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Abstract 

Marriage and the preservation of the warm nucleus of the family are divine 
traditions and the method of the pure heavenly leaders and the essential core of a 
healthy society. Legal marriage and a healthy family make a healthy society, 
leading to mutual acceptance and patience, providing a platform for ethical care, 
affection, mutual respect, trust-building, genuine love, and promoting each 
other’s growth and flourishing. Divorce, on the other hand, is the opposite point 
of marriage, which results from discord, strictness, contempt arising from 
excessive idealism, lack of commitment, moral corruption, spiritual and 
intellectual wastefulness resulting from emotions and indulgences in transient 
pleasures, leading to illicit relationships and un-Islamic interactions, violating the 
sanctity of chastity, and neglecting dignity, honor, and the philosophy of creation 
and life. Considering the familial and societal damages of divorce, this research 
aims to explore solutions for reducing divorce through a descriptive-analytical 
method and utilizing management literature, focusing on the ideological 
framework of Imam Khamenei, with the objective of achieving exploratory, 
fundamental, and practical outcomes. By focusing on the internal and external 
influential factors and elements, solutions are discovered, elucidated, and 
presented. The most fundamental achievements in the realm of internal factors 
include rational control of desires, considering appropriate roles for women and 
men in family and society, and meeting needs and caring for natural differences. 
The fundamental findings in the realm of environmental influential factors 
include goal orientation, commitment, peace and reconciliation, and safeguarding 
sanctities based on justice and dignity preservation. 

 
 

Keywords: Imam Khamenei’s Narrational Ideology, Control, Solutions, Divorce 
Reduction, Divorce Prevention. 

 
. Date of receiving: 15/09/2021, Date of approval: 23/01/2024. 
1. Assistant Professor, Al-Mustafa International University, Qom, Iran (Corresponding Author): 
a.a.safari1364@gmail.com. 
2. PhD Graduate in Quran and Management, Al-Mustafa International University: 
m.amiri4811@gmail.com. 

https://creativecommons.org/2014/03/28/cc-by-4-0-required-on-u-s-department-of-labor-150m-grant


 

 

 

 

 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث

 

 94-65 :ص ،1402، پاییز و زمستان 19نامه علوم حدیث تطبیقی ، سال دهم، شماره پژوهش 
Journal of Comparative Hadith Sciences, Autumn and Winter 2024, 10 (19), P:65-94 
 

66 

 پژوهشیمقاله علمی ـ 

 یاامام خامنه یشهبر اند یدبا تأک یاتکاهش طلاق از منظر روا یهاراهکار
  2 یری محمد امو  1  یصفر آقایعل

 چکیده
و  و هتن    ی پاک آسناان   یشنوااان و روش پ   ی اله   ی ها ازدواج و حفظ کانون گرم خانواده از سنت   وّ   و سن

  اگرپذاری و موجب هم د   سازد ی و خانواده سالم جامع  سالم را م   ی اج ااع سالم اس . ازدواج شرع   ی اصّ 
اح رام م قنابن ر    یر ورز مهر   یر بتنن ر مرات ن  اخ ت   ی سنناز بنالبنن رر هراهم   ی بنالق  و تواصنن   ی و تواصنن 

مقاب  ازدواج   ۀ اسن . لا   نق    ای ب  رشنن و شنفوها  اگر و رسناننن هان  ین راسن   ی باز و عشن    ی اع اادسناز 
هتنناد   تعهنیر ی ب   یر اهرالا  ی آ  خواه   انه ا  ی ناشنن   یر تقق   یریر گ سنن     یر با ناسننازگار  ی معتادار  ۀ ک  راب  

زودگذر و در بّتنمنت متجر  های وشی از احتاسات و ال ذاذها و خ   ی ناش  ی و هفر   ی روح   ی هرزگ   یر اخ ت 
 ۀ ب  کرام ر عزت و هّتنف  توجهی ی عف  و ب  ام حر   انن و در   یرشنرعیر غ   ی ها ها و معاشنرت شننن ب  مراوده 
پژوهش ت ش شنننه با    ان لا   د را  ی و اج ااع   ی خانوادگ  های یب اسنن . با توج  ب  آسنن   ی خّق  و زننگ 

کاهش لا   از متظر   ی ها راهفار  ارا یر من   یات از ادب   گیری و با بهره  یّی تقّ   –   یفی اسنن فاده از روش توصنن 
و    ان  بن  تجز   ی و کناربرد   ینادی بت  اتنن و برآ   ی و بناهننا اک شنناه  ی ا خنامتن   امنام   ی هفر  ۀ بر متظومن  ینن سننتن  بنا تن ک 

و    یین راهفارها کشن،ر ت   یرونی و ب   ی درون   ان آهر ر ترار دادن عوام  و عتاصنر نقش گره   شنود. با مقو  ی  تقّ 
 ی ها کردن نقش هار لقاظ خواسن     ای کت ر  عق    ی داخّ   ۀ دسن اوردها در حوز   تران ای ا  اسن . پا   نه شن ارائ   

 یعی لا    ی هنا و اه انام بن  تفناوت   ینازهنا ن   ین در سنن خ خنانواده و ک نر تن م  ی متناسننب زننان و مردان در زنننگ 
صننّخ و   عهنمناریر ت   یر مقور هنا  ی یر مق   ان آهر عوام  نقش   ۀ در حوز   ها ااه     تران ی اسنن . و اسنناسنن 

 . عنال  و حفظ حرم  اس   اۀ بر پا  ها ام از حر   ی و پاسنار  اری پذ سازش 
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 مقدمه
ناپذار زننگی انتنانی  اج تابهای  ها و اسنرار الهی و افی از پنانهداتیر نعا های  ازدواج از سنت 

شنرعی   ۀعتوان اک وظیفاز متظر اسن م تشنفی  خانواده عاّی اسن  ک  مرد و زن بااتن  آن را ب .  اسن 
 . انجام دهتن

شنود  اسن فاده می اما از حناث شنرا، پیام ر اکرم راگرچ  اان وظیف  در زمرۀ واج ات ذکر نشننه
یِ  اع تای ب  آن موجب خارج شننن از زمرۀ ام  اسن م اسن   ک  بی نت ْ  سُُ ََ  ََ یِ ََ   ْ ََ ََ یِ   نت كَاحُ سُُ النِّ

نِّ  لَیسَ می  (100/220: 1403)مجّتیر   «ََ
اسن می ب  واژه در لتنان روااات تقراو و ترغیب و اصنرار ب  انگیزه ب شنی های  تابع و آموزه در م

رهتاونتن ک  خناونن از مرد و زن  ب  ازدواج و دوری از لا   شننه و هرمااشنات مقام معظم ره ری ب  اان
ج منانتنن انک موجود  اه انام بن  ازدوابی  ( و انتنننان  20/11/1375ر  ای خنامتن امنام  )  آاننتتهنا خوشننش نای

  تتها   جامع  باشنن ن  هرد   ۀ اسن م اان اسن  ک  خانوادهر سنّو  حقیقی پیفر   ۀبیگان  اسن   زارا خواسن 
دار هتگام های  ازدواج  دهنمیوجود م العات و شننواهن مینانی نشننان   اان  ( با5/10/1375ر ای )خامت 

تی از ازدواج آن حا  و شننوروشننو  و ناموه  زااد اسنن  اعتی پا از گذشنن  منهای  هراوان و ازدواج
و با نادانه گره ن هواان و برکات ازدواج اتنام ب  گتت  پیونن شود  می هروغهم کماحتاس نیاز نت   ب 
 . گیرننزناشوای و لا   می

فوا  مننظر اسن م و هشنیاری ب  نظر می آان مشنف  ناشنی از آن اسن  ک  شنرااا کاالی ازدواج و کت
و با ناسنااسنی از اان نعا  الهی ما  و جاا  و شنود می لا   نادانه گره  های  نتن   ب  پیامنبااتن    

گره ن  و کنانون گرم خنانواده را  بتینادی اسنن می را در پیشهنای  روش و سنن نک متق ع از م نانی و ارزش
وده و آسننااش و هوا  ب  جامع  اهز حفاظ و بیبیهای م  شننی و نهاد پاک و مقنس را آلوده و نتنن 

 . برننآرامش را از بین می
کین بر انناشنن    از متظر روااات کاهش لا  های  در اان تققی  ت ش بر آن اسنن  ک  راهفار  با ت 

 . تقّی  گره   شود و متن ب  تجزا صورت روشاتن و نظامب ای خامت  ترآنی امام
گاهی  تققیقات پیشننین و بیان درجۀ اهای  و تاااز  دهی از  ارزش عّای هر پژوهشننی مرت ا با آ

عام متنئّ    شننه پیشنیت  ااه ن سنابقۀ پژوهش شنن و بر پااۀ م العات انجام    رو ت شنی ب آن اسن . ازاان 
ا در حوزه پیشیت  خاص   های عّای تاب  راح ی با جت جو در پااگاه هراوان بوده و ب   دس رسی اس   امو

توان اذعان ناود ک  هاتن پیشنیت  خاص  ات اذ شننه ااه  نشنن لذا می اثری هاتنو باروافرد و دغنغ  
 درخور اس .  
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تقّیّی  –شنتاسنی ارت او وثی  با م انی و متابع دارد و بر هاین اسناس روش مننظر توصنیفی روش
تققیقات اک شنناهی ترار ۀ ها و تقّی  الا عات در زمر گردآوری دادهۀ  اان پژوهش ازلقاظ شننیو.  اسنن 

های  حیث داده کیفی و برحتننب برآاتن بتیادی و کاربردی اسنن   زارا درصننند کشنن، راهفاردارد و از 
 . وحیانی و هرمااشات ره ری در باب کاهش لا   اس های م رح در آموزه 

 شناسیمفهومالف. 
ر جه  رهع ابهامر پاااای تققی  ت ثیر بتنزاای شنتاسناای م ریرها و مفاهیم اسناسنی در هر پژوهشنی

 . (31 :1386ع اسی مقنمر ) دارد 

 خانواده. 1

ک  در    یو نتنن  یونن سنن  یپ ی بی ر مجاوع  اهراد ک  داراخانواده در لر  ب  معانی اه  خان ر اه 
نر  یمع) رهر خاننانر دودمان و مانتن آن اسن یشناوننانر تا کتتنر مجاوع  خومی  یک سنق، زننگ ار از

 متز  و سنرار و ی خان( ب  معتا) انن خانواده مرکب ازی گف  برخ.  (20/183 تاربیواژه خانواده  ده نار  
 (64/83ر ش یخالق) اه  متز  اس  ی واده( ب  معتا)

واتع    در. تارا ی اسن  ک  از اج ااع کّی جنا نیتن ۀ  شنتاخ یر خانواده اک پنانبا نگرش جامع 
انتننان    ی در صننعود و سننقوو و هتا و بقا ی نیاج ااع اسنن  و نقش کّۀ گانپتجهای از نهاد یفاخانواده 

ت ن  از ع نادتگناه و دولن  و هر   یخ وجود داشنن ن  و ح امنات ن  تنار  هنای ی انتنناندارد و از داربناز در زنننگ 
از  .  (20/184 تاربیده نار  ) ب  وجود آمنهر خانواده بوده اسنن   ی  آدمیتارکز هعال ی ک  برا  یسننازمان

اک گروه و نهاد اسن  و های اج ااعی و در عین حا  واجن واژگیشنتاخ یر خانواده واحن   متظر جامع 
 :زاادی وجود داردر ازجاّ های آن تعرا،ۀ دربار
خنانوادهر مرکنب از گروهی از اهراد اسنن  کن  از لارا  خونر ازدواج انا هرزنننخوانننگی بن  افنناگر .  1

تن. خانوادهر سناخ   شننه از  کتمربوو و متتنوب شننه و برای منت لاوینی و نامشن و باهم زننگی می
های بتیادی داگر   اک گروه خواشناوننی اسن  ک  در اج ااعی کردن  هرزننان و بر آوردن برخی از نیاز

 (. 169 :1396)کوئنر  متئولی  اصّی را ب  عهنه دارد 
خانوادهر م شنف  از مرد و زن اسن  ک  م اب  آداب و رسنوم اج ااعی خواش با افناگر پیونن . 2 
 (. 27تار )بهش یر بی اهزوده شنه اس آنها  انن و بعن هرزننان ب  جاعوای بت  زناش
( حاکی از آن اسنن  ک  از نظر 374/ 7:  1417)لا الا اایر    ها از هرمااشننات ع م  لا الا اای ااه   .  3 

ااشنان خانواده نق   اصنّی و مرکزی ع ت  و مق   بین ارحام و نتن  انتنانی اسن  و ارکان آن از اک لارا  
 باشتن و جامع  انتانی در حنوث و بقای خود نیاز ب  آن دارد.  پنر و مادر و از لارا داگر هرزننان می 
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آمن و پژوهشنگران بنان رسنیننن اان اسن  ک  خانواده دسن   ب نگرش اسن میر  آنچ  از م العات با 
آان و هرزننان و ارت الاات  در مفهوم خاص اک سننازمانی اسنن  ک  از ازدواج  شننرعی زن و مرد پنان می

 . دهتنکیفی و کای خانواده را گت رش و اهزااش می ۀپنان آمنه از ازدواج شرعیر دامت
آان و بر اسنناس آن زاد و ولن و ارت الاات  خانواده با ازدواج شننرعی پنان می  مرکزی  ۀبتابراان هتنن 

آان و اعضنای آن دارای روابا تانونیر حقوتیر اخ تی و عالافی در وعنع مقنود   خواشناوننی پنان می
 . شوننمی...( عاو و عا ر داای و خال ) زن و شوهر و هرزننان و در س خ ک ن

 ۀ اابیر هرزنن زاای( و شننیوجه ) زاتنن یر آماری( و کارکرد ) ز حیث کاربرد خانواده اۀ  باریر دربار 
تواعن و توانین درون هاتنرگزاتی و برون )  شنهریر روسن اایر عشنااری(ر و ان  اب هاتنر ) معیشن 

مرگر ترکر لارد و لا  ( ) ایر گتن ردهر مّققات( و گتنی  گیهتن  ) هاتنرگزاتی( و از نظر سناخ 
باشنن و آنچ  در اان پژوهش بااتن  بنان اشناره  ها م فاوت میجوامع م  ّ، نگرش  سن ن بتنیار و در

 . شودر هاترداری اس 
رسنن وج  غالب هم در مررب زمین وهم در مشنر  زمین و هم در نگرش اسن میر تک ب  نظر می

چتن هاتنری های ک  در جوامع غربی و غیر اسن میر افی از صنورت شنااان توج  اان.  هاتنری اسن 
 . (170 :1396کوئنر ) توانن با بیش از اک مرد ازدواج کتناان اس  ک  اک زن نیز می

در اسنن م اک زن با رعاا  احفام شننرعی هقا با اک مرد ح   ازدواج دارد  اما اک مرد با رعاا   
( اسن  و در اان 3: ء)نتنا تران سنتن  آن آاۀتوانن هازمان تا چهار زن دائم داشن   باشنن و مهمعنال ر می

امَ بْنَ الْقَفَم  پرسننین:  خبننوص ابن شننَ ی الْعَوْجَاء دهری از ه  كَمُ أَب  ح 
َ
یَاً قَالَ بَلَ  وَ هُوَ أ هُ حَكی  لَیسَ اللت

َ
أ

ن  ُُُْا ی مَ   َْ النِّ َْ لَكُم  می حُوا مُا كُا كی ا   ََُ ان  تَ وَ ُ َ ََ هی  لیُ ْ  قَو  ََ ِ  ی   یْ
 ِ َ
ْ ََُ الَ  َْ  قَُ ی یَ یِ ا حَُ نی   وَ    ال 

ََُ  ََ ا بُ َُ ثُلاثَ وَ 
ن تَ وَ َ ات ََ هی  لی ْ  قَو  ََ ِ  ی   یْ

 ِ َ
ْ ََ ضاً؟ قَالَ بَلَ   قَالَن   ِ ََ  لَیسَ هَذَا 

َ
دَةً أ واحی ََ لُوا  دی لَّت تَع 

َ
م  أ ُِ ف  لُوا    یِ دی    تَع 

َ
یعُوا أ طی َِ  ْ ْ  تَ لَ

یا ََ ات ال  ُِ یلُوا  یَ لا تَ
ََ م   ُِ  ُْ َِ ُْا ی وَ لَو  حَ َْ النِّ هَذَا؟  ای حَ  بَی مُ بی

كَلت َِ یمٍ ی هشنام خود درمانن از پاسنخ دهی و نزد كی
ةن  امام صاد  آمن و امام هرمود وَدت ََ یَ  ال  نی   ... یع  یای ََ ات ال  ُِ یلُوا  یَ لا تَ

ََ فَقَة و  یَ  النت نی   دَة یع  واحی ََ لُوا  دی لَّت تَع 
َ
 «أ

آان هر جامعۀ ک  در  دسن  میای ب مت خاامام (. بر هاین م تای از هرمااشنات 5/363:  1407)کّیتیر 
آن بتیان خانواده متن قفم باشننر بتنیاری از مشنف تر ب بنوص مشنف ت اخ تی و معتوی ب  برک  

( ااشنان پیونن 2/9/1376ایر شنود )خامت آان و اا برلارا میخانواده سنالم و متن قفم اا ب  وجود نای
اسرار آهراتش و موج ات بقا و ماننگاری و س م ی جامع   های الهی وافی از  زناشوای را افی از نعا 

 (23/12/1379ایر )خامت  دانن.می
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کین و تبنراخ دارنن ک  خانواده کانون تولین اخ  ر اااان و تربی  انتنان دان  دار  آن ره ر حفیمر ت 
گی و ک  در آن خانواده سننالم ن اشننن خاسنن گاه مشننف ت روانی و آشننف  ۀجامع.  منار اسنن و ارزش

اسننن  اعن نقنادی  و  هنفنری  هنرهنتنگنیر  منوارانث  انن نقنا   بنرای     29/10/1377ر  ای )خنامنتن   ننامن نانئنن 
12/11/1372) . 

 طلاق .2

)العینر    لا   در لرن  بن  معتنای رهنا کردنر آزادکردنر مفنارتن  و جنناای و ترک کردن آمننه اسننن 
هنا و الفناظ م عنند هتنن تنن  امنا معنانی  (. اگرچن  اان واژه 3/420تنار هنارسر بی  الاعجم ابن5/101تنار  بی

ک  در ترآن کرام و لتنان روااات برای گتنتن  پیونن زناشنوای واژۀ لا   م رادا دارنن. شنااان توج  اان
إنِْ عَزَمُوا الطَّلاق   (ر  227: )بقرهت لَاقی  (  229:  )بقره  انالطَّلاقُ مَرَّ یَ  الطت   َ ذی

َ
ا أ ََ  إی ت

تَ وَ َ ات ََ هَ  إی ت اللت
تَیْ تِ های لر  عربی بیشن ر از واژه  ت ّی « ( بفارره   اسن   اما در ک اب3/502: 1413)صننو ر   «مَ

 (. 10/226تار متظورر بی)ابن اس فاده شنه اس 
لاره  و ب  معتای رها کردن زن از زننگی زناشنوای از  مور اک در اصن  ح هقهیر لا   از ااقاعات و ا 

جانب شنوهر  عات  و با اخ یار با اجرای صنیرۀ لا   اسن . چتانف  صناحب جواهر هرموده اسن   و شنرعا  
(. لا   در اصن  ح حقوتی ب  جنا شننن زن  2/ 32تار )نجفیر بی  ها« ازالة تین التفاح ببنیرة لاال  و شن   

انق   نفاح دائمر با شنرااا و تشنرافاتی خاص از جانب مرد اا ناااتنه تانونی و با حفم    از مردر ب  سن ب 
ک  صنیرۀ لا   با چ  لر  و  (. اان 379تار شنود )مقق  دامادر بی دادگاه و اجراای صنیر  لا  ر واتع می 

ار مجا  و مقا   شنود  نیازمتن بررسنی شنراا   زبانی اجرا شنود تا رهاای زن از شنوهر و جناای شنرعی واتع 
شیرازیر  )مفارم   تران شف  ت کین بر اجرای صیرۀ لا   با لفظ عربی صقیخ شنه داگر اس   اما در کّی 

اَ.... ( و از آاات  429:  1354 َََ َ لُهَا  » ( و لتنان روااات  2- 1: )لا     إِذَا طَلَّقْتمُُ الن سِ
َ
اُ أ حَامی قَةُ ال  طَلت َُ ...ال 

یَ   ََ مَا     تَضَُ
َ
هی أ ولَ اللت سُُ ََ  ت 

َ
هَا... وَ أ نی ة  بَط  نت ُْن یْ وَ ال ا َِ كی

لَافی ال  یِ لَ   ََ اَ   َِ هُ  َ ت َِ لِی ََ َُ یْ  هی ب  دت كَلَاقَ َْداللت ََ »  
( بتنیاری از شنرااا جناایر از جاّ  وجوب  وجود دو شناهن عاد  از مامتان  17/ 22:  1409)حرعامّیر 

 آان.  دس  می ه و... ب  ( و عنو 312/ 19  : 1417)لا الا اایر    در وت  اجراء لا   

 کنترل. 3

ها و تتظیم سنناار دار تشنن یو انقرااتران وظاا، منارا  اسنن   زارا عهنهکت ر  افی از مهم 
دهیر بتیج متابع و هناا ( با اتنامات اص حی در جه  تقق  اهناا  رازیر سازمانبرنام ) وظاا،
تر از بقی  آن اسنن  ک  کت ر ر آان جامعم عند وجود دارد  اما ب  نظر میهای برای کت ر  تعرا،.  اسنن 
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اجزاء   ۀت ش متظای اسن  در جه  رسنینن اهناا اسن انناردر لاراحی نظام بازخورد الا عاتر مقااتن 
بر رونن  آنها   اح االی و سنتجش و ارزشهای از پیش تعیین شننه و تعیین انقرااهای  واتعی با اسن اننارد 

با توج  .  (592  :1983  اسن ونرر  262  :1393رعنائیانر  ) حناکثر کاراای اسن  ۀای ک  در برگیرنناجرا
رسننیم ک  منارا  خوب بتنن گی ب  کت ر  دارد  زارا ب  م نالب بینان شنننه و تعرا، مننظر ب  اان می

رازی رنام بهای ک  عاّفردها با هعالی شنود  می  کت ر ر هرااتنی اسن  ک  از لارا  آن الاایتان حاصن 
باریر اان مهم بقث پردامت  و .  (477  -475  :1382پارازی و سناسنانگهرر )  شننه ت  ی  دارنن اا خیر 

پیش از عا ر غربا  گیری اا حین  اسناسنی ۀ تران شنف  کت ر ر سن  گونلاّ ن  اما در کّیمتن وهی می
 . ( نشان داده شنه اس 1-1) دارد و هرااتن آن در ناودارهای عا ر و پا از عا « و چهار گام پای 

 
 
 

 

 

 

 کاهش طلاق های کنترل و  تحلیل روایی راهکار
های جتتیر مرات   و نگهناری از کودکانر معّوین های اساسی خانوادهر نظم و کت ر  ره ار از کارکرد 

 ها و هراهم کردن امتی  اخ تی و ات بادی اس .  و سالاتنانر تث ی  جااگاه اج ااعی و تعیین پااگاه 
و عوارض    د و اهزااش لا  ر عوام زناشوای و ااجاۀ  خانواده و برهم زدن  راب های  در کاهش کارکرد 

های تران شناهن و سنتن آن اان اسن  ک  پا از ترن بیتن مر در کشنورصنتع یر نقش اسناسنی دارنن و مهم
صنتع  و شنهرنشنیتیر میزان لا   را در    ۀصنتع یر لا   رشنن هزااتنه داشن   و تقویت ناشنی از توسنع

 . معتادار اهزااش داده اس صورت ب جهان سوم و اس می نیز های کشور
خانواده هتن یم  های ها و کارکرد ارزشهار عنم ال زام ب  ها در نگرشدر جوامع امروزی شناهن تزلز  

تتهناای برای تولینن  کننام بن آانن افی از دیان  اسننناسننی آن اان اسننن  کن  زن و شننوهر هی و بن  نظر می
و خنمات یزم ب  خانواده وابتن   نیتن تن و اان موجب انق   خانواده و اهزااش تتش عنروراات زننگی  

شهرنشیتی و مقیا  ۀ  کشاورزی با اک جامعۀ  اک جامع  ۀخانوادۀ  آن با مقاات ۀو لا   اس  و ههم باات 
 . شودصتع یر حاص  می

عا اس انناردهای
 کرد 

 اهناا

 مشیها خا

ه ردها  را

 هاروش 

اتنامات  ن ااج عاّفرد 
 اص حی

ا انقرا

 اس انناردها

اتنکت ر  )رعائیانر  1-1ناودار  هرا
1393 :264) 
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اج اناعی    حن صننتع ی لا   انک راهۀ  سننت یر لا   ت خ خناص دارد ولی در جنامعن ۀ  در جنامعن 
 . (177-175 :1396کوئنر ) اس  ک  با موهقی  هاراه نیت های شنه برای ازدواجپذاره  

پاشننیننگی خانواده از لارا  لا   هراوان و  باریر عوام  و عتناصننر ماثر در جناای زوجین و از هم
و شننوهر کن    زنننگی مشنن رک و نیز لا   و جنناای زن ۀاننن  زارا عوامن  ازدواج و شننفن  دهتننپناانانبی

آان  وجود ب  نظر میهردی اسن ر م عند و چتنیا  اسن   اما بااانهرکنام دارای شن بنی  متقبنر ب 
سنننازی بتنن ر لا   و جنناایر توتعنات و تران دیان   بر هم زدن کنانون گرم خنانواده و هراهمهنای  پنای 

  ۀانتنن آن بناشننن و نیز راب ن نگری و من ان ظنارات لارهین کن  مافن اسنن  نناشننی از پنااگناه اج اناعیر آاتننه
های سنو شننن جّوهجتتنیر سن م  جتناانیر امتی  شنرّیر نقش خاص هرکنام در ت ا  داگریر کم

 . (179-178 :1396کوئنر ) عش  و ع ا  ش بی پیش از دواج اس 
و  درونی  هنای  بنا توجن  بن  هرااتنن کت ر  و م نالنب بینان شننننهر راهفنارهنا بر اسننناس دو م تنا انگیزانتننه

 . وععی ی ب  بررسی گره   خواهتن شنهای مقرک

 عواملی درونی و ذهنی. 4

کا ودها .  درونیر ناشی از کا ودها اا احتاس کا ود و مع وا ب  برآاتن معین هت تنهای  انگیزانتن
هنای  آانن اان تنالنب هم از آموزه بتننی بوده و بن  نظر میاز حینث زنننگیر معره ی و ااانانی تنابن  دسنن ن 

( تنابن  5 :1389رعننائینانر )  و هم از ادبینات مننارا ی(  2/767 :1405  ه لیر 65:  انفنا )  اسنن می
 . اص یاد اس 

ک  نیاز اک حال  درونی ناشنی از کا ود اسن  و احتناس  آن موجب  بر اان اسناس با توج  ب  اان
توان گف   باشننر میها میبرانگی  ن  انتنان ب  ت ش در جه  تقق  هنا و برآورده سناخ ن  خواسن  

گردد ک  هرد بر انگی    و هناا  در  عتبنرمقوری ت شر شنت و زاادی اس  و آن هتگامی ناااان می
 . جه  کتب متاهع و رهع کا ودها شود

هضنار غذار ل اسر ) زاتن یهای با توج  ب  م احث ذکر شننه مشن و شنن ک  ره  کا ودها در حوزه 
 (ر تربی ی و اااانی...  ها وب  شن هاتر ببنیرت دهی ب  اهرادر ت یین ارزشپاسنخ ) معره یو ...(  متنفن و

ۀ در اننناشننن  دهننمیم نالعنات نشنننان  .  ال زام بن  بنااننهنار پرهیز از ن نااننهنا( تنابن  لارح و ت یین هتنن تنن)
اادآوریر منارا   )  توان در چارچوب  کت ر  و کاهش لا   از اان متظر را میهای  ایر راهفارخامت امام

 . هار پرهیز از متفی نگریر تقوا  خودباوری( تقتیم و ت یین کرد خواس  
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 یادآوری نقش و جایگاه یک. 

اادآوری هّتنفۀ ازدواجر اهناار انجام وظاا، و عا  بر اسناس ترار و منارهار نقش بتنیار ماثر در   
انقراهیر اهزااش مهرورزی و کناهش لا   دارد.  هنای هنای زنننگی سنننالمر اصنن ح ره نارگزاتش معینار

ها و ان ظارها دارد و تردان اان امور راب ۀ مث   و متن قیم با مقررات  مرت ا با منارا  بااتن ۀ خواسن  بی
کین شننه اسن    ةٌ... وَ در لتنان احاداث ب  جااگاه سنعادت آهران هاتنر ت  ََ ی یَ

ََ اِّ زَمَاٍ   ُِ یَ   یاَ   ش 
َ
ثَلَاثَةُ أ

تَ  حَةال الی َ ةُ الصُت حَة( و  150:  1400)مبن اح الشنراعةر   «و  الی َ ةُ الصُت و  تَ ِ  ی ال ََ عَادَةی ال  ْ  سَُ َْ  »و   «می ثَلَاثَةٌ می
َ ة... و  تَ عَادَةی ال ةی ( و  5/258:  1407)کّیتیر کاهیر   «الُُْت َِ یِ یا وَ اخ  َِ الدن   ی َِ می  لی  ُُْ َُ ل  ََ لی ََ   

َ
   أ

َ
تُ أ د  ََ ذَا أَ إی

یَ   َ َ عَ  ا  هَُ ن  ََ  َْ ا َُِ ذَا  هُ إی
َُُ فَ ا وَ تَح  لَیهَُ َِ إی ََ ذَا َ  ظُ إی نِ ةً تَُُُْ نَُ می ةً مُ   عُاً... وَ زَو  َُ اشُُی َُِ ُْاً  هُ قَل  ُُ لَُ هلُ  الیُ ا وَ مَُ هَُ ُُْی   « ف 

 (. 5/327: 1407)کّیتیر 

 ها کنندهتوجه ها و جلبمدیریت خواستهدو. 

و   هنا بنا انادآوری توجن  کتتننهناران  شننونننر جنّبهنا بن  شننفن   مت قی من هنا و خواسنن ن وت ی داشنن ن 
سننازی زننگیر  اان مهم در ااجاد نظم و م تاسننب.  سننازد می مقورر نگرش را م عاد ها عنال مقااتنن 

ها و کاهش احتاس تبور و کوتاهی نت   ب  همر نقش ماثر هار لقاظ کردن مقنودا کت ر  خواس  
وحینانی و هنای  از آموزه .  ره ناری و گرم نگهنناری بتینان خنانواده اسننن خوشآن  هنای  آورد دارد و از ره 

رسنیم ک  تقق  آن با اه اام ب  نقش منارا ی و تربی ی زن در داخ  خان  و هرمااشنات ره ری ب  اان می
پذار اسن  و در اان خبنوص از آاات و پذارش متنئولی  و منارا  مرد در سن خ ک ن خانواده  امفان

 . (266 :1409تفتیر العتفریر ) گره  توان بهره یروااات م

 مدیریت زن در داخل خانه 
و  هاچتان  هرمااتن  در اان خبنوص ره ری می  وّ جامع  نیز ...  ها تشنفی  شننهک  بنن انتنان از سن

و   وّ و  از سنن وّ و  های انن هر خانوادها خانوادههاای تشننفی  شنننه و اان سنن وّ  ۀو بنن پیفره های افی از سنن
و  .  اج ااع اسن  وّ سالم خواهن بود و اان مهم با عا   جامع  ۀ باشنتن ره ار و بنن  و پیفر  ها سنالموت ی سن

کین و تبننراخ دارنن ک  8/3/1381ر ای )خامت   ب  وظاا، مقق  خواهن شننن« از وظاا،   ( ااشننان ت 
  نقش تربی ی و منارا ی زن در  ک  مت    با اصنو  شنرع باشننر اه اام بهای  اسناسنی زن در نظام خانواد

( هرمااشنات ره ری ب  11/5/1374ر ای )خامت   اصن ح جامع  و سنعادت اسن « ۀباشنن و اان پااخان  می
هرما شنودر اگر در نظام خانواده وظاا، ب  خوبی انجام و مقیا آرام و متاسنب حفم انن ک  اان رهتاون

ر  ای )خنامتن   سننناخ نار عنالافیر و روانی سنننالم هتنن تنن«توان خنالارجاع شنننن کن  هرزنننان ازلقناظ  می
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نظام خانواده سن  دسن   انتنان   ۀبا منارا  بااتن  هرمااتن  مشن و میصنورت  ب (ر ااشنان 11/5/1374
شنوننر افی مردها ک  پنران خانواده هتن تنر افی زنان ک  مادران خانواده هتن تن و داگری  اصن ح می

 .(19/2/1374ر ای )خامت  کودکان ک  نت  بعنی جامع  هت تن«
لاّ ن ک  ب  نقش و وظاا، زن و مرد و جااگاه منارا ی آنان اه اام خاص صورت گیرد  اان مهم می

سناز بتن ر  زارا از سنوی موجب اع تا نتن   ب  هم و از بین بردن شنک و تردان اسن  و از سنوی داگر هراهم
و در اان میان نقش تقتنیم .  گی سنالم اسن اسناسنی زننۀ شنتاسنی ابراز مهر و مق   و عشن  و مااوظیف 

وظائ، و ان ظار  مت قی در زننگی زناشنوهری از کّینی تران متنائّی اسن  ک  باان لارهین نتن   ب  آن  
 . اه اام جنی داش   باشتن

رسننتن و هاناگر را  بناهی اسنن  وت ی زن و شننوهر در پااان کار روزان  اا در وسننا روز ب  هم می
 ۀهم توتع دارنن ک  توانتنن   باشننتن مقیا را شنناد و سننرزننهر تاب  زاتنن  و رهع کتتن  بیتتنر هردو ازمی

ک  هرکتنی ب  وظاا، خود مّ زم باشنن و اان شنرو اانختن گیر سنازنن و اان توتع بجای اسن   اما ب 
 . ساز بت ر زننگی شیران و سالم اس هراهم

اباریر از هرمااشنات ره ری ب  اان می ت خانواده خوب و زننگی سنالم و ان قا  رسنیم ک  از م  بنو
ُُنَ إِلَیهاهرهتگ بااتن   و رسنینن ب  آرامش ترآن پاا    خَلَقَ ( و 189:  )اعراا وَ جَعَلَ مِنْها زَوْجَها لِیسَْ

ُُنوُا إِلَیها ت لِتسَََََْ ُُمْ أزَْواجا ُُمْ مِنْ أنَْفسََََُِ شننود و ( و اان مودت بواسنن ۀ ازدواج حاصنن  می21:  )روم  لَ
های شنتاسنی و مهروزی را اهزااش و ره ارتوان وظیف های اسن می میتردان با مقور ترار دادن برنام بی

 انقراهی و غیراخ تی و متجر ب  لا   را کاهش داد. 
تع یرسنفن ک  در ترآن دوجا آمنه و مرت ا با اان اسن  ک     :هرمااتنآاات ذکرشننه ره ری می ۀبر پاا

چن  مرد و چن  زن( ب واننن در کتنار هاتننر خود )  کن  آدمیاز جتا او ترار داد تنا اان  خنناوننن زوج آدمی را
 رای )خنامتن   زنننگی«هنای  روحی و اعنن رابهنای  احتننناس آرامش کتننر آرامش و نجنات از ت لام

توان اذعان ناود مینان زننگیر مینان م ارزه اسن  و انتنان دائاا  در  می ( از اان رو اسن  ک 5/10/1375
توان منارا  و کت ر  کرد و زمیت  را برای معرض نوعی از اعن راب اسن  و اان را با زننگی ترآن پاا  می

 . خوش   ی لارهین هراهم ساخ 

 مدیریت مرد در سطح کلان 

امُونَ عَلیَ الن سَِا.ِ در اان خبنوص در ترآن کرام آمنه اسن :    جالُ قَو  ( آمنه و  34: )نتناء ...  الَر ِ
(  اما آنچ  2/438: 1413)صنننو ر   حث زااد دارد و احاداث مرت ا با آن نیز بتننیار اسنن اان آا  م ا

ْا ی های  باات  بنان در اان پژوهش اشاره شود واژه  لَ  النِّ ََ ِِّ الُ قَوّامُوَ   ل  « و  اَل ََ ضَهُم   اَ اللّهُ بَع  ضت ََ

ضٍ  ع  فَقُوا « و  بی  « اس . اَ  
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م« ب  معتای کتنی اسن    (.  3/68:  1372)لا رسنیر  ک  متناو  تیام ب  امر شن بنی داگر اسن  تَیِّ
ضٍ متظور از   ع  ل  بی ََ هُم   ضَُ اَ اللّهُ بَع  ضُت ََ َا  حتنب  هاای اسن  ک  خناونن ب  مردان دادهر ب « آن زاادتبی

لاات ی ک  بر اعاا  دشنوار و امثا  آن دارننر چون زننگی زنان اک زننگی احتناسنی و عالافی اسن  ک  
 (. 3/69: 1372)لا رسیر  اش رت  و ل اه  اس سرماا اساس و 

وا« مهری  مراد از  اا اَنْفَقت اسنن  ک  هاواره ب  آنان  های دهتن و نف اسنن  ک  مردان ب  زنان میهای ب 
 . (3/372 :1374شیرازیر مفارم) پردازننمی

  اسن  اعتی تیم آان حفای ک  م  تی بر آن عّدسن  میاز م العات تفتنیری و عاومی  عّ  ب 
بودن مردان بر زنان نیز عاومی  دارد و متقبر ب  شوهر نت   ب  هاتر نیت  و چتان نیت  ک  مردان 
تتها بر هاتننر خود تیاومی  داشنن   باشننتنر بّف  حفای ک  جع  شنننه برای نوع مردان و بر نوع زنان  

 . اس ر ال    در جهات عاومی ک  ارت او با زننگی هر دو لاااف  دارد 
بتنابراان پا آن جهنات عاومی کن  عنامن  مردان در آن جهنات بر عنامن  زننان تیاومین  دارنننر ع نارت 
اسن  از مث  حفوم  و تضنا ک  حیات جامع  بتن گی ب  آنها دارد و توام اان دو متناولی  و اا بگو دو  

هاع از سرزمین تر اس  تا در زنانر هاچتین دمقام بر نیروی تعق  اس  ک  در مردان بال  ع بیش ر و توی 
ُْا ی با اسنّق  ک  توام آن برداشن ن نیروی بننی اسن  و شنالودۀ سن ن آنف    لَ  النِّ ََ ِِّ الُ قَوّامُوَ   «  اَل

ِاتٌ  الا تی تام و تاام دارد  اما بقی  جا ت آا  مانتن   حاتُ قا ی الی الصُّ « ظاهر در خبنوصنیاتی اسن   ََ
خواهن هرعی از هروع اان حفم ا مقین کتنر بّف  میخواهن اان الا   رک  بین زن و شوهر هت  و نای

 (. 4/344: 1417)لا الا اایر  م ّ  را ذکر ناودهر جزئی از میان جزئیات آن کّی را بیان کتن
ب  نظر آا  در صننند بیان اان حفم اسنن  ک  مردان منارا  نظام خانواده را ب  عهنه دارنن و سننزاوار  

ان خود را در هرچ  ک  مشنروع اسن  از ااشنان ب واهتن الااع   زنان متنّاان اان اسن  ک  هاواره شنوهر 
هُ کتتنن  و از پنارۀ   ََ اللُّ

َُا حَفی آانن کن  زننان م یع شننوهران خواش بن  حفم تیاومین  و دسننن  می« بن بی
 (. 3/372: 1374شیرازیر   مفارم4/344: 1417)لا الا اایر  منارا  مردان بر آنان اس 

اه ن ک  مرد در خان  گاهی اتفا  می   :هرمااتنی در اان خبنوص میبر م تای آاات ک م وحی ره ر 
. اان کار را بفن آن کار را نفن  دهنمیو ب  مرد دس ور شود  می  زن حاکم م ّ .  کتننقش زن را بازی می

گاه خوب را  گاه زن باشنن و زن اک تفی توانن تفی مرد هم دسن  بتن   تتنّیم اسن  و چتین مردی نای
 . (۲۸/۶/۱۳۷۹ایر خامت ) دارد«دوس  می

تقتنیم وظاا،    ۀک  در زننگی بااتن  بر پااشنود  می از اان هرمااشنات و داگر بیانات ره ری اسن فاده
ان ظار خوب منارا  و تربی  کردن در نظام خانواده از زن و شنوهر داشن   اما هرکنام ن اان نقش خود 

 . را هراموش کتن
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مت قی و  هنای  خواسنن ن  تن مینزنننگی و حفظ کنانون گرم خنانواده نینازمتنن   ۀتردانن منناران  بنااتنن ن بی 
ب   خاصنی را اخ بناص ب  گف گو و پاسنخ لاّ ن ک  زن و شنوهر وت اان مهم می.  شنرعی لارهین اسن 

 . ها خوب منارا  کتتنار و برداش ها و م قاعنسازی بنهتن و از اان لارا  اهفتقاعاها و خواس  
های جتتننی اسنن  و در اان خبننوص هم در ترآن کرام های اسنناسننی ت مین نیازافی از خواسنن  
درباره حقو  شنوهر پرسنین  ( و هم در حناث آمنه زنی از پیام ر اکرم223:  )بقره  م الب ژرا هتن 

و پیام ر هرمود: بر زن اسن  ک  خود را از شنوهرش باز ننارد و بگذارد تا وی از او کام بگیرد ح ی اگر بر 
ٍَ روی کوهان شن ر باشنن  

َِ یِ قَ
ه  ََ لَ   ََ   ُ ها وَ ای   ِاَ  ُُْ نَعُهُ َ ف   َ (. شنالوده  5/507  :1407 رکّیتی)  «روَلَّ تَ

گون  ک  ل اس بنن انتننان را میاوشنناننر زن مرد را و مرد زن را از اعاا    ک  آنهای رواای اان اسنن ااه  
های اسنناسننی اک فا ب  ح   و آان ک  افی از راهدسنن  میب   هاپوشننانن. از مجاوع ااه  متاهی عف  می

 َ  ۀ  های هاتنر در شنرااا م  ّ، اسن  و اان از جاّرسنینن ب  زننگی سنالمر اه اام ب  خواسن  
َ
 أ

م ُِ  ْ های جتتنی زن و شنوهر (. آنچ  در بارۀ ت مین خواسن  2/565:  1372شنود )لا رسنیر  « اصن یاد میشُی
سناز بتن ر آسنااش اسن  و آان اان اسن  ک  توانین حاکم در اان حوزه هراهمدسن  میاز آاات و روااات ب 

 ها و امور مت هی ب  لا   دارد. ی اه اام بنان نقش اساسی در رسینن ب  زننگی سالم و کاهش بنره ار
ک  لا   از ااقاعات و در اخ یار شننوهران اسنن  اگر زنان ب  اان دسنن ورات ترآن ک  با با توج  ب  اان

كُم... صنراح  سن ن از عنرورت ح  تافین زنان ب  مردان دارنن   ثٌ لت  ِ م  حَ ُِ ُُ ا َُْ توان گف   « می...  ی
 . لا یعی و جتتی اس های ش لا   برآورده سازی خواس  مهم کت ر  و کاههای افی از راهفار

کن  در هر زمنان کن  ب واهنن از   دهننمیاور بن  مرد ح     یاز جتتنن ین   مرد و نین اسنن م بنا توجن  بن  روح
ن امر ااز شننوهر ب  این و زن را موظ، کرده در صننورت ناگیری ناوده و خود را ارعننا نااهاتننرش بهره 

 . نان ناایشود و تاف ی م ویپاس گو باشن و تتّ
ناهرمان بردار( شنننه و مافن اسنن  در آخر متجر ب  از هم )  ن نفردنر زن ناشننزه یدر صننورت تاف

 . و لا   شود ایزناشو یزننگ  ینگ یپاش
عتوان  کاهش لا   در جامعن  توج  زنان ب های  تران راهفنارباریر متظور آن اسنن  ک  افی از مهم

را در صنورت عنم ان اسن   زی یعی و جّب توج  شنوهر از لارا  تافجتتنی و لاهای  هاتنر ب  خواسن  
ن یعننم تاف.  نان ن واهنن گرد   یازدواج و نفناح عاّ  ینه و متظور واتعان ن نقض غرض حناصننن  گرد یتاف

تواننن عنامن  توی ( می85  تناربیمقق ر )  گونن  کن  مافن اسنن  موجنب ت ع نفقن  وی شننودزوجن  هانان
 . برای جنای و لا   باشن
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ب  زن ح  داده ک  از درخواسن  مرد ام تاع کتن ک  جواز   یک  اسن م در موارد خاصن ن توج  اانشنااا 
 :ها امور ذا  اس ترانمافن اس  داش   باشن و برخی از مهم ین ام تاع خود عّ  گوناگوناا

اش را هتوز درااه  نفرده و هتوز هم عا  زناشننوای صننورت مهرا  زن نقنی باشننن و زن مهرا    -
 نگره   باشن. 

ََاَ. فیِ الْمََیلِا وَ     :هرمناانندر حنا  حیض بناشننننر ترآن در اان زمیتن  می  - اعْتزَِلوُا الن سَََِ ...فََ

تَّى یطْهُرْن ََ   1/103  :1407)لاوسنیر   ( و در لتنان روااات آن ت یین شننه اسن 222: )بقره   تقَْرَبوُهُنَّ 
 (. 2/503 :1414تایر 
 در حا  نفاس باشن ک  حفم حرم  آن مانتن حیض اس .  -
داری باشنن اا در حا  بیااری زن  زن در حا  احرام باشنن اا در حا  اع فاا باشنن اا در حا  روزه  -

 اا بیااری مرد و مضر بودن ب  زن باشن
متن تنات ترآنی و روای و هقهی و   در حال  بیااری مرد و شنرااا خاص داشن ن زن ک  پرداخ ن ب  -

ای در باره امور مذکورر نیازمتن مقا  متنن ق  اسنن  و در اان اثر متظور آن اسنن  ک  خامت  دانگاه امام
 وظاا، م قاب  زن    :ها راب ۀ م عاد  دارد و ره ری در اان خبنوص هرموده اسن ت مین نیازها و خواسن  

ا تعاد وّ  ب  آنها اسن ر ب  هاان میزان  و مرد نتن   ب  افناگر م  ّفتن امو   وجود دارد... اک چیزی م ع
وّ  ب  لارا مقاب  اسن ر یاعتی  بر دوش آنها و تفّی، آنها اسن . اعتی هر وظی، های  اک چیزی م ع

ی وجود دارد. هر ام یازی ب  هر کنام داده شننهر در مقابّش   ک  ب  کتنی مقوو  شننهر در ت الش اک حقو
 .(14/10/1401ایر )خامت  ...«های وجود دارد اک وظی،

هنا و تقوان  نگرش مث ن  نتنن ن  بن  هم و  خواشنن ن نینازمتنن درک توت   ۀبتنابراان منناران  بنااتنن ن 
 . بازخورد گیری باات   از خودباوری و تشفر صادتان  از هاناگر اس 

نلی و کت ر  سنازی بتن ر  هاظاهر سناده درواتع بتنیار ماثر و کارا در خود تقوا ی و هراهماان کار ب 
 . متجر ب  لا   اس های ها و کاهش ره ارها و اتنامخواس  

خانواده خوب در درج  او  لارا  مهربانی زن و شوهر نت      :هرمااتنمیۀ  بر هاین م تا امام خامت
هاناگر و گرامی داری مبنالخ هاناگر و ورزی و رعاا  حا  ب  هم و اظهار وها و صنایای  و عشن 

اک چتین خانوادهر اسناس ها  اصن حات  .  آاناحتناس متنئولی  کردن نتن   ب  هاناگرر پنان می
 شننونن با صننفات خوب در چتین خانواده خوب تربی  می  هاانتننان واتعی در ک  کشننور اسنن   چون

گیریر با شننتاسر شننجاعر با اسنن ق   عق ر بااحتنناس متننئولی ر بامق  ر باجرئ  تبننایموظیف )
شننوننن و چتین جنامعن  روی بننب  ی را ن واهنن  خیرخواهیر بنا نجنابن ( و تننرت اتننام و عان  تربین  می

 .(19/2/1377ایر خامت ) دان«
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واژه هاتننران ب واهتن از اک نگرش  متفی نتنن   ب  هم و عادت سننرزنش آهرانر هار ب وت ی آدم 
هنای  عتبننر )  هنا و عوامن  ماثر در پنناننآوری وعننعین  خناصمقرک  ۀرهناای انابتنن  بنااتننن  بن  هان 

تقوا  گر های  یز راهفارحاص  از عوام  مقی ی و نهای و هشنارها و تتش...(  بنره اری و گر ب وسنوسن 
 . گر ب  بنره اری و مانتن آن  اه اام ورزننعوام  مناخّ  ۀدهتننگرش مث   و کاهش

ها  وعنعی ی و ههم زمیت های  زننگیر درک شنرااا و ات ضنائات مقرکۀ نظم و نتن  دهی بااتن   ۀیزم
 وحینانیهنای و آموزه   (194  :1394رعنننائینانر )  و عوامن  مقی ی اسننن  و اان مهم از ادبینات مننارا ی

ۀ هفری امام خامت ۀ( و متظوم93  :1406فة الإمام الرعنار یصنق) حناثیهای  ( و ااه  21-20:ذاراات)
 . گام دوم انق ب( تاب  کش، و اص یاد اس   ۀبیانی)

کت ر  و کناهش  هنای  ترآنی مقنام معظم ره ری راهفنارۀ  رهتاونتنن کن  در اننناشننن هنا بن  اانبناریر داده
گنذاریر تعهننمنناریر کننگنذاری و سنن نک زنننگی(  هننا)  هنای توان در گونن لا   از اان حینث را می

 .  بتنی و ت یین کرد دس  

 گذاریتعیین هدف و هدفیک. 

و تقق  آن نیازمتن  شنود  می تعیین اهناا در زننگی از عنررواات و سنتگ بتای کفوا  مقتنوب  
رشنن  های  و هم معیارشنود  می  گذاری هم مقبنن مشن وهناگذاری اسن   زارا با نگاه جامع و هنا

 . گرددو رسینن ب  زننگی باات   ارائ  می
ااه تی  در ادبیات منارا ی ت کین بر آن اسن  ک  اهناا شن بنی بااتن  چالشنی و در عین حا  دسن  

ب  هّتننفۀ    (ر بر هاین اسنناس در اان پژوهش متظور از تعیین هنا اه اام 196:  1394)رعننائیانر    باشننتن 
 گذاری جه  نی  ب  م ّوب اس .  ها و هنا ها و نگرش ازدواجر برکات آن و شتاخ  م قاب  باورها و ارزش 

گیرد و ره ار و عا  در راسنن ای هنا بر پاا  تردان هر ت شننی بر اسنناس تعیین هنا شننف  میبی
 . گام برداش ن در تارافی ن اشتن ۀمتزل شونن تا ب گذاری میباورها هنا

رو  کتتن و ازاان بر اسناس باورهااشنان عا  می  هاانتنان واتع نظام زننگی م  تی بر باورها اسن  و  در
 رسننانن ناهااهتگی و ناهاگونی در اااانر هرگز زن و مرد را ب  مقبننن و م ّوب و زننگی بااتنن   نای

 . (87 تاربیزادهر تقی)
پرسیننن کفوها  اب اه اام ب  تعیین هنا و لقاظ کردن کفوا  از پیام ر اکرمدر هر صورت در ب

( و 7/251 تاربیحرعامّیر  )  ش ن هاناگرنن«مامتان کفو و هم   :چ  کتانی هت تن؟ حضرت هرمودنن
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زنی ک  عارا  ب  ح  و برخوردار از اااان و معتوا  وای اسنن  هقا باان ب    :هرمودنن امام صنناد 
 . (5/189 تاربیکّیتیر ) اج مردی درآان ک  او هم دارای اااان بایای اس «ازدو

سناز  توانن زمیت ها میتققیقات وسنیع نشنان داده اسن  ک  اخ  هات عقینتیر مذه ی و ارزشنی زوج
 . (87 تاربیتقی زادهر ) زناشوای و متجر ب  لا   گرددهای مشاجرات و نارعاا ی
اااان ازدواج کتن و ن وانن او را م نان نااانر باان هارنگ او شنننه و  بی  با هاتننر انتننان مامن اگر 

 دان شود و اا در برابر او مقاوم  کتن و دائاا  در تعارض باشتن ک  هر دو از زننگی موه  ب  دور هت تنبی
شننان مت ع باریر کفوا  اااانی در ازدواج موجب آن اسنن  ک  هر دو نفر وجود.  (86 تاربیمظاهریر )

آرامش باشنن و با وارسن گی و شنفوهاای از هر نوع نا آرامی و نا امتی و تردان و تققیر اج تاب کتتن و اان 
 . (4: ه خ) آاندس  میک  خناونن آرامش را در تّب مامتان ترار دادهر ب  ۀاز آا

در سن م  و  گذاری برای رسنینن ب  هاتنانی تعیین هنا و هنا  دهنمیهرمااشنات ره ری نشنان 
بتنیار ماثر در اهزااش مهر های تران معیاراسن میر افی از اسناسنیهای  پاکی نفا در هرهتگ و ارزش

سنوره   26 ۀمادی و کاهش لا   اسن  و اان از آاهای هها در مقاب  جّوو ع ت  نتن   و کت ر  خواسن  
برای مردان پناک و اهن  ااانان هتنن تنن هرمناانن زننان خ ینث از آن مردان خ ینث و زننان پناکیزه  نور کن  می

 . (89 تاربیاهروزر ) آاندس  میب 
گنذاری جهن  تقق  عننالن  هردی و  توان اذعنان ناود کن  تعیین هننا و هننامی  بر اان اسننناس

اسن می عنرورت دارد و باان ب  آن توج    ۀاج ااعی ب  معتای واتعی کّا  و تشنفی  خانواده و اک جامع
 . جنی شود
کین میمقام م باان اک هنهی ترسیم کردر هنهی را ک  ب  آن اااان   هرمااتن  عظم ره ری در اان باره ب 

(  ۱۳۹۱/۷/۲۳ر ای )خامت  پذار نیت «زننگی امفانهای پینا کتیم  زارا بنون اااانر پیشره  در ب ش
گنذاری  متنن هنناتوان ن یجن  گرهن  کن  رسننیننن بن  هننا نینازمی  مقنام معظم ره ری هنای  بر پناان  رهتاود

گنذاری حرکن  و اگر در هر کناری بننون هننا.  شننود حرکن  کرد گنذاری نایاسننن  زارا بننون هننا
:    روم 189:  اعراا) معظم ل  بر اسناس آاات ک م وحی.  روی باشنن کار ب  روزمرگی خواهن رسنینپیش

( هنا اسناسنی از ازدواج را رسنینن ب  سنفون و آرامش روانی و آسنااش زننگی اسن  و اان از تع یر 21
بنا ازدواج چن  مرد و چن  زن ب واننن از   هرمنااتنن  آانن و ااشنننان میدسننن  میسننفن« در ترآن کرام بن  

 (5/10/1375ر ای )خامت  ها بفاهن«اع راب
گذاری برای رشننن  ام ب  هنا در ازدواج و هنااز مجاوع م الب اادشنننه مشنن و شننن ک  اه ا

لاّ نن کن  در لقناظ کردن کفوان  تتهنا عق نیر عنالافیر اج اناعی و اخ تی عننرورت دارد و اان می
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سنن و سنا  و امور مادی م رح نیت ر بّف  برای رسینن ب  تفاهم باات   و زننگی پرمهر و با دوام  متنئّ 
ا از آاات و روااات و هرمااشنات ره ری در باب لقاظ کردن کفوا  هنگران  داشن  اان سنتج نگاه جامع

آان و برای کت ر  ره ارها و کاهش دسنن  میو هاتننانی زوجین برای تناوم زننگی مشنن رک و سننالم ب 
 . نظر ترار گیرد  عتاصر تَفون ب ش آن م اخ ۀها بّف  با نگرش جامع  هالا   ن  برخی از م ک

 محوری(لاق)اخ تعهدمداری دو. 
عتوان ناونن  اگر امروز ه ن  بن .  مقوریر ال زام و پناا تننی بن  آن اسننن تعهننمنناری و اخ  ۀ  یزمن  

کنارمث ن  را ب وانم انجنام دهم ح  دارم ه ن ان ظنار مت قی را داشنن ن  بناشننم نوعی از تعهننمنناری و 
تواننن در زنننگی زوجین نقش اان میترار و مننار اسننن  و  مقوری اسننن   زارا بینانگر اح رام بن اخ  

زننگی  های حیاتی داشن   باشنن و صننال    نیازمتن مشنارلا  و اه اام ب  شنرااا رشنن و پیشنره  در حوزه 
 . هردی و زناشوای و نیز اج ااعی اس 

آنچ  در اان تتننا  از پژوهش مقور توج  ترار گره   اان اسنن  ک  زن و شننوهر افی از حقو  و  
ودر حتننن معاشننرت و تعهنمناری نتنن   ب  افناگر را بنانتن. در زننگی زناشننوای  وظاا، م قاب  خ

کین ترآن و پیشنوااان دان می ک  جت ۀ حقوتی و باشنن تا جائیافی از دسن ورات اخ تی ک  بتنیار مورد ت 
(.  3/68تار )جارار بی ره اری با افناگر اسن تفّیفی پیناکردهر هاین متنئّ  حتنن معاشنرت و خوش

 بن  امنام عّی  عتوان ناونن  حضننرت هنالاان توان بهره گرهن  بن اان زمتین  از رواانات زانادی می  در
الَ ابْهرمنااتنن:  می قَُ ََ تَنی    ِ اشَُُ ََُ ذُ  َُ مُنُ  ُُِ الَف  َُِ ةً وَ لََّ  نَُ یً ا َُِ ةً وَ لََّ  بَُ اذی َُِ تَنی   د  هُی

ََ ا  مِّ مَُ ََ
   ... هی اذَ اللتُ   «مَعَُ

 (1/151: 1375)نیشابوریر  
ها آن اسن  ک  تعهنمناری و معاشنرت نیک و اغااض  از بیانات ره ری م  تی بر اان آموزه  متن فاد

افناگر افی از عتاصر بتیار ت ثیرگذار در ااجاد مهر و ع ت ر کت ر  ره ارها و کاهش های نظر از کاس ی
ای و انهننام کنانون  توان زنننگی را از آلوده شنننن بن  بیاناری دنیناگراجنناای و لا   اسنن   زارا بنا آن می

 . (17-12 :1384اک ریر عّی) خانواده مبون و مقفوظ نگهناش 
های م الب ظرا، و ل ی، وجود دارد از جاّ  در  در اان خبوص در ترآن کرام با ادبیات اس عار  

 سورۀ نتاء ب  مردان سفارش بر آن اس  ک  با زنان خود ب  نیفی معاشرت کتتن و هراتر از آن از اان آا  
مناری بیتان  هم نناران با زهم با اخ  شود ک  اگر ب  دیاّی نت   ب  هاتر خود نگاه خوشاس فاده می 

و عجوین  تبایم و    بتازان  بنره اری  اما  ب   اس    ناخوشانین  براا ان  بتا چیزی  زارا  نگیرد   جناای 
َُرِهْتمُُوهُنَّ فَعسَىدهن خناونن در آن خیر هراوان ترار می  ت  وَ عاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ فَإِنْ  رَهُوا شَیئا ُْ أنَْ تَ

َُثیرات اللهَ  وَ یجْعَلَ   مرت ا با اان متئّ  وجود ( و احاداثی با م الب جه  دهتنه  19:  )نتاء  فیهِ خَیرات 
 (.  22/696:  1406ر )هیض کاشانی دارد 
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« حاوی م الب بتننیار اسنن   اما ب  نظر می ی تاب  ذکر اسنن  ک  واژه  آان از مبننادا   خیراَ کثیرا 
.  ( 4/71 تاربیعاشننورر  ابن) روشننن آن تولن هرزننان صننالخ و سننالمر ارزشنناتن و باعث اه  ار اسنن 

  آانن دسنن  میل ناس و زاتن  هم بینان کرده و بیناننات ره ری بن   ۀمتزلن ن و شننوهر را بن کن  ز ۀهاچتین از آان 
ها موجب نگهناری انتننان از  خواسنن   ت مین( وج  اسنن نی  اان اسنن  ک  1390/10/14ر ای )خامت 

  لات ناویر 2/59  تناربیلا نالا ناایر  شننود )می  حیناای و بننره ناری و معناشننرت و آمیزش بنا غیر خودبی
 . (1/393 تاربی

ترآنی اه اام ناااتن در زدودن رذاا   های  زناشننوای خود ب  سننفارش  ۀرو اگر هاتننران در راب ازاان
آن هزااش مهرو مق ن  در کنانون گرم هنای  آورد اخ تی و جّوگیری از بننره ناری گنام برداشنن ن  و از ره 

 . ب شی بتیان خانواده اس ج ااعی و اس قفاماهای خانواده و کت ر  نفا و کاهش لا   و آسیب

 سازی بستر صلح و سازشفراهمسه. 

هنای  کننصننورت  بن ان زاعنات را   هناانتننان  در م ناحنث انادگیری اج اناعی بن  اان توجن  داده شنننه کن 
ۀ سننازی زمیتمعتادار با تارانر تّقینر تجتننیم و هراهم ۀکتتن و اان راب تبننواری و گف اری ذخیره می

پردازی و تجتننم ذهتی در  تفاوت اسنناسننی میان خیا .  ّخ و سننازش  هراتر از سنن خ ت یّی دارد صنن 
 . تر بودن تجتم ذهتی اس تر و دتی تفبیّی

خواهتن برسنتنر و اهراد با سنرع  ب  برآاتنی ک  میشنود می  پردازی گتنتن گی زاادی دانهدر خیا 
و اان در جه  رسنینن ب  اهناا و شنود  می  رداشن  ها با دت  بکتتن ولی در تجتنم ذهتی گامجهش می

 . برآاتن م ّوب به ر اس 
اان برای آن اسن  ک  تجتنم ذهتی چگونگی انجام کار اا وعنع م ّوب در آاتنه حاصن  انناشن  در  

ب  تع یر . سنازد بیتی و رسنینن ب  موهقی  میاسن  ک  آدمی را در مقاب  آن تواناتن ب  پیش  ۀمورد متنئّ
از بنانناشننی و ها  بن زدن اج تاب کتن و با نیک انناشننی و مث   انناشننی خود را برای   داگر انتننان

 . (197 :1394رعائیانر ) رسینن ب  موهقی  مهیا سازد 
تبنوار ذهتی برای ااجاد صنّخ و سنازش در زننگی نقش ت ثیرگذار در  غرض اان اسن  ک  تجتنم   

قاقَ بَیْنِهِما  کاهش لا   و عننرورت سننازش در زننگی دارد و در اان خبننوص از آاۀ  ََِ وَ اِنْ خِفْتمُْ شَ

لاَا... کَما مِنْ اهَْلِها اِنْ یرُیدا اصََِْ ََ کَما مِنْ اهَْلِهِ وَ  ََ  مرت ا با متنئّ ( و احاداث  35:  )نتناء فَابْعَثوُا 
 توان بهره گره . ( می6/146: 1407)کّیتیر 

سننیولایر  ) تردان در اان آا  م نالب ظرا، و ژرا درباره اهای  صننّخ و سننازش وجود دارد بی 
قا « ب  معتای تهر کردن و عناوت اسنن     تران کّا  آان مقوری (  اما ب  نظر می2/156  :1404 شنن 
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انقراهی و متجر ب  لا   اسنن  ک  در اان خبننوص در  های زارا اان عام توی برای ااجاد نفرت و ره ار
 . (3/521 :1413صنو ر ) حناث مفب  توج  داده شنه اس 

من دس ور داده  رو خنای س قان برای مواردی ک  اح اا  برود کار زن و شوهر ب  دشاتی بیانجاازاان
انک حَفَم از لارا زن و انک حفم از لارا مرد بن  متننئنّ  رسننیننگی کتتننر زارا دخنالن  انک حفم اان 

 . خ ر را دارد ک  او جانب اک لارا را بگیرد و حفم جائران  کتن
نَهَُاو معتای ااتف  هرموده:   َِّ ی اللّهُ بَی  لاحا یُوَ  ُُْ لارا نزاع   « اان اسنن  ک  اگر واتعا  هر دوای   یُِیدا ای

ناشنی از غفّ  اا سنوء تفاهاات داشن   باشنتن و عتاد و لج ازی در کارشنان ن اشنن خنای تعالی ب  وسنیّ  
 کتن. اان دو حَفَم بین آن دو تواه  و اص ح برترار می

کینن بر اان دارننن کن  اگر زوجین چون زمنام اخ ینار خود را بن   بر هاین اسننناس ره ری تبننراخ و تن 
صننّخ و ( پیامن آنر رسننینن ب  تواه  11/6/1372ایر  )خامت  انندشننان پتننتنانهحفای بنهتن ک  خو

های لا یعی و خیر ها و نیازسازش بر پااۀ هشیاری عات ن  و رهاای از تهر  غاه ن  و درک درس  خواس  
لی و ( و بر اان اسناس از برکات و هواان ازدواج و شنرااا کاا28/11/1378ایر  )خامت  واتعی خود اسن 

فوان  از متظر اسنن م درک و دراناهن  بنااتنن ن  بنا شننیوۀ درسنن  می و   9/12/1380ایر  )خنامتن  انابتننکت
َُا در بنارۀ   کن  در کناهی از امنام صنناد (. نف نۀ تنابن  تن من  اان6/10/1372 هی وَ حَكَ لیُ ْ  اَه  َُا می عَُ وا حَكَ اب  ََُ

ها لی ْ  اَه  فای ک  کردنن آن دو ت و  می « آمنه اسنن : اان دو حَفَم باان با زن و شننوهر شننرو کتتن ک  هر حت
 کتتنر اگر حفم کردنن ک  باان از هم جنا شوننر باذارنن و اگر حفم کردنن ک  باان با هم باشتن باذارنن. 

تنن یر رعاا   زاها از رازماننگاریر حقو  م قاب ر عننرورت رازداریر سننادهرو بااتنن  حفمازاان
عفاا و حجاب و داگر دیا  م  شنی شننن کانون گرم خانواده و نیز عتاصنر و عوام  ماثر در اهزااش 

 . مق   و کاهش لا   را دانه و ستجینه و با نگاه جامع ب  ارزاابی باردازنن
عنع  رازی تجتنم و لاراحی ذهتی وچون برنام شنود  می رازی بااتن   حاصن متنّاا  اان مهم با برنام 

 هاای اسن  ک  آدمی را از وعنع موجود ب  وعنع م ّوب برسنانن م ّوب در آاتنه و ااه ن و سناخ ن راه
( و با اان نگرش در صنند ااجاد اع ااد و رسنینن ب  صنّخ و سنازش باشنتن و 198  :1394رعنائیانر  )

 . تبایم ب  داوری بگیرنن

 سبک زندگی اسلامیچهار. 

گو با  دهن انتنان در گف  نگی بتنیار مهم اسن  و م العات نشنان می وگو با خود در بارۀ سن ک زن گف   
دادهنا و  هنار ر  کتننر بننان معتنا کن  هرکا در بنارۀ خودشر واتعین  خود مجاوعنۀ از اهفنار را ارزانابی می 

گرای و ات ناذ نگرد و عقن  هعنا  و وجننان بیننار آن را بن  ح  بیتنانن  و م  تی بر سننرشنن  می ان ظنارهنا را واتع 
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نَ« هراتر از نگرش ماشنیتی و بهره سن ک آرامش  فت یتنْ وری و  ب ش و آسنااش آور و پذارش هرهتگ ترآنی  ل 
و امام    دهن. در اان خبننوص آنچ  از گف وگوی حضننرت هالاا  لذت بری بیشنن ر از زننگی جه  می 

با هم صاد  باشتن و در برخوردها آان اان اس  ک  زن و شوهر باات  در گف ار و ره ار  دس  می ب    عّی 
و در امور مالی و رعاا  عف  و اج تاب از خیان  شننااتنن گی و بااتنن گی خود ر ا نشننان دهتن و اع ااد 

در حوزه زننگی سننالم داشنن ن  دسنن  آوردنن چتانف  امام عّی در پاسننخ حضننرت زهرا هاناگر را ب  
نِ وَ هرماان:  می  بَ

َ
هی وَ أ اللت لَمُ بی  َ َ

یُ أ   
َ
ه أ َْ اللت َاً می و  َِ شَدن 

َ
مُ وَ أ َِ  ِ َ

قَ  وَ أ ت 
َ
 (.  151/ 1:  1375ر  )نیشابوری   « ...  أ

سن ک زننگی  ۀ ها وارد سناخ سن ک زننگی اسن می و عنرر و زاانۀ  بر هاین اسناس ره ری در بار 
و    وّ در   ( هم8/3/1381   15/12/1379ایر خامت ) اصننّی پیفر اج ااعغربی ب  نهاد پاک خانواده و سنن

جااگاه خانواده سالم و رسینن    ۀ ااشان در بار.  گام دوم انق ب و هم در داگر بیانات توج  داده اس  ۀبیان
م ّوب داتی و ۀ حفاظ و م  بنات خانوادبیهای ب  جامع  سنالم و خاسن گاه مشنف ت روانیر نتن 

 . (12/9/1377)  14/6/1372ر ای خامت ( اااانی هرمااشات هراوان دارنن
آان ک  گف گو با خود م  تی بر نگرش داتی اک نوع دسن  میاز مجاوع بیانات ااشنان در اان حوزه ب 

 . خودکامیابی« و موجب اهزااش مهرو مق   و کاهش لا   اس  
از جاّ  درباره نقش زن و مرد و ان ظارهار و م  شنی شننن  های تردان کتنی در هر حوزه و عرصبی

مث    های  سازد و اگر پیامرا برای شفت  هراهم می ی ب  ذهن خود بفرس ن زمیت متفهای خانوادهر پیامن
 . کتنبفرس ن بت ر رشن و پیشره  را آماده و تتهی  می

کین و تبنراخ بر اان اسن  ک  با منارا  خواشن ن میازاان توان ب  زننگی  رو در ادبیات منارا ی ت 
 . (198 :1394رعائیانر ) باات   نائ  آمن

توان الگوی بااتنن   با م انی و  اسنن می  میهای  در اان خبننوص از بیانات ره ری م  تی بر آموزه 
جتتنی و لا یعیر خود تقوا ی و معقو  های مرت ا با رعاا  موازان شنرعی اه اام ب  تفاوت های  معیار

لاّ نن  و مقنا  جنناگنانن  میمجنا  ۀ آنهنا  امنا از آنجنا کن  پرداخ ن بن  هان   سننازی ان ظنارهنا را لارح و ت یین کرد 
  :ک .  ر)  گرددهنا اشننناره میعننالن  و عفن ( بننان)  تر در زارگونن  دو مالفن در اان پژوه بنا نگناه ک ن

 . (31/4/1376  23/12/1379ر ای خامت 

 رعایت عدالت و انصاف 

عتاصنر هرهتگ  تردان از متظر اسن می یزمۀ رعاا  عنال  و دادگریر پذارش اصنو  و م انی و بی 
اُ ترآنی و روااای اسن  و در حناثی آمنه رعاا  انبناا برتران هضناا  انتنانی اسن   ضَُ  َ افُ أَ صَُ ی  

الْ 
ا یًُ ا فَضَُُُ دلَ ( و در حننانث داگر آمننه هی  عننال ی چون انبننناا نیتننن   47:  1410)آمننیر  «ال  ََُ لَّ 
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نالن  و انبننناا را در  تردانن از الا   اان رواانات عن ( بی75/165:  1403)مجّتننیر    «ُِالْ صُُُافی 
توان ههاینن و ره ری نیز بن  اان مهم توجن  داده هنای م  ّ، از جانّ  در ارت ناو بنا زن و شننوهر میحوزه 

سناز بتن ر جامع   گیرد و اان هراهماسن  با رعاا  عنال ر مبنّق  ازدواج و خانواده بااتن   شنف  می
های بتیادی مت    با سننرشنن  آدمی  ارزشعنال ی و نادانه گره ن اصننو  و سننالم اسنن  و معاوی  بی

  (16/1/1378ایر )خامت  موجب اخ  یت زننگی و اخ  هات اخ تی و خانوادگی اس 
دور از اهراو و تفراا اس  و تش یو اان حن وسا ک  عنال  گزاتش حن وسا ب شااان توج  اان

عادین  و متنناواان  امری  ۀا  ع ت ها و می  بالاتیر بتننیار دشننوار اسنن   چون رعادر امور مرت ا د 
 . اخ یار آدمی بیرون اس  ۀناشننی و هایش  از حی 

مقنار واجب شننرعی و توج  ب  شننرااا م  ّ، و مهرورزی و رنگ الهی  رو رعاا  عنال  ب ازاان 
نْ تعَْدِلوُا بَیْنَ الن سِاِ. وَ لنَْ تسَْتطَیعوُا اَ های آاۀ  باشن و اان منعا از آموزه دادن ب  گف ار و ره ار و عا  می

وا وَ تتََّقوُا... َُ لِ ِِ وَ اِنْ تصَُْ َُالْمُعَلَّقَ ُُلَّ الْمَیْلِ فَتذَرَُوها  تمُْ فلَا تمَیلوُا  رَصَْ ََ ( و احاداث  129: )نتناء  وَ لَوْ 
 آان. دس  می( ب 5/363: 1407)کّیتیر  مرت ا با اان متئّ 

توانین ب  رعاا  عنال  بورزان هرگز نای نه ک  هرچتن حرصدر آا  تبنراخ و در احاداث ت یین شن 
ة« آن را برترار سازان  بتابراان متظور برترار سازی حفم  عنال    واژه می  بالاتی  جهات ب  ۀاز ها الْاَوَدو

تقوا  ۀدر انجام وظاا، ظاهری چون روی نگردانیر رهانفردن ب تفّی، و ااجاد صننّخ و سننازش بر پاا
ثعّ ی ) هاتننری اسنن اسنن  و اگر در اان خبننوص امفان رعاا  عنال  ن اشننن وظیف  مردان تک

 . (3/344 :1422نیشابوریر  
قُوا...دهن جاّۀ  م العات تفتننیری نشننان می تِ حُوا وَ تَ لی « مردان را تشننوا  و ترغیب ب  اان وَای   تُصُُ 

ا دانننر ب درنگ درصنند اصن ح برآاتن و بیان هرموده های ناسنازگاری رکتن ک  هرگاه امارات و نشنان می
کن  اان اصنن ح کردن خود افی از مبنننادا  تقوا اسننن  و تقوا هم بن  دن نا  خود مرفرت و رحان  را  

ٌِ آورد و اان جاّ  بعن از جاّ :  می ی  َِ حُ  ل  قُوا « و بعن از جاّ :  وَ الصن تِ نُوا وَ تَ یْ   «...وَ ای   تُح 
    آان  دسن  میاز لتنان روااات ب در حقیق  آنچ   

َ
ادَ أ ََ ةَ وَ أَ

َ
أ  ِ ََ ُ اُ ال  تِ ظَ ال یِ

َِ ذَا  ٌِ وَ هَذَا إی ی َِ حُ  ل  وَ الصُن
لَاق ُ  هی  الطت هَ یِ

َِ قَهَا وَ  کین اسنن 2/228:  1385حیونر )ابن  «...یطَلِّ کین  بعن از ت  )تشننیریر  ( و اان ت 
هنای اشننناره ره ن  از هرمنااشنننات هراوان ره ری ای آموزه (. در اان خبننوص بر م تن 371  -1/364تنار  بی
خودآای و تجنان نگرش زن و مرد گراای را بتن ر برای ب عتوان ناون  ااشنان انبنااتوان بهره گره . ب می

کین دارنن ک  با اان نگرش ها  خود را برای ادام  راه آماده کتتن. ااشنان   نتن   ب  هاناگر دانتن   و ت 
 زننگی اک م ارزه اس ر ک  زننگی ع ارت اس  از اک م ارزه بّتنمنتر با عوام  لا یعیر هرمااتن  می

 (. 8/3/1381ایر )خامت  با موانع اج ااع و با درون خود انتان ک  م ارزه با نفا اس «
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بنن و .  آان ک  انتان هایش  در حا  م ارزه اس میدس   ب از آاات ک م وحی و هرمااشنات ره ری  
کتن و اان م ارزه  ان و روح و روان آن دائم دارد با عوام  و عتاصننر مضننر و م رب م ارزه میجتننم انتنن 

درسن  و های  صنقیخ و ابزارهای بااتن  مت قی عادین ر در جه  رعاا  ترارداد زناشنوایر با ره ار
واده ایر آزادی جتتنیر و باهنا تقوا  کانون گرم خانخامت ) حا تنرشنتاسنی هراتر از عشن  مبنتوعی

 (.9/12/1380  20/4/1370  22/4/1379ایر خامت ) .باشن و تربی  نت  باهواو ر صالخ و سالم
توجهی بن  سنن نک زنگی غربی و رهناای از  تردانن چتین بیتش و نگرش و انگیزش موجنب بیبی 
تنی احتناسنات و غرااز اسن   زارا در آن سن ک وت ی می  لا یعی   ۀ متفی دورهای پیامن نشناو جوانی و تت

و برخ ا پیونن مقنس ازدواج و برخ ا  شود  می  رنگو غرااز جتتی هرونشت  شو  و مق   نیز کم
جتتننی هراوانر  های وهار ت  یناموه ر هاتننران بیهای  زاادر ازدواجهای ه رت و مبننّق  لا  

( و ب  23/12/1379ر  ای )خامت  گیرد هوا  و خانواده در سنراشنی ی سنقوو ترار مینتن  بیغیرت کمر 
عنال ی بیناد کتن در ب  دن ا  آرامش بگردننر بیره ری چتین سن ک زننگی موجب شننه ک  درب  ۀهرمود

ال زام ب    صننتع ی و عّای بنونهای  مهر و عشنن  راسنن ین را ب ورد و پتننره های و مانتن موراان  پاا 
ها را نتن   ب  افناگر در شنرا ت ع آنر اهراد خانوادهالهی و انتنانی تانن غرب و ب های  م انی و ارزش

( و اان هرمااشنات از  1/12/1374و   22/11ایر  خامت ) پاشنی ترار دهناع تاایر تققیرر سن یز و ازهمبی
 . (2/36 :1407کّیتیر ) آاندس  میم ن و مق وای احاداث ب 

 رعایت عفت و حجاب

ها آا  در اان تران عتاصننرمقوری اسنن قفام خانواده اسنن  و از دهعف  و پاکنامتی افی از مهم 
 . توان بهره گره خبوص م الب مرت ا عرورت حجاب و حرم  نگاه ب  نامقرم و حفظ عف  می

اااان بگو چشنناان خود را از  هرماان ب  اه   در چتنان آا  خناونن ب  پیام ر با خ اب دسنن وری می
های خود را حفظ کتتن و در معرض دان ترار ننهتن و اان منعا  آنچ  داننش ناروا اسنن  ب تننن و عورت 

فَظُوا فرُُوجَهُمْ از آاات   َْ وَ قلُْ لِلْمُؤْمِناتِ یغْضُضْنَ (   30:  )نور  قلُْ لِلْمُؤْمِنینَ یغضُُّوا مِنْ أبَْصارِهِمْ وَ ی

...مِنْ أبَْ  فَظْنَ فرُُوجَهُنَّ َْ وَ   یبْدینَ زینَتهَُنَّ إِ َّ ما ظَهَرَ آان  و از  دسنن  می( ب 31: )نور صَََارِهِنَّ وَ ی

های آنها )گردنر سنیت ر موهای شنود ک  زنان زاور و زات  خود و جا( اان اسن فاده می31:  )نور مِنْها...
های رو و )مانتن ل اس تنازننر جز بر حتنب عنرورت عرهیهای پا( را ن اان آشنفار نسنرر بازوان و سنا 

 ها(. صورت و دس 
...  وَ لْیضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلىاز   ینَةٌ  ( و در حناثی آمنه  31:  )نور  جُیوبِهِنَّ وَ   یبْدینَ زینَتهَُنَّ زی

ج...  و  تَ ل ینَةٌ لی می وَ زی َِ ح  ََ ل  ینَةٌ لی اسی وَ زی لنت آان ک   دس  می ها ب ( و از اان آموزه 2/101:  1404)تفتیرتایر    «لی
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ها بزنتن تا گردن و سیت  پوشاننه شودر و زاور و جاهای زاور را بر  های خود را بر روی گرا ان روسری 
 (.  9/521:  1387)لایبر  های شرعی کتی آشفار نتازنن جز بر شوهر و مقرم

ترآن کرام آننان را م نالانب ترار   عی و نقش الگوی زننان پینام ر هاچتین بنا توجن  بن  موتعین  اج انا 
داده و هرموده اسن : ای هاتنران پیام رر شناا زن عادی نیتن ین و تقواپیشن  کتین و در گف ار خود ناز و 
عشنوه مرازان تاکتنی ک  در د  او مرض هتن  و هجور اسن  لااع ورزدر و بر شااس  ک  گف اری نیفو و 

عْنَ  را   داشن   باشنین  ب  دور از تقراك و   ََاِ. إنِِ اتَّقَیتنُ فلَا تخَْضَََ دن مِنَ الن سِ ََ َ د َُ تنَُّ  ََْ ََاَ. النَّبیِ لسَ یا نسِ

ذف فی ََ الََّ الْقَوْلِ فَیطْمَ ت   بَِ ا هِ مَرَلا  وَ قلُْنَ قَوْ ت مَعْرُوفَ  ( و اان بنازداری از ننازوکرشننان  32:  )احزاب  قَلْبَِ
 (. 7/60: 1412شیر )تر  برای تقفیم روابا زناشوی اس 

های پیام رر ب  هاتران و دخ ران   در آاۀ داگر با نگرش عام خود پیام ر را م الاب ترار داده و هرمود
هنا و چنادرهنای خود را بر خواش بیففتتنن تنا گردن و سننیتن  و بنازوان و هنای مامتنان بگو روسننری و زن
یا نگاه غرض آلود هاجران حفظ کتتن  هاشنان پوشنینه شنود و با اان نوع حجاب و عفاا خود را از  سنا 

...ْ هی یْ ی ْ  َ لَابی تْ می لَیهی ََ  َْ د  ی َْ یُ نی می   َُ ُُا ی ال  ُْ َُ وَ  ی اتیُ َُ وَ بَنُ
واُ ی َز 

ا  لِی یْ  قُُ
ا النت یهَُ

َ
( در  59:  )احزاب  «أ

لَ ...حناثی ت ین شننه و آمنه   َْ إی   ُِ تْ یر  ُِ اَ   َُْ  ت النِّ
َ
هَا أ ولی َُ  ُ ََ َْ اَ  سَُ ( بتن ر و 22/190جّتنیر  )م  «َِ

 شرااا و معیارها بیان شنه اس . 
باشننن و در  تردان تفتننیر و ت یین نفات تفتننیری آاات ذکر شنننه هراتر از ظرهی  اان پژوهش میبی 
اان رسنین ک  مراد از حجاب    مفتنران ب های  توان گف  از آاات شنراف  و برداشن تران شنف  میکّی

وگوی زنان با مردان نامقرم در  اسنن میر پوشننش و حرام تائ  شنننن در روا  و مراودهر تعام  و گف 
 . م  ّ، اس های حوزه 

گین لارهین ب  های ک  هرآنچ  موجب جّب توج  و نگاهشننود  می درواتع از آاات اان اسنن فاده زهرآ
 . ع شنه و آثار و ت عات م رب دنیوی و اخروی ب  هاراه دارد افناگر شود از جانب شرع ب  شنت مت

گیر خنانواده و اج اناع  حجنابی دامنبی  برابر آانات انادشنننه بناوجود ااتفن  آثنار و ت عنات بناحجنابی و انا
ا ب  اان معتا نیتن  ک  زن و اا مرد و اا جامع  ب  اان جاعمی بتنی رسنین ک  ما داگر عنرورتی  گردد  امو

 . توانیم رعاا  بنهیم ک  کش، حجاب کتیمبیتیم و میاب نایبرای حفظ حج
ن کام   درك کتن ک  حجاب او تتها مربوو ب  خود ادر بیتش ترآنی اان انناشنن  مردود اسنن  و زن با

ن من  ا تن  تا مرد بگوینظر کردمر حجاب زن مربوو ب  مرد نن من از ح  خودم صنراا تن  تا بگویاو ن
  یاله  ی  بنهتنر حجاب زنر حقاخانواده رعنا ی تن  تا اعضنایخانواده نمر حجاب زن مربوو ب   یراعن 

 . (437 :1385جوادی آمّیر ) شرعی اس ۀ و وظیف
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های جانیجاد هاو اآنها   نن اعبنابیگری زنان سن ب کوب ش و عشنوهااهزون بر آن ااتف  برهتگی آرا
 . گردداارگون  عب ی و گاه سرچشا  امراض روانی مییب

گر تناسنن   الاور مناوم بای خواهن ره  و دی ب ا گتننی  گی زننگی زناشننوو ازهم در ن یج  لا  
توانن داشنن   باشننن و هرزننان نامشننروع ب  شننف  وحشنن تاک و تبنناعنی ی مفهومی نایا اان زناشننویپ

مفارم  ) کتنارزش سنقوو میاهزااش خواهن ااه  و شن بنی  زن تا سنرحن اک عروسنکر اا کایی بی
 . (445-4/443 :1371شیرازیر

شن بنی  و کرام  زن و نقش رعاا     ۀ داتی و ره ری در بارهای  ترآنی و گزاره های  بر اسناس آموزه 
اج ااعی م الب  های  انقراهی و آسنیبهای  بتن گی و کاهش ره ارعف  و حجاب در اهزااش مهر و د 

 . دتی  و ظرا، بتیار دارنن
...  هروشنیر اک لقظ  اسن  و آثار سنوء آن برای کشنورخودناائی و جّوه   :هرمااتنعتوان ناون  میب 

حنود شنرعی در ره ار و حرکات بانوانر ۀ  عفاار م حظۀ  م رب و ماننگار اسن   در حالی ک  م حظ
خود . ای داشن   باشننر س  ی  کوتاهی اس ر اما آثارشر آثار عای  و ماننگاری اس اگر چتانچ  سن  ی

آنهاسن ر اه  ار آنهاسن ر  ۀ عفاا را  وظیفۀ حجاب رار متنئّۀ مرات   کتتن متنئّ ها خیّی باانخانم
خودر با های زن با برداشن ن حجاب...  تشن و و آزادی زن اسن  ۀ حجاب ماا.  شن بنی  آنهاسن 

عرانان کردن آن چیزی کن  خننای م عنا  و لا یعن  پتهنان بودن آن را از او خواسنن ن ر خودش را کوچنک 
حجناب وتنار اسننن ر م نانن  اسننن ر  .  کتننارزش میکتننر خودش را کممی  کتننر خودش را سنن نکمی

آبرو و اح رام اوسن   اان را باان خیّی تنر دانتن  و از اسن م ۀ گذاری زن اسن ر سنتگین شننن کفارزش
 . (23/2/1391ایر خامت ) الهی اس «های حجاب تشفر کرد  اان جزو نعا ۀ  باان ب  خالار متئّ

حجناب و مقرم و ننامقرم و نگناه کردن و نگناه نفردنر هان  بن  ۀ متننئنّ   :رمنااتننه در بیناننات داگر می
 . (30/7/1376ر ای )خامت  عفاا در اان بین سالم نگ  داش   شود«ۀ  خالار اان اس  ک  تضی

ما زن     :هرماانکتتن و در بیان داگر میااشان مفررا  زنان را ب  ال زام و پاا تنی ب  اان مهم دعوت می 
حنن و مرز مینان زن و مردر بن  حفظ  بن  عفن ر بن  عبننان ر بن  حجنابر بن  عننم اخ  و و آمیزش بیرا  

( از  25/9/1371رای )خنامتن   کتیم«کرامن  انتنننانیر بن  آرااش نفردن در مقنابن  مرد بیگنانن  دعوت می
 باشننن گیردر باان رکن اصننّی آن رعاا  عفاا دانگاه ره ری هر حرک ی ک  برای دهاع از زنان انجام می

 . (3/7/1376ر ای )خامت 
کینات ره ر در اان متنئّ  آموزه  پاا  و ماا  وحیانی اسن   چتانف  اشناره ره  متنئّ  های  و متشن  ت 

کین و دسن ور شرعی ترار گره   و ب  مامتان دس ور داده   عفاا و حجاب در گتن ره وسنیعی از آاات مورد ت 
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چشم بّف  در   تتهان   کتتن و چشنم خود را از نگاه حرام هروگیرنن  دامتی پیشنیتپاک عتوان وظیف شننه ک  ب 
 . گف ار و ره ار نیز باان حجاب داش   باشتن

در ذا  آاات م رح شننه صناحب تفتنیر الایزان در ارت او با حفا  و مبنّق  دسن ور الهی ب   
کین بر اان دارد ک  اان کار زنان موجب نی عفی، و صنالخ شنتاخ   عتوان زناب آنها    تاشنود  می  پوشنش ت 

(ر بیانات 16/340  :1390لا الا اایر ) شنونن و در ن یج  مورد اذا  و آزار اه  هتن  و هجور ترار نگیرنن
( نیز ماان اان 5/288  :1425سننین ت بر ) ( و سننین ت ب3/560  :1407زم شننریر  ) زم شننری 

  و مبنّق  حجاب خ صن  در  رسنیم ک  حفانگرش بوده و هراتراز آن از هرمااشنات ره ری ب  اان می
 :م رب داگری هاچونهنای  شننودر بّفن  آهنات و پینامننرهناای از چتگنا  مردان هناسنن  و رهزن نای

ش امراض روانی و مقارب یر  اناینر پیهای نامشننروع و سننقا جتی هتنناد و هقشننار بارداری توسننع 
روابا خانوادگیر پیروی از  ، یزیر بای ره ن آمار لا   و تضننعاخودکشننی و هرار از خان  در اثر آبرور

 . شودشی انی میهای هنا شوم و راهفار
من در اک س ترانی در سازمان مّ ر حنود اک ساع  واننی راجع ب  خانواده    :هرمااتنااشان می

آمرافا با اصننراری ک  در سننانتننور کردن و خراب کردن های الا ع ااه م ک  تّوازاون. صننق   کردم
ها تفی  کرده و آن را چتنان بار پ ش کرده و تفتنیر هم گذاشن ن و دارننر روی اان صنق  ما  های حرا

برای آنان پیام م ضنان متنئّ  خانواده اک پیامی اسن   .  آن ب  خالار گف ن اک کّا  در باره خانواده اسن 
تتهنا و غرانب هنا و مردهنا کن  تنا آخر عار  چقننر زن.  کتتننمنانتنن آب ختنک گوارا چون کا ود آن را حا می

 . (24/9/1376ر ای )خامت  «...کتتنانا زننگی میو بی
توان ب  اان رسننین ک  حجاب و  وحیانی ترآن کرام میهای  بر پاا  بیانات مقام معظم ره ری و گزاره  

هنا دارد و هرچقننر کن  اان مهم رعناان  شننود عفناا نقش کّیننی در کناهش آمنار لا   و جنناای خنانواده
 . تر خواهن شنتر و مودت و رحا  اهزونوجین مت قفمپیونن بین ز

ترآنی و ع رت و درس گیری از انواع های  ها گوش شنتوا نت   ب  آموزه ها و خانوادهگاان اگر زوجبی
  ک  در م  وعات گزارشهای  اخ تی و جتتننی و جتاا  و ح ی ت  های  ناشننی از هتننادهای  آسننیب

ها و ب  ی( داشنن   باشننتن و تیره 30/3/1379) دهتنز بنان هشنننار میو هوشنناتنان غربی نیشننود  می
گاهان  از اهناا شنوم و راهفارهای ولگردی  شنی انی و شنیوه زننگی تهی از  های  ک  ناشنی از پیروی ناآ

گناهنانن  خود را م عهنن بن  عان  کردن بن  شننود  می  حینات ب ش ترآن و ع رت هنای آموزه  را جننی بگیرننن آ
نظام  آن ک  هاانا کاهش لا   و جّوگیری از هروپاشنیهای  آورد آن ناااتن از ره های هتاوددسن ورات و ر

 . شودر بهره متنه خواهتن شنخانواده و مّ زم ب  رعاا  حقو  م قاب  واتعی ن  خیالی و تبتعی می
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سنازنن و با باورمتنی  با اان نگرش مقیا خان  را برای خود و سناار اعضنار مع ر و آرامش ب ش می
امُونَ عَلىَ الن سَََِا.ب  توامی  مرد  جالُ قَوَّ ُ   بودن زن    ( و راقان34: )نتناء  الر ِ یحَاَ ةٌ وَ لَیَُْ ََ ةَ 

َ
أ  ِ ََ ال 

مَاَ ة َِ قَه  ها را بنون مردسنایری  ایر نقش)خامت  ( مانتن دو شنراک و دو رهی 5/510:  1407)کّیتیر   «بی
ورزنن و های لا یعی زن و مرد اه اام میهای اخ تی ب  تفاوت کتتنر با مرات  سننایری لقاظ میاا زن

ورزی را با اح رام پرسن ی عشن جای نفاآان. ب دسن  نایسنتن ک  مق   واتعی با سنفارش ب رب  اان می
هنا در خنانواده حناکم سنناخ ن  و از اان هنا در یب ی مق ن م قنابن ر اع انادسننازی و ذوب کردن کننورت 

   3/8/1379   19/3/1372ایر  )خنامتن  کتتننرسننتنن و هانناگر را بهشنن ی میلارا  بن  خوشنن   ی می
(6/6/1381  10/2/1375) . 

 گیرینتیجه
کین بر های  متن راهفاراان پژوهش درصننند کشنن، و ت یین نظام  کاهش لا   از متظر روااات با ت 

آهران درونی و بیرونی راهفارها را  بود و با مقور ترار دادن عوام  و عتاصننر نقشای  خامت  امام ۀانناشنن 
هنا و کت ر  نفا از زر  و داخّی منناران  خواسنن ن   ۀ هنا در حوزترانمهم.  کشنن،ر ت یین و ارائن  کرد 

منادی جنّب کتتننه توجن ر لقناظ کردن نقش  مننارا ی و تربی ی زن در خنانن  و از مرد در بیرون و هنای  بر 
جتتننی ی و لا یعی و امور مرت ا بنا آن منانتنن  هنای  نینازهنا و ال فنات بن  تفناوت   تن مینسنن خ ک نر  

انقراهیر اانه آ  خواهی اهرالای های  ها تققیرآمیز و بتن رسناز ره ارشننارها و اادآوری پیشنگیر هتتاع 
دسن  آمن  هاچتین ب .  غیرشنرعی اسن های ها ب  معاشنرت سنازی متجر سناز ب  هروپاشنی خانواده و آلوده

در حوز و هننا  ۀ کن   هننا  تعیین  ال زامعوامن  مقی ی  و هنای  گنذاریر  تعهننمقوریر  و  اخ تی 
ها و رعاا  عنال  و عفاا و حجابر  داری از حرامصننّخ و سننازش و پاسهای  سننازی بتنن ر هراهم
راهگشنا در حوزه کاهش لا   و اهزااش مهر و های  سن رگ حفظ کانون گرم خانواده و راهفارهای  سنار 

های یچشاوهمتوجهی ب  چشمگیریر بیدسن  آمن ک  آسنانبر هاین اسناس ب . مق   و رحا  اسن 
داتی و ترآنی   ۀداتی و حفظ آبرور عزتر معتوا  و الگو گیری بااتن های  آهران و اه اام ب  ارزشمشنف 

 . غیر مت قی دارننهای ورزی و کاهش لا   و خواس  نقش بتیار ماثر در اهزااش مهر 
ناشنی از لا   با های اهزون بر آن مشن و شنن ک  با اان نگرش هنا و برکات ازدواج و نیز آسنیب

رازیر تتاع  ورزیر خود گیری برای برنام و بر هاین م تا تبنایمشنود می  بااتن   سنتجینههای  معیار
هردی و خانوادگی در  های آهران در کتنب موهقی ها و داگر عتاصنر نقشتقوا ی و رعاا  کردن شنرو

 . گیرد کانون توج  ترار می
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های  ها و ماا ها و ان ظارها را لقاظ کرده و پاا مت قی کت ر  بر خواسنن  های رو اسنناس معیارازاان
رشننن و پیشننره  م وازن و رسننینن ب  زننگی آزادر آباد و پرآسننااش و پرنشنناو و اه اام ب  عاّفردها و 

ورزی  م  ّ، از حینث کای و کیفی را منننظر ترار داده و بنا اننناشننن هنای  اسنن ناننناردهنا در گزاتش
عّای و عاّی را دانه و سنتجینه و سناا با در نظر گره ن مشنارلا  و لقاظ کردن ترارداد بین های  اهفارر

اجرای بنااننهنا و ن نااننهنا و حتننناب کشننی از خود و   ۀ خود و خننا و هاتننرر و مرات ن  انا نظنارت بر نقو
کر و نیز در نظر ها و الزامات زننگی مشن ر ها م  تی بر م انیر ارزشها و نادرسن سنازی درسن روشنن

جزئی و معنات ن  انا مجنازات و عقوبن  کردن در  هنای  گره ن معنات ن  انا م من  کردن خود در مورد ت ّ،
گانان اان امور نینازمتنن توجن  جننی بن  بی.  گیرد بزرگر تبننایم بن  عاّیناتی سننازی میهنای مورد ت ّ،

ک ن ناشنی از سنرپیچی از تفالی، داتی  های  ناپذار و نیز آسنیبعتوان سنت  اج تابازدواج و تناوم آن ب 
 . و گتت ن پیونن زننگی زناشوای اس 

رسننن ک  در  جای میبا باور و بیتش حاعننر و ناظر دانتنن ن خناونن در هاۀ شننئون زننگی انتننان ب 
آهران در کاهش لا   و خّوت و جّوت از معبننی  دوری گزاتن و با اه اام ب  عوام  و عتاصننر نقش

هنای و مودت و رعناان  عنادیننۀ حقو  م قنابن  و مقور ترار دادن هضنننائن  اخ تیر خواهش  اهزااش مهر 
 .نگران  کت ر  و منارا  کتنصورت جامعهای شی انی را ب نفتانی و وسوس 
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