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 The aim of this research was to Investigating the structural relationships of alexithymia, 

impulsivity, distress tolerance and self-criticism with self-injury in students  with the 

mediating role of hopelessness. this research was applicable and in regard to procedure, 

it was a correlation study. The study community included all male and female students 

of the high school of Ardabil City in 2021-2022, that among them 635 students selected 

as samples by multi-stage cluster sampling method. Research  questionnaires included: 

Klonsky and Glenn's (2009) Self-Injury Report Scale  (2009), Toronto alexithymia 

Scale-20 (2003), Kazdin's Children Hopelessness Scale (1986), Simons & Gaher's 

Distress Tolerance Scale (2005), Barrett's Impulsivity Scale (1950) and Thompson and 

Zuroff's Levels of Self-Criticism Scale (2004).To analyze the research data, the 

structural equation modeling method was used, which was performed using Lisrel 8.8 

software.The results showed that the standardized coefficient is the path of direct effects 

of alexithymia, impulsivity, distress tolerance and self-criticism with self-injury are 

significant at 0.01 alpha level (p < 0.01). Also, the direct effect of distress tolerance, 

impulsivity and self-criticism with self-injury is significant and the direct effect of the 

hopelessness with self-injury is positive and significant. Finally, the indirect coefficient 

related to the alexithymia, impulsivity, distress tolerance and self-criticism with self-

injury by mediating the role of hopelessness were significant at 0.01 alpha level. 

Considering that in alexithymia, impulsivity, distress tolerance, self-criticism and 

hopelessness are effective factors in self-injury without non -suicidal self-injury, 

Therefore, the findings of this research can greatly help prevent this behavior, planning 

educational treatment programs and treatment Designing therapeutic intervention so 

that students are less exposed to the damage caused by this behavior . 
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 1401/ 10/ 22دریافت شده: 

 1402/ 01/ 15پذیرفته شده: 

 1402/ 09/ 30 منتشر شده:

بررس حاضر  پژوهش  از  ساختار  یهدف  تایمیا  یروابط  پر  ،یتکانشگر  ، آلکسی  انتقاد  ی شانیتحمل  خود  با    یو 

و   یکاربرد هایپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش .بود یدیناام یگریانجیآموزان با مدر دانش یخودجرح

اول   متوسطهو پسر    دختر  آموزاندانش  هیپژوهش را کل  یاست. جامعه  یاز لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگ

 ی اچند مرحله  یاخوشه   یریگآنها با روش نمونه  نیدادند که از ب  لیتشک  1400-1401در سال    لیشهرستان اردب

و گلن    یکلونسک  یگزارش خودجرح  مقیاسپژوهش شامل    ن یا  یعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهابه  رنف  635

  یشانی(، مقیاس تحمل پر1986کودکان )  یدیناام  اسی(، مق2003)  20-ناگویی هیجانی تورنتو  اسی(، مق2009)

(  2004)  تامپسون و زوراف  سطوح خودانتقادی  اس ی( و مق1950بارت )  یتکانشگر  اس ی(، مق2005)سیمونز و گاهر  

  شدند.  تحلیل 8/8ر لیزرل ورژن  افزابا استفاده از نرم  ساختاری،  معادلات   یابی مدل  روش  از  استفاده   با  ها دادهبود.  

آلکسی تایمیا، تکانشگری و خود انتقادی  یرهایمتغ یماثر مستق ریاستاندارد شده مس بینشان داد که ضر هاافتهی

تحمل پریشانی،    یرهایمتغ  یماثر مستق   یندار است. همچنیمعن ،>0.01p  داریمعنیدر سطح    خود جرحیبر  

  و مثبت  خود جرحی،بر   ناامیدی یرمتغ یماثر مستق یت معنادار است؛ در نها ناامیدیبر  تکانشگری و خود انتقادی

در   یدیناام  یتکانشگری و خودانتقادی بر خودجرحی به واسطه  میرمستقیاثرات غ   نیهمچن  .باشدیدار میمعن

آلکسی تایمیا، تکانشگری، تحمل پریشانی، خودانتقادی ظر به اینکه در  ن  ر بود. دایمعن ،>0.01p  داریمعنیسطح  

از عوامل موثر در     درتواند  های این پژوهش مییافتهلذا  ،  باشندمیخودجرحی بدون قصد خودکشی  و ناامیدی 

  مورد استفاده قرار گیرد درمانی  طراحی مداخلات  های آموزشی و  ریزی برنامهو طرحخودجرحی  پیشگیری از رفتار  

 . های حاصل از این رفتار قرارگیرندکمتر در معرض آسیب آموزاندانشتا 
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 مقدمه 

آسیب عمدی به بافت بدن فرد، در غیاب قصد  ،  1بدون خودکشیخودجرحی  

یا   احساسات شدید  تنظیم  برای  اغلب  رفتاری است که  آگاهانه،  خودکشی 

رفتاری که می تواند برای بسیاری از افراد گیج  ناخواسته استفاده می شود.

درد و  رسد در تقابل با غریزه انسان برای جلوگیری از  کننده باشد، به نظر می

رفتارهای    انواعی  فراوان(.  2021و همکاران،    2آسیب به خود است )هاسکینگ 

ه . آنچه دور است  شتریبی  زندگ  های  دوره  ریسا  ازی  در دوره نوجوان  خودجرحی

مینوج   ی قرار  رفتار  این  مطالعات  کانون  را  تحووانی  و  لادهد  ت جسمانی 

در   نوجوانیروانشناختی  م  مشخص  مطالعه  کیدر  .  است  دوره    زانیشد 

  به حدود   2002  درصد در سال  4  از  یبدون خودکش   خودجرحیرفتارهای  

 ( 2020و همکاران،    3افزایش داشته باشد )تامون   2017  درصد در سال  16

خودجرحی   شیوع  ایرانی  نوجوانان  است    22-13در  شده  برآورد  درصد 

 (. 2018و همکاران،    )ایزکیان

پ  یرفتارخودجرحی،   با  آن  ارتباط  به  توجه  با  که    ی امدها یاست 

  ی ا نده یدر طول زمان، توجه فزا  4یخطر خودکش  شیو افزا  یمنف  یروانشناخت

سو  از  در  یرا  پزشکان  و  )اسلابرت   افتیمحققان  است  همکاران،    5کرده  و 

وجود    خودجرحیشدن در    ریدرگ  یبرا   ی مختلف  لیکه دلا  یدر حال(  2021

مافراد  اما،  دارد،   گزارش  که  یعمدتاً    ر ی درگ  جانیه  میتنظ  هدف  بادهند 

ی  دیکل  یمدل نظر   نی(. چند2018و همکاران،    6لوریشوند )تیم  خودجرحی

  ، و همکاران  8ی)سلب  7هیجانی، از جمله مدل آبشار  خودجرحی   در خصوص

اجتناب2008 مدل  همکاران  10پمنا )چ  9ی تجرب  (،  مدل  2006،  و  و   )

همکاران،    نگی)هاسک  11هیجانی -یشناخت اصل2017و  نقش    م یتنظ  ی(، 

و حفظ خود را    جانیه ااند کرده مشخص    جرحیدر شروع  به  توجه  با    ن ی . 

  همکاران،   و  اسلابرتعاطفه منفی شدید )  ،یقبل   یتجرب  قاتیو تحق  هامدل

فکری   ،(2022  همکاران،  و  اسلابرت )  کم  مثبت  عاطفه  ،(2021   نشخوار 

و همکاران،    14گو و علائم افسردگی )  13ناامیدی   (،2019  همکاران،  و  12گونگ )

ل در تنظیم هیجانات و مشک  همچنین  و  (2020و همکاران،    15؛ براش 2021

و همکاران،    17؛ گوئرین ماریون 2022و همکاران،    16ایسکریک آلکسی تایمیا ) 

(، همگی با افزایش احتمال درگیر شدن در خودجرحی مرتبط هستند.  2022

ای از نقص در تنظیم هیجان و عوامل  بنابراین، افراد خودجرح، پویایی پیچیده 

ی خود خطر رفتارهای  کنند، که به نوبههیجانی را تجربه می-خطر شناختی

ااز طرفی ویژگی  دهد.  خودجرحی بعدی را افزایش می  ها  مدل  نیمشترک 

 
1 Non-Suicidal Self-Injury (NSSI) 

2 Hasking 

3 Tørmoen 

4 Suicid 

5 Slabbert 

6 Taylor 

7 Emotional Cascade Model 

8 Selby 

9 Experiential Avoidance Model 

10 Chapman 

11 Cognitive-Emotional Model 

12 Gong 

13 Hopelessness 

)اسلابرت و    است  یاز تجارب عاطف  یناش   یشانیتحمل پر  یفرد برا  ییتوانا

   .(2021همکاران،  

که مشکلات    یافرادکند  مدل اجتناب تجربی، فرض می  ،یاز نظر تئور  

  ایدارند )  ل یکمتر تما  کنند،یتجربه م  د یشد  هیجاناترا در تحمل    یشتریب

  ی احتمال دارد که برا   شتریباشند و ب  ی مقاومتشانیدر برابر پر  هستند(،قادر  

(.  2006،  چاپمن و همکارانبرسانند )   بی به خود آس  بد هیجانی،ت  فرار از حالا

این   از  ناشی  پریشانی  افرادی که در تحمل  آبشار هیجانی،  اساس مدل  بر 

با مشکل مواجه می احتمال زیاد به خود آسیب  احساسات منفی  شوند، به 

فراهم می آنها  برای  را،  مؤثر  و  زیرا خودجرحی یک روش فرار فوری  زنند، 

مستق  .کندمی ارتباط  پر  نیب  یمیمحققان  و    یشانیتحمل   خودجرحی کم 

احتمال دارد   شتریدارند، ب یکمتر یشانیکه سطح تحمل پر ی. افراد اندیافته

؛  2018و همکاران،    18نیرا گزارش کنند )لهای مکرر  خودجرحیکه سابقه  

از طرف دیگر، افرادی که بهتر قادر به مقاومت   (. 2018 و همکاران، اسلابرت

در برابر پریشانی هستند، ممکن است بیشتر بتوانند حالات عاطفی خود را  

از   تحمل کنند و در برابر خودآزاری برای فرار از این حالات مقاومت کنند.

نقش مهمی  خودجرحی این نظر، تحمل پریشانی هم در شروع و هم در حفظ

 .(2022و همکاران،   ؛ اسلابرت2021و همکاران،   دارد )اسلابرت

مرتبط   خودجرحی در اصل، عدم توانایی در تحمل احساسات شدید با

افراد    است. آشفتگی،  خودجرح به همین دلیل  تنظیم هیجانها، تحمل  ، در 

(. نتایج  2008  ،19ئمر شناسایی و بیان هیجانهای خود مشکل دارند )گرتز و رو

تایمیا با خودکشی و خودجرحی رابطه  ها نشان می دهد که آلکسیپژوهش

و   21؛ گرین2019،  20؛ بوریلو اوسکیس 2022دارد. )ایسکریک و همکاران ،  

 (  2020همکاران،  

-به صورت برنامه  خودجرحیبا رفتارهای    نیز،  سطوح بالای تکانشگری

برنامه و  )کارلی ریزی شده  است  مرتبط  نشده  ؛  2010و همکاران،    22ریزی 

 خودجرحیشروع    ،تکانشگری به طور مستقل(.  2015و همکاران،    23راولینگز 

افزایش تکانشگری    بنابراینکند،  بینی میرا بیش از سایر عوامل خطر پیش 

 ( 2022و همکاران،    24)کسل  است  خودجرحی یک عامل خطر احتمالی برای 

د خطر  عامل  خودجرح  گرییخودانتقادی  در  که  دارد.    یاست  نقش 

تهد و  خود  اصلاح  هدف  دو  با  م  دیخودانتقادی  گرفته  کار  به    شودیخود 

همکاران،    25س ی)فالگار ب2017و  خودب  نی (.  )نوع  و  زاری یخودانتقادی   )

در افراد بزرگسال    یدر بزرگسالان رابطه وجود دارد و خودجرح  یخودجرح

خود رابطه دارد    هیو تنب  دیبا خودانتقادی با هدف تهد  ستریب  تیدر موقع

14 Gu 

15 Brausch 

16 Iskric 

17 Guérin-Marion 

18 Lin 

19Gratz &Roemer 

20 Oskis 

21 Greene 

22 Carli 

23 Rawlings 

24 Cassels 

25 Falgares 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Gu%2C+Honglei
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( نشان داد  2019، )2یلوگبیو  ،ی(. پژوهش دال2019و همکاران،    1تس ی)زلکوو

  ی و انتقاد از خود وجود دارد، به طور   یخودجرح   نیمعنادار ب  هیسو  کیرابطه  

خودجرح پ  شیافزا  شتر،یب  یکه  زمان  طول  در  را  خود  از   ی نیبش یانتقاد 

 کند.یم

طبق   طرفی،  خودجرحیاز  تجربی  اجتناب  همکاران،   مدل  و  )چاپمن 

(، وقتی فرد رویداد منفی را تجربه می کند این تجربه، هیجانات شدید  2006

ناامیدی(، را برمی آزاردهنده )مانند  از  و  انگیزد. در پاسخ، فرد ممکن است 

ای برای فرار از وضعیت هیجانی ناراحت کننده،  به عنوان وسیله خودجرحی

بسیاری از موارد، ناامیدی یک تحریف شناختی است که با  در  استفاده کند.  

اساس از  فقدان درک شده کنترل شخصی بر رویدادهای آینده و انتظار بی 

می مشخص  آینده  در  منفی  پیامدهای  با  مواجهه  یا  و  شکست  )بک  شود 

خودجرح1974همکاران،   افراد  نظریه  این  تایید  در  از   (.  بالاتری  سطوح 

های مختلف این دو  کنند و پژوهشو علائم افسردگی را گزارش می  3ناامیدی 

گو و همکاران،  ) اند متغیر را عنوان عوامل خطر برای افکار خودکشی دانسته 

و همکاران،  2021 براش  افراد خودجرح،2020؛  با    (. همچنین  مقایسه  در 

برابر اقدام به خودکشی بیشتر    22سایرین چهار برابر افکار خودکشی بیشتر، و  

 (.2019و همکاران،    4جورجیادس )   دارند

ساله در    29تا    15افراد    نیدر ب  ری به عنوان عامل مرگ و م  یخودکش

 یبهداشت عموم   ینگران  کیو آن را به    داردسطح جهان در رتبه دوم قرار  

 خودجرحیو    یعمد  خودجرحی  ،ی. رفتار خودکشکرده است  لیتبد  یجهان

در کودکان و نوجوانان    یمهم خودکش  ی ها  نهیشیاز پ  یخودکشبدون قصد  

همکاران،    5)آگراوال است   دیگر،   (. 2017و  طرف  یاز  از  خودجرحی،  کی 

شده    شناسایی  کننده اقدام به خودکشی در نوجوانانبینیپیش  قویترین عوامل

گستردگ  تیجد  رغمیعل.  است کم  یو  اطلاعات  ش  یمشکل،  مورد   وعی در 

سال    30در کودکان و نوجوانان در    خودجرحیو    یخودکش  یرفتارها  یجهان

دارد وجود  همکاران،    6)لیم   گذشته  رو  (.  2018و  این  سازی  شفافاز 

خطر اقدام به خودکشی  هیجانی -فرآیندهای خاص روانشناختی و اجتماعی

تواند بینش  ضروری است، زیرا این امر می در بین جوانان مبتلا به خودجرحی

بیشتری نسبت به افراد در معرض خطر خودکشی ایجاد نماید و اهداف امیدوار  

 (.  2019،  7وگارا ای را برای مداخله پیشگیرانه مشخص نماید )کننده

ارتباط   و  با توجه به شیوع بالای اختلال خودجرحی در دانش آموزان 

وجود   همچنین  و  نوجوانان  در  خودکشی  با  خودجرحی  رفتارهای  بالای 

خلاءهای پژوهشی در خصوص متغیرهای این پژوهش، مدل یابی برای عوامل  

روانشناختی درگیر در ایجاد این اختلال ضروری می باشد از این رو پژوهش  

ای ناامیدی در رابطه بین خودجرحی با  ا هدف بررسی نقش واسطه حاضر ب

آموزان  آلکسی دانش  در  خودانتقادی  و  پریشانی  تحمل  تکانشگری،  تایمیا، 

 انجام شد.  

 

 
1 Zelkowitz 

2 Daly& Willoughby 

3 Hopelessness 

4 Georgiades 

 
 متغیرهای پژوهش: روابط فرضی 1شکل

 روش  

های کاربردی و از لحاظ روش  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

نوع مطالعات همبستگی   پژوهش،  باشد،  میاز  این  یابی روش تحلیل  مدل 

که با استفاده از آن روابط علی متغیرهای پژوهش  است    معادلات ساختاری

این پژوهش   تایمیا، تکانشگری،  آلکسیبررسی شد. متغیرهای برون زاد در 

انتقادی زاد( و  )درونناامیدی  ای  ، متغیرهای واسطه تحمل پریشانی و خود 

با    ی پژوهش بود. داده ها   خودجرحیزاد )وابسته های اصلی(  متغیرهای درون

 تحلیل شد. 8/8و لیزرل ورژن    26ورژن    Spss  نرم افزارهای

آماری   را تمامجامعه  آموزان مقطع    پژوهش  اول    متوسطهدانش  دوره 

  هی ته  ی. برا دادندتشکیل می  1400-1401سال تحصیلی ،شهرستان اردبیل

استفاده شد. به    ایچند مرحله  ایخوشه  یر گینمونه مورد نظر از روش نمونه

  6ی به صورت تصادف  هیو از هر ناح  هیبه دو ناح  لیصورت که ابتدا شهر اردب  نیا

  2مدرسه دخترانه و پسرانه متوسطه دوره اول انتخاب و سپس از هر مدرسه  

عنوان نمونه انتخاب    هبدانش آموز دختر و پسر    635تعداد    تیکلاس و در نها

لازم از اداره آموزش و پرورش استان    ی شد. پژوهشگر پس از اخذ مجوزها 

اهداف پژوهش به دانش آموزان    حیخود در مدارس حاضر شده و پس از توض

دانش آموزان    نیپژوهش را ب  یها پرسشنامهو محرمانه ماندن اطلاعات آنها  

اجرا   عیتوز از  پس  اطم  یو  و  تکم  نانیآن  دانش  لیاز  توسط    آموزان آنها 

 کردند.   یها را جمع آوررسشنامهپ

( حداقل حجم نمونه برای استفاده از روش مدل یابی معادلات  2011کلاین )

شرکت کننده به    10تا    5نفر می داند، همچنین وی تعداد    200ساختاری را  

ازای هر پارامتری که باید تخمین زده شود را پیشنهاد می کند. با توجه به  

قرار محاسبه  متغیر در پژوهش تعداد پارامترهای محاسبه شده بدین    6وجود  

واریانس تعداد   + مسیرها  )تعداد  است  برونشده  متغیر  تعداد  های  زاد+ 

واریانسکوواریانس تعداد  مدل  ها+  پارامترهای  تعداد  بنابراین  خطا(.  های 

پارامتر بود. از این رو نمونه انتخابی بایستی   75فرضی در این پژوهش برابر  

نظر گرفتن  کننده میشرکت  750تا    375بین   با در    ت معادلا ماهیت  بود. 

  نهایتاً شد.  نفر در نظر گرفته    635ها، نمونه  ساختاری و امکان افت آزمودنی

5 Aggarwal 

6 Lim 

7 Vergara 
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  ، یو چولگ   یدگیکش  یها با استفاده از آزمون  ی آمار  ی فرض ها  ش یپ  یبا بررس

پرت تعداد نمونه به    یهاو بعد از حذف داده  دیگرد  ییپرت شناسا  یها داده

 . افتینفر کاهش    626

 پژوهش  یابزارها

کلونسکی  این مقیاس توسط  :  1مقیاس رفتارها و کارکردهای خودجرحی

گویه    39ساخته شد که یک ابزار خودگزارشی است و    2009در سال    2و گلن

شده اند که به صورت    نیتدو  یا  نه یسه گز  کرتیبه صورت ل  یها  نهیگزدارد.  

  ی )کاملاً مرتبط( درجه بند   2مرتبط( و    ی)تا حد  1مرتبط(،    ری)کاملاً غ  0

هفته    4تا    1ی زمانی  به روش باز آزمایی این بخش در دوره  . اعتبارشده است

به دست آمد. همچنین همسانی درونی بین سوالات آزمون با    (r= 85/0)  ای

،  3به دست آمد )کلونسکی و الینور (  0/ 85)استفاده از روش آلفای کرونباخ  

( این مقیاس را روی یک  1393(. صفاری نیا، نیکوگفتار و دماوندیان )2008

(  0/ 76آن را از طریق آلفای کرونباخ )  همسانی درونینفری اجرا و    40ینمونه

  ی مقیاس را رو   (، این1395نژاد)  یو فلسف  یپور، برجعل  یمحاسبه کردند. خان

کرونباخ    یآلفا   بیکرده و ضر  یبررس  یخودجرح   ینوجوان با سابقه   238  کی

  ی کرونباخ برا   یآلفا  زیوهش حاضر نژگزارش کردند. در پ(  94/0)  نمره کل را

 به دست آمد.  (  96/0)  اسیکل مق

آلکسی:  204  - تورنتو   تایمیایآلکسیمقیاس   تورنتو  مقیاس  تایمیای 

ها  سؤالی است و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی هیجان  20آزمونی  

(DIE دشواری در توصیف هیجان ،)( هاDDE)  ( و تفکر برون مدارEOT  )

)کاملاً    5مخالف( تا نمره  )کاملاً    1ای لیکرت از نمره  درجه  5را در مقیاس  

می  پژوهش  سنجد.  موافق(  همکاران  بشارت  در  آلفای    ،(1393)و  ضرایب 

تایمیا و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی آلکسیی کل  نمرهکرونباخ برای  

ها و جهت گیری بیرونی در تفکر را به  ها، دشواری در توصیف هیجانهیجان

 درونی   همسانیکه نشانه    شدگزارش  (  72/0و    75/0،  82/0،  85/0)ترتیب  

روایی   است.  مقیاسخوب   بررسی  برای  پیرسون  همبستگی  ضریب  نتایج 

آلکسی مقیاس  کل  نمره  )همزمان  هیجانی  هوش  با  با  r=-68/0تایمیا  و   )

( روانشناختی  این    پایایی( گزارش شده است.  r=0-/70بهزیستی  بازآزمایی 

تا  (  r=80/0)هفته از    4اصله  نفری در دو نوبت با ف  67مقیاس در یک نمونه  

(87/0=r  ) مقیاس زیر  و  کل  هیجانی  ناگویی  شد.  برای  تایید  مختلف  های 

آلفای کرونباخ    به روشی پژوهش،  همسانی درونی این مقیاس براساس نمونه

 ( محاسبه شد.  85/0)

(  2005)  6و گاهر   زسیمون  پریشانی مقیاس تحمل:  5تحمل پریشانی   مقیاس

گذاری سوالات به صورت طیف لیکرت  سؤال است. شیوه نمره   15دارای  که  

از  پنج گزینه   5نمره  تا    (کاملاً موافق)   1نمره  ای است که گزینه های آن 

درونی بالایی را نشان می دهد    همسانیباشد. این مقیاس  می  (کاملاً مخالف )

(89/0 α=  ، گاهر  و  سیمونز  تفنگچ2005؛  همکاران(.  و  در  1400)  ی   )

 
1  Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS) 

22 Klonsky& Glenn 

3 Olino 

4 Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 

5 Distress Tolerance Questionnaire  (DTS) 

6 Simons & Gaher 

7.Barratt Impulsivity Scale (BIS) 

ی شان یتحمل پر  یچند بعد   اسیمق  یروانسنج  یهایژگی با عنوان و  یپژوهش

ب به سردردها  نیدر  مبتلا  و    یآلفا   زانیم  ی،تنش  یزنان  همسانی کرونباخ 

  ( 96/0)  ب یبه ترترا    یشانیتحمل پر  یچند بعد  اسیمق  ی کل  ی بیترک  درونی

ی شان یتحمل پر  یچند بعد  اسی مق  یاهمگر   یی. رواکردندگزارش    (90/0)و  

م  (59/0) نشان  که  آمد  روا  اسیمق  دهدیبدست   یمطلوب   یهمگرا   ییاز 

حاضر ضر پژوهش  در  است.  برا   ی آلفا  بیبرخوردار  مق  یکرونباخ    اس ی کل 

ابزار پژوهش    همسانی درونی مطلوباز    یحاک  جیبه دست آمد که نتا  (87/0)

 .  باشدیم

بارت مقیاس   این  :  7تکانشگری  اصلی  بارت    مقیاسنسخه  ارنست  توسط 

شده و از آن زمان به بعد بارها مورد تجدیدنظر قرار گرفت.   ساخته(  1950)

همبستگی خوبی با مقیاس تکانشگری آیزنگ دارد و بر اساس    مقیاساین  

لیکرت   می نمره   همیشه(=4  تا  هرگز  =1)  ایدرجه  4طیف  و  گذاری  شود 

سوالی،    30کند. این مقیاس  گیری میماهیت چند بعدی تکانشگری را اندازه

و    9تکانشگری حرکتی،  8دارای سه خرده مقیاس است: تکانشگری شناختی

برای  ضرایب آلفا  مقدار    (1391و همکاران )  جاوید .  .10برنامگی تکانشگری بی

برنامگی تکانشگری شناختی، حرکتی و بی  برای عوامل( و  81/0کل مقیاس )

( گزارش شد. و ضریب بازآزمایی با  80/0( و )67/0(، )70/0)  را به ترتیب،

( مقیاس  برای کل  هفته  دو  نمره کل  77/0فاصله  بود ضریب همبستگی   )

( بود که نشانگر  80/0( و )74/0(، )47/0مقیاس با خرده مقیاس ها به ترتیب )

  ی نمونه   اساس  بر  مقیاس  کل  درونی  همسانی  .بود  اسیمق  نیهمگرای ا  ییروا

 محاسبه شد.   (83/0)  کرونباخ،  آلفای  روش  حاضر، به  پژوهش

خودانتقادی سطوح  مقیاس:  11مقیاس  زوراف   این  و  تامپسون   12توسط 

این    گویهاست. پاسخ به هر    گویه   22( ساخته شده است که شامل  2004)

ای لیکرت از بسیار خوب توصیف کننده من  مقیاس در یک طیف هفت درجه

)6)است   نیست  من  کننده  توصیف  اصلاً  تا  نمره0(  می(  این  شود.  گذاری 

دو  مقیاس درونی   شامل  خودانتقادی  مقیاس  مقیاس   وخرده  خرده 

مقایسه )خودانتقادی  زوراف  و  تامپسون  است.  ضریب  2004ای  همسانی ( 

کرونباخ    درونی آلفای  روش  به  را  مقیاس  در (  81/0)این  کردند.    گزارش 

( شاهی  خسرو  بهادری  مقیاس  1396پژوهش  درونی  همسانی  ضریب   )

ی  همطالع  در(،  2013)  13یاماگوجی و کیم.  شدگزارش  (  89/0را )خودانتقادی  

  را   ای و درونی شدهخود آلفای کرونباخ دو خرده مقیاس خودانتقادی مقایسه

اند. همبستگی این دوخرده مقیاس  گزارش کرده(  88/0( و )84/0)به ترتیب  

ترتیب    مقیاس  با به  خود  )-66/0)ارزش  و  با(  -52/0(  مقیاس    و  خرده 

به دست آمده است.    (54/0( و )60/0)ناپایداری هیجانی تست نئو به ترتیب  

آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای کل  (،  2011ایران قربانی )  همچنین در

ای و درونی شده به  خودانتقادی مقایسه  و برای خرده مقیاس(  88/0) مقیاس  

8.Cognitive impulsivity 

9 Motor impulsivity 

10 Non-planning impulsivity 

11 Levels of Self -Criticism Scale (LOSC) 

12 Thompson & Zuroff 

13 Yamaguchi & Kim 

https://www.scirp.org/(S(351jmbntvnsjt1aadkposzje))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=1020754
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  ی آلفا   بیگزارش کرده است. در پژوهش حاضر ضر(  80/0( و )79/0)ترتیب  

 اسبه شد.حم  (77/0)پرسشنامه    نیکرونباخ ا

(  1986)  و همکاران  1این مقیاس توسط کازدین  کودکان:  ناامیدی   مقیاس

بازنگری شد. این مقیاس    (1986)تهیه و در    2براساس مقیاس ناامیدی بک 

سوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان ناامیدی در کودکان و نوجوانان    17دارای  

باشد و دامنه نمرات  صفر و یک میسال است. طیف پاسخگویی آن  16تا  8

این مقیاس از دو عامل انتظارات آینده و شادکامی می باشد.    17از صفر تا  

پژوهش علی اکبری دهکردی  کلی برای انتظارات آینده تشکیل شده است.  

 همسانی   روش  کودکان، از  ناامیدی  مقیاس  پایایی  بررسی  فرایند  در(،  1397)

  ی ضریب آلفای کرونباخ در مولفه گردید    استفاده  کرونباخ  آلفای  روش  درونی

گزارش شده است.    899/0شادکامی    یو برای مولفه   713/0انتظارات آینده  

بدست آمده است.    806/0همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

و   مقیاس  بین کل  داد که  نشان  نتایج  از روش همسانی درونی  استفاده  با 

آن همبستگی  مولفه درونی   یبالایهای  روابط  دهنده  نشان  دارد که  وجود 

خوبی بین مولفه هاست. همچنین نتایج نشان داد که مقیاس ناامیدی کودکان  

  با مقیاس اضطراب و افسردگی چوربیتا و همکاران (  1986)  کازدین و همکاران

 . دارد (r=38/0)رابطه مثبت معنی دار  (،  2000)

 نتایج
و    31 پسر  کنندگان  م  69درصد شرکت  بودند.   یسن   نیانگیدرصد دختر 

  ب یدختران به ترت  یسن  نیانگیو م  70/14پسران شرکت کننده در پژوهش  

 بود. 59/14برابر  

 توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص های : 1جدول 

 میانگین حداکثر حداقل  متغیر 
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی چولگی 

آلکسی 

 تایمیا 
13 95 13 /54 34 /14 097 /0 - 163 /0 

تحمل 

 پریشانی 
0 75 69 /46 74 /12 316 /0 - 224 /0 - 

 - 0/ 291 0/ 359 12/ 14 58/ 39 100 32 تکانشگری

خود 

 انتقادی 
3 117 76 /65 50 /15 482 /0 514 /0 

 2/ 545 1/ 550 3/ 07 3/ 12 16 0 ناامیدی 

 1/ 446 1/ 438 15/ 51 10/ 96 78 0 خود جرحی

شاخص های توصیفی برای متغیرهای پژوهش را نشان می دهد.    1جدول  

شاخص های گزارش شده شامل حداقل مقدار به دست آمده، حداکثر مقدار  

و   چولگی  استاندارد،  انحراف  میانگین،  آمده،  متغیرهای  بدست  کشیدگی 

 پژوهش است. 

متغیرهای    2جدول   استاندارد  انحراف  و  میانگین  همبستگی،  ماتریس 

 . دهدپژوهش را نشان می

 

 
1 Kazdin 

2 Beck 

3 Chou, Bentler 

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  :2جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 آلکسی تایمیا 

تحمل 

 پریشانی 
**364 /0- 

1     

    1 -0/ 421** 0/ 370** تکانشگری

   1 0/ 542** -0/ 513** 0/ 499** خودانتقادی 

  1 0/ 481** 0/ 444** -0/ 376** 0/ 257** ناامیدی 

 1 0/ 403** 0/ 442** 0/ 283** -0/ 324** 0/ 393** خودجرحی 6

01/0**P ‹   

بین آلکسی تایمیا با ناامیدی و  شود،  دیده می  2که در جدول    طورهمان

 تغییری مثبت و معنی داری وجود دارد. خودجرحی هم  

بین تحمل پریشانی با ناامیدی، و خودجرحی هم تغییری منفی و معنی 

داری وجود دارد. بین تکانشگری با ناامیدی و خودجرحی هم تغییری مثبت  

هم  خودجرحی  و  ناامیدی  با  خودانتقادی  بین  دارد.  وجود  داری  معنی  و 

تغییری مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین بین ناامیدی و خودجرحی 

 غییری مثبت و معنی داری وجود دارد.هم ت

این    های  مفروضه  ساختاری،  معادلات  یابی  مدل  به  پرداختن  از  پیش

  همبستگی، مفروضه  ماتریس   چوب  چهار  در  متغیرها  بین  ارتباط  مانند  تحلیل

مقادیر  تک  های  داده  توزیع  بودن  نرمال   و   چولگی(و    )کشیدگی  متغیری، 

  مورد  تورم واریانس(  و  تحمل  ضریب  )عامل  بودن  همخطی  مفروضه  ارزیابی

و دامنه   945/1تا  - 018/0دامنه مقادیر ضریب کجی از  .گرفت قرار بررسی

( نقطه  1995)  3بود. چو و بنتلر  -703/4تا   - 043/0مقادیر ضریب کشیدگی  

را برای مقدار چولگی مناسب می دانند. در مجموع مقادیر کجی و    ±  3برش  

کشیدگی مربوط به تمام متغیرهای مشاهده شده، بیانگر آن است که هیچ 

کدام از متغیرهای مشاهده شده، تفاوت معنی داری با توزیع نرمال ندارد. در  

این مطالعه مفهومی نرمال بودن چندمتغیری با محاسبه شاخص کشیدگی 

  1/ 461بررسی شد که مقدار آن برای مدل مفهومی برابر   4متغیری نسبی چند

چندگانه  هم خطی  آمد.  از    5بدست  استفاده  با  بین  پیش    آماره متغیرهای 

 بین همبستگی ماتریسو بررسی    8واریانس  تورم  عامل  و  7یا تحمل  اغماض

متغیرهای   متغیرهای بین  همبستگی  ماتریس  بررسی  شد.  انجام  مشهود 

ضرایب   بود.  آنها  بین  چندگانه  خطی  هم  وجود  عدم  از  حاکی  مشهود 

-r ≥  433/0 ≤  771/0همبستگی برای مدل فرضی پژوهش حاضر در دامنه )

بالای    ( که  همبستگی  ضرایب  دارند.  مسئله    85/0قرار  ایجاد  با  باشند، 

همخطی چندگانه، در تخمین صحیح مدل مشکل ایجاد می کنند )کلاین،  

  آمده  دست  به   تحمل  هایارزش  که مقادیر  داد  نشان  نتایج همچنین(.  2011

نبود    نشاندهنده  که  بود  67/0  تا  50/0  دامنه  در  و 0/10  بالای  متغیرها  برای

  تورم   عامل  مقدار و در نهایت  است   بینپیش  متغیرهای  بین  چندگانه  همخطی

  1/ 90  تا  40/1  دامنه  در   و  10  از  متغیرها کوچکتر  برای  آمده دست به  واریانس

4 relative multivariate kurtosis 

5 multicollinearity 
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بنابراین    .است   بینپیش  متغیرهای  بین  چندگانه  همخطی نبود  بیانگر  که  بود

  پژوهش   این  درفرض عدم وجود هم خطی چندگانه نیز محقق شده است.  

  استفاده   معادلات ساختاری  یابیمدل  روش  از  پژوهش  های  فرضیه  آزمون  برای

 ارائه شده است.    3پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم در جدول    است.  شده
 

 

 ( T-Value حالت در) تحقیق مدل آزمون :1 نمودار
 

 تحقیق مدل برازندگی هایشاخص :3جدول

نتایج   به  توجه  تحقیق    توانی م  آمدهدستبهبا  مدل  که    نظر   ازگفت 

 ی و برازش مورد تائید است. داریمعنی  هاشاخص 

 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش :4جدول 

 معنی داری Tمقدار  ضرایب مسیر  متغیرها

 دارغیرمعنی 0/ 97 0/ 07 ناامیدی   آلکسی تایمیا 

 دارمعنی 2/ 88 0/ 20 خودجرحی  آلکسی تایمیا 

 دارمعنی -4/ 64 - 0/ 32 ناامیدی   تحمل پریشانی 

 دارغیرمعنی -0/ 68 - 0/ 05 خودجرحی  تحمل پریشانی 

 دارمعنی 5/ 53 0/ 38 ناامیدی   تکانشگری

 دارمعنی 3/ 32 0/ 23 خودجرحی  تکانشگری

 دارمعنی 7/ 44 0/ 51 ناامیدی   خود انتقادی

 دارمعنی 3/ 17 0/ 22 خودجرحی  خود انتقادی

 دارمعنی 3/ 62 0/ 25 ناامیدی   نشخوار ذهنی

 

آلکسی تایمیا، تکانشگری و   یرهایمتغ یماثر مستق ،3 با توجه به جدول

  یرهای متغ  یماثر مستق  ینمعنادار است. همچن  خود جرحیبر  خود انتقادی  

  یت معنادار است؛ در نها  ناامیدیبر    تحمل پریشانی، تکانشگری و خود انتقادی

 
1 Variance accounted for 

2. Wells, Rehman & Sutherland 

به منظور    .باشدی مثبت معنادار م  خود جرحی،بر    ناامیدی  یرمتغ  یماثر مستق

استفاده گردید    1VAFبررسی اثرات غیر مستقیم از دو شاخص تست سوبل و  

 ارائه گردیده است.   4که نتایج آن در جدول  

 
  نقش اساس بر  تکانشگری و خودانتقادی مستقیم غیر مسیر ضرایب :5جدول 

 ناامیدی  میانجی

 متغیرها

T-

sobel 

ضریب 

مسیر  

 استاندارد 

 آماره 

VAF 

نتیجه  

 وابسته میانجی مستقل آزمون

  ناامیدی   تکانشگری

خوووود  

 جرحی
 تأیید  0/ 292 0/ 095 3/ 028

خووووووود 

 انتقادی
  ناامیدی  

خوووود  

 جرحی
 تأیید  0/ 367 0/ 128 5/ 008

نتایج آزمون سوبل نشان داد که تکانشگری و خودانتقادی علاوه بر اثر مستقیم 

نیز بر خودجرحی اثر   بر خودجرحی به طور غیر مستقیم و از طریق ناامیدی

و    تکانشگری  ریتأثدرصد    VAF،  2/29  آمارهگذارد. که براساس مقدار  می

خودجرحی    ریتأثدرصد    7/36 بر  انتقادی    تواند یمناامیدی    طریق  ازخود 

 تبیین گردد. 

 گیری حث و نتیجهب
  تحمل تکانشگری، تایمیا،آلکسی  ساختاری روابط هدف مطالعه حاضر تعیین

  ناامیدی   میانجی  نقش  و  آموزاندانش   در  خودجرحی  با  خودانتقادی  و  پریشانی

مستق.  بود خودانتقادی    یرهایمتغ  یماثر  و  تکانشگری  تایمیا،  بر  آلکسی 

  خود جرحی، بر    ناامیدی  یرمتغ  یماثر مستق  یتمعنادار است. در نها  خودجرحی

همچنین بین تکانشگری، خودانتقادی و خودجرحی   .باشدیمثبت معنادار م

 با میانجی گری ناامیدی رابطه وجود دارد.  
آمده  دستنتایج بهدر تبیین رابطه مستقیم الکسی تایمیا و خودجرحی، 

( همسو  2020، ایسریک و همکاران )(1400)  مامی  و  های رستمیبا یافته

این یافته می افراد دارای آلکسی است. در تبیین  تایمیا عملکرد  توان گفت، 

اجتماعی پایین تری دارند و از حمایت کمتری در محیط اجتماعی برخوردارند  

افراد میزان زیادی از مشکلات بین 2016و همکاران،    2)ولز  این  فردی را  (. 

می بهتجربه  و  بین کنند  سبک  و  اجتماعی  اجتناب  خصمانه  وسیله  فردی 

(. لذا، کاهش عملکرد اجتماعی  2017،  3شوند )جردن و اسمیت بندی می طبقه

ها ارتباط داد که  توان به مهارت ذهنی ضعیف آنتایمیا را میافراد با آلکسی 

 با افزایش خطر خودجرحی همراه است.

نتایج پژوهش نشان داد که رابطه مستقیم تکانشگری و خودجرحی معنی  

  ی هاهاى محیطى از روش با استرس   ییارویشخص تکانشگر در رودار است.  

جاى مقابله با مسائل به تخیل، انکار و رفتارهاى  و به   دی جوی مدار بهره مهیجان

3. Jordan & Smith 

 نتیجه قبول بازه قابل مقدار نام شاخص

d f

2χ

 
 قبولقابل 3کمتر از  2/ 87

RMSE 055 /0 

کمتر از  خوب: 

08 /0 

تا   0/ 08متوسط: 

1 /0 

 خوب

CFI 91 /0  قبولقابل 0/ 90بیشتر از 

NFI 92 /0 قبولقابل 0/ 90 از بیشتر 

GFI 84 /0 قبولقابل 0/ 80 از بیشتر 
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م اقدام  همکاران،    1تسی)لوف  کندی انحرافى  به  (.2019و  ملذا،    رسد ی نظر 

به    یشتریب  لیتما  یمنف  یدادهایرو  ایکه درهنگام تجربه احساسات    یافراد 

از خود نشان    یشتریب  یخودجرح  یبه رفتارها  لیدارند، تما  یاعمال تکانش

 .دهندیم

در تبیین رابطه مستقیم خودانتقادی با خودجرحی می توان گفت که  

  ی و نور   ی(، طالب1399و بشرپور )  یکارن یافته ها همسو با مطالعات زراعت یا

د1399) و  یلا (،  م2019)  یلوگبیو  خودانتقاد  ی(  و  شه یر  یباشد.  ها 

بر احساس عدم شایدارد که م  یمختلف  یکارکردها  ،  یستگ یتواند متمرکز 

گردد عملکرد خود  ی شکست، خشم و تنفر نسبت به خود باشد که موجب م

بیا ناچیوستار قرار دهد  یرا در دو دامنه پ و  ده یا منحصر به فرد و  ی فا  یز 

بالا احساس عدم    یارها یشخص به علت شکست در مع  یمثبت. در خودانتقاد

میکفا زمانیت  اندازهیکند.  به  ل  یا شخص  عدم  می احساس  که  ی اقت  کند 

کند. در واقع، فرد به  یاستفاده م  یخودجرح  یدنبال جبران آن از رفتارها به

مقا دیواسطه  با  خودش  میسه  دچار  احساس شکست  به  به  ی گران  و  شود 

 (. 2020،  2تز و کول یآورد )زلکوی م  یرو  یخودجرح

مستقیم    اثر  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  نهایت    بر   ید یناام  در 

بان و همکاران  قلعه  یهاافتهیآمده با  دستج بهینتا  است،دار  یمعن  یخودجرح

( همسو  2021و همکاران )  3ی (، گر 1400و همکاران )  ی(، احمدبوکان1401)

د با تمرکز بر عواطف و  یتوان گفت که فرد ناامین یافته مین اییاست. در تب

منفیه م  یجانات  ایتلاش  که  بفهمد  هیکند  این  چرا  افکار  و  جاد  یجانات 

ش یابد، شخص احساس شکست و  یافزا  یدی که احساس ناام  یاند و زمانشده 

جانات  یخلاص کردن و نجات خود از فشار خلق و ه  یبرا   یکند، راهی م  یناکام

نمیپ  یمنف لذا، خودجرحی دا  راه   یو خودکش  ی کند،  تنها  مرا  پندازد  ی حل 

همکاران،    4)کاستانزا  ناام  (.2020و  رفتارها   ید یدرواقع  فرارگونه    یموجب 

 یت خودکش یو درنها  ی، خودزنیخودجرح  یرفتارها   یشده و شخص را به سو

   (.2019،  5ید )مارچتینمای ت میهدا

در تبیین رابطه بین تکانشگری و خودجرحی به واسطه ناامیدی می توان  

منفی   ه هایچون در ناامیدی سیستم شناختی فرد معیوب شده و جنبگفت  

نتواند هیجانات خود را  رویدادها را می برابر رخدادها  بیند، ممکن است در 

ای نادرست استفاده کرده و در نتیجه رفتارهای  سبک مقابله  ازتنظیم کرده و  

  می توانرفتارهای تکانشگرانه را    دلایلتکانشگرانه از خود نشان دهد. یکی از  

  افسرده   و  ناامید  فرد  که   وقتی.  کرد  توجیه  پرخاشگری-براساس تئوری ناکامی

  شود می  باعث  این  و  کند  شکست  و  ناکامی  احساس  است  ممکن  طبیعتاً  است،

؛  2015و همکاران،    6)وانگ رفتار پرخاشگرانه و تکانشگرانه بزند  به  دست  که

از حد بزرگ  (. فرد ناامید یک رویداد منفی را بیش  1399شهاب و کیانی،  

میمی کم  دست  را  آن  مثبت  نتیجه  و  برای  کند  خطری  عامل  که  گیرد 

( این افراد ممکن است در مقابل  2015افسردگی است. )وانگ و همکاران،  

 پذیر شوند و به اقدام خودجرحی نمایند.  رفتارهای پرخطر آسیب 

 
1 Loftis 

2. Zelkowitz & Cole 

3  Gray 

4. Costanza 

آموزان با نقش  دانش  در در تبیین ارتباط بین خودانتقادی و خودجرحی

ناامیدی می  است که  میانجی  توان گفت، خودانتقادی، خودارزیابی خودکار 

و همکاران،    7شود )زاویر شامل سرزنش خود و خشم، انزجار یا حتی نفرت می

  برآورده   در  ناتوانی  و  شکست  پوچی،  گناه،  احساس  شامل  خود انتقادی (.2016

ناامیدی    تجربه  مدر هنگا  که  معناست  بدان  این.  است  خود  از  انتظارات  کردن

آینده   در  فرد  انتظاراتی که  و  آینده  رویدادهای  بر  کنترل شخصی  )فقدان 

  شناخت   این  و   شوند  خود  به  شک  دچار  است  ممکن  خودانتقادگر  دارد(، افراد

  8نیکولای )  کند  کمک  ناامیدی  احساس  به  است  ممکن  دارند  خود  از  که  منفی

همکاران،    که  دارند  خاص  و   شخصی  عقیده   یک  ناامید  افراد(.  2016و 

بنابراین  کفایتبی   استفاده   خود  مشکلات  به  نسبت  خودانتقادی  از  هستند 

  تداوم   با  زمان،  گذشت  دارند. با  آینده  به  نسبت  ایفایده بی  نگرش  و  کنندمی

  کل  حتی  و  خود  از  ایناامیدانه  درک  است  ممکن  افراد  این  ناامیدی،  احساس

ممکن  این  در.  کنند  پیدا  جهان خودجرحی    یک   عنوان  به  است  زمان، 

  . گیرد   قرار  استفاده  مورد  امید  ایجاد  و  ناامیدی  کاهش  برای  موثر  استراتژی

راهی   که  را  بیان  غیرقابل  افکار  و  تحملغیرقابل  احساسات  تواندخودجرحی می

  احساس   افراد  خودجرحی به  ناامیدی است، بیان کند.  بر  غلبه  و  برای رهایی

  ممکن   نتیجه  در  و  دهدمی   منفی  هایشناخت   و  احساسات  به  کاذب  کنترل

تواند  رسد که ناامیدی می نظر می لذا، به   .دهد  کاهش  را  هاآن   ناامیدی  است

 میانجی ارتباط میان خودانتقادی و خودجرحی باشد.  

  ابزار پژوهش   بودن گزارش خود به  حاضر پژوهش محدودیتهای جمله از

مورد پژوهش و تعداد غالب    جامعه  به  پژوهش  نتایج  بودن  محدود  همچنین  و

 تعمیم   در  نمود که  اشاره  تواندختران نسبت به پسران در این پژوهش می

   .نمود  را رعایت  احتیاط  جانب  باید  نتایج

  بر   درونی  عوامل خطرساز  عنوان  اینکه متغیرهای پژوهش به  به  توجه  با

بالای خودجرحی در    رفتارهای موثر هستند و همچنین شیوع  خودجرحی 

نوجوانان و عدم شناخت کافی اولیا و مشاوران و کارکنان مدارس در زمینه  

هایی در جهت  شود مراکز آموزشی و دانشگاهی طرحپیشنهاد میاین مشکل،  

وحمایت از نوجوانان آسیب دیده    در حیطه خودجرحی  آموزاندانشآموزش  

، شناخت بهتر این رفتار، پیشگیری از آن و  و در معرض آسیب خودجرحی

  این   های  . همچنین یافتهبه پیگیری درمانی ایجاد کنند  دانش آموزانترغیب  

  حوزه  این  پژوهشگران درمانگران و برای بالینی کاربردهای  تواند می پژوهش

متغیرهای    متمرکز بر  رفتاری  های شناختیباشد تا با طراحی درمان   داشته
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