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 The aim of the present study was to determine the effectiveness of the social cognition 

program based on the theory of mind on social competence, cognitive processing and 

stereotyped behaviors in children with autism spectrum. The design of the research was 

a semi-experimental pre-test, post-test with a control group. The statistical population 

of this research was all boys aged 8-14 with autism spectrum disorder who were 

members of Tabriz Khairieh Autism Institute in 2022. The study sample consisted of 

22 people who were selected by purposeful sampling method and were replaced in two 

experimental and control groups (11 people each) and were trained for 10 sessions. 

Autism social skills profile (Bellini and Hopf, 2007), cognitive system evaluation by 

Nagleri and Das (1997) and stereotypic behaviors subscale (Garz-2, 2000) were used to 

collect data. Data analysis was done with the statistical method of multivariate 

covariance analysis and SPSS.21 software. The results of the research showed that the 

social cognition program based on the theory of mind has an effect on social 

competence, cognitive processing and stereotyped behaviors in children with autism 

spectrum (P<0.05). In fact, the social cognition program based on the theory of mind 

increases social competence and cognitive processing and reduces stereotyped 

behaviors in children with autism spectrum. The results of this study support the 

applicability and effectiveness of the social cognition program based on the theory of 

mind to increase cognitive processing and improve social competence and reduce 

stereotyped behaviors in children with autism spectrum disorder. 
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اجتماعي، پردازش هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي برنامه شناخت اجتماعي مبتني بر تئوري ذهن بر كفايت 

كليشه رفتارهاي  و  پيششناختي  نوع  از  آزمايشي  نيمه  پژوهش  بود. طرح  اوتيسم  آزمون، اي در كودكان طيف 

سال داراي اختلال طيف اوتيسم بودند    14-8آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري اين پژوهش كليه پسران  پس

نفر بود كه به روش    22تبريز بودند. نمونه مورد مطالعه شامل  عضو مؤسسه اوتيسم خيريه    1401كه در سال  

  10نفر( جايگزين شدند و به مدت    11گيري هدفمند انتخاب شده و در دو گروه آزمايش و گواه )هر كدام  نمونه

(،  2007و هوپف،    بلينيها از نيمرخ مهارت اجتماعي اوتيسم )آوري دادهجلسه تحت آموزش قرار گرفتند. براي جمع 

(  2000،  2-اي مقياس )گارزكليشه( و خرده مقياس رفتارهاي 1997)  ناگليري و داسارزيابي سيستم شناختي  

انجام    SPSS.21ها با روش آماري تحليل كوواريانس چند متغيره و نرم افزار  استفاده شد. تجزيه و تحليل داده 

ئوري ذهن بر كفايت اجتماعي، پردازش  گرفت. نتايج پژوهش نشان داد كه برنامه شناخت اجتماعي مبتني بر ت

(. در واقع برنامه شناخت اجتماعي  P<05/0اي در كودكان طيف اوتيسم تأثير دارد )شناختي و رفتارهاي كليشه

اي در كودكان مبتني بر تئوري ذهن باعث افزايش كفايت اجتماعي و پردازش شناختي و كاهش رفتارهاي كليشه

 برنامه شناخت اجتماع مبتني بر تئوري ذهن نتايج اين مطالعه از قابليت كاربرد و كارايي  شود.  طيف اوتيسم مي

اختلال در كودكان دچار    ايو كاهش رفتارهاي كليشه  كفايت اجتماعي   اصلاحو    پردازش شناختيبراي افزايش  

   د.  كنحمايت مي طيف اوتيسم
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 مقدمه 

جديد نوروبيولوژيكي هستند كه در سه    ، اختلالات1طيف اوتيسم  اختلالات

در برقراري    مشكلاتشوند و با دو ويژگي اصلي  زندگي ظاهر مي  سال اول

اي در  و برقراري ارتباط و همچنين بروز رفتارهاي كليشه  اجتماعي  تعاملات

همكاران  و  )تو  است  تشخيص  قابل  اوتيسم  اختلال  داراي  (.  2018،  2افراد 

اوتيسم   از  مجموعه اختلال  با    -عصبي  هاياختلالاي  كه  هستند  رشدي 

كناره خود،  دور  به  چرخيدن  زدن،  بال  بال  مانند  تكان  رفتارهايي  گيري، 

 3شود )نارزيسيخوردن و حساسيت نداشتن به درد و دفاع لمسي مشخص مي 

كودك داراي    59نفر از هر    1(. تخمين زده شده است كه  2020و همكاران،  

هاي قبل بود  درصد بيشتر از سال  30اوتيسم تشخيص داده شده است كه  

(. در ايران نيز ميزان شيوع اختلال طيف اوتيسم در  2018و همكاران،    4)بايو 

نفر گزارش شده است )اديب صابر و   10000نفر در هر    10كودكان ايراني  

 (.  1399همكاران،  

هاي روزانه  تواند مشاركت افراد اوتيسم را در فعاليتعامل مهمي كه مي

هاي اصلي محدود كند، عملكردهاي اجتماعي پايين است كه يكي از ويژگي

كفايت اجتماعي، قابليت درك  (.  2005،  5اين افراد است )كروزير و تينساني

ديدگاه ديگران نسبت به يك موضـوع، يادگيري از تجربيات گذشته و استفاده  

موقعيت با  متناسب  واكنش شايسته  از آن تجربيات  توانايي  اجتماعي،  هاي 

-هاي اجتماعي توصيف مي همراه با سازش يافتگي، به منظور مديريت چالش

بر  (2017،  6كلـيكمن -سيمرود)  شود كه  است  بستري  اجتماعي،  توانايي   .

مبناي آن، انتظارات و چشم انداز فرد، از چگـونگي تعامل با ديگران درآينده  

شود و برمبناي همان انتظارات، كودكان درك خـود را از رفتارشان  ساخته مي

مي دادهپژوهش  (.1396)رضايي،    دهندارتقاء  نشان  با  ها  كودكان  كه  اند 

هاي اجتماعي اختلال طيف اوتيسم در تعاملات اجتماعي نقص دارند و آسيب

هاي اجتماعي باعث  كيفي مانند شاخت اجتماعي محدود  و كمبود مهارت

و    7شود اين كودكان نتوانند تعامل اجتماعي را آغاز و حفظ كنند )دكرس مي

( نشان دادند كه  2013)  8كاتو و    (. در پژوهشي ماتسوشيما2014همكاران،  

حسي،   پردازش  و  اجتماعي  تعامل  در  اوتيسم  طيف  اختلال  با  كودكان 

قايص اجتماعي شدن، منبع بزرگ از اختلال بدون  نظمي غيرعادي دارند. نبي

  باشد توانايي شناختي يا زباني براي افراد با اختلال طيف اتيسم مي  توجه به

 (.  2014،  9)گراي 

طيف اوتيسم، پروفايل شناختي و هوشي متفاوتي    اختلالبه    مبتلاء افراد  

 كلامينسبت به افراد عادي دارند. به عنوان مثال پژوهشي نشان داد كه هوش  

در  ت.  هاساز هوش كلي آن  بالاتر، به طور قابل توجه  طيف اوتيسمكودكان  

عكس اين حالت را دارند؛ يعني   بالابه اوتيسم با عملكرد    مبتلاء حالي كه افراد  

از هوش   بهتر  عملي  در هوش  آنها  ليومنير   است  كلامينمره  و  ،  10)پلاناچ 

عمومي (.  2012 دانش  عنوان  تحت  مفاهيم  مجموعه  شناختي  ساختار 

 
1. Autism spectrum disorder 

2. Thye 

3. Narzisi 

4. Baio 

5. Crozier & Tincani 

6. Semrud-Clikeman 

شود كه حاصل تجربيات گذشته  ي حوادث، اعمال يا اشيا را شامل ميدرباره 

سازي  است كه نقش اصلي را در غربال كردن، رمزگرداني، سازماندهي، ذخيره

كه اين نظام شناختي با يك موقعيت يا    و بازخواني اطلاعات دارد و هنگامي

مي مواجه  و  محرك  تفسير  انتخاب،  براي  اطلاعات  خودكار  پردازش  شود، 

مي كار  به  محرك  ميارزيابي  گفته  شناختي  پردازش  آن  به  كه    شود افتد 

طيف اوتيسم، تأخير در   اختلالكودكان مبتال به (. 1401)ياقوتي و عارفي، 

هاي  اين كودكان نقائص واضح يا تأخير در فعاليت  وهاي شناختي دارند  مهارت

رد در در زندگي روزمره  سازگاري روزمره را دارا هستند. بنابراين عملكرد ف

  با توانايي شناختي كودكان اوتيسم، مرتبط است   (هاي اجتماعيمانند فعاليت)

( در  1391آبادي )نجف(. همچنين نجاتي و ايزدي1397)اباذري و مهدوي،  

مهار پاسخ )غالب و حركتي( و توجه پايدار از جمله  پژوهشي نشان دادند كه  

با عملكرد بالا است. سلامت مهار    اوتيسمكاركردهاي شناختي سالم در افراد  

افراد در درك مطلب، مناطق  مي  اوتيسمپاسخ در   اين  تواند به علت نقص 

د. در واقع پردازش شناختي در  مغزي درگير و يا نوع تكاليف ارايه شده باش 

 كودكان اوتيسم ضعيف است.  

اي از رفتارهاي چالشي از قبيل كودكان با اختلال طيف اوتيسم، مجموعه

دهند. يكي رساني به خود نشان ميپرخاشگري، ناسازگاري با محيط و آسيب

اي و قالبي هستند كه به نوعي اندام  از انواع رفتارهاي چالشي، حركات كليشه

راه رفتن    گوهاي(. ال1398كنند )فرامرزي و قانعي،  هاي حركتي را درگير مي

سنين   بين  اوتيسم  اختلال  با  بيماران   سالگي  10تا    3كودكان  همانند 

غيراوتيسم،   كودكان  به  نسبت  كودكان  از  دسته  اين  و  است  پاركينسوني 

رسد  (. به نظر مي2017،  11روند )كورتز تري راه ميهاي كوتاهتر و با قدمآهسته

سازند؛ اما  اي به تنهايي هيچ گونه خطري را متوجه فرد نميرفتارهاي كليشه

-سبب ايجاد اختلال قابل ملاحظه در فرايندهاي يادگيري، اكتساب مهارت 

هاي اجتماعي، عملكردهاي سازش يافته و بروز رفتارهاي خودآسيب رسان  

)كرممي و همكاران،  شود  رف1400پور  كليشه(.  اين كودكان  تارهاي  در  اي 

محيط در  گرفتن  قرار  هنگام  كودكان  اضطراب  سبب  است  هاي  ممكن 

هاي گروهي و  گيري از شركت در موقعيتاجتماعي و همچنين ترس يا كناره

 (.  2016و همكاران،    12تعامل با ديگران شود )ليو 

با توجه به افزايش طيف اختلال اوتيسم و مشكلات شناختي و اجتماعي  

گري براي كاهش مشكلات اين كودكان  در كودكان اوتيسم، توجه به مداخله

هاي مختلفي براي اين  از اهميّت خاصي برخوردار است. به طوري كه درمان

معرفي  تاكنون درمان و داروي خاصي  و  است  به كار گرفته شده  كودكان 

روش ميان  از  اما  است؛  شناخت  نگرديده  مداخله  مختلف،  درماني  هاي 

اجتماعي مبتني بر تئوري ذهن به عنوان يك رويكرد جديد  مورد بررسي 

 گيرد.  قرار مي

شناخت اجتماعي به اين معني است كه مردم درباره افكار، احساسات،  

ميانگيزه فكر  چگونه  ديگران  و  خودشان  رفتارهاي  و  شناخت  كنندها   .

7. Deckers 

8. Matsushima & Kato 

9. Geary 

10. Planche & Lemonnier 

11. Kurtz 

12. Liu 
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،  1ان )شافر ش اجتماعي عبارت است از شناخت و دانش درباره افراد و اعمال

دهه(.  2015 توجه  طي  مورد  شناخت  نوع  اين  علمي  بررسي  اخير  هاي 

هاي شناخت اجتماعي نظير ادراك  شناسان قرار گرفته و به بررسي سازهروان 

. برنامه شناخت  اند هاي پذيرش نقش و نظريه ذهن پرداختهشخص، مهارت

مهارت بر  تمركز  با  ذهن  تئوري  بر  مبتني  توانايي اجتماعي  همچون  هايي 

تحـول  (.  2009،  2آشنايي و دوستي با ديگران، ادراك و نفوذ است )رازا و بيلر 

ها با تحولاتي كه در  شناسي انسانشناخت اجتماعي و يا درك بهتر از روان

دهد، مشخص  يافتگي نظريه ذهن در كودكان رخ ميمحتوي و سطح سازمان

گردد؛ به عبارت ديگر، شناخت اجتماعي و روابط اجتماعي موفق مستلزم  مي

داشتن مكانيسمي خاص جهت درك حالات دروني ديگران و پردازش حـالات  

در    اصيصباشد كه نظريه ذهن با دارا بودن اين توانايي اختها ميذهني آن

 (.2008،  3)سبولا و ويشارت   تحـول شناخت اجتماعي نقش حياتي دارد

،  اوتيسمشناسي  هاي شناختي مطرح در سببيكي از تئوريدر اين راستا  

نقص در شناخت اجتماعي با اختلال در تئوري ذهن در كودكان اتيسم نمايان  

اند كه كودكان  نتايج مطالعات نشان داده(.  2017،  4كوهن   -)بارون  گرددمي

اختلال   مهارت  اوتيسمطيف  اكتساب  پايه در  اشتراكي،  هاي  اي چون توجه 

هاي اجتماعي كه رشد تئوري  درك نيات ديگران، اشاره كردن، تقليد و بازي

(.  2005و همكاران،    5)سايمون   دهندكنند، ضعف نشان ميذهن را حمايت مي

به  لاء  هاي تئوري ذهن در افراد مبتبه آموزش مهارت(  2005)   6فيشر و هاپ

نتايج مطالعه نشان داد گروه آزمايشي در    اوتيسمطيف اختلال   پرداختند. 

مقايسه گروه گواه در تكاليف تئوري ذهن عملكرد بهتري دارند و مطالعات  

ب  12و    6پيگيري بين   از حفظ بهبود  ود. مك  هفته بعد از مداخله، حاكي 

با مرور ادبيات تجربي نشان داد كه كودكان مبتلا به طيف  (  2012)  7كونل 

زمان كمتري را نسبت به همسالان داراي رشد طبيعي خود    اوتيسماختلال  

كنند و كيفيت تعامل آتان بسيار پايين است. اين  صرف تعامل با ديگران مي

به آن  كودكان  مشكل  نتيجه  كه  ضعيف  دوستي  روابط  درك  دليل  در  ها 

افسردگي مي  -هيجاني و  تنهايي  است، احساس  لذا فقدان  ؛  كننداجتماعي 

در    اوتيسمتئوري ذهن تأثير بزرگي بر توانايي افراد مبتلا به طيف اختلال  

ت  گذارد. با توجه به اهميّتعاملات اجتماعي با ديگران در خانه و مدرسه مي

تئوري ذهن در تعاملات اجتماعي و مشكلات تئوري ذهن در افراد مبتلا به  

ت و  شود. لذا اهميّلزوم توانبخشي در اين زمينه احساس مياوتيسم    طيف

اي در داخل  ضرورت اين مطالعه در اين است كه از يك سو تاكنون مطالعه 

به   شناخت اجتماعي مبتني بر تئوري ذهن برنامه كشور به بررسي اثربخشي

ت تئوري  كه با توجه به اهميّ  در حالي  ؛صورت نگرفته است  اوتيسمكودكان  

ذهن در تعاملات اجتماعي و مشكلات تئوري ذهن در افراد مبتلا به طيف  

د. بنابراين بر اين  شولزوم توانبخشي در اين زمينه احساس مي  اوتيسماختلال  

اساس، هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي برنامه شناخت اجتماعي مبتني 

 
1. Shaffer 

2. Razza & Blair 

3. Cebula & Wishart 

4. Baron-Cohen 

5. Symons 

6. Fisher & Happe 

اي  بر تئوري ذهن بر كفايت اجتماعي، پردازش شناختي و رفتارهاي كليشه

 در كودكان طيف اوتيسم بود.  

 روش  

پس آزمون با گروه گواه بود.    -آزمونروش پژوهش نيمه آزمايشي از نوع پيش

سال داراي اختلال طيف اوتيسم   14-8جامعه آماري اين پژوهش كليه پسران  

عضو مؤسسه اوتيسم خيريه تبريز بودند. نمونه مورد    1401بودند كه در سال  

خاب شده و در  گيري هدفمند انتنفر بود كه به روش نمونه  22مطالعه شامل  

دو گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند. معيارهاي ورود به پژوهش شامل  

)تشخيص شدت    2و    1سال(، ابتلاء به اوتيسم درجه    14-8جنسيت پسر )

انجام شد(، دارا    2-اوتيسم توسط يك روانشناس متخصص طبق مقياس گارز

اي خروج از  بودن مشكلات رفتاري و تعادل طبق گزارش والدين بود. معياره

پژوهش نيز عبارت بودند از دارا بودن ميزان اوتيسم سطح سه )شديد(، داشتن  

غيبت بيش از دو جلسه در جلسات آموزشي و دريافت درمان تخصصي مجزا  

-هاي معمولي كه اين كودكان در مؤسسه خود دريافت ميعلاوه بر درمان

 كردند.   

 ابزارهای پژوهش 

رفتارهای مقیاس  گارز   8ای کلیشهخرده  ويرايش    :29-مقیاس  دومين 

اي است كه براي  ابزار استاندارد شده،  10گيري اوتيسم گيليام ز  مقياس اندازه

-رفتاري شديد طراحي شده است. گارز   اختلالاتارزيابي اشخاص اوتيسم و  

ساله    22تا    3توسط گيليام طراحي شد و براي اشخاص    2000سال    ، در2

  48نفري از    1107بر روي گروه نمونه    2-گارز(.  2006)گيليام،    مناسب است

نيز، در مركز اوتيسم   1390استاندارد شده است. در سال    ايالات متحدهاستان  

آن   پايايي  و  شد  برگردانده  فارسي  به  همكاران  و  احمدي  توسط  اصفهان 

خرده اولين  شد.  رتبه  محاسبه  در  رفتارهاي  مقياس  گيليام،  اوتيسم  بندي 

  اختلالات اي،  مورد است و رفتارهاي كليشه  14تا    1اي است كه شامل  كليشه

رفتارهاي عجيب و  را توصيف مي  و  حركتي  اين مطالعه غريب  كند كه در 

اوقات    ندرت، گاهي  گاه، به  ها شامل هيچر گرفته است. پاسخمورداستفاده قرا

گذاري آن بر اساس مقياس ليكرت  هستند كه روش نمره  (بسيار زياد )و اغلب  

دهند. ضريب  مي  را به خود اختصاص  3و    0،  1،  2امتيازي و به ترتيب نمره    4

  0/ 84اي، در نسخه اصلي  آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس رفتارهاي كليشه

صابر و  به دست آمده است )اديب  74/0( و در نسخه فارسي  2006)گيليام،  

(. همچنين در پژوهش حاضر نيز ضريب پايايي پرسشنامه  1399همكاران،  

 به دست آمد.    83/0به روش آلفاي كرونباخ  

شناختی سیستم  ارزیابی  شناختي :  11آزمون  سيستم  ارزيابي  آزمون 

به وسيله اين آزمون  ابداع كردند.    (1997)  12ناگليري و داس  كه  آزموني است

شود.  پردازش متوالي و همزمان، سنجيده مي  ريزي، توجه،چهار مقياس برنامه

  100كه داراي ميانگين  سال طراحي شده 17تا  5اين آزمون براي كودكان  

7. McConnell 

8. Stereotypic behaviors subscale 

9. Gilliam Autism Rating Scale (GARS 2) 

10. Gilliam 

11. Cognitive Assessment System 

12. Naglieri & Das 
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ريزي، توجه،  )برنامه  است. پردازش شناختي چهارگانه  15و انحراف معيار   

پردازش متوالي و همزمان( در آزمون ارزيابي سيستم شناختي با سه واحد  

است:    گانهساختاري سه لوريا هماهنگ  واحد    -1پروتكل  با  پردازش توجه 

. پردازش همزمان  2ساختاري اول لوريا: ساقه مغزي، مغز مياني و ميان مغز،  

.  3اي،  سري، گيجگاهي و آهيانهو متوالي با واحد ساختاري دوم لوريا: پس 

پردازش برنامه ريزي با واحد سوم لوريا: لوب پيشاني، به خصوص لوب پيش  

كودك نشان داد كه نمرات    1600پيشاني، هم راستاست. نتايج مطالعه برروي  

تجديد    -كوك  -شناختي با نمرات آزمون پيشرفت وود  آزمون ارزيابي سيستم

است و پايايي    64/0تا    35/0همبستگي دارد كه اين همبستگي از    شده  1نظر 

(. همچنين در  2004،  2است )رونينگ   0/ 90تا    80/0بين دو نيمه آزمون بين  

 به دست آمد.    83/0پژوهش حاضر ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ  

اوتیسم  اجتماعی  مهارت  بلينين:  3نیمرخ  اجتماعي  هوپف   يمرخ   4و 

اي با سه خرده مقياس، رفتار اجتماعي سئوال چهار درجه   48داراي  (  2007)

( اعتبار    سؤال  20متقابل  )  (،90/0و درجه  اجتماعي  و    سؤال   11مشاركت 

و با درجه    سؤال  17)  ( و رفتار اجتماعي پخته و شايسته89/0درجه اعتبار  

توسـط    89/0برابر  . اعتبار آزمون با روش آلفاي كرونباخ  است(  84/0اعتبار  

( گزارش شده است و از لحاظ روايي نيز، روايي محتوايي آن  1396)  رضايي

ييد  أصان در سطح عالي تصبا توجه به پشتوانه نظريه مطرح شده توسط متخ

گزارش   89/0ها در سطح شده است. همبستگي كل مقياس با خرده مقياس

ت. همچنين در پژوهش حاضر ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ  شده اس

 به دست آمد.    87/0

اين برنامه توانبخشي مداخله شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن:  

اساس مجموعه هاي توانبخشي شناختي نجاتي است و به صورت  برنامه  بر 

تواناييطبقه شده  به بندي  مبتلاء  كودكان  ذهني  حالات  و  هيجاني  هاي 

جلسه و طي دو روز   10دهد. اين برنامه طي  اوتيسم را مورد تقويت قرار مي

 در هفته توسط محقق انجام گرديد.  

اند  تكاليف به صورت سلسله مراتبي سازمانبندي شده  -1اصول اوليه برنامه:  

انجام صحيح  -2د. شونتر ميو مبتني بر پاسخ كاربر در وراي جلسات سخت

پاداش تدريج  به  و  داشت  خواهد  بر  در  فوري  پاداش  وقفه  تكليف  با  ها 

ميطولاني ارايه  و  تري  بينايي  فيدبك  پاسخ صحيح  ارايه  در صورت  شوند. 

فرد غلط بودن پاسخ ه  شود و در صورت ارايه پاسخ غلط بشنوايي ارايه مي

 - 3ند.  ها پاسخ صحيح را انتخاب ك شود تا دوباره از بين گزينهگوشزد مي

ت.  تكاليف مبتني بر ابعاد مختلف هيجان و شناخت اجتماعي طراحي شده اس 

تكاليف   د.كنويت ميتكاليف فرحبخش بوده و انگيزه بيمار را براي اجرا تق  -4

تصميم پيشرفت   -6ود.  تواند تا رسيدن بيمار به سطح مطلوب تكرار ش مي

برنامه مبتني بر كارايي بيمار است و حضور درمانگر براي ارتقا سطح تكليف  

 ت.  نياز اس

ذهن:   تئوري  بر  مبتني  اجتماعي  شناخت  توانبخشي  برنامه   -1تمرينات 

بندي شده بازشناسي حالات هيجاني صورت: در اين  مجموعه تكاليف درجه

بندي شده از حالات هيجاني بالا   صورت درجه  تكليف حالات هيجاني پايه به

 
1. woodcock–johnson-revised 

2. Ronning 

شده پيشگويي   بنديمجموعه تكاليف درجه  -2د.  شوتا كم به فرد ارايه مي

ها در اين مورد كودك بايد حالات  هاي هيجاني به حوادث و موقعيتپاسخ

كن پيشگويي  تصاوير  با  مواجهه  در  را  سوم  شخص  مجموعه    -3د.  عاطفي 

هاي هيجاني ديگران بر اساس پي بندي شده تخمين وضعيتتكاليف درجه

بندي شده تخمين  مجموعه تكاليف درجه  -4ن؛  بردن به تفكر و باور ديگرا

بندي  مجموعه تكاليف درجه  -5م؛  حالت ذهني ديگران از روي تصاوير دو چش

-مجموعه تكاليف درجه   -6م؛  شده تخمين حالت ذهني ديگران از روي فيل

  مجموعه تكاليف   -7ه؛  براي بهبود درك لطيفي  ا هاي مرحلهندي شده لطيفهب

 ب.  هاي باور كاذبندي شده درك داستاندرجه

هاي آمار توصيفي )ميانگين و انحراف  ها از روشبراي تجزيه و تحليل داده

 استفاده شد.    SPSS.21افزار  معيار( و تحليل كوواريانس چند متغيره در نرم 

 نتایج
شناختي نشان داد كه ميانگين و )انحراف معيار( سني گروه  هاي جمعيتيافته

بود. همچنين در گروه  78/1)  89/9( و گروه گواه  56/2)   12/9آزمايش    )

  25داراي تحصيلات ديپلم و    والدين كودكاناز    درصد  75حدود  آزمايش  

 درصد داراي تحصيلات كارشناسي بودند.  

آزمون و پس  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش در پيش  1در جدول  

 ها نشان داده شده است.  آزمون گروه

 
به تفکیک گروه و  کودکان : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در1جدول 

 زمان آزمون 

 

ها گروه  متغیر   

 گروه گواه  گروه آزمایش 

 
 میانگین 

انحراف  

 معیار  
 میانگین 

انحراف  

 معیار  

 

رفتار  

ای كلیشه   

-پیش 

زمون آ   
90 /15  22 /1  91 /15  51 /1  

-پس  

زمون آ   
63 /14  74 /1  36 /16  62 /1  

ی 
خت

شنا
ش 

داز
پر

 

ریزی برنامه   

-پیش 

زمون آ   
72 /32  42 /1  09 /32  44 /1  

-پس 

زمون آ   
63 /35  06 /2  27 /32  34 /1  

 توجه 

-پیش 

زمون آ   
54 /17  50 /1  27 /17  42 /1  

-پس 

زمون آ   
01 /19  64 /2  81 /16  83 /1  

پردازش  

 متوالی 

-پیش 

زمون آ   
54 /11  82 /0  81 /10  32 /1  

-پس 

زمون آ   
27 /13  95 /1  27 /11  10 /1  

3. Autism Social Skills Profile 

4. Bellini & Hopf 
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پردازش  

 همزمان 

-پیش 

زمون آ   
54 /10  21 /1  01 /11  18 /1  

-پس  

زمون آ   
27 /14  05 /2  09 /12  37 /1  

ی 
اع

تم
اج

ت 
فای

 ك

رفتار  

اجتماعی  

 متقابل 

-پیش 

زمون آ   
09 /23  13 /1  27 /24  90 /1  

-پس 

زمون آ   
09 /25  30 /1  90 /23  70 /1  

مشاركت  

 اجتماعی 

-پیش 

زمون آ   
01 /25  54 /1  63 /25  01 /2  

-پس 

زمون آ   
81 /28  98 /0  90 /26  22 /1  

رفتار  

اجتماعی  

 شایسته 

-پیش 

زمون آ   
18 /32  25 /1  01 /33  89 /0  

-پس 

زمون آ   
36 /34  01 /2  09 /32  44 /1  

 

اي، پردازش  دهد كه ميانگين نمرات رفتارهاي كليشهنشان مي  1نتايج جدول  

 شناختي و كفايت اجتماعي در گروه گواه و آزمايش تقريباً برابر است.  

پيش     ابتدا  كوواريانس  تحليل  انجام  منظور  خط  به  شيب  همگوني  فرض 

محاسبه    Fاثرات تقابلي بررسي شد و نتايج حاصل از    Fرگرسيون با آزمون  

كليشه رفتارهاي  متغيرهاي  براي  )شده  پردازش  F  ،05/0<P=08/2اي   ،)

( )F  ،05/0<P=48/2شناختي  اجتماعي  كفايت  و   )79/1=F  ،05/0 <P  )

فرض بود. بعلاوه آزمون برابري واريانس از طريق  حاكي از رعايت اين پيش

كليشه )رفتارهاي  لون  شناختي؛  F  ،05/0<P=01/0اي،  آزمون  پردازش   ،

21/1=F  ،05/0<P    11/2و كفايت اجتماعي=F  ،70/0<P  حاكي از برقرار )

فرض هاي براي متغيرهاي وابسته بود. همچنين نتايج آزمون  بودن اين پيش

داده  -كالموگروف كه  داد  نشان  )اسميرنوف  هستند  نرمال  (؛  P<05/0ها 

هاي آزمون تحليل كواريانس كه شرطها و پيشبنابراين بر اساس اين مفروضه

متغيره استفاده  اند، براي تحليل از آزمون تحليل كواريانس چند محقق شده

 شد. 
  

پردازش شناختی و کفایت نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری : 2جدول 

 اجتماعی کودکان 

منبع  

 تغییر 
 F لامبدای ویلكز 

درجه  

آزادی  

 فرض 

درجه  

آزادی  

 خطا 

سطح  

 معناداری 

0/ 19 گروه   08 /4  7 7 01 /0  

، مقدار    19/0برابر    لامبداي ويلكزآماره چند متغيره    2با توجه به جدول         

F    است. با توجه به كوچكتر بودن    001/0داري برابر  و سطح معني  08/4برابر

گيريم كه در كل پس از تعديل نمرات  نتيجه مي  05/0داري از  سطح معني

پردازش شناختي و كفايت  آزمون متغيرهاي  آزمون، ميزان نمرات پس پيش 

تئوري ذهن  اجتماعي بر  مبتني  درماني  و شناخت  كنترل  گروه  داراي    در 

 باشند.  داري مي تفاوت معني

: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمرات متغیر پردازش شناختی3جدول   

 
متغیرهای  

 وابسته 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا 

 گروه

-برنامه 

یزی ر   
21/71 1 21/71 54/22 001/0 

58/0 

 03/0 51/5 88/23 1 88/23 توجه 
25/0 

پردازش  

 متوالی 
66/15 1 66/15 23/5 03/0 

24/0 

پردازش  

 همزمان 
19/10 1 19/10 66/4 04/0 

22/0 

  

هاي گروه  آزمودنيداري در عامل بين  ، اثر معني3بر اساس مندرجات جدول  

دهد ميانگين گروه آزمايش كه در  وجود دارد. به طوري كه نمرات نشان مي

اند،  معرض آموزش برنامه شناخت اجتماعي مبتني بر تئوري ذهن قرار گرفته

توان نتيجه گرفت كه  به طور چشمگيري افزايش داشته است. از اين رو مي

ذهن، بر پردازش شناختي  آموزش برنامه شناخت اجتماعي مبتني بر تئوري

ها  در كودكان اوتيسم تأثير دارد و پردازش شناختي را به طور معناداري در آن

   دهد.  افزايش مي
 

: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی نمرات متغیر کفایت اجتماعی 4جدول     

 
 

های گروه داری در عامل بین آزمودنی ، اثر معنی 4بر اساس مندرجات جدول  

دهد میانگین گروه آزمایش كه در وجود دارد. به طوری كه نمرات نشان می 

اند، به معرض آموزش برنامه شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن قرار گرفته

گرفت كه آموزش    توان نتیجهطور چشمگیری افزایش داشته است. از این رو می 

برنامه شناخت اجتماعی مبتنی بر تئوری ذهن، بر كفایت اجتماعی در كودكان 

-ها افزایش می اوتیسم تأثیر دارد و كفایت اجتماعی را به طور معناداری در آن 

   دهد. 

 

آزمون متغیر پس-آزمون: نتایج تحلیل کواریانس یک متغیری نمرات پیش5جدول 

 ایرفتارهای کلیشه

منبع  

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 F مجذورات 
سطح  

 معناداری 

 مجذور اتا 

-پیش 

زمون آ   
29 /1  1 29 /1  

44 /0  51 /0   02 /0  

16/ 40 گروه   1 40 /16  58 /5  03 /0   22 /0  

2/ 93   57   55/ 79 خطا       

     60   5359/ 01 كل  
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جدول    از  آمده  دست  به  ارقام  اساس  معني5بر  اثر  بين  ،  عامل  در  داري 

طوري كه نمرات نشان  (. به  F  ،01/0=P= 58/5هاي گروه وجود دارد )آزمودني

اند، به طور  دهد ميانگين گروه آزمايش كه در معرض آموزش قرار گرفتهمي

توان نتيجه گرفت كه آموزش  چشمگيري كاهش داشته است. از اين رو مي

كليشه رفتارهاي  بر  ذهن،  تئوري  بر  مبتني  اجتماعي  شناخت  اي  برنامه 

 دهد.   كودكان اوتيسم تأثير دارد و آن را به طور معناداري كاهش مي

 

 گیری حث و نتیجهب

بر   مبتني  اجتماعي  شناخت  برنامه  اثربخشي  تعيين  حاضر  پژوهش  هدف 

اي در  تئوري ذهن بر كفايت اجتماعي، پردازش شناختي و رفتارهاي كليشه

 كودكان طيف اوتيسم بود.   

يافته پژوهش نشان داد كه برنامه شناخت اجتماعي مبتني بر تئوري ذهن بر  

پردازش شناختي كودكان طيف اوتيسم تأثير دارد و پردازش شناختي را در  

افزايش مي پژوهشاين كودكان  نتايج  با  يافته  اين  هاي فيشر و هاپ  دهد. 

با آموزش توانايي گذراندن  ( مطابقت دارد.  2017كوهن )  -( و بارون2005)

افراد   بهبود خواهد    هاآنكودكان    پردازش شناختي،  اوتيسماين توانايي در 

آميز اين توانايي هر تأخير رشدي را  يافت. مشخص است كه آموزش موفقيت

هاي اجتماعي مناسب  كاهش داده و به صورت خودكار منجر به بهبود مهارت

خواهد شد. بايد به اين نكته توجه نمود اين روش منجر به تغييرات بنيادي  

هاي آموزش  اين پژوهش نشان داد كه با استفاده از روش  شود.ميدر كودكان  

موفق به گذارندن تكليف باور    اوتيسمكوتاه مدت متمركز و فشرده، كودكان  

خواني كه قبل از آموزش امكان گذاراندن اين تكليف را نداشتند،  كاذب و ذهن

دهي ممكن است كودكان قوانين گذراندن تكاليف  شد. در مورد مشكل تعميم

كنند كه در اين مطالعه  ايي تكاليف را درك نمياما مفاهيم زيربن  ؛را ياد بگيرند

سعي بر آن شد تا مفاهيم و راهبردهاي زيربنايي تكاليف باور كاذب به كودكان  

ها و تكاليف مختلف قادر به  آموزش داده شود تا بتوانند در موقعيت  اوتيسم

 (.  2005د )فيشر و هاپ،  حل اين تكاليف باشن

انواع مختلف اطلاعات به ويژه    كودكان اوتيسم حساسيت پاييني نسبت به 

هاي جاري  شود كه محركدهند. اين امر باعث مياطلاعات شناختي نشان مي

هاي بعدي ذخيره  را به خوبي دريافت نكرده و در حافظه خود براي استفاده

حافظه چنين  وجود  صورت  در  همچنين  و  عدم  ننمايند  دليل  به  هم  اي، 

محرك مناسب  سرنخدريافت  نبود  هم  و  جاري  مناسب،  هاي  بازيابي  هاي 

و    فراخواني اطلاعات موجود در حافظه براي اعمالي لازم است، دشوار است

كودكان   و  اين  دريافت  عادي  كودكان  از  متفاوت  شيوهاي  به  را  اطلاعات 

كه در اين راستا آموزش شناخت  اجتماعي ذهن آگاهي   كنندپردازش مي

از  تواند به دليل توجه به وجود محركمي هاي جاري و فراخواني اطلاعات 

 (.  2014)گراي،   طريق توجه، ميزان پردازش شناختي را بهبود بخشد 
يافته ديگر پژوهش نشان داد كه آموزش برنامه شناخت اجتماعي مبتني بر  

كفايت   و  دارد  تأثير  اوتيسم  كودكان  در  اجتماعي  كفايت  بر  ذهن،  تئوري 

افزايش مياجتماعي را به طور معناداري در آن  نتايج ها  با  اين يافته  دهد. 

( مطابقت دارد.  2005( و سايمون و همكاران )2012هاي مك كونل )پژوهش

اي  هاي پايهدر اكتساب مهارت  اوتيسمكودكان طيف اختلال  به طوري كه  

بازي و  تقليد  كردن،  اشاره  ديگران،  نيات  درك  اشتراكي،  توجه  هاي  چون 

 د.  دهنكنند، ضعف نشان مياجتماعي كه رشد تئوري ذهن را حمايت مي
به اين ترتيب كه كودكان با افزايش سن به مراتب متمايزي از نظريه ذهن  

افراد  دست مي يابند. بايد اذعان نمود كه در فرايند تحول، روابط كودك با 

زيادي دارد. هر كودك از يكسو    تباشند، اهميّمهم زندگي كه اغلب والدين مي

تأثير   و  ويژگيتحت  محيط  با  تعامل  به  خود  زيستي  فرد  به  منحصر  هاي 

پردازد و از سوي ديگر والدين نيز سبك تعاملي خاص خود را  ها ميانسان

اس و جامعه  تأثير فرهنگ خانواده  و همكاران،  دارند كه تحت  )سايمون  ت 

لذا سرنوشت تحول روانشناختي كودك در فرايند تعاملات اجتماعي (.  2005

اي انساني و در  هاي پايهگيرد و كودك در شرايط مناسب، قابليتشكل مي

گيرد. همانگونه كه اشاره  هاي ارتباط، مبادله و تفكر را فرا مينتيجه مهارت

چرا كه ؛  گرديد نقش توانش نظريه ذهن در شناخت اجتماعي حياتي است

تعامل موفق در گرو درك حالات ذهني، اميال، باور، نيات و دانش ديگران  

است كه اين شاخص را بايد در نظريه ذهن دنبال نمود. بايد دانست كه درك  

دهد كه ما يك آگاهي ضمني داريم كه به  ما از ساير افراد به اين علت رخ مي

د و لذا شناخت اجتماعي تحت تأثير تجارب آگاهانه ما قرار دار طور مستقيم

مي ذهن  تئوري  بر  مهارتمبتني  و  اجتماعي  كفايت  اجتماعي تواند  هاي 

 (.  2012كونل،  شايسته را در كودكان اوتيسم بهبود بخشد )مك
( قابل تبيين است كه طبق آن تئوري  1999بر اساس تئوري رشد فلاول )

تر است نه تنها براي قضاوت  هاي پيشرفتهذهن سطح بالا كه دربرگيرنده جنبه

بلكه براي استنباط شناختي نظير    ؛هاي اجتماعي مهم استدرباره موقعيت

  6ت دارد و دستيابي كودكان پيش از سنين  تميز دروغ از شوخي نيز اهميّ

-سالگي به تكاليف سطح سوم نظريه ذهن كه مستلزم درك استعاره و وارونه 

رسد، چون در تكاليف مربوط به استعاره  گويي است بسيار دشوار به نظر مي

اللفظي يك سخن فراتر رود و آن  گويي، فرد بايد بتواند از معني تحتو وارونه

تحول نظريه ذهن يك    بايد اذعان نمود كه در. به طوري كه  را درك نمايد

شود اما محيط اجتماعي بر روي  روند رشدي ثابت و غير قابل تغيير ديده مي

بر روي    توجهي  تواند تأثير قابلشناختي مي  رشد زودتر از موقع اين مهارت

 (.   1391و همكاران،    كاكوجويباريد )داشته باش  كودكان اوتيسم
يافته ديگر پژوهش نشان داد كه آموزش برنامه شناخت اجتماعي مبتني بر  

اي كودكان اوتيسم تأثير دارد و آن را به طور  تئوري ذهن، بر رفتارهاي كليشه

(  2009هاي رازا و بيلر )دهد. اين يافته با نتايج پژوهشمعناداري كاهش مي

توان  ( مطابقت دارد. در تبيين اين يافته مي 1399صابر و همكاران )و اديب

گفت كه در برنامه شناخت اجتماعي تئوري ذهن منجر به رشد رفتارهاي  

ها را به سمت معيارهاي اجتماعي قابل قبول اجتماعي اجتماعي شده و آن

دهد و لذا به رشد جسمي و مهارت هاي حركتي در كودكان  مطلوب سوق مي

مي كمك  شاوتيسم  وارد  براي  كودك  كه  طوري  به  تعاملات  كند.  به  دن 

و   است  نيازمند  حركتي  اعمال  از  حركتي  كامل  خزانه  يك  به  اجتماعي 

هماهنگي ضعيف و حركات خام كودكان با اختلال طيف اوتيسم در مشاركت  

گذارد كه در اين زمينه آموزش شناخت اجتماعي اجتماعي او تأثير منفي مي
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ها كاهش دهد  اي را در آنتواند رفتارهاي كليشهبه صورت تئوري ذهن مي

 (.  2009)رازا و بيلر،  

  مشكلاتباشد و اي، مانعي در برابر يكپارچگي اجتماعي ميرفتارهاي كليشه

گيري و انزواي كودكان اوتيسم شود.    تواند منجر به كنارهرفتاري شديد مي

تواند فرصت شركت در محيط گروهي را  مي  شناخت اجتماعي تئوري ذهن 

مرتبط با مهارت هاي اجتماعي و تئوري  فراهم آورد. همچنين، اجراي فعاليت  

اي  رفتارهاي كليشه  و درنتيجه  كاهش دادهرا    تواند مشكلات حركتيذهن مي

(.  1399دهد )اديب صابر و همكاران،  شود، كاهش  را كه مانع يادگيري فرد مي

اگر والدين در هنگام صحبت كردن با كودك، حالات ذهني خود  در اين راستا  

و ديگران را توضيح دهند كودكان مراحل رشدي نظريه ذهن را سريعتر طي 

، درك كودك از نظريه ذهن  توجه به شناخت اجتماعيخواهند كرد؛ همچنين  

از فرصترا تسريع مي براي يادگيري درباره تفكر  نمايد، زيرا  هاي بيشتري 

اند و به گونه منطقي ارتباطات و يادگيري اجتماعي رخوردار بودهساير افراد ب 

باشدمي ذهن  از  كودكان  درك  رشد  براي  مهمي  منشأ  رفتارهاي    تواند  و 

 دهد.  ها را كاهش مياي آنكليشه

از جمله اينكه به دليل محدوديت  هايي مواجه بود. اين پژوهش با محدوديت

ها به لحاظ معيارهاي ورود به پژوهش، امكان وارد كردن  در انتخاب آزمودني

همچنين نمونه فقط به  تعداد بيشتري از كودكان در پژوهش وجود نداشت.  

سران   اوتيسم  تعميم   14-8كودكان  كه  داشت  اختصاص  تبريز  سال شهر 

كند. همچنين در اين پژوهش دروه پيگيري  ها را با مشكل مواجه مييافته

مي پيشنهاد  رو  اين  از  است؛  نشده  پژوهشانجام  در  كه  آتي،  شود  هاي 

هاي پيگيري را براي  تر استفاده كنند و دورههاي بزرگپژوهشگران از نمونه

انجام دهند.   اساس يافتهبررسي تداوم اثربخشي مداخله  با  بر  هاي پژوهش 

مداخله كوتاه مدت و فشرده امكان آموزش گذراندن تكاليف تئوري ذهن و  

توان  كودكان  اييبهبود  به  ذهن  تئوري  پيشنهاد    اوتيسمهاي  دارد.  وجود 

شود درمانگران به جاي آموزش راهبردهاي درماني كه سعي در اصلاح  مي

در جهت كاهش نياز به شناخت اجتماعي دارد، از رويكرد    اوتيسمرفتار بيمار  

 د.  استفاده نماين  شناخت اجتماعي مبتني بر تئوري ذهن
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حسینادیب فهیمه؛  معصومه؛ صابر،  شجاعی،  سلیمان؛  كلاچاهی،  انصاری  عباسعلی؛  خانزاده، 

ای  های كاراته بر تعادل و رفتارهای كلیشهاثربخشی تمرین تكنیک (.  1399دانشفر، افخم. )

 .  78- 55(، 39)10، فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی. طیف اوتیسم اختلالكودكان با  

یادگیری(.  1396).  ، سعید یرضای با اختلال  اجتماعی كودكان  انتشارات آوای  كفایت  تهران:   .

 .نور

( مرضیه.  قانعی،  هدی؛  شناختی  (.  1398فرامرزی،  رویكرد  بر  مبتنی  درمانی  بازی    - اثربخشی 
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بالا.   با عملكرد  اوتیسم  به  مبتلاء  توانبخشیدر كودكان  در علوم  - 1063(،  6)8،  پژوهش 

1076 . 

آگاهی بر پردازش شناختی، تنظیم  بررسی اثربخشی ذهن (.  1401)  مختار.  ،عارفی   ؛اسما   ،یاقوتی

- 29،  (55)  7،  پیشرفت های نوین در علوم رفتاریشناختی معلمان.  هیجان و بهزیستی روان 
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