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Abstract 

The aim of the present study was to provide a model of student recruitment in physical 

education schools in Tehran. The current research is qualitative with thematic analysis 

strategy and of an exploratory type, which collects data using documentary studies and then 

with 23 experts in this field, including managers, supervisors, art students and physical 

education teachers of conservatories, staff managers of the Ministry of Sports and Youth. 

and education, university professors of sports management and experts in the field of 

physical education were interviewed and data analysis was done through coding in this 

research in an open, central and selective manner. Also, MaxQda software version 2020 

was used to analyze the qualitative data of the research. After reviewing the interviews and 

analyzing the opinions of experts and specialists, finally, 57 indicators were identified in 

the recruitment of physical education schools, which were categorized into six main factors 

and 13 sub-factors. The way of selecting students to enter physical education conservatories 

is in an unfavorable condition, which can be improved with the careful planning and 

supervision of the responsible institutions, especially education, and to attract talented 

personnel and prepare them to enter the university and the specialized labor market of 

physical education. 
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 چکیده
برود و برا راهبررد    بدنی شهر تهران بود. پژوهش حاضرر کییری    های تربیتآموز در هنرستان هدف پژوهش حاضر ارائه الگوی جذب دانش

نیرر از ببرگران ایر      23ها انجام شد، سپس برا   تحلیل مضمون و از نوع اکتشافی انجام شد. با استیاده از مطالعات اسنادی گردآوری داده
 وپررورش،  ها، مدیران ستادی وزارت ورزش و جوانان و آمروزش بدنی هنرستان حوزه شامل مدیران، سرپرستان، هنرآموزان و معلمان تربیت

کدگرذاری در ایر  پرژوهش     طریر   از هرا داده بدنی مصاحبه شد. تحلیرل  نظران حوزه تربیتاساتید دانشگاهی مدیریت ورزشی و صاحب
های کییی پرژوهش  جهت تحلیل داده 2020افزار مکس کیو.دی.ای نسخه  صورت باز، محوری و انتخابی انجام گرفت. همچنی  از نرم به

هرای   شراب  در جرذب هنرسرتان    57ها و تحلیل دیردگاه ببرگران و متخصصران، درنهایرت تعرداد       بهاستیاده شد. پس از بررسی مصاح
آمروزان بررای ورود    بندی شدند. نحوه گزینش دانش عامل زیرمجموعه دسته 13بدنی شناسایی شد که در قالب شش عامل اصلی و  تربیت

بصرو    وان برا برنامره و نظرارت دقیر  نهادهرای مسر و  بره       تر  بدنی در شرایط نامطلوبی قرار داشرت کره مری    های تربیت به هنرستان
 بدنی کرد. وپرورش به آن سروسامان داد و نیروهای مستعد را جذب و آماده ورود به دانشگاه و بازار کار تخصصی رشته تربیت آموزش

 

 آموز، گزینش، هنرستان بدنی، جذب، دانش تربیت کلیدی: واژگان
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 مقدمه

 در نیهرو  اناهينی   تربیه   گذشته موردتوجه قرارگرفتهه و  از بیش وپرورش آموزشدر دوره کنونی، 

 بهه  دستیيبی برا  که دریيفته امروز  اناين بنيبراین، اس ؛ یيفته ا  جوامع، جيیگيه ویژه توسعه فرایند

 نظهي   در اجتمهيعی، توهو    و اقتصهيد   علمهی، فرننگهی،   ماهيل   بهه  پيسهگگویی  و پيیهدار  توسهعه 

 وپهرورش، نگاه    نظي  آموزش خطیر معلمين در نقش به وجهتاس . بي نيپذیر اجتنيب وپرورش آموزش

 پیشهرف  و  رمه   چراکهه  کهرد؛  معلم آغيز تربی  و انتگيب از را وپرورش آموزش در توو  نرگونه بيید

کهرد ررماهينگينی،    وجهو  جاه   رشهد معلمهين   و روانهی  سلام  در بيید را وتربی  تعلیم نهيد بيلندگی

نیيزنهي    از ا  مجموعهه  دربرگیرندۀ کشور  نر آموزشی نظي  (. درواقع1400فر،  حمید  خورشید  و

 بهر  را اداره آن آموزشهی  مدیران که وپرورش آموزش عملکرد نظي  و اس  کشور آن رسمی ني  سيزمين

 توهر   کهه بهر   تهثییر   ازنظهر  اس ، بلکه مهم اجتميعی و اقتصيد  پیشرف  ازنظر تنهي نه دارند، عهده 

 (.1399رحمید  و نجفی جویبير ،  برخوردار اس  ا  کننده تعیین انمی  از دارد، انتظيرات و شغلی

 شهمير  بهه  کشهور  نر توسعه و رشد اسيسی ني  پيیه از وپرورش که آموزش اس  نکته مهم این

 نیهيز  آن بهه  شهدت  به ني شود و دول  می یيد رشد صنع  من لۀ به آن از کشورني در اغلب و آید می

دادن وظهيی  خهود    شميرند و در انجهي   خود را نيتمي  می وجود نهيد این وجود بدون دارند؛ گویی

 وپهرورش، رشهد   آمهوزش  زمینهه نهد    راین(. د1397پور،  اند رنظر ، حلاجی و زرین نيتوان

 اس  که ضهرورت  معنو  و اجتميعی ني  جامينی، ذننی، روانی، سيح  نمۀ در شگصی 

 و مههم  دروس از و اس  موردتثکید وپرورش آموزش فرایند از گشیعنوان ب به رشد جامينی

 جيیگهيه  از جهين وپرورش آموزش ني  کلیۀ نظي  در که اس  وپرورش آموزش در سیاتم پيیه

 دارد، وجود  اناين توجه ابعيد تمي  پرورش به که این بر علاوه اس ؛ زیرا ا  برخوردار ویژه

 و رشد و به داشته آموزان دانش روحی و جامی استعدادني  پرورش در نی  چشمگیر  تثییر

 و تعمیم بهداش  و سلامتی حفظ دفيعی، ني  فعيلی  برا  شدن آميده جامينی، تقوی  قوا 

 و جيمعهه  فرد در مفید  تثییرات و کند می کمک ا  حرفه شغلی و وظيی  در موفقی  به نی 

 (.1399رقيسمی روشنيوند و نمکيران،  دارد
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 و آمهوز   دانهش  ورزش کشهور،  ورزش در رسمی تشکیلات ترین اس  که بيسيبقه حيلی دراین 

 شهرو   از قهرن  یک به ن دیک طو  در آموز  دانش ورزش اس ؛ امي مدیری  مدارس بدنی تربی 

 کشور در تربیتی ورزش ننوز دلی  نمین و به رو اس  روبه ا  مشکلات عدیده بي ننوز آن رسمی

 و آمهوز   . لهذا ورزش دانهش  بيشهد  یو قهرمهين  یورزش نمگهين   بهرا خوبی  پشتوانه نتواناته مي

 ورزش نظهي   در و نهم  وپهرورش  آموزش نظي  در نم آن موور  نقش دلی  به مدارس بدنی تربی 

از سهو    (.1399آیهین،   رسمیعی، تجير  و نیهک  دارد خود مدیری  سیاتم بيزسيز  نیيز به کشور

سهيز تهثمین و تربیه  نیهرو  اناهينی سهيلم و        عنهوان زمینهه   بهه بدنی و ورزش  وسعه تربی تدیگر 

 سهند  کهلان  نهي   گهذار   در سیيس  و آید شمير می به ملی توسعۀ ني  بگشی از برنيمه تندرس ،

کشور، موردتوجه  توسعه سيله پنج ني  و در برنيمه 1404افق  در ایران اسلامى جمهورى انداز چشم

 بنیهيدین  توهو   سند در نم وپرورش، لادستی وزارت آموزشقرارگرفته اس . نمچنین در اسنيد بي

 و عقلانهی  دینهی،  تربیه   کنهير  در بدنی درس تربی  ملی، درسی برنيمه در نم و وپرورش آموزش

 (.1399نژاد،  نژاد و رماينی اس  رمیرزایی کيلار، نمتی قرارگرفته موردتوجه اجتميعی عيطفی

 غفله   مهورد  آن در توسهعه متهوازن   کهه  نهيیی بگهش  نیترتوجه کم حي  درعین و ترین مهم از

 گاترش و رشد در تعيد  و توازن اس . عد  توصیلی ني  و رشته بگش توصی  اس ، شده واقع

 در و ازدیهيد  بهي  شهغلی  و توصهیلی  ني و منيبع رشته شود در برخی از می بيعث توصیلی ني  رشته

 کهه  ایهن در حهيلی اسه     شویم و روبرو التوصیلان فيرغمنيبع اناينی  و نیرو بي کمبود دیگر برخی

انهد رمومهد  و    داناته کيرآمد و مينر اناينی نیرو  را جيمعه نر پیشرف  و توسعه منبع ترین مهم

ني  دانشگينی که بيوجود داشتن ظرفی  فراوان میين یکی از رشته (. در این1396بید ،  عبيسی دره

 مشک  بیکير  متگصص، نیروني  جذب و گين دانشگينیآموخت منظور ایجيد اشتغي  دانش به

و  بهدنی  تربی  رشته وجود دارد، آن در درزمینه اشتغي  روشن دورنميیی از برخوردار نبودن و

 توصهی   دوره اس  و این در حيلی اس  که امید کم به اشهتغي  پها از اتمهي     ورزشی علو 

منجهر شهود.    دانشهگينی  کهرده  توصهی   جوانهين  در بیهودگی احايس و نيرضيیتی تواند به می

 ا  تياندازه تواند می نی  آموختگين دانش تثم  ني  درخور مهيجرت و مغ ني فرار نمچنین پدیده
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 اشتغي  موضو  که نوو  به؛ بيشد منيسب شغ  یيفتن به نيچی  امید و موجود وضعی  از نيشی

ملهی   توسهعه  بهي  تقيب  در و امنیتی تهدیدني  زمره در آموختگين دانش شغلی ني  و توانمند 

تصهویر   کهه  آینهد  فهيلق  مشک  این بر اند تواناته امي در این زمینه کشورنيیی؛ قرارگرفته اس 

 کهه  نهيیی  توانمنهد   بهه  دنهی  جهه   کهير،  بيزار تقيضي  ني، می ان دانشگيه ظرفی  از روشنی

 شهغلی  وضهعی   دننهد،  آموختگهين مهی   دانش به شغ  به دس  آوردن برا  ني  درسی برنيمه

 شهغلی و  وضهعی   بهبهود  راسهتي   در و انهد  توصهی  داشهته   از اتمهي   بعهد  آموختگهين  دانش

 (.1399اند ررضو  و نمکيران،  برداشته مؤیر  ني  گي  آموختگين ني  دانش توانمند 

 شهرای   ایهران  مهدارس  در بهدنی  تربیه   علاوه بر آنچه بیين شد، بيید در نظر داش  کهه درس 

خصهو    بهه  و متگصص اناينی تثمین منيبع ازنظر اخیر ني  سي  در ود بياینکهوج داشته و خيصی

 نفعهين  ذ  نگرش و دیدگيه اس ، ولی کرده تجربه را بایير  و مثب  توولات درسی، ری   برنيمه

 آموزشی موقعی  مهمی در عيم  بدنی تربی  درس به آموزان و والدین ناب  یعنی دانش اصلی آن

 کهه  اسه   ني  داخلی صورت گرفته مشگص شده زمینه در نتيیج پژونش ایناس . در  درس این

 درس دیدگيه والدین از و ني  دیگر ندارد درس بین در چندانی جيیگيه و انمی  بدنی تربی  درس

 (.1399دارد رقنبر  فیروزآبيد  و نمکيران،  قرار نفتم رتبه در درس ده بین در بدنی تربی 

سهيز    ني  اسهتعدادیيبی و آمهيده  عنوان یکی از پيیه بدنی به ني  تربی بيید اذعين نمود ننرستين

جيمعه ورزش و نهيدني  مربهو    برا ني  ورزشی برا  آینده جيمعه اس  و جيیگيه مهمی نیرو 

امهي رونهد اجرایهی    ؛ کنهد  بهدنی ایفهي مهی    عنوان نقطه آغيزین ورود بهه مبوهث تگصصهی تربیه      به

ني  اخیهر در نبهود مهدیری  صهوین و نظهيرت بهر        ر طی سي وپرورش و شرای  جيمعه د آموزش

آموز، به سمتی پیش رفته که افهو  جيیگهيه ایهن رشهته در      ني و نووه جذب دانش عملکرد ننرستين

خصو  تنههي آزمهون عملهی بهرا       این انمی  تلقی شدن آن را دنبي  داشته اس . در مدارس و کم

بهه عهد  اجهرا  آن و یهي اجهرا  نميیشهی برخهورد         شده که در موارد  آموز قرار داده ورود دانش

آموزان به انتگيب این رشته بي توجهه بهه    کنیم. از طرفی اجبير سیاتم آموزشی برا  برخی دانش می

نهي   ني  دیگر بيعث شده تي شرای  آموزشی در کلاس شرای  معد  پيیین و عد  پذیرش در رشته
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جهود نيباهيمينی در ورزش کهلان کشهور و     درس نی  توه  تهثییر قهرار گیهرد. از سهویی دیگهر و      

ني  ملی، بيعث ایجيد دلارد  و ذننی  منفهی   ني  ورزش حتی در سطوح تیمتوجهی به رشته کم

عنوان رشته توصیلی و آینهده کهير     در جيمعه شده که افراد بياستعداد را برا  انتگيب این رشته به

ني  مدیریتی  بدنی در حوزه   متگصص تربی حي ، بر اسيس نیيز به نیرو کند. بياین دچير تردید می

بدنی مورد توجه بیشهتر  قرارگرفتهه و نهيدنهي      ني  تربی  و عملیيتی، لاز  اس  شرای  ننرستين

ني بهيزنگر  نميینهد. در ایهن     وپرورش درروند آموزش در این ننرستين خصو  آموزش مربوطه به

نهي    به ننرسهتين  آموز دانشدر شیوه جذب زمینه، اولین قد  برا  اصلاح شرای  موجود، بيزنگر  

بودن مبيحث ایهن   شود و بي توجه به تگصصی نوعی رنيشدگی در آن دیده می تربی  بدنی اس  که 

رشته و نیيز به داشتن مهيرت و استعداد ورزشی، بيید افراد دارا  شهرای  بهرا  پهذیرش انتگهيب     

شهده باهیير مههم اسه  تهي بتواننهد در        آموز برا  اندا  تعیین شوند. نووه گ ینش و جذب دانش

بهدنی   ني  تگصصی دانشهگينی و نیه  بهيزار کهير تگصصهی رشهته تربیه         جه  حاور در رشته

نهي  جهذب   نهي  پیشهین، شهیوه   پيسگگو  نیيزني بيشند. نمچنین گفتنهی اسه  کهه در پهژونش    

ه نگهيه  بدنی مورد بررسهی جهد  قهرار نگرفتهه و در ایهن حیطه       ني  تربی آموز در ننرستين دانش

تگصصی، موشکيفی دقیق و بررسی عمیق موضو  کمتر صهورت پذیرفتهه اسه . لهذا بهر اسهيس       

 شده پژونشگر به دنبي  یيفتن پيسخ به این سوا  اس  که: مطيلب بیين

 بهدنی شههر تههران     نهي  تربیه   آمهوز در ننرسهتين   عوام  مؤیر در جذب دانش نیتر مهم

 اند؟ کدا 

  تربی  شهر تهران چگونه اس ؟  ني ننرستيندر  آموز دانشالگو  جذب 

 

 مبانی نظری و پژوهشی

 زیهيد   مشهکلات  بهي  مدارس، ورزش دند می ني نشيننتيیج پژونش: بدنیموانع رشته تربیت

 و وسيی  فاي، از اعم لاز  امکينيت نبود مدارس، در یکاين و صوین ری   برنيمه ازجمله نبود

 کيفی اقداميت تنهي اس  که نه و... مواجه متگصص و کيرآمد نیرو  کمبود تثسیايت ورزشی،
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 ریه    عهد  برنيمهه   بلکهه  نشده، مدارس ورزشی امکينيت و فايني توسعه و آن رفع جه  در

 را بدنی اندا  تربی  به دستیيبی موجود، تجهی ات و امکينيت از بهینه استفيده عد  و مطلوب

از  کهيفی  شهنيخ   و فرننه   نبهود  و اقتصهيد   مشهکلات  آن دنبهي   اس . بهه  کرده تر مشک 

 و اب ار وسيی ، به نیيز برنيمه اس . لذا اجرا  نر شده عل  بر م ید نی  ورزش و بدنی تربی 

 اص  این به توجه ماتثني نیا . بي قيعده این از بدنی تربی  ني  برنيمه و دارد متگصص نیرو 

 و بیههوده  انتظير نیرو  متگصص، و امکينيت حداق  بي بدنی تربی  ني  برنيمه پیشرف  انتظير

 .(1399اس  رقيسمی روشنيوند و نمکيران،  غیرمنطقی

را  آموزشهی  امکينهيت  از برخهوردار   در برابهر  افهراد فرصه   یکسان نبودن توزیع امکاناا::  

 بتواننهد  منيطق مگتل  سيکنین نیا  که ا  گونه به آموزشی پراکنش امکينيت و اند و توزیع نداشته

 بهه مبيحهث   انمی  توجه رو، نمین مند شوند. از بهره آموزشی تاهیلات و امکينيت از برابر طور به

 رسهد. نمچنهین وجهود عهدال  آموزشهی موجهب کهينش        می نظر به ضرور  ازپیش بیش عدال 

نيکيرآمهد    و توصهیلی  علاقگهی بهی  نیجهينی،  مگتله  رخاهتگی   توصهیلی در ابعهيد   فرسودگی

و توقق اندا   فی  و کمی  آموزش، موفقی  توصیلیشود و در ارتقي  کی توصیلی( مدارس می

 (.1400س ایی داشته اس  رقریشی خوراسگينی، نظرزاده زار  و بهرامی،  آموزشی تثییر به

از عوامه  مهؤیر در موفقیه  و عملکهرد توصهیلی، اشهتیي         یکهی  انگیزه و اشتیاق تحصیلی:

نهي    توصیلی اس  که به علاقه و کیفی  تلاشهی اشهيره دارد کهه فراگیهران بهرا  انجهي  فعيلیه        

دنند که به میه ان انهر   و تميیه  فهرد بهرا        توصیلی و توقق اندا  آموزشی از خود نشين می

شود. یکی از عوامه  مهؤیر بهر     ربگشی آن اطلا  میني  توصیلی و می ان کيرایی و ای انجي  فعيلی 

شنيختی و شک  فی یکی موی   ني  اجتميعی و روان اشتیي  توصیلی، جو مدرسه اس  که به جنبه

ني و ننجيرني و رشهد   شود که شيم  اعايء مدرسه تعيملات و ارتبيطيت، ارزش یيدگیر  اطلا  می

 (.1400زاده و صيدقی،  و توسعه اعايء اس  رتجلی، تقی

 به فقدان آموزشی، عدال  اجرا  در مدیران ضع  دلای از فقدان نگاه آمایشی مدیران: 

 از آمهوزش، یکهی   حهوزۀ  بهه  آميیشهی  نگهيه  عد  شود. درواقع مربو  می مدیران آميیشی نگيه
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   اسيسیني شيخصاز  یکی رود. چراکه می شمير به وپرورش آموزش سیاتم اصلی ني  چيلش

 این اس . در آموزان زیا  دانش مو  جغرافیيیی منطقۀ آموزشی، ني  نيبرابر  بند طبقه در

شود.  می مودود زیا  منطقۀ مو  وسیلۀ به وپرورش آموزش از فرد مند  نيبرابر ، بهره از نو 

 در امکينهيت  و منيبع توزیع متنيسب به منو  ونلۀ او  در آموزشی، عدالتی کينش بی درواقع،

 ني  نيبرابر  از برا  کيستن تغییرات اسيسی در ایجيد آموزشی ني  نظي  توان و مگتل  نواحی

 بودن عيدلانه و مند شدنضيبطه آموزشی نیيزمند امکينيت مائله توزیع رو، اس . ازاین ا  منطقه

 (.1400اس  رقریشی خوراسگينی و نمکيران، 

 و آموزشهی  امکينيت ۀعيدلان توزیع ضرورت بي ارتبي  در وضعیت اقتصادی جامعه و خانواده:

 روابه   که اس  این خورد می چشم به وضوح به مي جيمعۀ در که کمی  آموزش، مطلبی و کیفی  اف ایش

 دلیه   بهه  آمهوزان  دارد. دانهش  وجود آموز دانش خينوادۀ طبقۀ اجتميعی و امکينيت آموزشی بین ماتقیمی

 اجتمهيعی  طبقهيت  از آمهوزان  دانش سيیر یکاين بي آموزشی امکينيت جيمعه، فقیر طبقۀ اجتميعی در تولد

 منطبهق بهر   کهيملاا  آموزشی بيیهد  امکينيت دریيف  اس . می ان فقر بيزتولید معني  به این و بيلاتر، ندارند

سهبب   ادامۀ توصهی   برا  برابر شينا توزیع بيشد. درنهيی  آموزان دانش تلاش و استعداد نوش، می ان

 بهي  دولتهی  مهدارس  وجهود  .شود می کشور یيفتگی توسعه بسب که شده آموزش کیفی  و کمی  اف ایش

 در وپهرورش  آمهوزش  بهه مقولهۀ   ویهژه  رسهیدگی  به نیيزر تگ یپي در شده حتی امکينيت تعری  حداق 

 .(1400کند رقریشی خوراسگينی و نمکيران،  برجاته می و پررن  را کشور بند بودجه

 نهو   دو بهه  ني آن تقایم ني، شيیاتگی بند طبقه ترین اصلی و ترین عمدههای ورود:  شایستگی

 از ا  مجموعهه  شهيم   رفتهير   نهي   اس . شيیاهتگی  فنی ني  و شيیاتگی رفتير  ني  شيیاتگی

 در وقتی و شوند می توصی  گیر  اندازه قيب  مشينده و قيب  اصطلاحيت برحاب که ناتند رفتيرني

 نهي   سهيزند. نمچنهین شيیاهتگی    مهی  ایربگش کيرش در را فرد شوند، کيربرده به منيسب موقعی 

 خواسهتير  نهي  شهرک   و نهي  سهيزمين  ناهتند،  کيرکنهين  موفقی  و عملکرد مهم ني  کننده بینی پیش

ناهتند   ضهرور   نهي   نگهرش  و نهي  مههيرت  دانهش،  از ا  گاهترده  مجموعه در شيیاتگی کيرکنين

 (.1399ررضو  و نمکيران، 
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 ورزش نظهر   نهي   بنیهين  واکهيو   ( در1396رني  داخلی نيصن و نمکيران در میين پژونش

 سیيسهی،  مشهکلات  دادنهد  آن، نشهين  از متهثیر  و مؤیر ا  زمینه استگراج عوام  و آموزشی تربیتی

 در موجود مشکلات و اف ار  سيختير ، سگ   ا ، رویه گذار ،مشیخ  و ری   برنيمه مدیریتی،

 مدارس در بدنی و آموزش تربی  آموزشی ورزش بر ني  ادراکی،سوءتفينم نمراه به عيلی آموزش

 تومیه   بهر  عهلاوه  شيیاهتگی  فيقهد  اناهينی  منهيبع  ( جهذب 1396نژاد ر مطهر . ناتند تثییرگذار

 ایربگش طور به نتوانند ني سيزمين که شود می بيعث سيزمين منيبع و وق  اتلا  و ني  سنگین ن ینه

 بررسهی  ( بهي 1396نمکهيران ر  و ماتشهیر   .بپوشهينند  عم  خود، جيمه رانبردني  و ني ند  به

 نبهودن  کردنهد  بیهين  ني آن ورزشی ي ن توسعۀ فعيلی  و آموزان دانش جذب برا  انگی شی سیاتم

 دارا  شهيدابی بگشهیدن   و سلامتی ورزش در تثییر از تصور منيسب، ورزشی امکينيت و ني کلاس

 افه ایش  گهروه،  رنبهر   بهه  می ان علاقه دیدن، آسیب از نگرانی نمچون عواملی و امتیيز بيلاترین

 جه  آموزان دانش سبب برانگیگتگی که عواملی میين بود. از امتیيز ترین پيیین نفا دارا  اعتميدبه

دارد.  را تهثییر  کمتهرین  قدرت بهنیيز  و تثییر بیشترین بدن نیيز فی یکی گردد، می ورزشی امور انجي 

کهه کشهورني     يفتنهد یدر کشهور  نیی در چنهد شدر پژون (2023ر 1پژمين نيمدار نظر ، بهرامی و 

 پلم،یه متوسهطه و دارا بهودن د   لاتیو جذب در موارد  مثلاا تمهي  توصه   رشیموردنظر در بعد پذ

و  اپن ناب  به شغ  معلمی  رانیآزمون ورود  به نم شبين  دارند؛ ولی کشورني  ا در  یموفق

کننهد،   تهر عمه  مهی    دربيره جذب حايس يیبي کشور استرال اهیمگتل  در مقي ني  مصيحبه و انجي 

نهي    و توانيیی  شیانگ ،جامينی، نداشتن سوءپیشینه ني  اخلاقی، اجتميعی، که صلاحی  طور  به

 موارد  ميننهد سهن، معهد  و    به رانیدر نظي  جذب کشور ا ن،ینمچن سنجند. دق  می به را عمومی

 ( در1397راسهخ و نمکهيران ر   شهود.  میداده   یانم  یدر ابتدا  دوره ن ينیاز متقيض تعهد گرفتن

 مهواز ،  وظهيی   بوروکراسی، حهذ   از پرنی  کردند گ ارش ایران تربیتی ورزش سيختير تولی 

 برقهرار   و تمهي  نهيدنهي   بهرا   روشهن  ارتبيطهيت  و وظيی  شرح اختیيرات، تبیین توزیع متوازن

                                                           
1 . Nazari, Bahrami & Namdari Pejman 
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 سهيختير تشهکیلات   یکپهيرچگی  و برا  اناهجي   که اس  ترین اصولی مهم از ني آن بین نميننگی

 عنهوان  بهي  پژونشهی  ( در1398. بهرامی، قبيد  و مومهد  ر شود رعيی  بيید ایران تربیتی ورزش

 رنبر ، عوام که  رسید نتیجه این به کشور، مورو  در مدارس منيطق ورزش یيبیعيرضه بررسی

 در ورزش یهيبی عيرضهه  عنهوان  بهه  سهيختير  و ارتبيطيت اندا ، پيداش، سيزوکيرني  مفید، عوام 

( در پژونشهی بهي عنهوان    1399. رضو  و نمکهيران ر شدند کشور شنيسيیی مدارس منيطق مورو 

علهو    و بهدنی  ربی آموختگين ت دانش و دانشجویين شغلی کينونی ني  شيیاتگی ارزیيبی شنيسيیی و

 توسهعه  توصیلی، شغ ، حفظ شغ ، به شغ ، دستیيبی ني  رانتگيب کند شيیاتگی ورزشی بیين می

 شنيسيیی علو  ورزشی و بدنی آموختگين تربی  دانش و دانشجویين رفتير ( برا  و اخلاقی فرد ،

علهو    و بهدنی  تربی رشته  آموختگين دانش و دانشجویين شد؛ امي وضعی  شيیاتگی کينونی شغلی

اسه . رضهو  و    داشهته  قهرار  مطلهوب  حد از ترپيیین وضعی  معنيدار  در طور به کشور ورزشی

( در پژونشههی بههي عنههوان بررسههی وضههعی  امیههد بههه اشههتغي  دانشههجویين و    1399نمکههيران ر

  نهي  شيخصبدنی و علو  ورزشی نشين دادند که نریک از  آموختگين رشته توصیلی تربی  دانش

 زمين مدت شغ ، اجتميعی من ل  می ان شغ ، درآمد حيص  از می ان توصیلی، رشته به مند هعلاق

 وضهعی   در معنهيدار   طهور  جيمعه، بهه  در امکينيت موجود به توجه بي اشتغي  و شغ  دستیيبی به

( در تولی  روند توهولات مهدیریتی   1399. سمیعی و نمکيران ردارند قرار مطلوب حد از تر پيیین

 مهدیریتی  نشين دادند توولات 1397تي  1357آموز  کشور از سي   بدنی و ورزش دانش در تربی 

 از تهيبعی  و بیشهتر  نکهرده  پیرو  پيیدار مشی خ  از آموز  دانش شو ورز بدنی مدارس تربی  در

 و بگشهی  بهین  کهير  تقایم در تي اس  لاز  رو بوده اس . ازاین وپرورش آموزش سيختير  توولات

شود. صهفر  و نمکهيران    آموز  بيزنگر  دانش ورزش حوزه و متولیين نفعين ذ  نوو  مشيرک 

 دانشهگيه  در دانشهجو معلمهين نگبهه    برجهذب  مهؤیر  عوام  بي ند  بررسی پژونشی ( در1399ر

امنیه    علاقهه،  ازجمله اس ، مؤیر دانشجو  نگبه جذب در بایير  عوام  دادند نشين فرننگیين،

 نگبهه  جهذب دانشهجویين   در مثب  عوام  ج ء اجتميعی موقعی  و مطلوب کير  سيع  شغلی،

 و دلهره جو و علمی، فرننگی امکينيت کمبود علمی، پيیین سطن موارد یيدشده، بر علاوه بيشند؛ می
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 و نگبهه  جهذب افهراد   کهينش  بهه  بودند که و عواملی موارد دیگر از نظمی بی و حراس  ترس از

( در پژونشهی بهي   1399منجر شهده اسه . مومهدبیگی و نمکهيران ر     فرننگیين دانشگيه در کيرآمد

نهي  امکينهيت   ران، مقولهه بهدنی در مهدارس ایه   یيفتگی آمهوزش تربیه   ني  توسعهعنوان شيخص

. قنبهر  فیروزآبهيد  و   ني  ورزشی را مؤیر داناهتند ورزشی، معلم ورزش، ميلی، قهرمينی و کينون

آمهوز    ( در نتيیج پژونشی بي عنوان طراحی الگو  رانبرد  توسعه ورزش دانهش 1399نمکيران ر

بهدنی   برنيمه تربی  ، اجرا  درس و فو تجهی اتنیرو  اناينی، منيبع ميلی، فاي و کنند که  بیين می

عنهوان   ورزشی به-اجتميعی، رسينه و فنيور ، علمی-فرننگیعنوان عوام  علّی، عوام  مدیریتی،  به

گهر و در   عنهوان شهرای  مداخلهه    ا  و عوامه  مهيلی، سیيسهی، اقتصهيد  و ادار  بهه      شرای  زمینه

ني  مگتل  رتوسعه سيختير ، اقداميت مدیریتی، توسعه نیهرو  اناهينی، توسهعه درآمهد ،      حوزه

ورزش  برنيمه( رانبردني  توسعه ني  فو  ه برنيمهتوسعه فاي و تجهی ات، توسعه فرننگی و توسع

( در پژونشهی بهي   1401. دنقين، بوند و رلیاهیين پهرور  ر  آموز  مورد شنيسيیی قرار گرف  دانش

ش از جملهه  ردانيکه  وحرفهه ا  و   فنیينينننرست تولید در يراه بموزش نموانع آم عنوان شنيسيیی

منيبع اولیه، نبود تجهیه ات و امکينهيت مهورد نیهيز بهه      موانع آموزش را عد  تثمین کيم  و به موقع 

می ان کيفی، نداشتن فاي  متنيسب بي تجهی ات و امکينيت، عد  نمگوانی میين موتهوا  آموزشهی   

ني  تولید موور مورد نیهيز بهيزار، نبهود جيیگهيه اختصيصهی جهه  عرضهه خهدميت و         بي فعيلی 

 کيفی، کمبود نیرو  اناينی متگصص نشين داد. تولیدات، نداشتن تبلیغيت و بيزاریيبی به می ان

 گهذر  را مدارس ورزش توولات ترین مهم( 2014ر 1لید  و مکینتيشني  خيرجی ر پژونشد

 2اسکوتنیکوا، لیتوینو و . کومووااس  کرده ذکر تگصصی ورزشی به مشيرک  تفریوی مشيرک  از

 ورزشی ني  زیرسيخ  و تجهی ات امکينيت، را روسیه در مدارس ورزش توسعۀ ( ال اميت2015ر

 و جيمعهه  و والدین بیشتر پذیر  مشيرک  و مائولی  متگصص، ورزش مربیين و معلمين منيسب،

                                                           
1  . Mackintosh & Liddle 

2  . Komova, Litvinov & Skotnikova 
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 حیهيتی  ( عنيصهر 2016ر 1کهونن  و کردند. پیچی بیين مدارس در بدنی تربی  درس سيع  اف ایش

 ملی ورزشی ني  سيزمين ارتبي  ری   استراتژیک، برنيمه را ورزش توسعۀ آمی  موفقی  توقق برا 

 تیمی کير ا ، منطقه و ملی ورزشی ني  ني  سيزمين مائولی  و ني نقش کردن مشگص ا ، و منطقه

( 2018ر 2کوتلو و کيرتي  .کردند بیين توسعۀ ورزش فرآیندني  اجرا  ماتمر از ارزیيبی و ذینفعين

در بررسی رابطه بین مشيرک  مدرسه، کیفی  زندگی مدرسه و پیشرف  توصهیلی بهه ایهن نتیجهه     

مدرسه بي اشتیي  به مدرسه و توصی  رابطه مثب  و معنيدار  داشه    رسیدند که کیفی  زندگی در

و  بهدنی  تربیه   معلمهين  ا  حرفهه  ( در بررسهی مشهکلات  2018ر 3یيسيرتور  ، یلميز وکو اس . 

 و بهدنی  تربی  معلمين که مايللی ترین ني مهم انگی ه آن و عملکرد بر مشکلات این تثییر و ورزش

 در بهدنی  تربیه   دوره وتربیه   تعلهیم  زمهين  شيم  کمبود ترتیب به که مواجه ناتند آن بي ورزش

 و توصهیلی  پیشهرف   بهر  والهدین  تمرکه   این دوره، بيزبینی برا  موردنیيز مدار  فقدان مدرسه،

 فرزنهدان  در ایجيد انگیه ه  برا  توانيیی والدین عد  بدنی، تربی  دوره به ناب  آن کمبود درنتیجه

 کهم  نهي   دوره دوره، و تجهیه ات  ابه ار  و ورزشهی  امکينيت به دسترسی عد  ورزش، انجي  برا 

 در اضهيفی  نهي   انجهي  فعيلیه    برا  آموزان دانش تميی  درسی، برنيمه مکرر تغییر سيع  نفتگی،

 و بررسهی  بي ا مطيلعه( در 2019ر 4ین  و لی. بيشند می ني  درسی برنيمه کفيی  عد  و دوره طو 

 14از  کهه  داد نشين ورزشی موی  کننده در مشيرک  آموزان دانش انگی ش و کلید  عوام  ارزیيبی

 و ورزشهی، دوسهتی   دانهش  عملکهرد ،  توانهيیی  ورزشهی،   فنّيور ارزیيبی، پنج شيخص شيخص

 .کنند می جلب خود به را توجه بیشترین جامی سلام 

در جهذب   ایرگهذار ني  گذشته حيکی از این اس  که در تبیین شهنيخ  عوامه    مرور پژونش

  مطيلعه شهده در ایهن زمینهه بهه     ني نهیشیپ چراکهی مشينده نشد؛ پژونشبدنی ني  تربی ننرستين

مشيرک  مدرسهه  شيیاتگی،  فيقد اناينی جذب منيبععواملی نمچون مشکلات مدیریتی، سیيسی، 
                                                           
1  . Peachey & Cohen 

2. Kutlu & Kartal 

3. Kul, Yilmaz & Yasartürk 

4  . Yang & Li 
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در  آمهوز  دانهش  برجهذب و... اشيره دارد. لذا این تنيقايت در نتيیج، ضرورت شنيخ  عوام  مؤیر 

 کند.ی را ایجيب میبدن  یتربني  ننرستين
 

 شناسی روش

ا   بهود و ابتهدا از طریهق مطيلعهيت کتيبگينهه      1بي رانبرد تولی  مامون روش پژونش حيضر کیفی

ني  مربو  و...( جهه  تهیهه فهرسهتی از عوامه  مهؤیر در       رمطيلعيت، مقيلات، کتب، اسنيد، سيی 

اقدا  گردید و سپا بي استفيده از مصيحبه  شهر تهرانبدنی ني  تربی آموز به ننرستينجذب دانش

نظران و خبرگهين ادامهه یيفه . در ایهن مهتن منظهور از       نفر از صيحب 23سيختيریيفته بي تعداد  نیمه

نهي  آمهير  یهي     نهي  غیهر از روش   ني  آن بي شیوه پژونش کیفی، نر نو  پژونشی اس  که یيفته

صهورت وا ه رو نهه    ني در پژونش کیفهی بهه   دیگر داده بیين به آمده بيشد؛ دس  نرگونه کمی شدن به

ني بهرا  توصهی  و تشهرین     پردازد. این نو  داده صورت ارقي ( به توصی  و تشرین واقعی  می به

رود. عهلاوه بهر آن، بهه کمهک      شرای  پیرامون یک پدیده رموضو  و مقيلات پژونش( به کهير مهی  

ني به تدوین فرضیه پرداخه    موردبررسی و عمق سيختير آن توان دربيره مقولات ني  کیفی می داده

 پرداز  کرد. و سرانجي  نظریه

مهدیران،  وپهرورش شهيم     نهي و آمهوزش  نظران حوزه ننرستين جيمعه پژونش شيم  کلیه صيحب

بهدنی، ننرجویهين شههر تههران در سهي        تربی ني  معيونین، سرپرستين، ننرآموزان، معلمين ننرستين

نهي   بهدنی کهه سهيبقه حاهور در رده     و نمچنین اسهيتید دانشهگينی تربیه     1399-1400توصیلی 

ضهرورت داشهتن    اند، استفيده شد و بي توجه بهه وپرورش را داشته مدیریتی و آموزشی وزارت آموزش

گیر  نی  به روش ندفمند انجهي  پهذیرف . لاز  بهه توضهین اسه       آگينی از موضو  پژونش نمونه

ه و پنج ننرستين دخترانه در شههر تههران وجهود دارد کهه مشگصهيت ایهن       ننرستين پاران 11تعداد 

 اراله شده اس . 1ني در جدو  ننرستين

  
                                                           
1  . Thematic analysis 
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 های شهر تهران. هنرستان1جدول 

 منطقه شهرداری دولتی/غیردولتی نام هنرستان جنسیت ردیف

1 

پارانه
 

 3منطقه  دولتی آزاد 

 5منطقه  غیردولتی سيزان ایرانآینده 2

 5منطقه  دولتی آی  اله طيلقينی 3

 7منطقه  غیردولتی علو  و فنون 4

 10منطقه  دولتی شهید متين  5

 11منطقه  دولتی شهید قدوسی 6

 11منطقه  غیردولتی شهید حیدر  7

 15منطقه  دولتی شهید مصطفی چمران 8

 15منطقه  دولتی شهید کيظمی 9

 16منطقه  دولتی شهید بهشتی 10

 18منطقه  دولتی امي  مومدبيقر ر ( 11

13 

دخترانه
 

 2منطقه  غیردولتی سوده

 5منطقه  امنيیی نیئ  پيپلی خلعتبر  14

 7منطقه  امنيیی نیئ  کمی  15

 9منطقه  دولتی شهید طينریين 16

 16منطقه  دولتی گ  یيس 17

 

ا   آور  اطلاعهيت کتيبگينهه   در مرحله او  پژونش، از طریق مطيلعه پیشهینه پهژونش و گهرد   

عنهوان سهؤالات مصهيحبه و     ني  مؤیر شنيسيیی شد؛ فهرس  مقدميتی به فهرس  مقدميتی شيخص

 قبه  ني  مدنظر قرار گرف ، سپا راننمي  مصيحبه تدوین و پژونشهگر   اب ار اولیه گردآور  داده

ني ارسي  کرد. در مرحلهه   نظران، راننمي  مصيحبه را برا  آن به بي نریک از صيحباز انجي  مصيح

سيختيرمند و عمیق بي نگبگين آگيه از پژونش به عم  آمد. مصيحبه بهي   ني  کیفی نیمه بعد، مصيحبه

شوندگين متمرکه    ا  خي  از مصيحبه نگبگين آگيه، حيل  ویژه از مصيحبه اس  که بر رو  دسته

نيیی کهه   فرض بر این اس  که نگبگين از دانش بیشتر  برخوردارند و بر اسيس تگصصشود.  می
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شهود. ذکهر ایهن نکتهه ضهرور  اسه  کهه         ني مصيحبه می ني  مرتب  بي پژونش دارند، بي آن زمینه

 1بردار  از دستگيه ویژه ضب  صدا ني، علاوه بر یيدداش  منظور یب  اطلاعيت حيص  از مصيحبه به

شد. به دلی  رعيی  مايل  اخلاقی، پژونشگر قب  از شرو  نهر مصهيحبه بهرا  ضهب      نی  استفيده 

دقیقهه و مکهين    60تهي   30نهي از   زمهين مصهيحبه   شونده اجيزه گرفته اس . مدت مصيحبه از مصيحبه

اسيسهی ولهی نهه     مرحلهه شونده و پژونشگر بوده اس . پهنج   مصيحبه در مو  موردتوافق مصيحبه

انهد از انتگههيب   نهي اسهتفيده شهد عبهيرت     ی( کهه در ماهیر پهردازش یيفتهه    درپهی رمتهوال   ل ومهيا پهی  

نهي و ارالهه    وتولی  یيفته ني، تج یه سيز ( یيفته سيز  رمرتب ني، منظم آور  داده کنندگين، گرد شرک 

رندفمنهد و غیهر    2گیهر  از نهو  نظهر     رانبردني  اجرایی بود. سپا بي اسهتفيده از روش نمونهه  

نهي  کیفهی انجهي  شهد. بنهيبر ضهرورت از دو نفهر از         ز نگبگهين، مصهيحبه  نفهر ا  23تصيدفی( بهي  

ادامهه یيفه .    3ني تي حد اشهبي  نظهر    شوندگين دو بير مصيحبه به عم  آمد. انجي  مصيحبه مصيحبه

کننهد و یهي بهه     ني طبقيت جدید و متفيوتی ایجيد نمهی  اشبي  نظر  به این معنی اس  که دیگر، داده

نهي  اضهيفی، کمکهی بهه تکمیه  و       اف اینهد. در ایهن حيله  داده    د نمهی ني  طبقيت موجو ویژگی

رسهند. ج لیهيت    مشهيبه بهه نظهر مهی     پها  نهي ازآن  کننهد و نمونهه   کردن مقوله دیگر  نمی مشگص

 ، اراله شده اس .2شوندگين در جدو   مصيحبه
 شوندگان . جزئیا: مصاحبه2جدول 

نمونه 

 آماری

مدیران، سرپرستان، 

هنرآموزان و 

بدنی  ن تربیتمعلما

 هاهنرستان

مدیران ستادی وزار: 

ورزش و جوانان و 

 وپرورش آموزش

اساتید 

دانشگاهی 

 بدنی تربیت

-صاحبهنرجویان و 

 بدنی نظران حوزه تربیت
 مجموع

 23 6 4 4 9 تعداد

                                                           
1. Voice recorder 

2. Theoretical sampling 

3. Theoretical saturation 
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بي عنيی  به اینکه روش انجي  این پژونش کیفی و از اکتشيفی بود و پژونشگر تنههي بهه دنبهي     

بدنی شهر تهران رو نه تدوین مد (  ني  تربی آموزان به ننرستين مؤیر برجذب دانشکش  عوام  

از روش استقرایی منطقهی صهورت    استفيدهني بي  وتولی  یيفته بود، لذا پا از انجي  مصيحبه، تج یه

نهي    نهي  نظهرات مگتله  در دسهته     صورت که پا از اجرا به ویهرایش مصهيحبه   پذیرف . بدین

وتولی  شدند. کدگذار  در  صورت کیفی تج یه بند  و سپا به دگذار  و طبقهمفهومی یکاين ک

رمفهينیم اصهلی(    1صورت بيز رمامون فرعی(، موور  رمامون اصلی( و انتگيبی این پژونش به

 انجي  شود.

 نمونهه  عنهوان  بهه  مصيحبه چند گرفته انجي  ني  از میين مصيحبه آزمون بررسی پيیيیی برا نمچنین 

 سهپا کهدني    شهدند.  کدُگهذار   بهير  دو مشگص و زمينی کوتيه فيصله در یک شد. نرکدا انتگيب 

 شهدند. ایهن روش بهرا     مقيیاهه  بهينم  نهي  مصيحبه نرکدا  از برا  زمينی دو فيصله شده در مشگص

 آزمهون  نتيیج حيصهله  اشکي  وجود دارد که این امي رود می کير پژونشگران به کدگذار  یبيت ارزیيبی

قيبلیه  اعتمهيد    تغییهر در  بهه  منجر لذا و قرارگرفته کدگذار حيفظه تمرین رتجربه( و تثییر تو  مجدد

عنهوان  بهي   ناهتند  بينم مشيبه زمينی فيصله دو در که ني، کدنيیی مصيحبه از نرکدا  در شود. کدگذار 

 ني  کدگذار  بین پيیيیی مويسبه روش شدند. توافق مشگص عد عنوان  بي توافق و کدُني  غیرمشيبه

 اس . ترتیب بدین زمينی فيصله دو در پژونشگر توس  گرفته انجي 

صهورت   گرفتهه بهه   انجهي   نهي   مصهيحبه  بین در آزمون، پيیيیی بررسی برا  حيضر پژونش در

روزه  30 زمهينی  فيصهله  یهک  در بهير  دو نهي  انتگيب شد و از نرکدا  آن مصيحبه 3 تعداد تصيدفی،

 2درصهد بهه دسه  آمهد. اسهتملر      85شد و درمجمو  مقدار  کدگذار  پژونشگر توس  ریک ميه(

درصد را مورد تثیید بیهين نمهود. لاز  بهه ذکهر      60(، در پژونش خود می ان پيیيیی بیشتر از 2000ر

نهي  کیفهی پهژونش    منظور تولی  داده پرو به 2020  ناگه ا مکا کیو.د . اف ار نر اس  که از 

                                                           
1. Selective coding 
2. Stemler 
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نهي   آمهوز در ننرسهتين   درختهی الگهو  جهذب دانهش     وسیله نمودار استفيده شد و خروجی آن به

 بدنی به نميیش درآمده اس . تربی 

 

 ها یافته

 دند. شوندگين حيضر را نشين می ني  جمعی  شنيختی مصيحبه ، ویژگی3جدو  
 شوندگان پژوهش شناختی مصاحبه های جمعیت . نتایج ویژگی3جدول 

 تحصیلا:
 دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی

2 10 11 

 سيبقه
 سي  20بیش از  سي  20تي  10 سي  10کمتر از 

5 11 7 

 

شيخص مهؤیر برجهذب    57ني و تولی  نظرات خبرگين، درمجمو  تعداد  پا از انجي  مصيحبه

شنيسيیی شد که ایهن عوامه  در قيلهب شهش      شهر تهران بدنی ني  تربی آموزان به ننرستين دانش

 بهيلا   حجهم  دلی  به 4بند  شدند. نمچنین در جدو   عيم  زیرمجموعه دسته 13عيم  اصلی و 

ا  از استگراج مايمین اصلی آورده شده  نمونه صرفيا و شده خوددار  نيداده اراله نمۀ از ني،داده

 اس .شده  نشين داده 5و  4نهيیی نی  در جدو   و نتيیج

 ای از فرایند استخراج مضامین اصلی. نمونه4 جدول

 شده )باز( کد استخراج ای از متن مصاحبهنمونه
کد 

 محوری

معرو  پيش به توپ خورده بيشه و یه آشنيیی بي ورزش داشته  قو  ... فرد به

کنه نیيرن تو رشته بيشه و نرکای که ورزش دوس  نداره یي ورزش نمی

 تئور  داره نم عملی.بدنی چون نم  تربی 

آشني بودن بي رشته 

  عمومی بدنی تربی 
شرای

 

-... بهتر اینه که مي بیيیم افراد  رو شنيسيیی کنیم که چندتي رشته ورزشی کير

کرده بيشه منظور  تگصصی نیا  مثلاا فوتبي  و باک  و والبیي  و شني و... 

 رو بلده.

ني   داشتن مهيرت

 ورزشی عمومی
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 شده )باز( کد استخراج ای از متن مصاحبهنمونه
کد 

 محوری

آموز تو  یک یي چندتي رشته تگصص بيلایی داشته بيشه،  دانش ... و اگر بشه

کنه و حتی استيد نم بدنی ایجيد می شرای  بهتر  برا  خودش و رشته تربی 

 ني نم شرای  بهتر نا .دستش بيز تره و برا  اع ا  تیم

تگصص در یک یي 

 چند رشته ورزشی

بدنیه. مثلاا کايیی  ني  تربی ... یکی از موارد مهم تو  دید جيمعه ظينر بچه

. چون خورند ینمکه چيقی زیيد یي لاغر  زیيد دارند خب به درد این رشته 

 کنه.بدنی از رو  ظينر و بدن خودشو معرفی می رشته تربی 

داشتن فی یک و ظينر 

 بدنی منيسب

معرو  تنب  نبيشه  قو  آموز بيید شرای  درسی خوبی داشته بيشه و به ... دانش

یيشه و نه اینجور  که نرکای که معد  خوبی  آوردهرو  16حداق  معد  و 

 نداره را بگیریم.

کلی  وضعی  درسی 

 ني  گذشته سي 

صیلی
سوابق تو

بدنی بدند و نمره    برا  تربی تر یواقع... بيید دق  بشه معلمين نمره  

 ني  قب  چجور  بوده. آموز بررسی بشه که سي  ورزش دانش
 دنیب نمرات تربی 

آموزانی که  ... حتميا برا  اخلا  و انابي  حايسی  به خرج بدن و دانش

شون بررسی شرای  انابيطی خوبی ندارند رو وارد نکنند و پرونده انابيطی

 بشه که مورد اخلاقی و انابيطی خيصی نبيشه.

 شرای  انابيطی

شيید تو  ني افتيدن عل  بررسی بشهآموزانی که تو  یکی از درس ... و دانش

اون درس ضعیفه ولی استعداد ورزشی بيشه و یي اینکه فرد یک پيیه رو بیفته؛ 

 یعنی بدونیم اگر دنبي  درس خوندن نیا .

 مردود  یي تجدید پيیه

 
 بدنی های تربیتآموز در هنرستان . جدول نهایی کدگذاری باز، محوری و انتخابی الگوی جذب دانش5 جدول

 ها نشان ها زیرمجموعه عوامل اصلی

 بي رشتهآشنيیی 

 شرای  عمومی

 بدنی آشني بودن بي رشته تربی 

 ني  ورزشی عمومی داشتن مهيرت

 داشتن فی یک و ظينر بدنی منيسب

 شرای  تگصصی

 تگصص در یک یي چند رشته ورزشی

 داشتن مقي  ورزشی

 ا  عاوی  در تیم یي بيشگيه حرفه
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 ها نشان ها زیرمجموعه عوامل اصلی

سوابق
 

 توصیلیسوابق 

 ني  گذشته وضعی  توصیلی سي 

 بدنی نمرات تربی 

 مردود  یي تجدید پيیه

سوابق انابيطی و 

 اخلاقی

 شرای  انابيطی

 وجود مشکلات اخلاقی و رفتير 

 سوءسيبقه

ني  آزمون

 ورود 

ني  بدنی و آزمون

 ذننی

 ني  آميدگی جامينیآزمون

 بررسی استعداد ورزشی

 نمرات نوشوضعی  

   پ شکیني آزمون

 آزمون سلام  فی یکی پ شکی

 آزمون سلام  روحی و روانی

 آزمون مواد مگدر، دخينیيت، مشروبيت الکلی و...

 معلولی ، بیمير  خي ، نقص عاو و...

آینده توصیلی 

 و کير 

شرای  ادامه 

 توصی 

 ظرفی  پذیرش رشته توصیلی در دانشگيه فرننگیين

 ني  دیگرظرفی  پذیرش رشته توصیلی در دانشگيه

 ني  خيرج از کشورظرفی  بورسیه توصیلی دانشگيه

 شرای  شغلی

 بدنی موردنیيز منطقه سکون  ظرفی  شغلی استگدامی تربی 

 بدنی موردنیيز کشور ظرفی  شغلی استگدامی تربی 

 بدنی شرای  شغلی آزاد تربی 

 ند  و انگی ه

 ني  درونیانگی ه

 بدنی علاقه به رشته تربی 

 کاب دیپلم و مدارج بيلاتر

 ا صرفيا ادامه توصی  در نر رشته

 علاقه به داشتن بدن آميده و ظينر ورزشی

 راحتی تصور دروس آسين و کاب نمرات قبولی به

 کاب موقعی  اجتميعی

 ني  بیرونیانگی ه
 ني  دیگردر این رشته به عل  مودودی  در رشتهني   اجبير سیاتم آموزشی به یب 

 ني  دیگر به عل  مودودی  نمرات دروس و معد  عد  پذیرش در رشته
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 ها نشان ها زیرمجموعه عوامل اصلی

 فرار از کيرکردن

 ترس و فرار از سربيز 

 اجبير خينواده، دوستين و آشنيیين

 پویيیی و شيدابی موی 

شرای  

 مدیریتی

 شرای  مویطی

 شنيختی خصوصیيت جيمعه

 ویژگی موی  جغرافیيیی و منطقه زندگی

 شرای  اقتصيد  جيمعه و خينوار

   مذنبیني شیگرافرنن ، اعتقيدات، 

 بدنی گرایش خينواده، دوستين، آشنيیين و... به رشته تربی 

 تثییر رسينه و فاي  مجيز  بر ایجيد تصویر ذننی

 ني  مربو  سيزمين

 بودجه ميلی و اعتبيرات

 امکينيت موجود آموزشی

 فايني و اميکن ورزشی

 ني  جدیدو دستگيه ني  فنّيوراستفيده از 

 ری   تنيسب حاور معلولین متنيسب بي توانيیی برنيمه
 نيا ، شهرستينی، استينی و کشور  در نمه رشته برگ ار  منظم مايبقيت منطقه

 یيدگیر  موتواتغییر سیاتم آموزشی از حفظی به سم  

 بدنی نو  نگرش به رشته تربی 

 بيزنشاتگين تعدادری   تعداد پذیرش نیرو  اناينی متنيسب بي نیيز و  برنيمه

 ننرستين

 داشتن کيدر مجرب ننرستين

 کیفی  موی  و جو آموزشی

 زیبيسيز  و نوسيز  موی  آموزشی

 حاور اسيتید مجرب

 ني برا  شرک  در اردوني و مايبقيتعاو تیم آموزان نمکير  بي دانش

 

 افه ار مکها   حيصه  از پهژونش، از نهر     نهي  یيفتهه ني  کیفی در وتولی  داده منظور تج یهبه

وسهیله نمهودار درختهی الگهو      پرو استفيده گردید و خروجی آن نی  بهه  2020  ناگه ا کیو.د .

 اس . بدنی نشين داده ني  تربی آموز در ننرستين دانش جذب
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 بدنی های تربیتآموز در هنرستان الگوی جذب دانش. نمودار درختی 1 شکل
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 گیری بحث و نتیجه

نهي   آمهوزان در ننرسهتين   بر اسيس نتيیج پژونش حيضر یکهی از عوامه  مهؤیر در جهذب دانهش     

نهي  شهرای  عمهومی و    بدنی بهود کهه دارا  مؤلفهه    ، آشنيیی بي رشته تربی شهر تهران بدنی تربی 

 آموزان دانش جذبنشين داد از عوام  ( 1396نمکيران ر و ماتشیر شرای  تگصصی رشته اس . 

. دارد را کمترین تهثییر  قدرت بهنیيز  و تثییر بیشترین بدن فی یکی نیيز ورزشی ني  توسعۀ فعيلی  و

را در بعهد پهذیرش و    نهي  عمهومی  ( عيم  صلاحی  جامينی و توانيیی2023رنظر  و نمکيران 

ا  داشتن آشنيیی از آن، از شرای  اولیه اس  برا  ورود به نر رشته. کند جذب دانشجو در بیين می

رتی و در این زمینه داشته بيشند. نمچنین افهراد  کهه ازنظهر مههي     رانيیی  و لاز  اس  افراد آگينی

جامينی نی  بي ورزش آشنيیی دارند و یي در رشته یي بيشگيه خيصی فعيلی  داشته و یي در ماهيبقيت  

 اند دارا  شرای  بهتر  ناب  به افراد دیگر ناتند.مگتل  به مقي  رسیده

نهي  سهوابق توصهیلی و    آموز اسه  کهه دارا  مؤلفهه    دومین عيم  مؤیر سوابق و پیشینه دانش

( عيمه  معهد ،   1396ر آخهش  سهنگر  و  پهژونش سوابق انابيطی و اخلاقی اس . در این راستي 

را در بعهد پهذیرش و جهذب    نداشهتن سوءپیشهینه    و ني  اخلاقی، اجتميعی صلاحی ، لاتیتوص

وان عنه  توانهد بهه   ني  گذشهته مهی   آموز در سي  بنيبراین شرای  توصیلی دانش؛ کند دانشجو بیين می

بدنی موردبررسی قرار گیرد. نمچنهین   عيملی در کنير معیيرني  دیگر در جذب افراد به رشته تربی 

اخلا  و انابي  نی  که در رأس قرار دارد بيید مبني  انتگيب بيشد و افراد دارا  مشکلات اخلاقی 

 نکنند. ني  پیشین در آینده فاي  آموزشی را دچير اخلا  و رفتير  و حتی دارا  سوءسيبقه

نهي  ورود  بهود کهه دارا     شده بر اسيس نتيیج پژونش حيضر، آزمون سومین عيم  شنيسيیی

نهي    ني  پ شکی اس . در این راسهتي نتهيیج پهژونش      بدنی و ذننی و آزمونني آزمونني  مؤلفه

را در بعد پذیرش و جذب دانشجو  ني  ورود ( عيم  موفقی  در آزمون1396ر آخش سنگر  و

توانهد وضهعی  عمهومی و میه ان      ني  ورود  به نوهو  مهی   کند. آزمون ن کشور بیين میدر چندی

را بیين کند که بررسی شرای  بدنی، ذننی و پ شکی فرد می ان احتمي  موفقیه    آموز دانشآميدگی 

نميید و کمک شيیين تهوجهی بهه ماهئولین ننرسهتين در جهذب و       تر می او را برا  ادامه راه روشن

 کند. بدنی و حاور افراد شيیاته می رشته تربی بهبود شرای  
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نهي  شهرای  ادامهه    دارا  مؤلفهعيم  دیگر در نتيیج پژونش حيضر آینده توصیلی و کير  که 

 ( کهه عوامه  انتگهيب   1399توصی  و شرای  شغلی اس  و بي نتيیج پژونش رضو  و نمکيران ر

علو  ورزشهی   و بدنی تربی وختگين آم شغ  و توصیلی برا  دانشجویين و دانش به شغ ، دستیيبی

ترین دلایلی که سبب ایجيد جذابی  بهرا  حاهور و یهي     را شنيسيیی کرده، نماوس . یکی از مهم

آموختهه از   ؛ چراکهه افهراد دانهش   عد  حاور در این رشهته اسه ، آینهده کهير و توصهیلی اسه       

انهد و تهي حهدود  آمهيدگی      ني  زیيد  یيفته ی ازنظر علمی و عملی توانيییبدن ني  تربی  ننرستين

ني  دانشگينی رادارند. از طرفی یکی از مشکلات عمهده ادامهه توصهی      ورود به بيزار کير و رشته

ني  دیگر ماتقیم  که دانشجویين رشته ال ا  به شرک  در کيردانی و سپا کيرشنيسی اس ؛ درحيلی

کنند. علاوه بر این ظرفی  پذیرش رشته توصیلی دانشگينی و نی   شرک  میدر آزمون کيرشنيسی 

آموز بهي آسهودگی    ني  کير  نر شهر جه  آینده فرد نی  بيید موردتوجه قرار گیرد تي دانش ظرفی 

 خیي  به سم  رشته موردعلاقه خود بیيید.

ونی اس  و در این رابطه ني  بیرني  درونی و انگی هني  انگی هند  و انگی ه که دارا  مؤلفه

( 2019و ین  و لی ر اجتميعی شغلی و موقعی  ( علاقه، امنی 1399نمکيران ر و پژونش صفر 

 موهی   در کننهده  مشهيرک   آمهوزان  دانش انگی شدوستی و سلام  جامی را از عوام  کلید  و 

جو در را در بعد پذیرش و جذب دانشه  ( عيم  انگی ش1396ر آخش سنگر  وورزشی نشين داد. 

 شهيدابی  و سهلامتی  ورزش در تهثییر  از ( عوام  تصهور 1396نمکيران ر و کند. ماتشیر  بیين می

 افه ایش  گهروه و  رنبهر   بهه  میه ان علاقهه   دیهدن،  آسهیب  از بدن، نگرانی فی یکی بگشیدن، نیيز

 کردنهد. کومهووا و   بیهين  نهي  آن ورزشهی  ني  و توسعۀ فعيلی  آموزان دانش نفا در جذب اعتميدبه

 و والهدین  بیشهتر  پذیر  و مائولی  مدارس را مشيرک  ورزش توسعۀ ( ال اميت2015نمکيران ر

آموزان اسه  و   یيبی دانش ازجمله وظيی  مائولین در این حیطه، مبوث نوی  .کردند بیين جيمعه

تهي بتوانهد بهرا      در تبیین سلام  جيمعه برا  او ترسیم کهرده  بدنی تربی بيید انمی  کير و رشته 

في  نقش خود این مائولی  را بر عهده بگیرد. نمچنین انگی ه نر فرد عيم  ایجيد حرکه  در او  ای

نهي  واقعهی،    اس  و بيید بي استفيده از ایجيد شرای  منيسهب فی یکهی و روانهی و ایجهيد جهذابی      

 آموزان را به سم  این رشته سو  داد. دانش
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ی  مویطهی و شهرای  مهدیریتی کهلان و     ني  شرامؤلفه دارا آخرین عيم  شرای  مدیریتی که 

 مشی ( از نبود خ 1399شرای  مدیریتی ننرستين اس . در این راستي پژونش سمیعی و نمکيران ر

آموز  سگن بهه میهين آوردنهد.     دانش و ورزش مدارس بدنی تربی  در مدیریتی پيیدار در توولات

بودنهد   و علمی از عهواملی  فرننگی امکينيت کمبود علمی، پيیین سطن (1399نمکيران ر و صفر 

. قنبهر  فیروزآبهيد  و   شهده اسه    منجهر  فرننگیين دانشگيه در کيرآمد و نگبه جذب افراد کينش به که

 آمهوز  قهرار   دانش ورزش توسعه ني  استراتژ  از یاناين نیرو  کنند توسعه ( بیين می1399نمکيران ر

 آمهوزان  دانهش  انگیه ش ( تکنولو   و دانش ورزشی را از عوامه  کلیهد  و   2019ین  و لی رگرف . 

 ورزشهی  امکينيت به دسترسی ( عد 2018ورزشی نشين داد. کو  و نمکيران ر موی  در کننده مشيرک 

 سیيسهی،  مشکلات دادند ( نشين1396نيصن و نمکيران ر دوره را مؤیر داناته اس . و تجهی ات اب ار و

 در موجهود  مشهکلات  و افه ار   سهيختير ، سهگ    ا ، رویه گذار ،مشی خ  و ری   برنيمه مدیریتی،

 مهدارس  در بهدنی  تربیه   و آمهوزش  آموزشی ورزش بر ني  ادراکی،سوءتفينم نمراه به عيلی آموزش

منيسهب را در   ورزشهی  امکينيت و ني کلاس ( عيم  نبودن1396رنمکيران  و ناتند. ماتشیر  تثییرگذار

نهي    . بيید عنوان نمود ایجيد جهذابی  کردند بیين ني آن ورزشی ني  توسعۀ فعيلی  و آموزان دانش جذب

بدنی عيملی مههم در جهذب و ایجهيد شهو  بهرا  حاهور        ني  تربی  ينمویطی و تجهی اتی در ننرست

ني بي رویکرد تربی  افهراد در حهوزه ورزش کهه نیهيز بهه       آموزان اس ؛ چراکه مينی  این ننرستين دانش

نموار کهرد. از سهو  دیگهر      ني راه را برایشين تواند بي کنتر  و مدیری  آن نشي  و روحیه شيد دارد و می

سيز  نیروني  کير آینهده در رشهته    نين توانمند و معلمین مجرب واجد شرای  برا  آميدهنی  وجود کيرک

 آموزان داشته بيشد. دنی دانش تواند تثییر ماتقیم در آموزش و جه  بدنی می تربی 

ني به بودجهه  توان به واباتگی ننرستين ني  پژونش حيضر می لاز  به توضین اس  که از مودودی 

نهي و   و عد  توازن زیرسيخ  بودجهدرآمد اختصيصی و یي درآمد ج لی، یکاين نبودن دولتی و نداشتن 

نهي  بهيلا  اسهتفيده از فاهيني       بهدنی، ن ینهه   نهي  تربیه   اف ار  در ننرستين وجود مشکلات سگ 

وپرورش و نی  این وزارتگينه بي نهيدني  دیگر، گاهتردگی   ورزشی، نبود نميننگی درون وزارت آموزش

ني  مگتل ، تور  و نيمايعد بودن شرای  اقتصيد  خينوار و وجهود تنهو  و   رتبي  بي دستگيهموضو  و ا
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اختلا  فرننگی در سطن کشور اشيره نمود. نمچنین جه  تکمی  اطلاعيت پژونش حيضهر، بررسهی   

ني  دولتی و غیردولتهی، بررسهی شهرای  جهذب      بدنی در دانشگيه شرای  جذب دانشجو در رشته تربی 

بدنی و بررسی شرای  کير  و آینده شغلی در رشهته   رشته تربی  درورسیه در کشورني  دیگر دانشجو ب

 ني  آینده اس . بدنی ازجمله عنيوین پژونشی برا  پژونش تربی 

شود شرای  حاور ماهتقیم در آزمهون    شده و نتيیج پژونش حيضر، پیشنهي می بر اسيس مطيلب بیين

انگیه ه تاههی  شهود. از مهدیران و ننرآمهوزان       ایجهيد جهه    آمهوزان ننرسهتين   کيرشنيسی برا  دانهش 

 ني  تگصصی اسهتفيده شهود. تجهیه ات سهگ     متگصص جه  اراله و پرورش استعدادني  در رشته

آمهوز   ني  جذب دانش بدنی بهبود یيبد. شیوه ني  تربی  اف ار  و شرای  آموزشی تگصصی در ننرستين

ني  مهيد  و معنهو  بهرا  ماهئولین و ننرآمهوزان      تشویق تر شود. ني  ورود  بيزنگر  دقیقو آزمون

 ني  بیرونی و درونی و بهبود کیفی  آموزشی در نظر گرفته شود.ننرستين به جه  ایجيد انگی ه

 

 منابع
ورزش در مهدارس   یيبیه  عيرضهه  ی(. بررسه 1398ر نیریشه  ، مومد ؛تي یب ، قبيد ؛شهيب ،یبهرام

 .102-87(، 3ر7، مدرسه  یریمدمنيطق مورو  کشور. 

بر اسيس  یلیتوص ي یاشت یيبی (. مد 1400افجه، زنره ر یصيدق ؛ايیپر ،یتجل ؛زنرا ده،یزاده ش یتق

آمهوزان تهک    دانهش  یمیخهودتنظ   گر یينجیآموزان بي م دانش یزندگ  یفیجو مدرسه و ک

 .37-27(، 3ر5، سلام   یبي موور یاسلام یسبک زندگوالد. 

وپهرورش   آمهوزش  (. الگو  توسعه ورزش تربیتی در1399لیلا ر ،نجفی جویبير ؛ موان ،حمید 

پهژونش در ورزش  . 19ني  بهداشتی: مطيلعه مورد  پيندمی کوویهد   در زمين بروز بوران
 .32-17(، 20ر8 ،تربیتی
 دیموانع آموزش نمراه بي تول ییشنيسي(. 1401ر جهیخد ، پرور ينیایرل ؛بوند، فيطمه ؛دنقين، سيمره

 . کيرشنيسههين شهرسههتين سههير دگيهیههد کههيردانش از و  ا رفهههحو یفنهه  نههي ننرسههتين در

 .62-51(، 8ر3، یو علو  اناين  یریدر مد  کيربرد  ني پژونش

  یه (. تول1397ر یمرتاه  ،یدوسهت  ؛نیدمومدحاه یس ، رضهو  ؛داحمدیس ، سجيد ؛نیراسخ، نيزن

 .44-17(، 14ر6 ،یتیپژونش در ورزش ترب. رانیا یتیسيختير ورزش ترب
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اعظهم    ،درز یفاهل  ؛عيدلهه  ی،دلارسهتيق  یمه یعظ ؛مومدرضي ،برومند ؛نیمومدحا دیس  ،رضو

موختگهين  آ و دانهش  ينیدانشهجو  یشهغل  یکينون  ني یاتگیشي یيبیو ارز یی(. شنيسي1399ر

 .90-67 ،(19ر8, یتیپژونش در ورزش ترب. یو علو  ورزش یبدن  یترب

جههذب   (. ارالههۀ الگههو1400فيطمههه ر ،فههر  دیههحم ؛عبههيس  ،دیخورشهه ؛الله یصههف ی،رماههينگين

 .264-245(, 1ر10 ،یو آموزشگين یمطيلعيت آموزش. ينیدانشجومعلم در دانشگيه فرننگ

و  یبهدن   یه در ترب یتیریروند توولات مد  ی(. تول1399. رن یز ن،یآل کین ؛فرشيد ، تجير ؛ یسه ،یعیسم

 .200-179(،  19ر8 ،یتیترب پژونش در ورزش(. 1397تي  1357کشور راز   آموز ورزش دانش

دانشهجو در    سهيز  نووه جهذب و آمهيده   یقیتطب ی(. بررس1396سلمين ر ،آخش ؛مومود ، سنگر

 .32-7 ،(37ر10 ،ینيمه آموزش عيل. رانیو ا يی اپن، استرال  معلم کشورني  یمراک  ترب
یر بهر جهذب   ؤوامه  مه  (. ع1399ر دهله مي لهوار، یپ ؛فيطمه ،ینیام؛ سيدات فيطمه ،یاميم ؛اکر  ، صفر

 .تهران معلم،  یترب یمل شینمي نیپنجم ين،یدانشجومعلمين نگبه در دانشگيه فرننگ
  رانکيرنهي  یی(. شنيسهي 1399ر  نهيد   ،بهيقر  ؛رضهي  ،انهدا   ؛حان ،بورالعلو  ؛جواد ،روشنيوند یقيسم

 .34-17 ،(21ر8 ،یتیپژونش در ورزش ترب.  در ورزش دانش آموز یتوسعه مشيرک  فرابگش
  یوضع ی(. بررس1400بهنوش ر ،یبهرام ؛نظرزاده زار ، موان ؛سيدات میمر ،یخوراسگين یشیقر

 .288-262، 19ر9، مدرسه  یریمدشهر تهران.  یدر مدارس دولت یعدال  آموزش

  الگهو  ی(. طراحه 1399مهتهي ر  ين،یسهردرود  ؛مومد ،یوينیر ؛نیام یامين ؛رضيیعل ؛روزآبيدیف  قنبر

 .204-179(،  20ر8 ،یتیپژونش در ورزش ترب.  آموز توسعه ورزش دانش  رانبرد

  نهي  شهيخص  یی(. شنيسهي 1399کوروش ر ،یایو ؛نیحا ، دیع ؛شهيب ،یبهرام ؛معصومه ،یگیمومدب

 .300-279(، 2ر8، همدرس  یریمد. رانیدر مدارس ا یبدن  یآموزش ترب یيفتگی توسعه

در  یگهيم  یلیتوصه   نهي  و توازن رشته  یتعد(. 1396ر احمد ، دیب دره یعبيس؛ فرخنده ، مومد

 یکنگهره مله   نیيزدنمیه  (،یجمعه   نهي  بهر نقهش رسهينه    دیه کثربي ت شرف یپ عیجه  تار

 .تهران شرف ،یپ شگيمينیپ
 اهتم یس ی(. بررس1396ر هیبهير، سم ؛مهرنيز دهیس ، ریماتش ؛النيز دهیس ، ریماتش ؛ندا ، ریماتش

: نهي رمهورد مطيلعهه    آن یورزشه   نهي   یه و توسعه فعيلآموزان  جذب دانش  برا ی شیانگ

 .239-217(، 4ر6 ،یروانشنيس شیروآموزان استين سمنين(.  دانش
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منهيبع    یریمهد   نهي  پژونش. یاتگیشي  بر مبني ی(. جذب منيبع اناين1396ر نیحا ،نژاد  مطهر

 .50-21، (1ر9 ،یاناين

مهد  توسهعه ورزش    ی(. طراحه 1399ر مینژاد، رح یرماين ی؛نژاد، مهرعل ینمت ؛کيلار، اکبر ییرزایم

 .62-41(، 18ر8 ،یتیپژونش در ورزش ترب. رانیا  آموز دانش

  (. واکهيو 1397نصهرالله ر  دیسه   ،سهجيد  ؛دیه مج ی،فرانهين  یجلال ؛مومد  ،ریخب ؛مهتيب ،نيصن

مهؤیر و متهثیر از آن.     ا نهه یو استگراج عوامه  زم  یتیترب-یورزش آموزش  نظر  ني ينیبن

 .110-93(, 14ر6, یتیپژونش در ورزش ترب

 یبهدن   یه معلمهين ترب  یایربگش اهی(. مقي1397ر رضيیپر، عل نیزر ؛موان ،یحلاج ؛شهرا  ، نظر

مهدارس منهيطق جنهوب      ریو معلمين تعهد دب یاستگدام  ني آزمون قیجذب شده از طر

 .151-137(، 4ر34 ، یو ترب میتعلشهر تهران. 
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