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Abstract 

Background and purpose: academic self-efficacy is a set of individual beliefs about academic competence. 

perseverance and motivation. which shows the individual's confidence in his ability to complete academic 

assignments. Academic self-efficacy can have a significant impact on the academic success of students and 

the progress of the educational system. The current research was conducted with the aim of investigating 

and evaluating the state of academic self-efficacy with the academic desirability technique. 

Research method: The current research was descriptive-survey. The statistical population includes all 

students working in Mazandaran University of Science and Technology in the first semester of the 

academic year 1402-1401. who were selected by stratified random sampling method in the number of 335 

people. In order to collect data. a standard educational self-efficacy questionnaire was used. To analyze the 

data. Kolmogorov-Smirnov. Yeoman-Whitney and Wilcoxon tests were used with the help of SPSS21 

software. 

Results: showed that the academic self-efficacy of students is relatively favorable. Also. there is a 

significant difference between the academic self-efficacy of students with the variables of gender. age. 

educational level at the 95% confidence level. However. there is no significant difference between students' 

academic self-efficacy and academic semester variable. The findings of this research showed that the 

academic self-efficacy of students is relatively favorable. 

Conclusion: Managers and planners of Mazandaran University of Science and Technology should consider 

organizing workshops and training courses. creating a supportive environment. paying attention to 

collective. group and team work among students. scientific and recreational tours to strengthen students' 

self-efficacy 
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 چکیدُ

ای اظ ثبٚضٞبی فطزی زض ٔٛضز قبیؿتٍی تحهیّی، پكتىبض ٚ اٍ٘یعٜ اؾت وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ  ٞسف: ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٔدٕٛػٝظٔیٙٝ ٚ 
تٛا٘س تأثیط ثؿعایی زض ٔٛفمیت تحهیّی زا٘كدٛیبٖ  اػتٕبز فطز ثٝ تٛا٘بیی ذٛز ثطای ا٘دبْ تىبِیف تحهیّی اؾت. ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٔی

ثبقس. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٚ اضظیبثی ٚضؼیت ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب تىٙیه ٔغّٛثیت تحهیّی  ٚ پیكطفت ٘ظبْ آٔٛظقی زاقتٝ
 ا٘دبْ قسٜ اؾت.

پیٕبیكی ثٛزٜ اؾت. خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ زا٘كدٛیبٖ قبغُ زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ٔبظ٘سضاٖ  -ضٚـ پػٚٞف: پػٚٞف حبضط تٛنیفی
٘فط ا٘تربة قس٘س.  335ای )ثط اؾبؼ ٔمغغ(،( ثٝ تؼساز  ٌیطی تهبزفی عجمٝ وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ،1401-1402زض ٘یٕؿبَ اَٚ ؾبَ تحهیّی 

ٞبی   ٞب اظ آظٖٔٛ ٚ تحّیُ زازٜ تحهیّی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. خٟت تدعیٝ  ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ذٛزوبضآٔسی  ٔٙظٛض ٌطزآٚضی زازٜ  ثٝ
 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. SPSS21 افعاض ٘طْ وٕه ثٝ ٚیّىبوؿٖٛ ٚ ٚیتٙی یٛٔٗ اؾٕیط٘ٛف، –وٌِٕٛٛطٚف 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زا٘كدٛیبٖ زض ٚضؼیت ٘ؿجتبً ٔغّٛة ٔی ٞب: یبفتٝ یبفتٝ 
ثیٗ ذٛزوبضآٔسی  زضنس ٚخٛز زاضز. أب 95زا٘كدٛیبٖ ثب ٔتغیطٞبی خٙؿیت، ؾٗ، ٔمغغ تحهیّی تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ؾغح اعٕیٙبٖ 

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی  تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ثب ٔتغیط تطْ تحهیّی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز. یبفتٝ
 ثبقس. زا٘كدٛیبٖ زض ٚضؼیت ٘ؿجتبً ٔغّٛة ٔی

ٞبی آٔٛظقی، ایدبز ٔحیغی  ٞب ٚ زٚضٜ ضیعاٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ٔبظ٘سضاٖ ثبیؿتی تكىیُ وبضٌبٜ ٔسیطاٖ ٚ ثط٘بٔٝ  ٌیطی :  ٘تیدٝ
وبضآٔسی زا٘كدٛیبٖ ضا  ٌطا٘ٝ، تٛخٝ ثٝ وبضٞبی خٕؼی، ٌطٚٞی ٚ تیٕی ثیٗ زا٘كدٛیبٖ، تٛضٞبی ػّٕی ٚ تفطیحی خٟت تمٛیت ذٛز حٕبیت

 ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞٙس.

 

 زا٘كدٛیبٖ، تىٙیه ٔغّٛثیت، اضظیبثی، ذٛزوبضآٔسی ٍاصگاى کلیدی:
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 هقدهِ 

آٔٛظـ ػبِی ثٝ ػٙٛاٖ ٘ظبْ پطٚضـ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی  ٘ظبْ
 ،التهبزی تٛؾؼٝ٘مف ٟٕٔی زض وٙٙسٜ زا٘ف  ٔترهم ٚ تِٛیس

 تٛؾؼٝاختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٞط وكٛض زاضز. ایٗ ٘مف ثٝ ٚیػٜ زض 

ٛزٜ وكٛضٞب ٚ پطٚضـ افطاز ٔترهم ا٘ىبض٘بپصیط ا٘ؿب٘ی وبضآظٔ
 وّی عجمٝ زٚ زض ػبِی آٔٛظـ اٞساف ایٗ ضاؾتب زض .اؾت

 ثٝ ای ٞبی حطفٝ ٟٔبضت ٚ زا٘ف ا٘تمبَ قٛ٘س، ٔی ثٙسی زؾتٝ

ثٝ  خٟت یبزٌیط٘سٌبٖ ثٝ وٕه زیٍط، ثٝ ػجبضت خسیس،  ٘ؿُ
 انَٛ ٞب، اضظـ تمٛیت ٚ ٘تبیح تحهیّی،  ثٟتطیٗ زؾت آٚضزٖ

 ٞؿتٙس ّٔعْ ٞب زا٘كٍبٜ زْٚ، ثٝ ٞسف تٛخٝ ٌیط٘سٌبٖ، ثبیبز

 قفبفیت، ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ تب وٙٙس فطاٞٓ ضا قطایغی

ٌیطی ٔتؼٟس ٚ ذٛزوبضآٔس ثبقٙس.  تهٕیٓ پصیطی، ٔؿئِٛیت
 ٔٛضز زض قرم ثبٚضٞبی اظ اؾت ػجبضت ذٛزوبضآٔسی

 ٚ ضإٞٙب ػّٕىطز وٝ ا٘تربثی ؾغٛح اتربش ثطای ٞبیف تٛا٘بیی
 ثبٚضٞب ثبقس. ایٗ ٔی فطز ظ٘سٌی ثط ٔؤثط ضٚیسازٞبی ٙسٜزٞ قىُ

 فطز ضفتبض یب اٍ٘یعـ احؿبؼ، قیٜٛ تفىط، ثط تأثیطٌصاضی ٔٛخت

 ثٟجٛز ٔٛخت ذٛزوبضآٔسی لٛی احؿبؼ ٌطز٘س. ٔی ٘یع

 ا٘دبْ زض فطز ثٟتط ٔكبضوت ٚ فطزی ٞبی ٔثجت زیسٌبٜ

 ذٛزوبضآٔسی .[1]ٌطزز ٔی وبضی تؼٟس ٚ اٞساف تٙظیٓ ٞب، فؼبِیت

 ذٛز ٔٛضز زض وٝ یبزٌیط٘سٜ اؾت وّی ا٘تظبضات زٞٙسٜ ٘كبٖ

ذٛاٞس  اضٔغبٖ ثٝ اٚ ضا ٔٛفمیت وٝ اؾت ٔؼتمس ٚ زٞس ٔی قىُ
 .[2]زٞس افعایف ٔی ضا اٚ اضازٜ ٚ ػعت ٘فؽ ثبٚض ایٗ آٚضز،

 ضٞبیثبٚ ثط ٞبیٕبٖ ٚ قىؿت ٞب ٔٛفمیت اظ ٔب قٙبذتی تؼجیطٞبی

 ثٝ تحهیّی ٌصاضز، ذٛزوبضآٔسی ٔی تأثیط ٔب ثؼسی ذٛزوبضآٔسی

 ثطای اـ تٛا٘بیی یبزٌیط٘سٜ زضثبضٜ لضبٚت ٔؼٙبی ثٝ ذبل عٛض

ذٛزوبضآٔسی  .[3]اؾت اٞساف آٔٛظقی ثٝ آٔیع ٔٛفمیت زؾتیبثی
 وٝ بویست ٔٛضٛع ایٗ ثط  اختٕبػی-قٙبذتی ٘ظطیّ زض چبضچٛة

ٚ وبضایی  تبثیطٌصاض ثبقس زٞس ٔی ا٘دبْ ثط آ٘چٝ تٛا٘س ٔی ا٘ؿبٖ
زض  وٝ وٙس  ٕٞچٙیٗ ثیبٖ ٔی 1ثٙسٚضا. [4]ثجركسذٛز ضا ثٟجٛز 

 ٚ ثبظزاضی، ذٛزتٙظیٕی ؾبظٔب٘سٞی، ذٛز افطاز، ایٗ ٔفْٟٛ

 تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ زیسٌبٜ ٔی ثب ایٗ زاض٘س. ذٛزا٘سیكی

 .[5]ٌصاضز ضفتبض ٚ اٞساف قرم اثط ٔی ذٛزوبضآٔسی ثط
تٛا٘س تبثیط  ذٛزوبضآٔسی ؾبظٞبی ؾّؿّٝ ٔطاتجی اؾت وٝ ٔی

 زا٘كدٛیبٖثٍصاضز ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔتؼّك ثٝ  زا٘كدٛیبٖٔثجتی ثط 
ٌیطی ٚ  تهٕیٓ ،آٔٛظاٖ ٘فؽ زا٘ف  ثٝ  ثب افعایف اػتٕبز .ثبقس

وٝ اظ  زا٘كدٛیب٘ی .اؾت تط آٔٛظاٖ آؾبٖ ا٘تربة ثطای زا٘ف
ثب پكتىبض ٚ ثٝ ذٛثی  زاض٘سذٛزوبضآٔسی ذٛثی ثطذٛضزاض٘س تٕبیُ 

ثب ذٛزوبضآٔسی پبییٗ تٕبیُ  زا٘كدٛیبٖوبض وٙٙس زض حبِی وٝ 
زٞس وٝ  ثٙسٚضا تٛضیح ٔی .زاض٘س اظ وبضٞبی زقٛاض اختٙبة وٙٙس

ذٛزوبضآٔسی ثبٚضی اؾت وٝ زاضای تٛا٘بیی پطزاظـ ٚ ا٘دبْ 
ی ثطای زؾتیبثی ثٝ اٞسافی اؾت وٝ اضتجبط ٘عزیىی ثب السأبت

ؾبظٌبضی خٙجٝ ظ٘سٌی  ذٛزپٙساضٜ زاضز ٚ زؾتیبثی ثٝ ذٛز
 .[6]وبضآٔسی اؾت وٝ ٘مف ٟٕٔی زض تحهیلات زاضز ذٛز

 ٚ ٞب اظ لبثّیت قرم لضبٚت ػٙٛاٖ ثٝ تهٛضی، ذٛزوبضآٔسی
 زؾتیبثی ٔٙظٛض ثٝ لذب فؼبِیت یه ا٘دبْ ثطای ٞبیف تٛا٘بیی

 ؾغٛح ذٛزوبضآٔسی .قٛز ٔی تؼطیف ذبل ی ٘تیدٝ یه ثٝ

 ذٛزوبضآٔسی .[7]زٞس وبٞف یب افعایف ضا اٍ٘یعـ تٛا٘س، ٔی

 ٚ ا٘تربثی ػبعفی اٍ٘یعقی، قٙبذتی، فطآیٙس چٟبض اظ ضا ضفتبض

اظ  ثطذٛضزاض فطز زضن قٙبذتی ٘ظط اظ  .زٞس ٔی لطاض تأثیط تحت
 ثط تؿّظ قىُ ثٝ ؾرت قطایظ ثب تىّیف یه اظ وبضآٔسیذٛز

 ثٍطیعز. اظ آٖ اظ اؾت لاظْ وٝ آؾیجی ٘ٝ اؾت قطایظ چبِكی

 ثبلاتط، تحهیّی اظ ذٛزوبضآٔسی ثطذٛضزاض فطز اٍ٘یعقی ٔٙظط

 تلاـ پیكطٚ ٞبی ٚ چبِف ٔٛا٘غ اظ ػجٛض ٚ ٔكىلات حُ ثطای

 ٚ ٔتایٗ ٔساٚ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ ثیكتطی ٔساٚٔت ٚ
 وٝ ضا پیطٚظی احتٕبَ ٚ وبٞف ضا قىؿت احتٕبَ وٛقف

 زٞس. ثٙسٚضا ذٛزوبضآٔسی ٔی افعایف قٛز  ٔی ؾطظ٘سٌی ٔٙدط ثٝ

 ٔغّٛة ٘تیدٝ وؿت ٚ ٔٛفمیت زض ذٛز تٛا٘بیی ثٝ اػتٕبز فطز ضا

 تؼییٗ وٙٙسٜ ٔیعاٖ ضا آٖ ٚ وطزٜ تؼطیف ٔكرم قطایغی زض

 ٞبی تدطثٝ ٚ ٔٛا٘غ بث ٔمبثّٝ زض افطاز زٚاْ ٚ پبیساضی تلاـ،

 ذٛزوبضآٔسی، ٔرتّف اثؼبز ٔیبٖ زض .[8]اؾت زا٘ؿتٝ ٘بٔغّٛة

چطا  ضٚز،  ٔی قٕبض ثٝ ٟٔٓ ٔتغیطی تحهیّی ثؼس ذٛزوبضآٔسی
 ، ثٝ وبضٌیطی تىبِیف ا٘دبْ زض پبفكبضی ٚ وٛقف ثب وٝ

 زض پبیساضی ذٛزؾبظٔب٘سٞی، فطاقٙبذتی، ٚ قٙبذتی ضاٞجطزٞبی

 ذٛز تأثیط ٞب ایٗ ٔب٘ٙس ٚ ضقتٝ ، ٌعیٙف ٞب زقٛاضی ثب ضٚیبضٚیی

ثط خبی  آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّی ظ٘سٌی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی خٙجٝ زض ضا
 ثبٚضٞبی اظ ای ٔدٕٛػٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی .[9]ٌصاضز ٔی

وٝ  اؾت ٍیعٜٚ ا٘ پكتىبض تحهیّی، قبیؿتٍی ٔٛضز زض فطزی
 تىبِیف ا٘دبْ ثطای ذٛز تٛا٘بیی ثٝ فطز اػتٕبز ٘كبٖ زٞٙسٜ

 ثٝ ٔٙدط تحهیّی ثبلای ذٛزوبضآٔسی اؾت. ؾغح تحهیّی

 زض قٛز ٔی تىبِیف تىٕیُ پبیساضی ثطای ٚ ثبلاتط ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ

زاض٘س،  ثبلاتطی تحهیّی ذٛزوبضآٔسی وٝ زا٘كدٛیب٘ی ٘تیدٝ
 ٟ٘بیت، زض ٚ ثطزٜ وبض ثٝ اض ؾٛزٔٙستطی یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی

تحهیّی، ثٝ  ذٛزوبضآٔسی . [10]زاقت ذٛاٞٙس ثٟتطی وبضوطز
 ا٘دبْ زض ذٛز ٞبی تٛإ٘ٙسی اظ آٔٛظاٖ زا٘ف زضن لبثّیت ػٙٛاٖ

 قسٜ تؼطیف تحهیّی ٞبی ٞسف ثٝ ضؾیسٖ ثطای تىبِیف لاظْ

 اؾبؼ ثط فطز ضفتبض ثط ٚ قسٜ تجسیُ ثبٚض یه ثٝ وٝ [11]اؾت

 ػّٕىطز عطیك اظ ٚ ٌصاقتٝ تأثیط اٍ٘یعـ احؿبؼ ٚ تفىط،

 ٚ حبلات خب٘كیٙی، یبزٌیطی یب اختٕبػی، ولأی الٙبع قرهی،
 قٛز. فطاٌیطاٖ ٔی ػبعفی ایدبز ٚ فیعیِٛٛغیىی ٞبی ٚاوٙف

 فطاٌیطاٖ ٔمبیؿٝ ثب زض تحهیّی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی زاضای

ٔمبثّٝ  ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ زِیُ ثٝ تحهیّی، ذٛزوبضآٔسی فبلس
 ٞبی ٔٛلؼیت زض ظا تٙیسٌی ٞبی ٔٛلؼیت ثب ٔٛاخٟٝ زض ا٘غجبلی

https://www.sid.ir/search/paper/توسعه/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/توسعه/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ٘مهبٖ اظ وٙٙس، ٔی تدطثٝ وٕتطی ٔٙفی پیكطفت، ٞیدب٘بت

 ٞبی قبذم اظ ثبلاتطی ؾغح ثط٘س ٚ ٔی ض٘ح وٕتط اٍ٘یعـ

 تحهیّی زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ذٛزوبضآٔسی ٔی ٘كبٖ ضا ثٟعیؿتی

 زض پصیطی ذٛقجیٙی، ا٘ؼغبف تحهیّی، ٌبضیؾبظ افعایف ثبػث

ذٛزوبضآٔس ثٝ كدٛیبٖ زا٘. [12]قٛز ٔی ٔكىلات ثب ٔٛاخٟٝ
وٙٙس تب ثط ٔٛا٘غ تحهیّی  ٔی تلاـیبزٌیطی ذٛز إٞیت زازٜ ٚ 

تٛا٘س ثب  فبئك آیٙس،  ثٙبثطایٗ ذٛزوبضآٔسی ػبّٔی اؾت وٝ ٔی
طاٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب فكبضٞبی ٞبی تحهیّی فطاٌی اضتمبء ٔٛفمیت

 .[13]قٛزتحهیّی ثبػث ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٞطچٝ ثیكتط آ٘بٖ 
 ٚ تلاـ ٔثُ ظ٘سٌی ٞبی خٙجٝ اظ ثط ثؿیبضی ذٛزوبضآٔسی

 ٚ ٌصاضز ٔی تأثیط ثطاٍ٘یع چبِف ثب ٔؿبئُ ضٚیبضٚیی زض پبیساضی
ثب  افطاز. [14]قٛز كدٛیبٖ ٔیزا٘ ػّٕىطز تحهیّی ثٟجٛز ٔٛخت

قٙبذتی  ؾبظٚوبضٞبی ایدبز اٞساف، زض تؼییٗ ثبلا، ذٛزوبضآٔسی
 ٚ تحهیّی، ٞبی چبِف ثب ثطذٛضز زا٘ف، وؿت ثطای لٛی

 اقتیبق ٚ وطزٜ ػُٕ ثٟتط زقٛاض قطایظ ثطاثط ٔمبٚٔت زض

 كدٛیبٖزا٘ اظ ثؿیبضی وٝ آ٘دب اظ .[15]ثیكتطی زاض٘س تحهیّی
 ثٙبثطایٗ وٙٙس، ذٛزوبضآٔسی ٕ٘ی احؿبؼ ذٛز تحهیُ عَٛ زض

 وفبیتی ثی ٚ حمبضت احؿبؾبت اظ ؾطقبض ٞب آٖ یبزٌیطی
زازٜ اؾت وٝ  ٘كبٖ [17] 2اذٕبٚاتی ٚ ٚضظض پػٚٞف .[16]اؾت

تط اظ حٕبیت اختٕبػی  آٚضی لٛی ٘مف ذٛزوبضآٔسی زض تبة
زوبضآٔسی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اؾت. ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾت وٝ ذٛ

ٞبی  یبفتٝ .آٚضی اؾت ٌیطی تبة ٞب زض قىُ تطیٗ ػبُٔ انّی
تٛا٘س  زاز وٝ ذٛزوبضآٔسی ٔی ٘كبٖ [18]ٚ ٕٞىبضاٖ  3یبزا
ثیٙی وٙس ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی زض  آٚضی افطاز ضا پیف تبة

زاز٘س  ٘كبٖ [19]ٕٞىبضاٖ  ٚ 4خبً٘ؾبظی افطاز تأثیط زاضز.  ٔمبْٚ
ضا   زقٛاض تىبِیف ثبلا ذٛزتٙظیٕی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثب افطاز وٝ

ثط  ثیكتطی ؾطؾرتی ثب تٛا٘ٙس ٔی وٝ وٙٙس ٔی لّٕساز ٞبیی چبِف
یه  ػٙٛاٖ ثٝ ذٛزوبضآٔسی ٘مف قٛ٘س. ثٙبثطایٗ، ٔؿّظ آٖ

حبئع  ثؿیبض ظ٘سٌی ٔؿبئُ ثب فطز ثطذٛضز زض ضٚا٘كٙبذتی، ٔتغیط
از وٝ ٘كبٖ ز [1]نفبضی ٚ ٕٞىبضاٖ اؾت. پػٚٞف  إٞیت

ػٛأّی ٕٞچٖٛ ؾٗ، ٔمغغ ٚ ٔؼسَ تحهیّی ثب ذٛزوبضآٔسی 
 [20]ٚ ٕٞىبضاٖ فطتٕٙبئیزاضز.  ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙی زاضی 

-وٝ ذٛزتٙظیٕی، ذٛزوبضآٔسی ٚ تبة ٘سزاز  ٘كبٖی پػٚٞكزض 
ٚ  آٚضی ثب ؾطظ٘سٌی تحهیّی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاضی زاض٘س.

حس ٔتٛؾظ ثٝ آٔسی زا٘كدٛیبٖ زض  ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضٚضؼیت 
زض پػٚٞكی ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ  [21]ٝ ٔیطظایی ػّٛیدثبلاؾت. 

ؾٗ ثبلاتط،  ٘كبٖ زاز٘س وٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ
ٞبی  تحهیّی ثبلاتط پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔتأُٞ ثٛزٖ، ٔمغغ

ٚ  ىب٘یی .ٔؼٙبزاضی ثطای ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثبلاتط اؾت
 ٚاؾغٝ ثٝ تحهیّی ؾطظ٘سٌی ٘كبٖ زاز٘س وٝ [22]ٕٞىبضاٖ

 ضٚ ایٗ اظ زاضز، اثط قٙبذتی یتذلال ثط تحهیّی ذٛزوبضآٔسی

 ٔتغیطٞب ایٗ اظ ٔترههبٖ ؾبیط ٚ ٔكبٚضاٖ قٙبؾبٖ، ضٚاٖ آٌبٞی
 وٙٙسٜ وٕه تٛا٘س ٔی زا٘كدٛیبٖ قٙبذتی ذلالیت اضتمبی خٟت
٘كبٍ٘ط تأثیط ٔثجت  [23]ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ییعزاپػٚٞف  .ثبقس

فطًٞٙ زا٘كٍبٜ ثط ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ ٘یع ذٛزوبضآٔسی 
اِؼٕط ثٛز. ٕٞچٙیٗ،  ایف ثٝ یبزٌیطی ٔبزاْتحهیّی ثط ٌط

فطًٞٙ زا٘كٍبٜ ثب ٚاؾغٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٌطایف ثٝ 
 [24] ٕٞىبضاٖ ٚ وبٚیب٘ی ثیٙی وطز. اِؼٕط ضا پیف یبزٌیطی ٔبزاْ

 تحهیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثیٗ ضاثغٝ ٘س وٝ٘كبٖ زازی پػٚٞكزض 
 [25]آظفٙساناؾت. پػٚٞف  زاض ٔؼٙی ٚ ٔثجت ظ٘سٌی ویفیت

 تحهیّی ذٛزوبضآٔسی ٚ تحهیّی ثیٙی ذٛـ ثیٗ وٝ زاز كبٖ٘

 ٚ نیبزی زاضز. ٚخٛز ضاثغٝ زا٘كدٛیبٖ زض ٔكغِٛیت تحهیّی ثب
 ذٛزوبضآٔسی ثیٗ ٘س وٝ٘كبٖ زازی پػٚٞكزض  [26] ٕٞىبضاٖ

 ٚخٛز زاضی ٔؼٙی ٚ ٔثجت ضاثغٝ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی ٚ تحهیّی

 :د زٞسزاضز. ایٗ پػٚٞف زض نسز اؾت ثٝ ؾٛالات ظیط پبؾ
ٚضؼیت ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زضٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ  -1

 ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ٔبظ٘سضاٖ چٍٛ٘ٝ اؾت؟

ثط حؿت  بٖیزا٘كدٛثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی  بیآ -2
، ٔمغغ، تفبٚت ٞبی تحهیّی ؾٗ، تطْ ت،یخٙؿ یٞبطیٔتغ

 ٚخٛز زاضز؟ یٔؼٙبزاض
 

 رٍش
زآٚضی ایٗ پػٚٞف ثطاؾبؼ ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ حیث قی٠ٛ ٌط

پیٕبیكی اؾت. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف  -ٞب تٛنیفی زازٜ
قبُٔ وّیٝ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ فٖٙٛ وٝ عجك آٔبض زض 

٘فط  2600، ثٝ تؼساز1401-1402٘یٕؿبَ اَٚ ؾبَ تحهیّی 
 335ثٛزٜ اؾت. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ تؼساز 

اؾبؼ ٔمغغ(  ثطای)  نٛضت تهبزفی عجمٝ ٘فط  ٔحبؾجٝ، ثٝ
ا٘تربة قس٘س. ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ پػٚٞف اقتغبَ ثٝ تحهیُ ثٛزٖ زض 

-خٕغ اثعاضثٛزٜ اؾت.  1401 -1402٘یٕؿبَ اَٚ ؾبَ تحهیّی 
 32 تحهیّی ثبپطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ذٛزوبضآٔسیٞب آٚضى زازٜ

ز ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ذجطٌبٖ ٔٛض .[27]اؾتثٛزٜ ؾٛاَ 
وطٚ٘جبخ تبییس لطاض ٌطفت. ثطای ثطضؾی پبیبیی اظ ضٚـ آِفبی

ٞب زض  ٔحبؾجٝ ٌطزیس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ 91/0اؾتفبزٜ ٚ ٔمساض آٖ 
٘ظطْ، ای ِیىطت )وبٔلاً ٔربِفٓ، ٔربِفٓ، ثیٌعیٙٝ 5عیف 

تب  1ٔٛافمٓ( عطاحی ٚ تٙظیٓ قسٜ ٚ ثٝ تطتیت اظ ٔٛافمٓ ٚ وبٔلاً
ٞب اظ  ٚتحّیُ زازٜ تدعیٝخٟت ٌصاضی قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ 5

 33/2تب 1 ٛثیت ) اظّٔغ، اؾٕیط٘ٛف –وٌِٕٛٛطٚف  ٞبی  آظٖٔٛ
، ٔغّٛة(  5تب  66/3 ٘ؿجتبً ٔغّٛة، 66/3تب  33/2وٕتطٔغّٛة 

 SPSS21یافعاض آٔبض ٘طْ یٛٔٗ ٚیتٙی، ٚیّىبوؿٖٛ ثٝ وٕه 
 ٜ اؾت.اؾتفبزٜ قس

 

https://psj.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%AC%D9%87
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-380-fa.pdf
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-380-fa.pdf


 

حیدری ٍ ّوکاراى   

38 

 ّا یافتِ
٘فط اظ ٔكبضوت 172بٖ زاز وٝ تؼساز ٞبی پػٚٞف ٘ك یبفتٝ

٘فط اظ پبؾرٍٛیبٖ ثیٗ  226تؼساز ٘فط پؿط،  163وٙٙسٌبٖ زذتط ٚ 
-24٘فط اظ پبؾرٍٛیبٖ ثیٗ ؾٙیٗ  78ؾبَ، تؼساز  19-21ؾٙیٗ 

ؾبَ،  25-27٘فط اظ پبؾرٍٛیبٖ ثیٗ ؾٙیٗ  6ؾبَ، تؼساز  22
تؼساز ، ا٘س ؾبَ زاقتٝ 28٘فط اظ پبؾرٍٛیبٖ ؾٗ ثیف  25تؼساز 
٘فط زض ٔمغغ  44٘فط زض ٔمغغ تحهیّی وبضقٙبؾی، تؼساز  307

٘فط زض ٔمغغ تحهیّی زوتطی،  4تحهیّی وبضقٙبؾی اضقس، تؼساز
٘فط زض تطْ تحهیّی  94، تؼساز1-2٘فط تطْ تحهیّی  139تؼساز

، 7-8، زض تطْ تحهیّی 5-6٘فط تطْ تحهیّی  47، تؼساز 4-3
 ا٘س. بلا ثٛزٜثٝ ث 8٘فط زض تطْ تحهیّی  29تؼساز 
ؾغح ٔؼٙبزاضی ثطای زٞس ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ
ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت، ِصا  pvalue>05/0 ذٛزوبضآٔسی ٔتغیط
 ٚ  وٙٙس ٚ خٟت تدعیٝٞب اظ تٛظیغ غیط٘طٔبَ پیطٚی ٔیزازٜ

ٞبی آٔبضی ٘بپبضأتطیه ٔدبظ ٞب، اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛزازٜ تحّیُ
 اؾت.

 
 (ٞب٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ)اؾٕیط٘ٛف  -ٌِٕٛطٚف آظٖٔٛ وٛ :1 خسَٚ

 ٔتغیط آٔبضٜ آظٖٔٛ ؾغح ٔؼٙبزاضی

 ؾغح ٔؼٙبزاضی 61/0 04/0
Pvalue 05/0<  

 
 یٞبٝ یزاز وٝ ٌٛ  ٘كبٖ ،1ی خسَٚ قٕبضٜٞب بفتٝی حی٘تب

 ؽیتسض ،یحیتكط یٞب )زازٖ آظٖٔٛ ،یّیتحه یآٔس ذٛزوبض
خّت وطزٖ، ثٝ  ضا سیاحتطاْ اؾبت ٍط،یز ییثٝ زا٘كدٛ یذهٛن

تفىط زض اؾتبز، وٝ  ٗیا دبزیعٛض ٔٙظٓ زض ولاؼ حبضط قسٖ، ا
 ٛتط،یاؾتفبزٜ وطزٖ اظ وبٔپ س،یقٕب ثٝ ولاؼ زضؼ تٛخٝ زاض

ٌطفتٗ، تؿّظ  بزیثب قتبة  یثٝ خب ٙٝیٔساْٚ ٚ ثب عٕب٘ ٔغبِؼٝ
(، زض سیوٝ آٖ ضا زٚؾت ٘ساض یثط ٔغبِت ٔطثٛط ثٝ زضؾ بفتٗی

زض  بفتٝی ؾبظٔبٖ یثطزاض بززاقتی) یٞبٝ یٔغّٛة، ٌٛ تیٚضؼ
پبؾد زاز  ،یولاؾ یٞب قطوت زض ثحث ٍطاٖ،یز یٍٞٙبْ ؾرٙطا٘
 هیثٝ ؾؤاَ زض  زولاؼ زضؼ ثعضي، پبؾد زا هیثٝ ؾؤاَ زض 

 ،یا ٙٝی)چٙس ٌعیتؿت یٞب ولاؼ زضؼ وٛچه، زازٖ آظٖٔٛ
وٛتبٜ ثب  كیتحم بیضؾبِٝ  هی، ٘ٛقتٗ  (یخٛض وطز٘ بی/غّظ حینح

، ثب زلت ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔٛضٛػبت ٔكىُ زض ذلاَ ثبلا تیفیو
 ٍط،یز ییٔفْٟٛ ثٝ زا٘كدٛ هیزازٖ  حیتٛض ،یؾرٙطا٘

وٝ آٖ ضا  یٔفٟٛٔ دسززازٖ ٔ حیتٛض یزضذٛاؾت اظ اؾتبز ثطا
 كتطیذٛة زض ث یٞب ٌطفتٗ ٕ٘طٜ س،یا سٜی٘فٟٕ یثٝ زضؾت

قطوت  س،یٔتٛخٝ ٔغّت قٛ مبًیوٝ زل یٞب، ٔغبِؼٝ ثٝ حس ولاؼ
، قطوت ٔٙظٓ زض  (یٞٙط ،یفٛق ثط٘بٔٝ)ٚضظق یٞب تیزض فؼبِ
 كتطیث سٖیوٙٙسٜ، فٟٕ زضؼ وؿُ هیٔطثٛط ثٝ  یٞب ولاؼ

وٝ زض  یٔغبِج كتطیث سٖیفٟٕ س،یذٛا٘ یوٝ زض وتبثتبٖ ٔ یسیػمب
 ،یبضیٔحبؾجٝ ؾبزٜ ض هیا٘دبْ  قٛ٘س، یولاؼ زضؼ ٔغطح ٔ

بط اضتج ،یٔغبِت ٔطثٛط ثٝ زضؼ ٔحبؾجبت كتطیثط ث بفتٗیتؿّظ 
ثٝ  ٍط،یزضؼ ثٝ ٔغبِت زضٚؼ ز هیزازٖ ٔغبِت ٔطثٛط ثٝ 

اظ  سیاؾتبز زض ولاؼ زضؼ، اؾتفبزٜ ٔف سٜیػم سٖیچبِف وك
ػجبضات ٔكىُ زض  سٖیذٛة، فٟٕ یٞب طٜوتبثرب٘ٝ، ٌطفتٗ ٕ٘

قطوت زض  یٞبٝ ی٘ؿجتب ٔغّٛة ٚ )ٌٛ تی(، زض ٚضؼیوتبة زضؾ
ز ثٝ اؾتب هیثب  ینحجت ذهٛن ،ییا٘تربثبت ا٘دٕٗ زا٘كدٛ

ا٘س(. زض  وٕتط ٔغّٛة ثٛزٜ تیٔٙظٛض آقٙب قسٖ ثب اٚ، زض ٚضؼ
زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚفٖٙٛ  بٖیزا٘كدٛ بٖیزض ٔ یذٛزوبضآٔس تیٟ٘ب
 (.2ثبقس) خسَٚ قٕبضٜ ی٘ؿجتبً ٔغّٛة ٔ تیزض ٚضؼ ظ٘سضأٖب
 
 

 
 ٞبی ذٛز وبضآٔسی تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ٚضؼیت ٔٛخٛز ٌٛیٝ :2خسَٚ 

 ٌٛیٝ ٞب ؼیبضا٘حطاف ٔ ±ٔیبٍ٘یٗ  ٚضؼیت

 یبفتٝ زض ٍٞٙبْ ؾرٙطا٘ی زیٍطاٖ. یبززاقت ثطزاضی ؾبظٔبٖ -1 1/2±14/69 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ٞبی ولاؾی.قطوت زض ثحث -2 94/2± 13/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 پبؾد زاز ثٝ ؾؤاَ زض یه ولاؼ زضؼ ثعضي. -3 79/2 ± 22/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 زض یه ولاؼ زضؼ وٛچه.پبؾد زاز ثٝ ؾؤاَ  -4 52/3 ±03/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ای، نحیح/غّظ یب خٛض وطز٘ی(. ٞبی تؿتی)چٙس ٌعیٙٝ زازٖ آظٖٔٛ -5 19/3 ± 17/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة

 ٞبی تكطیحی. زازٖ آظٖٔٛ-6 91/3  ± 05/1 ٔغّٛة
 ٘ٛقتٗ یه ضؾبِٝ یب تحمیك وٛتبٜ ثب ویفیت ثبلا. -7 01/3   ±  16/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ثب زلت ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔٛضٛػبت ٔكىُ زض ذلاَ ؾرٙطا٘ی -8 04/3    ±   06/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة

 تسضیؽ ذهٛنی ثٝ زا٘كدٛیی زیٍط. -9 85/3     ±    39/1 ٔغّٛة
 تٛضیح زازٖ یه ٔفْٟٛ ثٝ زا٘كدٛیی زیٍط. -10 48/3      ±     10/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ایس.تٛضیح زازٖ ٔدسز ٔفٟٛٔی وٝ آٖ ضا ثٝ زضؾتی ٘فٟٕیسٜزضذٛاؾت اظ اؾتبز ثطای  -11 19/3       .       23/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
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 ٌٛیٝ ٞب ؼیبضا٘حطاف ٔ ±ٔیبٍ٘یٗ  ٚضؼیت

 ٞب.ٞبی ذٛة زض ثیكتط ولاؼٌطفتٗ ٕ٘طٜ -12 17/3       ±     10/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ٔغبِؼٝ ثٝ حسی وٝ زلیمبً ٔتٛخٝ ٔغّت قٛیس. -13 42/3        ±      00/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 طوت زض ا٘تربثبت ا٘دٕٗ زا٘كدٛیی. ق -14 04/2         ±       19/1 وٕتطٔغّٛة
 ٞبی فٛق ثط٘بٔٝ)ٚضظقی، ٞٙطی(.قطوت زض فؼبِیت -15 41/2          ±         38/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة

 احتطاْ اؾبتیس ضا خّت وطزٖ.  -16 68/3 ± 07/1 ٔغّٛة
 ثٝ عٛض ٔٙظٓ زض ولاؼ حبضط قسٖ. -17 96/3  ±  20/1 ٔغّٛة

 ٞبی ٔطثٛط ثٝ یه زضؼ وؿُ وٙٙسٜ . قطوت ٔٙظٓ زض ولاؼ -18 32/3 ±33/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ایدبز ایٗ تفىط زض اؾتبز، وٝ قٕب ثٝ ولاؼ زضؼ تٛخٝ زاضیس.  -19 79/3 ± 07/1 ٔغّٛة

 ذٛا٘یس.فٟٕیسٖ ثیكتط ػمبیسی وٝ زض وتبثتبٖ ٔی -20 22/3 ±00/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 قٛ٘س.وٝ زض ولاؼ زضؼ ٔغطح ٔی فٟٕیسٖ ثیكتط ٔغبِجی -21 45/3 ± 05/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ا٘دبْ یه ٔحبؾجٝ ؾبزٜ ضیبضی . -22 64/3  ±  20/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة

 اؾتفبزٜ وطزٖ اظ وبٔپیٛتط. -23 93/3   ±   13/1 ٔغّٛة
 تؿّظ یبفتٗ ثط ثیكتط ٔغبِت ٔطثٛط ثٝ زضؼ ٔحبؾجبتی. -24 19/3    ±   16/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 حجت ذهٛنی ثب یه اؾتبز ثٝ ٔٙظٛض آقٙب قسٖ ثب اٚ.ن -25 26/2 ± 20/1 وٕتطٔغّٛة
 اضتجبط زازٖ ٔغبِت ٔطثٛط ثٝ یه زضؼ ثٝ ٔغبِت زضٚؼ زیٍط. -26 94/2 ± 16/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ثٝ چبِف وكیسٖ ػمیسٜ اؾتبز زض ولاؼ زضؼ. -27 49/2  ±  23/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 . اؾتفبزٜ ٔفیس اظ وتبثرب٘ٝ -28 50/2 ± 26/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
 ٞبی ذٛة. ٌطفتٗ ٕ٘طٜ -29 25/3 ±  05/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة

 ٔغبِؼٝ ٔساْٚ ٚ ثب عٕب٘یٙٝ ثٝ خبی ثب قتبة یبز ٌطفتٗ . -30 96/3 ± 14/1 ٔغّٛة
 .زضؾی وتبة زض ٔكىُ ػجبضات فٟٕیسٖ -31 13/3 – 04/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة

 .٘ساضیس زٚؾت ضا آٖ وٝ زضؾی ثٝ ٔطثٛط ٔغبِت ثط یبفتٗ تؿّظ -32 85/3 ± 13/1 ٔغّٛة
  ذٛز وبضآٔسی  26/3 ± 15/1 ٘ؿجتبً ٔغّٛة
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ؾٛالات  ٔیبٍ٘یٗ زٞٙسٜ ٘كبٖ 1 قىُٚ  2 ٘تبیح خسَٚ
ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی اؾت ثغٛضی 

 ٔیبٍ٘یٗٓ زض ولاؼ حبضط قسٖ ثب ثٝ عٛض ٔٙظ ٔطثٛط ثٝ ؾٛاَ،

 ٚ وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ ؾٛاَ،  ،20/1ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 96/3
ٚ  04/2ثب ٔیبٍ٘یٗ قطوت زض ا٘تربثبت ا٘دٕٗ زا٘كدٛیی 

 ثبقس.ٔی 19/1ا٘حطاف ٔؼیبض
 

 تفبٚت ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثطاؾبؼ ٔتغیطٞبی خٙؿیت، ٔمغغ، ؾٗ، تطْ ٞبی تحهیّی :3خسَٚ 

 
 ٔؼٙبزاضی بٍ٘یٗ ضتجٝ ایٔی  ٔتغیط

 ذٛزوبضآٔسی

 خٙؿیت
 43/178 زذتط

043/0 
 99/156 پؿط

 ٔمغغ

 31/158 وبضقٙبؾی

 80/262 اضقس وبضقٙبؾی 000/0

 67/211 زوتطی

 ؾٗ

19-21 28/161 

000/0 
 

22-24 10/157 

25-27 50/144 

 42/268 ثٝ ثبلا28

 تطْ ٞبی تحهیّی

1-2 85/164 

149/0 

3-4 99/163 

5-6 37/200 

7-8 81/161 

 19/149 ثٝ ثبلا 8

 
ذٛزوبضآٔسی  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ،3ی خسَٚ قٕبضٜٞب بفتٝی

 تحهیّی زا٘كدٛیبٖ زذتط ٚ پؿط تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.
ثغٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی زا٘كدٛیبٖ زذتط ثیكتط اظ پؿط 

سی تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ثطاؾبؼ ذٛزوبضآٔ ثیٗاؾت. ٕٞچٙیٗ 
ثغٛضی وٝ ثطاؾبؼ ٔمغغ تحهیّی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ 

ٞبی پػٚٞف اثتسا زا٘كدٛیبٖ ٔمغغ وبضقٙبؾی اضقس ٚ  یبفتٝ
ؾپؽ زا٘كدٛیبٖ زوتطی ٚ پؽ اظ آٖ زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی 

ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ثب  ثیٗذٛزوبضآٔستط ٞؿتٙس. 
بزاضی ٚخٛز زاضز ثغٛضی وٝ زا٘كدٛیبٖ زض ؾٗ آٟ٘ب تفبٚت ٔؼٙ

ؾٙیٗ ثبلاتط ذٛزوبضآٔستط ٞؿتٙس. أب ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی 
 زا٘كدٛیبٖ زض تطْ ٞبی ٔرتّف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز.

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
ایفب افىبض ٚ اػتمبزات زا٘كدٛیبٖ ٘مف ٟٕٔی زض فطآیٙس یبزٌیطی 

یه ػٙهط وّیسی اظ ٘ظطیٝ ٔی وٙٙس. ذٛزوبضآٔسی ثٝ ػٙٛاٖ 
قٙبذتی اختٕبػی اٍ٘یعٜ ٚ یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ ضا تحت تأثیط 

٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ  .[28]زٞس ٔیلطاض 
ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زض ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚفٖٙٛ 

ؿجتبً ٘ ٔبظ٘سضاٖ زض ؾغح ثبلاتط اظ حس ٔتٛؾظ ٚ زض ٚضؼیت
ٚٞبثی ٚ ٔی ثبقس. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی ٔغّٛة 
 یٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسوٝ زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س  [29]ٕٞىبضاٖ

وطزؾتبٖ  یػّْٛ پعقى یٞبزا٘كٍبٜ بٖیزا٘كدٛی زض ثیٗ ّیتحه
ٚ  ینغطاٚ  ٔتٛؾظ اظ حس تطبلاث ؾٙٙسجی ٔلاٚ آظاز اؾ

ی ٘كٍبٜ ذٛاضظٔزا بٖیزا٘كدٛ ٗیث زض زض پػٚٞكی [30]ٕٞىبضاٖ
ٔٛضز  بٖیزا٘كدٛ یٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔس ٗیبٍ٘یٔ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ٚ  ثٛزٜ اؾت ٔتٛؾظ اظ حس تطبلاث عی٘ آٟ٘ب ٔغبِؼٝ زضی ثطضؾ
ٕٞرٛا٘ی زاضز.  [20]ٚ ٕٞىبضاٖ فطتٕٙبئیپػٚٞف ٞبی  یبفتٝ

 یثطزاض بززاقتی ی،ٞبٝ یزاز وٝ ٌٛ  ٘كبٖ ٞب بفتٝی حی٘تب
 یٞب قطوت زض ثحث ٍطاٖ،یز یطا٘زض ٍٞٙبْ ؾرٙ بفتٝی ؾبظٔبٖ

ولاؼ زضؼ ثعضي، پبؾد  هیپبؾد زاز ثٝ ؾؤاَ زض  ،یولاؾ
 یٞب ولاؼ زضؼ وٛچه، زازٖ آظٖٔٛ هیثٝ ؾؤاَ زض  ززا

 هی، ٘ٛقتٗ  (یخٛض وطز٘ بی/غّظ حینح ،یا ٙٝی)چٙس ٌعیتؿت
ثبلا، ثب زلت ٌٛـ زازٖ ثٝ  تیفیوٛتبٜ ثب و كیتحم بیضؾبِٝ 

ٔفْٟٛ  هیزازٖ  حیتٛض ،یؾرٙطا٘ٔٛضٛػبت ٔكىُ زض ذلاَ 
 دسززازٖ ٔ حیتٛض یزضذٛاؾت اظ اؾتبز ثطا ٍط،یز ییثٝ زا٘كدٛ

ذٛة  یٞب ٌطفتٗ ٕ٘طٜ س،یا سٜی٘فٟٕ یوٝ آٖ ضا ثٝ زضؾت یٔفٟٛٔ
ٔتٛخٝ ٔغّت  مبًیوٝ زل یٞب، ٔغبِؼٝ ثٝ حس ولاؼ كتطیزض ث
(، یٞٙط ،یفٛق ثط٘بٔٝ)ٚضظق یٞب تیقطوت زض فؼبِ س،یقٛ

زضؼ وؿُ وٙٙسٜ،  هیٔطثٛط ثٝ  یٞب ض ولاؼقطوت ٔٙظٓ ز
 كتطیث سٖیفٟٕ س،یذٛا٘ یوٝ زض وتبثتبٖ ٔ یسیػمب كتطیث سٖیفٟٕ

ٔحبؾجٝ  هیا٘دبْ  قٛ٘س، یوٝ زض ولاؼ زضؼ ٔغطح ٔ یٔغبِج
ٔغبِت ٔطثٛط ثٝ زضؼ  كتطیثط ث بفتٗیتؿّظ  ،یبضیؾبزٜ ض
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زضؼ ثٝ ٔغبِت  هیاضتجبط زازٖ ٔغبِت ٔطثٛط ثٝ  ،یٔحبؾجبت
اؾتبز زض ولاؼ زضؼ،  سٜیػم سٖیثٝ چبِف وك ٍط،یز زضٚؼ

 سٖیذٛة، فٟٕ یٞب طٜاظ وتبثرب٘ٝ، ٌطفتٗ ٕ٘ سیاؾتفبزٜ ٔف
زض ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ (، یػجبضات ٔكىُ زض وتبة زضؾ

ثٛزٜ اؾت.ثٝ ٘ؿجتب ٔغّٛة  تیزض ٚضؼػّْٛ ٚ فٖٙٛ ٔبظ٘سضاٖ 
بٖ زض ٘ظط ٔیطؾس ایٗ آیتٓ ٞب ثب ثب اٍ٘یعٜ ٚ تٕطوع زا٘كدٛی

ٔغبِت زضؾی ٚ ضقتٝ ٔطتجظ اؾت. خٟت افعایف اٍ٘یعٜ زض 
ثٝ ٘مبط لٛت وبض زا٘كدٛ تٛخٝ ٚ ٘یع زا٘كدٛیبٖ اؾبتیس ثبیؿتی 

ثٝ  ٕ٘بیٙس. نطیح اضائٝ ثبظذٛضز ثطای وٕه ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز آٟ٘ب
 عٛض ٚاضح ٚ ٔكرم لٛاػس ولاؼ زضؼ ٚ ا٘تظبضات ذٛز ضا

زض  عطاحی ٕ٘بیٙس. ٟٔیدیٞبی خبِت، ذلاق ٚ  فؼبِیتاضائٝ ٚ 
فضبیی ثطای تؼبُٔ ٚ اضتجبط ٚ تىبِیف ٚ ٔٙبثغ زضؾی تٙٛع ایدبز 

ا٘ٛاع  ٟٔیب ٕ٘بیٙس. زض لبِت وبضٞبی ٌطٚٞی ٚ یبزٌیطی ٔكبضوتی
ٞبی ٌطٚٞی چٝ زض ولاؼ زضؼ ٚ چٝ ذبضج اظ آٖ ٚ  فؼبِیت

ٕ٘بیٙس.  عطاحی (حتی زض ٔحیظ یبزٌیطی اظ ضاٜ زٚض )آ٘لایٗ
نحجت  ،ییت زض ا٘تربثبت ا٘دٕٗ زا٘كدٛقطو یٞبٝ یٌٛ

زض ٔیبٖ اؾتبز ثٝ ٔٙظٛض آقٙب قسٖ ثب اٚ،  هیثب  یذهٛن
وٕتط  تیزض ٚضؼزا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ٔبظ٘سضاٖ 

 اؾت ٚ ثمیٝ ٌٛیٝ ٞب زض ٚضؼیت ٔغّٛة لطاض زاضز. ٔغّٛة ثٛزٜ
یی قطوت زض ا٘تربثبت ا٘دٕٗ زا٘كدٛ یٝ یٌٛثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

ضؼیت ٘بٔغّٛة لطاض زاضز ٚ ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ تفبٚت زض ٚ
زض ا٘تربثبت ا٘دٕٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ قطوت  ٔؼٙبزاضی ثیٗ

یی زا٘كدٛیبٖ ٚخٛز زاضز ٚ زذتطاٖ ثیكتط اظ پؿطاٖ زض زا٘كدٛ
 ینحجت ذهٛن"وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ٌٛیٝ  ایٗ ا٘تربثبت قطوت ٔی

یت ٚ ٘یع زض ٚضؼ "اؾتبز ثٝ ٔٙظٛض آقٙب قسٖ ثب اٚ هیثب 
ثیٗ زاز وٝ   ٘كبٖ ی ایٗ پػٚٞفٞب بفتٝ٘بٔغّٛة لطاض زاضز. ی

ذٛزوبضآٔسی زا٘كدٛیبٖ زذتط ٚ پؿط تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز 
ثغٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضآٔسی زا٘كدٛیبٖ زذتط ثیكتطاظ پؿط 

 [27]ی ٚ ٕٞىبضاٖ خٕبِٞبی  اؾت. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝ
ٔجٙی ثط  [31]ٚ ٕٞىبضاٖ سضحٕتیبئلٞبی  ٕٞؿٛ اؾت  ٚ ثب یبفتٝ

وٝ پؿطاٖ ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ زاضای ذٛزوبضآٔسی ثبلاتطی ایٗ 
تفبٚت  زاز وٝ  ٘كبٖ ٞب بفتٕٝٞچٙیٗ ی .٘بٕٞؿٛ اؾت ٞؿتٙس

ٞبی  ٔؼٙبزاضی ثیٗ زا٘كدٛیبٖ زض ؾٙیٗ ٔرتّف زض ٌٛیٝ
ذٛزوبضآٔسی ٚخٛز زاضز ثغٛضی زا٘كدٛیبٖ زض ؾٙیٗ ثبلاتط 

ا٘س.  ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ ؾبیطیٗ ثٝ ٘ؿجت ضا ذٛزوبضآٔسی ثیكتطی
ٚ  5آِٛ٘عٚ زی، [1]ٚ ٕٞىبضاٖ نفبضیایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف 

 ٚ ثط ایٙىٝ ثیٗ ؾٗ ٔجٙی [33] 6اٚض٘ع  ٚ ضا٘ؿسَ ،[32]ٕٞىبضاٖ
ٔیطظایی پػٚٞف ٔثجت ٚخٛز زاضز. ٚ وبضآٔسی ضاثغٝ  ذٛز

ٞبی  ؾٗ ثبلاتط، پیف ثیٙی وٙٙسٜ جٙی ثط ایٙىٝٔ [21]ٝ ػّٛید
اؾت. ٚ  ثبلاتط اؾت ٕٞؿٛ ٔؼٙبزاضی ثطای ذٛزوبضآٔسی تحهیّی

ی ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تفبٚت ٔؼٙبزاض زاز وٝ  ٘كبٖ ٞب بفتٝ٘یع ی

زا٘كدٛیبٖ زض ٔمبعغ تحهیّی ٔرتّف ٚخٛز زاضز ثغٛضی 
زا٘كدٛیبٖ ٔمغغ وبضقٙبؾی اضقس ذٛزوبضآٔستط اظ زا٘كدٛیبٖ 
ٔمبعغ  زوتطی ٚ وبضقٙبؾی ٞؿتٙس. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب 

 زاضای افطاز ٔجٙی ثط ایٗ وٝ [1]ٚ ٕٞىبضاٖ نفبضیٞبی  یبفتٝ

 ؾط ثٝ تىٕیّی تحهیلات حزض ؾغ ٔؼٕٛلا وٝ ثیكتط تدبضة

 ٌعاضـ ؾبیطیٗ ثٝ ٘ؿجت ضا ذٛزوبضآٔسی ثیكتطی ٔی ثط٘س،

ٔمغغ  ٔجٙی ثط ایٙىٝ [21]ٝ ػّٛیدٔیطظایی ا٘س. ٚ پػٚٞف  ٕ٘ٛزٜ
ٞبی ٔؼٙبزاضی ثطای  تحهیّی ثبلاتط ، پیف ثیٙی وٙٙسٜ
زاز   ٘كبٖ ٞب بفتٝاؾت. ی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثبلاتط اؾت ٕٞؿٛ

ٞبی  ثیٗ ذٛزوبضآٔسی زا٘كدٛیبٖ زض تطْ تفبٚت ٔؼٙبزاضی وٝ
 اضتمبی خٟت وٝ قٛز ٔی تٛنیٝٔرتّف تحهیّی ٚخٛز ٘ساضز. 

پؿط،  زا٘كدٛیبٖ ذهٛل ثٝ زا٘كدٛیبٖ ٛزوبضآٔسیثبٚضٞبی ذ
فٗ  خّٕٝ اظ ٔٙبؾت ٞبی ولاؼ ثطٌعاضی ثب ٔكبٚض اؾبتیس
 ایدبز فطنت ٚ حٛاؼ تٕطوع افعایف ثطزاضی، یبززاقت اضتجبط،

 ٞب ولاؼ وٙفطا٘ؽ زض اضائٝ ٔب٘ٙس ذٛز تٛا٘بیی اثطاظ خٟت ٞبیی

 ٘مف وٝ زا٘كدٛیبٖ ٘حٛی ثٝ ولاؼ ازاضٜ ٚ ثعضي ٚ وٛچه

 اؾبتیس، ٕٞچٙیٗ ػلاٜٚ ثط .ٕ٘بیٙس الساْ ثبقس زاقتٝ آٖ زض فؼبِی

تٛخٝ ثٝ وبضٞبی  ٌطا٘ٝ، حٕبیت ایدبز ٔحیغی ثب ٘یع زا٘كٍبٜ
خٕؼی، ٌطٚٞی ٚ تیٕی ثیٗ زا٘كدٛیبٖ، ثطٌعاضی ٔٙظٓ 

اٞتٕبْ ٚضظ٘س. اظ  ٞبی آٔٛظقی، تٛضٞبی ػّٕی ٚ تفطیحی وبضٌبٜ
ٖ خبٔؼٝ آٔبضی ثٝ ٔحسٚزیتٟبی تحمیك ٔیتٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛز

زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ٔبظ٘سضاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز ٕٞچٙیٗ 
زِیُ ٘جٛز تحمیمبت ٔكبثٝ أىبٖ ٔمبیؿٝ ایٗ پػٚٞف ثب 

كٛز پػٚٞكٍطاٖ ٔتغیط   پػٚٞكٟبی زیٍط ٚخٛز ٘ساضز. پیكٟٙبز ٔی
ذٛزوبضأسی ٚ ضاثغٝ آٖ ثب پیكطفت تحهیّی زض زضٚؼ ٔرتّف 

 ف تحهیّی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس.ٚ ٕٞچٙیٗ زض ؾغٛح ٔرتّ
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