
 یشناس روانعصب  ینامه علمفصل

 (1-51)صفحات  9119 پاییز(، 51 یاپی)پ 5 ۀهشتم، شمار ۀدور

Neuropsychology 

Volume 8, Issue 3, Serial 30, Autumn 2022 
 

 Corresponding Author: Javad Mollazadeh* جواد ملازاده نویسندۀ مسئول: *

Email: molazade@shirazu.ac.ir 

 

 چكیده
و  یبا رفتارهای اجتناب ،یرفتار یهای مغز ستمیمقدمه: س

پیشانی و  ینگیمدل ناقر دسونیویمرتبط هستند. د یآور روی
اثر القاء عاطفه بر  یرا مطرح کرد. هدف پژوهش، بررس جانیه

 یها ستمیامواج آلفا مغز در افراد با س یو خلف یشانیپ ینگیناقر
/ یساز فعال  است. روش: نییبالا و پا یرفتار یارو بازد یساز فعال
شد.  یابیارز ت،یتوسط پرسشنامه کارور و وا یرفتار یبازدار

شدند و بر  یگذار دانشـجو توزیع و نمره 511ها میان  پرسشنامه
 ی، چهار گروه اصلZنمرات  یبر مبنا عیتوز ییاساس نمرات انتها

د. نفر(، انتخاب شدن 7، هر گروه n=51پژوهش )
القاء عواطف  ه،یخط پا طیهر فرد، در شرا یکمّ یفالکتروآنسفالوگرا

افراد  یتوان مطلق امواج آلفا یها ثبت شد. داده یمثبت و منف
 لیهمبسته و تحل Tاز  ،ینگیناقر یبررس یاستخراج شده و برا

خط  طی: در شراها افتهیمکرر استفاده شد.  یها یریگ اندازه انسیوار
 P=0.04را در سطح  یشانیپ ینگیبالا، ناقر یرگروه بازدا ه،یپا

اجتناب مرتبط  زهیو انگ F4 شتریب یختگینشان دادند، که با برانگ
بالا و  یساز القاء عاطفه مثبت، دو گروه فعال طیاست. در شرا

نشان دادند که با  P<0.01را در سطح  یشانیپ ینگیناقر ن،ییپا
 طیتبط است. در شرامر یآور یرو زهیو انگ F3 شتریب یختگیبرانگ

را در سطح  یشانیپ ینگیبالا، ناقر یگروه بازدار ،یعاطفه منف لقاءا
P=0.001 برانگ(یختگی F4و گروه فعال ،) ینگیناقر ن،ییپا یساز 

( نشان دادند. O2 یختگی، )برانگP=0.002را در سطح  یخلف
 دییتأ یشانیپ ینگیناقر یبرا دسونیویو د یگر  هی: نظریریگ جهینت

های شخصیتی منجر به تفاوت  تفاوت ونوع عاطفه القاء شده شد. 
 گردد. در الگوی ناقرینگی پیشانی مغز می

 

 .ینگیناقر ،یرفتار یبازدار ،یکمّ یالکتروآنسفالوگراف :ها کلیدواژه

 

 

Abstract 

Aim: brain behavioral systems are related to 
avoidance and approach behavior. In the model of 
frontal asymmetry, Davidson introduced avoidance 
and approach systems. The aim of this study was to 
investigate The effect of affect induction on frontal 
and posterior asymmetry of alpha brain waves in 
individuals with high and low behavioral 
activation/inhibition systems. Method: In this 
regard, 300 non-disordered adults self-reported 
behavioral inhibition/activation systems 
questionnaire. After  that, based on the Z scores in 
BAS/BIS scale, four groups (n=28, n=7 in each 
group) were selected. Quantitative 
electroencephalography was recorded for each 
individual in baseline, positive and negative affect 
induction. Absolute power of alpha waves in four 
regions and frontal and posterior asymmetries were 
calculated for each individual. Paired t-test and 
repeated Measures ANOVA were performed for 
statistical analysis. Findings: In baseline condition, 
the high inhibition group showed frontal asymmetry 
(greater arousal in the F4 region) at the level of P 
=0.04. In terms of pleasant affect induction, the high 
and low activation groups showed frontal 
asymmetry at the level of P <0.01 (more arousal in 
F3 region). In terms of negative affect induction, the 
high inhibition group showed frontal asymmetry at 
the level of P =0.001 (more arousal in the F4 
region), and the low activation group showed 
posterior asymmetry at the level of P = 0.002 (more 
arousal in the O2 region). Conclusion: The findings 
confirm the Gray theory and Davidson model for 
the frontal asymmetry. Type of induced affect and 
personality differences Leads to different patterns of 
asymmetry. 

Keywords: Quantitative Electroencephalography, 

Behavioral Iinhibition, Asymmetry. 

 

 Original Research مقالۀ پژوهشی

هاي  امواج آلفا مغز در افراد با سیستم یو خلف یشانیپ ینگیبر ناقر یاثر القاء عاطفه مثبت و منف
 نییمغزي رفتاري بالا و پا

 4حبیب هادیان فرد ،3چنگیز رحیمی طاقانكی ،2*جواد ملازاده ،1يزهرا جهانگیر

 رانیدانشگاه شیراز، ا ،یبالین یشناس روان یدکتر یدانشجو .9
 دانشگاه شیراز، ایران ،یبالین یشناس روان دانشیار .5

 دانشگاه شیراز، ایران ،یبالین یشناس رواناستاد  .5
 دانشگاه شیراز، ایران ،یبالین یشناس رواناستاد  .1

 22/22/1721 پذیرش:                     09/10/1722 دریافت:
 

 

The Effect of Positive and Negative Affect Induction on Frontal and Posterior 

Asymmetry of Alpha Brain Waves in Individuals with High and Low Brain 

Behavioral Systems 

Zahra Jahangiri1, Javad Mollazadeh*2, Changiz Rahimi3, Habib Hadianfard4 
1. Ph.D. Candidate in Psychology, Shiraz University, Iran 

2. Associate Professor of Clinical Psychology, Shiraz University, Iran 
3. Professor of Clinical Psychology, Shiraz University, Iran 
4. Professor of Clinical Psychology, Shiraz University, Iran 

Received: 2022/03/20                 Accepted: 2022/08/28 
 

10.30473/clpsy.2022.63140.1655 



 9119 پاییز(، 51 یاپی)پ 5 ۀتم، شمارشه ۀدور، یشناس روانعصب  یفصلنامه علم    01

 مقدمه
ارتباط بین صفات شخصـیتی   ،گری سیروانشنا نظریه عصب

گیـری   ی و بازداری رفتاری با مغز و چگونگی شـکل ساز فعال
 مغـزی  های کند. سیستم ا تبیین میهای روانشناختی ر اختلال

مبنـای   بـر  فـرد  شخصـیت  بررسـی  شـیوه نـوین   9رفتـاری  ـ
(، 9115) 5گـری . اسـت  مرکزی دستگاه اعصاب و فیزیولوژی

رفتاری را پیشـنهاد   سازی فعال و دو سیستم انگیزشی بازداری
شود فـرد از   ، موجب می(BIS) 5کرد. سیستم بازداری رفتاری

قوه خطرناک هستند، اجتنـاب کنـد   هایی که به طور بال محیط
. به این ترتیـب، فعالیـت بیشـتر    (5195و همکاران،  1)فونتس

گـذارد و   مـی  تـأثیر این سیستم در خاتمه دادن به یک رفتـار  
از ســویی، سیســتم  . گــردد موجــب رفتارهــای اجتنــابی مــی

است و موجـب   آوری مرتبط با رفتار روی 2سازی رفتاری فعال
شود و بـه عاطفـۀ مثبـت منجـر      نزدیک شدن به محرک می

، (9111) 7. دیویدسـون (5117 همکـاران،  و  1میشل)گردد  می
یســتم اجتنــابی را در مــدل نــاقرینگی پیشــانی و هیجــان، س

شـود،   مطرح کرد. این سیستم با تحریـک بیـزاری فعـال مـی    
شـود و منجـر بـه رفتـار اجتنـاب       باعث هیجانات منفـی مـی  

 (،5111و همکـاران )  1جـونز  -هم چنـین، هـارمون  گردد.  می
سازی نسبی پیشـانی چـپ منجـر بـه      گزارش کردند که فعال

وشـایند  های خ تولید بیشتر عاطفۀ مثبت در واکنش به محرک
فرض بر ایـن اسـت کـه     شود. تر )با شدت متوسط( می ملایم

جـانبی، منطقـۀ گیجگـاهی راسـت،      پیشانی خلفـی   قشر پیش
ای و هیپوتـالاموس سـاختارهای    هـای قاعـده   آمیگدال، عقده

و  1باشند )بـالکنی بازداری رفتار بنیادین نوروآناتومیک سیستم 
یش فعالیـت  دهد که افزا (. تحقیقات نشان می5197همکاران،

قشر پیشانی راست با بازدارندگی رفتار، عاطفۀ منفـی و رفتـار   
ــاط دارد  ــاب ارتبـ ــتوارت)اجتنـ ــاران،  91اسـ . (5191و همکـ

دیویدسون و همکاران، معیاری را از ناقرینگی آلفای پیشـانی  
شــر بــه دســت آوردنــد تــا بتواننــد بــا تفریــق تــوان آلفــای ق

پیشانی چپ از توان آلفای راست به عنوان یک شـاخص   پیش
هایی در مورد فرآینـدهای هیجـانی کننـد.     سرراست، استنباط

                                                                         
1. Brain behavioral systems 

2. Gray 

3. Behavioral inhibition system 
4. Fuentes 

5. Behavioral activation system 

6. Mitchell 
7. Davidson 

8. Harmon-Jones 

9. Balconi 
10. Stewart 

راسـت   >حالات هیجانی مثبت بـا نـاقرینگی فعالیـت چـپ     
ارتباط دارند، در حالیکه حالات هیجـانی منفـی بـا نـاقرینگی     

آلفــا بــا  امــواج چــپ رابطــه دارنــد. تــوان مطلــق >راســت 
تـرین   ثابـت  و رابطۀ معکـوس دارد  نگیختگی و فعالیت مغزبرا

دیویدسـون،  )بوده است  امواج مغزیمطالعات ناقرینگی معیار 
دهـد کـه نـواحی     نشان می ،سال تحقیق 71بیش از . (5111

قشر پیشانی چپ و راست به طور نامتقارن در عاطفه مثبـت/  
 انگیزه رویکرد و عاطفه منفی/ انگیزه اجتنـاب دخالـت دارنـد   

نـواحی  تحقیقات ارتباط بین فعالیـت  . (5191 ،99گابل و پول)
اخـتلالات  ، پیشانی راست با رفتار اجتنـابی یـا عاطفـه منفـی    

پیشانی چپ با رفتار گرایشـی یـا   و ناحیه  افسردگی، اضطرابی
(. 9111تومـارکن و همکـاران،   ) را نشان دادنـد  عاطفه مثبت

هـا در سـطح    ن، ناقرینگی قشر پیشانی به انگیـزه علاوه بر ای
 سـازی رفتـاری   فعـال شود، به طـوری کـه    صفات مربوط می

و تـوان امـواج آلفـای    سازی قشر پیشانی چـپ   بالاتر با فعال
بـالاتر بـا    بـازداری رفتـاری  همراه است و کمتر در این ناحیه 

. (5199 بـالکنی، ) سازی قشر پیشانی راست مرتبط است فعال
توانـد   پیشانی سمت چپ در حالت استراحت مـی  فعالیت پیش

هــای  تــری را در رویــارویی بــا کلیــپ تجربــۀ عاطفــۀ مثبــت
بینی کنـد، در حـالی کـه فعالیـت بیشـتر       ویدئویی مثبت پیش

تـری را در   پیشـانی سـمت راسـت بـروز عاطفـۀ منفـی       پـیش 
دنیس )ند ک بینی می های ویدئویی منفی پیش مواجهه با کلیپ

دهند که تفـاوت   ها نشان می . این یافته(5191، 95و سولومون
پیشـانی در نـوار مغـزی     های فـردی در شـاخص نـاقرینگی     

پذیری افراد نسبت بـه   های آسیب جنبه تواند نشانگر برخی می
، (5111) 95کـوان و آلـن  هـای منفـی و مثبـت باشـد.      هیجان

قشر قدامی چپ سـطوح   بیشتربا فعالیت  افرادکه  نشان دادند
دهند، اما هـیچ   را نشان میسازی رفتاری بالا  فعالبالاتری از 

 بـازداری رفتـاری بـالا   ناحیه پیشانی و  ناقرینگیارتباطی بین 
نشان داد که ناحیه پیشـانی در   ،(5199). بالکنی گزارش نشد

های هیجانی بسیار فعال است؛ در حـالی کـه    پاسخ به محرک
بالا افزایش فعالیت در نیمکـره   بازداری رفتاری نمرات با افراد

های منفـی ماننـد تـرس، غـم و      راست را در پاسخ به هیجان
، بـالا سـازی رفتـاری    فعال نمرات باافراد نشان دادند،  تعجب

هـای   یت در پیشانی چپ را در پاسخ بـه هیجـان  افزایش فعال
ها فرضیه نقـش نـاقرینگی لـوب     . این یافتهنشان دادند مثبت

                                                                         
11. Gable   & Poole 

12. Dennis & Solomon 
13. Coan   & Allen 
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هـای هیجـانی    گـری پاسـخ   پیشانی را در فعالیت و یا میانجی
 ،علاوه بر این تحقیقـات . (5111کوآن و آلن، )مطرح ساخت 

را تأییـد  هـای مـرتبط بـا نـاقرینگی لـوب پیشـانی        یافتـه که 
 های ناهمخوان با این نظریه نیز گـزارش شـده   کنند، یافته می

، 9واکر، چاوانون، لـویی، اسـتملر  )ها  است. به طور مثال، یافته
شان دادند که حـالات هیجـانی مـرتبط بـا اجتنـاب      ، ن(5111

توانند با فعالیت قشری پیشـانی چـپ نیـز ارتبـاط داشـته       می
 -باشند، که ایـن حـاکی از نیـاز بـه بـازبینی مـدل رویکـرد        

انـد   اجتناب است. هم چنین، برخی تحقیقات علمی نشان داده
که بازداری رفتـاری ارتبـاط مسـتقیمی بـا جهـت انگیزشـی       

هویـگ،  )پیشانی ندارد  EEGاجتناب و ناقرینگی آوری/  روی
. برخـی تحقیقـات   (5111، 5هاگمن، سیفرت، نامن، بارتوسک

سازی رفتاری و سـایر   دهند که ارتباط بین فعال هم نشان می
سـازی پیشـانی چـپ در     آوری، با فعـال  صفات مربوط به روی
. (5111کـوآن و آلـن،   )سـازگار نیسـت    حالت استراحت اصلاً

، نشان دادند کـه فعالیـت   (5191)خصوص واکر و همکاران  به
تتای خلفی در مقابل تتـای پیشـانی در حالـت اسـتراحت، بـا      

 ارتبـاط دارد و در مقابـل، نـاقرینگی    سازی رفتـاری بـالا   فعال
داری را نشـان   آلفای پیشانی حالت استراحت هیچ رابطۀ معنی

ــی ــای  نم ــد. از ســویی، ن ــد،   5ده ــزارش کردن ــاران گ و همک
های مثبت و منفی اساساً در لوب پس سری راسـت و   هیجان

لوب گیجگاهی برای امواج آلفا و نواحی مرکزی بـرای امـواج   
. در مـورد چگـونگی   (5199و همکـاران،   نـای )باشـد   بتا مـی 

 (9115) 1الگوی ناقرینگی پیشـانی و نـاقرینگی خلفـی، هلـر    
شوند  پیشنهاد کرد، عواطف مثبتی که توسط محرک فعال می

)مانند احساس لذت(، موجب افزایش فعالیت نـواحی پیشـانی   
چپ مغز در مقایسه بـا نـواحی راسـت و هـم چنـین فعالیـت       

شود. بنابراین فرض بـر ایـن    راست مغز می نواحی پس سری
است که القاء محرک خوشایند بر اساس مدل پیشنهادی هلـر  
موجــب افــزایش فعالیــت نــواحی پیشــانی چــپ و در نتیجــه 
فعالیت کمتر امـواج آلفـا در ایـن نـواحی گـردد. هـم چنـین        
عواطف مثبت، باعث فعالیت بیشتر نواحی خلفـی راسـت و در   

واج آلفا در این نواحی گردد. هم چنـین  نتیجه فعالیت کمتر ام
القاء عاطفه ناخوشایند با افزایش فعالیت نواحی لـوب پیشـانی   
راست، در مقایسه با نواحی پیشانی چپ و هم چنـین فعالیـت   
بیشتر نواحی خلفی راست مغز ارتباط دارد. بنابراین بر اسـاس  

                                                                         
1. Wacker, Chavanon, Leue, Stemmler 

2. Hewig, Hagemann, Seifert, Naumann, Bartussek 

3. Nie 
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رود القاء عاطفه ناخوشاند موجب افـزایش   این مدل انتظار می
عالیت لوب پیشـانی راسـت و فعالیـت بیشـتر امـواج آلفـا در       ف

و هم چنین فعالیت بیشتر نواحی خلفی راست یعنی   F3ناحیه
در مجمـوع بـا   گـردد.   O2فعالیت کمتر امواج آلفـا در نقطـه   

پژوهشـی موجـود، چنـین     پیشـینه توجه به مبـانی نظـری و   
رفتـاری   ی مغـزی ها سیستمممکن است شود که  استنباط می

مـرتبط باشـد.   مختلـف   EEGبا الگوهای ناقرینگی وت، متفا
الگـوی نـاقرینگی پیشـانی و     بررسیپژوهش حاضر به دنبال 

دارای  افـراد  در عاطفـه  بـه  وابسـته  مغزی خلفی امواج آلفای
بـالا و پـایین    سـازی و بـازداری رفتـاری    هـای فعـال   سیستم

باشد و ناقرینگی پیشـانی و خلفـی را در افـراد بـا نمـرات       می
سازی رفتاری بالا و پایین در حالت خـط پایـه    زداری و فعالبا

های خوشایند/ ناخوشایند مورد بررسی  و در مواجهه با محرک
 دهد. قرار می

  روش

سـازی/ بـازداری    ی شخصـیتی فعـال   در این پژوهش، مؤلفـه 
ی بـازداری/  هـا  سیستم سؤالی 51 پرسشنامهرفتاری از طریق 

(، مورد ارزیـابی قـرار   9111)کارور و وایت  رفتاری یساز فعال
سـؤال   95سؤال بازداری رفتـار و   7 پرسشنامهگرفت. در این 

سنجد )توضیحات کامل در بخش ابزار  ی رفتار را میساز فعال
کلیه  ،جامعه آماری پژوهش حاضرپژوهش آورده شده است(. 

، 9سـاله کلیـه مقـاطع )فـوق دیـپلم=      52تـا   51ن دانشجویا
دانشــگاه  ( 1و دکتـری=  5شـد= ، کارشناسـی ار 5کارشناسی=

 در ایـن دانشـگاه   9511-9511که در سال تحصیلی  تهـران
. در مرحلــه اول،  باشـد  ، مـی انـد مشـغول بـه تحصـیل بـوده

از دانشـجویان بـه صورت تصادفی انتخاب شــدند   نفـر 511
کنــار  بـا . در بـــین آنهــا توزیــع شـــد   پرسشـنامه مـذکور  و 

هــای دارای   ص و پرسشـنامه هـای نـاق   گذاشـتن پرسشـنامه
سابقه مراجعه به روانپزشک و استفاده از داروهـای اعصـاب و   

، بعـدی انتخــاب شــدند. در مرحله  نفر 511روان، در نهایت 
در  Z بر اساس نمرات انتهایی توزیع بر مبنـای نمـرات معیـار   

 و بازداری رفتاری، چهار گروه یساز فعال سیستمهای  قیاسم

(51n= 7روه و در هر گ ،)رفتـاری  یساز فعال گروهشامل  نفر 
 ، گـروه (HBIS)بـالا   بـازداری رفتـاری   گروه ،(HBAS)بالا

 بـازداری رفتـاری   و گروه (LBAS)پایین  رفتاری یساز فعال
هـا   معیار برای انتخاب آزمودنی ند.شدانتخاب  (LBIS)پایین 

، در Zدر گروه های اصلی پژوهش بر اساس نمرات استاندارد 
 .(5192 امیری، حسنی، عبدالهی،)آورده شده است  9جدول 
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ها در  معیار در نظر گرفته شده برای انتخاب آزمودنی .1جدول 

 های اصلی پژوهش گروه

 ها مودنیمعیار در نظر گرفته شده برای انتخاب آز گروه

BAS  بالا Z BAS>= 2/9  & Z BIS<= 2/1  

BAS  پایین Z BAS<= - 2/9  & Z BIS>= - 2/1  

BIS  بالا Z BIS>= 2/9  & Z BAS<= 2/1  

BIS  پایین Z BIS<= - 2/9  & Z BAS>= - 2/1  

 

ــازداری/  پرسشــنامهپــس از اینکــه نمــرات حاصــل از  ب
روه نـام  محاسبه و افراد هر یک از چهار گ رفتاری یساز فعال

ی بالا و پایین( مشخص شدند، ساز فعالبرده شده )بازداری و 
 7با افراد هر چهار گروه تماس حاصل شد و نهایتاً از هر گروه 

نفر که همگی چپ برتر بودند، پذیرفتند که در ادامه پـژوهش  
، و بــرای انجــام الکتروآنســفالوگرافی (n=28)شــرکت کننــد 

در مـورد   مراجعـه کننـد.  آزمایشـگاه  )نقشه مغزی( بـه   9کمّی
 کامـل  ، توضـیحات شودانجام  بایدکه  کاریهدف آزمایش و 

نامه کتبی برای انجام نقشـه   شد و رضایتها داده  به آزمودنی
نقشه مغزی برای هر فرد، یک بار و   مغزی از ایشان اخذ شد.

، بـه  ای دقیقـه  5 مرحلـه  سـه در دقیقـه   11الـی   51به مدت 
هـای   ن بـا ارائـه محـرک   و سـپس همزمـا   صورت چشم بـاز 

، EEGثبت شد. پـس از ثبـت    هیجانی خوشایند و ناخوشایند
، از F3, F4, 01,02توان مطلق امـواج آلفـا در چهـار ناحیـه     

 هـای  داده، برای هـر فـرد اسـتخراج شـد.     5افزار نوروگاید نرم
مورد تجزیه و تحلیل  SPSS25 افزار با استفاده از نرم گروهی

هـای   ها، نمـره  رمال نبودن توزیع دادهبا توجه به ن گرفت.قرار 
توان مطلق امواج آلفا، با اسـتفاده از لگـاریتم طبیعـی تبـدیل     
خطی شدند. سپس ناقرینگی امواج آلفا در ناحیه لوب پیشـانی  

برای و خلفی از تفاضل لگاریتمی جفت نقاط پیشانی و خلفی 
، بـا فعالیـت و   5شد. توان مطلق امـواج آلفـا   محاسبه گروههر 
گیختگی مغز رابطه معکـوس دارد. بـرای بررسـی میـزان     بران

های هیجانی، نقاط  فعالیت امواج آلفا در مواجهه با قطعه کلیپ
اصلی لوب پیشانی که مرتبط با فرآیندهای هیجان مدار مغـز  

و دو نقطه خلفی که بر اساس پیشـینه   F4و F3 هستند، یعنی
دو  و ناقرینگی ایـن  O2و  O1پژوهش مورد بحث بود، یعنی 

ناحیه بررسی گردید. میانگین و انحراف استاندارد توان امـواج  
آلفا در نواحی مورد نظر، در سه حالت خط پایه بـا چشـم بـاز،    
ارائه محرک خوشایند و ناخوشایند بـرای چهـار گـروه اصـلی     

                                                                         
1. Quantitative electroencephalography 

2. Neuroguide 
3. Alpha power  

 Tپــژوهش بررســی شــد. بــرای بررســی نــاقرینگی از روش 
معـرض  هـا سـه بـار در     همبسته استفاده شد. چون آزمـودنی 

کاربندی آزمایشی قرار گرفتند، برای مقایسه ناقرینگی امـواج  
آلفا در قطعه ی پیشانی و خلفی و بررسی آن در توالی حالات 

بـا   واریانس چند متغیره تحلیلمختلف ارائه محرک، از روش 
 استفاده شد.  1های مکرر گیری اندازه

 ابزارهای پژوهش
، ایـن  رفتـاری  یسـاز  فعـال ی بـازداری/  ها سیستمپرسشنامه 

، تهیه شده اسـت،  (9111پرسشنامه که توسط کارور و وایت )
آیـتم آن   هفـت ه باشـد ک ـ  مقیاس میچهار آیتم و  51شامل 

ــه ــوط ب ــار و ســیزده  مرب ــازداری رفت ــهب ــوط ب ــتم آن مرب  آی
خنثـی   پرسشـنامه چهـار آیـتم ایـن    . استی رفتاری ساز فعال
 ـباشد. کـارور و وا  می و زیـر   BISثبـات درونـی مقیـاس     تی

های سائق، جستجوی شادی و پاسخ به پـاداش را بـه    مقیاس
ــد 11و  71،75،71ترتیــب  ه . در مطالعــصــدم گــزارش کردن

ضرایب همسانی درونی برای کل نمونه، در (، 5111محمدی )
صدم و پایایی  71 و 17ی رفتاری ساز فعالمقیاس بازداری و 

ی به ترتیب برابـر بـا   ساز فعالآزمون برای مقیاس بازداری و 
کـه همگـی معنـادار بـوده انـد       ،صدم برآورد گردید 79و  11

جهـت القـاء    ،تجارب هیجـانی  ءالقاکلیپ . (5111محمدی، )
ها،  به آزمودنی خوشایند و ناخوشایندتجارب هیجانی عاطفه و 

بــرای بررســی هــای هیجــانی اســتفاده شــد.  از قطعــه فــیلم
هـای   فرایندهای هیجانی به طور معمـول، اسـتفاده از کلیـپ   

کننـد، در مطالعـات مختلـف     تصویری که عاطفه را القـاء مـی  
هـای   اعتبار و روایی قطعه فیلم .د شده استاستفاده و پیشنها

آزادفـلاح،  ، حسنی در پژوهش در ایران، در پژوهش اجرا شده
تأییـد قـرار    بررسـی و  مـورد  ،(5111)زاده و عشـایری   رسول

ایـن  ، QEEGی کمّـی  الکتروانسـفالوگراف  گرفته شده اسـت. 
کانال  91 و از طریق ناحیه مغز 91امواج مغزی را در دستگاه، 
با استفاده از کلاه پلاستیکی ویـژه بـر روی پوسـت     ،الکترود

 rate Sampling بت امواج بـا اسـتفاده از  ث .کند میثبت  ،سر
انجـام  هرتـز   11 الـی  9/1ی فرکانسی  دامنههرتز و با پانصد 

دستگاه میتسار  پژوهش حاضر این فرایند با استفاده از درشد. 
 شد.انجام نوروگاید  افزار نرمو  519

  ها یافته

های توصـیفی از نمونـه    شناختی: نتایج داده جمعیت متغیرهای

                                                                         
4. Repeated measures 



 11    ...های امواج آلفا مغز در افراد با سیستم یو خلف یشانیپ ینگیبر ناقر یاثر القاء عاطفه مثبت و منفو همکاران:  یزهرا جهانگیر

از  نفــر (n=  12) 5/55٪دهــد،  نشــان مــی (n=  511) اولیــه
 نیانگی ـزن بودنـد. م نفر  (=972n) 5/17٪ مرد و هینمونه اول

 ــ ــا لاتیســن و ســطح تحص ــب، آنه ــه ترتی ــال  91/55 ب س
(51/5SD=) 25/5 و (21/1SD= ).ــود ، شــاخص 5جــدول  ب

 های توصیفی در سطح نمونه اولیه را نشان می دهد.

های توصیفی ابعاد شخصیتی در سطح نمونه  شاخص .0جدول 

 (=511n) اولیه

بعد 
 شخصیتی

 میانگین تعداد
انحراف 

 معیار
مقدار 
 کمینه

مقدار 
 بیشنیه

دامنه 
 تغییرات

BIS 
511 

99/91  19/5  99 57 91 

BAS 51/51  11/1  97 29 51 

 

نفر مورد مطالعه(،  51) ی پژوهشها گروهنی س نیانگیم
درصد زن و  1/17بود که از این تعداد  =71/5SDو  52/52
انـد. هـم چنـین     نفر مرد( بوده 1نفر زن و  91درصد ) 9/55

میانگین و انحراف استاندارد توان مطلق امواج آلفا در نواحی 
( در حالت O2و  O1و نواحی خلفی ) F4)و  (F3 مورد نظر

بــدون ارائــه محــرک، ارائــه محــرک خوشــایند و محــرک  
، بـرای  5آورده شده است. در جدول  5ناخوشایند، در جدول 

و  9شـنیدر )بررسی نـاقرینگی پیشـانی و خلفـی بـر اسـاس      
، از تفاضل لگاریتمی جفت نقـاط پیشـانی   (5191همکاران، 

استفاده  O2و  O1، و جفت نقاط خلفی یعنی F3و  F4یعنی 
 شد.

 ها، شرایط مختلف آزمایش و نواحی مغزی پژوهش شاخص توصیفی توان مطلق امواج آلفا در گروه .5 جدول
 القاء عاطفه خوشایند القاء عاطفه ناخوشایند بدون ارائه محرک گروه پایگاه حیهنا -نیمکره

 F3 قدامی-چپ

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

HBAS 5 79/1  19/9  27/1  11/9  12/1  

HBIS 15/5  29/1  72/9  51/1  71/9  51/1  

LBIS 11/9  15/1  17/9  59/1  12/9  55/1  

LBAS 19/9  75/1  21/9  51/1  15/9  51/1  

 F4 قدامی-راست

HBAS 11/9  71/1  91/5  25/1  11/9  11/1  

HBIS 15/5  29/1  75/9  55/1  11/9  55/1  

LBIS 22/9  52/1  21/9  52/1  29/9  55/1  

LBAS 11/9  72/1  11/9  51/1  25/9  51/1  

 F3-F4 ناقرینگی پیشانی

HBAS - 119/1  55/1  5/1  11/1  - 11/1  92/1  

HBIS - 9/1  91/1  - 51/1  91/1  - 51/1  11/1  

LBIS 11/1  55/1  99/1  91/1  11/1  91/1  

LBAS 12/1  95/1  5/1  11/1  19/1  5/1  

 O1 خلفی-چپ

HBAS 11/5  91/9  51/5  17/1  91/5  19/1  

HBIS 19/5  21/1  11/5  51/1  17/9  97/1  

LBIS 11/5  71/1  71/9  91/1  12/9  51/1  

LBAS 11/5  91/9  11/5  91/1  11/9  97/1  

 O2 خلفی-راست

HBAS 11/5  91/9  57/5  11/1  11/9  15/1  

HBIS 11/5  19/1  17/5  99/1  11/9  99/1  

LBIS 17/5  15/1  11/9  51/1  21/9  59/1  

LBAS 17/5  59/9  11/9  92/1  75/9  59/1  

 O1-O2 خلفی ناقرینگی

HBAS 155/1  91/1  15/1  91/1  - 51/1  19/1  

HBIS 15/1  52/1  15/1  5/1  19/1  97/1  

LBIS 191/1  17/1  - 111/1  95/1  - 91/1  95/1  

LBAS 17/1  92/1  - 11/1  95/1  - 95/1  11/1  

 
رسد، میانگین تـوان   به نظر می 5با توجه به نتایج جدول 

امواج آلفا در حالات مختلـف، متفـاوت اسـت. بـرای بررسـی      
همبسته   Tو ناحیه خلفی، از روشناقرینگی در ناحیه قدامی 

9 اسـت.  آورده شـده  1نتـایج آن در جـدول    استفاده شد، کـه 

                                                                         
1. Schneider 
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 های آزمایش همبسته برای بررسی ناقرینگی پیشانی و خلفی در گروه Tنتایج آزمون  .7 جدول

 نواحی مغزی

 )ناقرینگی(
 سطح معناداری T گروه شرایط آزمایش

 برتری توان آلفا

Alpha power 

F3-F4 

 م بازچش

HBAS 17/1 12/1 
 

HBIS 21/5 11/1* F3>F4 

LBIS 17/1- 25/1 
 

LBAS 99/9- 59/1 
 

 القاء عاطفه  مثبت

HBAS 71/2- 119/1** F4>F3 

HBIS 15/1 11/1 
 

LBIS 11/9- 91/1 
 

LBAS 11/1- 115/1** F4>F3 

 القاء عاطفه  منفی

HBAS 11/1 21/1 
 

HBIS 25/1 119/1** F3>F4 

LBIS 11/9- 55/1 
 

LBAS 51/9- 55/1 
 

O1-O2 

 چشم باز

HBAS 19/1- 21/1 
 

HBIS 55/1- 71/1 
 

LBIS 29/1- 15/1 
 

LBAS 97/9- 51/1 
 

 القاء عاطفه  مثبت

HBAS 17/1- 12/1 
 

HBIS 51/1- 79/1 
 

LBIS 11/1 11/1 
 

LBAS 72/9 95/1 
 

 القاء عاطفه  منفی

HBAS 15/1 51/1 
 

HBIS 91/1- 11/1 
 

LBIS 29/9 91/1 
 

LBAS 11/1 115/1** O1>O2 

P< 31/3 **   P< 30/3 * 

 

گـروه   حالت چشـم بـاز،  دهد، در  نشان می 1جدول نتایج 
را در سـطح  پیشـانی  ، نـاقرینگی  HBIS بازداری رفتاری بالا

دهد. این نـاقرینگی بـه صـورت     نشان می =11/1Pمعناداری 
دهنده آن است که در این گروه بـدون   نشان ،=21/5T مثبت

ارائه هیچ محرکـی، در شـرایط خـط پایـه، میـزان فعالیـت و       
در نیمکـره   F3نسبت بـه   ،نیمکره راستدر  F4برانگیختگی 

آلفـای کمتـر    تواندهنده میزان  این نشانو  بالاتر است ،چپ
در  باشـد.  می F3آلفای بیشتر در ناحیه  توانو  F4ی  در ناحیه

مشـاهده  ، ها گروه سایردر پیشانی ناقرینگی  ،شرایط چشم باز
در  دهـد  مـی های این جدول نشان  نشده است. هم چنین داده

شرایط ارائه محرک خوشایند )القاء عاطفه مثبت(، در دو گروه 
ی رفتاری پایین نـاقرینگی  ساز فعالی رفتاری بالا و ساز فعال

. یعنـی در دو گـروه   باشـد  قابل مشاهده میپیشانی در نواحی 
میزان ، مذکور در هنگام ارائه محرک خوشایند و عاطفه مثبت

باشد، چون  بیشتر می F4نسبت به  F3فعالیت و برانگیختگی 

ــه صــورت منفــی در ســطح معنــاداری   Tنتــایج ، >19/1Pب
، در F4کمتر از ناحیه  F3ی  امواج آلفا در ناحیه توانباشد،  می

ی رفتـاری  سـاز  فعـال بـالا و   ی رفتـاری ساز فعالهر دو گروه 
، در شـرایط القـاء   دهـد  مـی . نتایج جدول نشان باشد میپایین 

 )دیدن فیلم ترسناک(، گروه بازداری رفتاری بالا عاطفه منفی
را نشــان =P 119/1، نــاقرینگی در ســطح F3/F4در ناحیــه 

دهنـده آن   ، که این ناقرینگی به شـکل مثبـت نشـان   دهد می
امواج آلفا در حین ارائـه محـرک    است که در این گروه قدرت

بیشـتر   F3کاهش یافته و در ناحیـه   F4ناخوشایند، در ناحیه 
در ایـن   F3نسبت بـه   F4. یعنی برانگیختگی نواحی باشد می

هنگــام ارائــه محــرک ناخوشــایند، کــاملاً مشــهود  گــروه در
های دیگر در این نواحی نـاقرینگی معنـادار    . در گروهباشد می

نین بر اساس نتایج، در شرایط القاء عاطفـه  نبوده است. هم چ
ــس ســری   ــواحی پ ــارم،O1/O2منفــی، در ن  ، در گــروه چه

 =T 11/1ی رفتاری پایین، ناقرینگی به شکل مثبت ساز فعال
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کـه   و به این معنا است باشد میمعنادار ، =P 115/1در سطح 
ی رفتاری پـایین، در هنگـام ارائـه محـرک     ساز فعالدر گروه 

بیشـتر و در ناحیـه    O1رت امواج آلفا در نواحی ناخوشایند، قد
O2   کمتر بوده است. یعنی ناحیـهO2   ،در  در نیمکـره راسـت

این گروه برانگیختگی بیشتری را در هنگام دیدن قطعه فـیلم  
بــه منظــور بررســی تغییــرات  ناخوشــایند نشــان داده اســت.

 ناقرینگی پیشانی و خلفی در توالی حالات مختلف القاء عاطفه
های مکرر استفاده شد.  گیری وش تحلیل واریانس با اندازهاز ر

های مکرر، اگر عوامل  گیری در روش تحلیل واریانس با اندازه
درون گروهی دارای دو یا تعداد بیشتری سطح باشند، آزمـون  

یابد. مفروضه کرویت با استفاده از  کرویت موخلی ضرورت می
ار بود و در سـایر  ناقرینگی پیشانی برقر آزمون موخلی تنها در

متغیرهای وابسته برقرار نبود، بنابراین از اپسیلن گرین هاوس 
، اطلاعـات اثـر   2استفاده شـد. جـدول    Fگیزر برای تصحیح 

ها و اثر   اصلی حالات مختلف القاء عاطفه، اثر تفاوت بین گروه
تعاملی گروه و حالات مختلف القاء عاطفه آورده شـده اسـت.   

ی رفتاری )یک ساز فعالزداری رفتاری و در این روش متغیر با
سطح( به عنوان عامل بـین گروهـی، تـوالی القـاء      1متغیر با 

عاطفه )با سه سطح چشم باز، القاء عاطفه مثبت و القاء عاطفه 
و ناقرینگی قـدامی و خلفـی بـه عنـوان عامـل درون       منفی(

ها،  برای محاسبه ناقرینگی 2گروهی بررسی شدند. در جدول 
تفاضل لگاریتمی دو ناحیه پیشانی از هم و دو ناحیـه  میانگین 

 خلفی در نظر گرفته شده است.
 

 ها و اثر تعاملی گروه و حالات القاء عاطفه اثر حالات القاء عاطفه، تفاوت بین گروه برای بررسی مکررگیری  نتایج تحلیل اندازه .3 جدول

 های زوجی مقایسه مجذور اتا Sig سطح معناداری F درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع تغییرات

 القاء عاطفه

 ناقرینگی پیشانی
 = چشم باز9

 = مثبت5
 = منفی5

571/1 5 711/7 119/1 52/1 

5<9 
5<5 

 

 ناقرینگی خلفی

 = چشم باز9
 = مثبت5
 = منفی5

511/1 551/9 711/5 91/1 91/1  

 گروه

 ناقرینگی پیشانی

 = چشم باز9
 = مثبت5
 = منفی5

211/1 5 715/5 15/1 55/1 
LBAS<HBIS 

 

 ناقرینگی خلفی

 = چشم باز9
 = خلق مثبت5
 = خلق منفی5

995/1 5 117/1 72/1 12/1  

 گروه × القاء عاطفه

 ناقرینگی پیشانی
 = چشم باز9

 = مثبت5
 = منفی5

911/1 1 115/1 11/1 99/1  

 ناقرینگی خلفی
 = چشم باز9

 = مثبت5
 = منفی5

527/1 119/5 199/1 12/1 17/1  

P< 19/1 **   P< 12/1 * 

 
، القاء عاطفه در سـه حالـت   دهد مینشان  2نتایج جدول 

، عامل (F3-F4)مختلف ارائه محرک، برای ناقرینگی پیشانی 
گذاری روی متغیر وابسته بوده است. نتایج حاصل به این تأثیر

معنا است کـه تغییراتـی کـه در حـالات مختلـف در نـواحی       
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است. بـه   ه شده است، ناشی از اثر القاء عاطفهپیشانی مشاهد
هـا در معـرض    این معنا که در سه حالت مختلفی که آزمودنی

اند، یعنی حالت اول، بدون ارائـه هـیچ    القاء عاطفه قرار گرفته
محرکی با چشم بـاز و در حالـت دوم، القـاء عاطفـه مثبـت و      

مورد حالت سوم، القاء عاطفه منفی، تغییرات در نواحی پیشانی 
هـای زوجـی نشـان     بررسی معنادار بوده است. نتایج مقایسـه 

ناقرینگی پیشانی، در زمان القاء عاطفه مثبت به طـور   دهد می
کلی در مقایسه با زمان چشم باز و القاء عاطفه منفی، به طور 

ها،  معناداری افزایش پیدا کرده است و این یعنی در همه گروه
ایسه با زمان چشم باز و القاء در زمان القاء عاطفه مثبت در مق

ناقرینگی امواج آلفا، افزایش پیـدا کـرده اسـت.     عاطفه منفی،
)نیمکره چپ پیشـانی(   F3 یعنی برانگیختگی و فعالیت ناحیه

کننده در آزمایش حاضـر، در هنگـام    مغز در تمام افراد شرکت
دیدن تصاویر خوشایند افزایش معنـادار داشـته اسـت و بـین     

، در نیمکـره  F3لعه در پژوهش حاضر، ناحیه نواحی مورد مطا
ای است که بیشترین حساسیت را در مقابـل القـاء    چپ، نقطه

عاطفه نشان داده است. با توجه به سـتون دوم جـدول فـوق،    
های بین گروهی صرف  هنگامی که اثر گروه )یعنی اثر تفاوت

نظر از حالات ارائه محرک( را در نواحی مختلف مورد بررسی 
بنـدی(،   دیم، متوجه شدیم، اثرات ناشی از طبقه )گـروه قرار دا

برای ناقرینگی پیشانی معنادار بوده و برای نـاقرینگی خلفـی   
، دهـد  مـی های زوجی نشان  معنادار نبوده است. نتایج مقایسه

 تفاوت ناقرینگی پیشانی، برای دو گروه بازداری رفتـاری بـالا  
(HBIS)  ی رفتــاری پــایین ســاز فعــالو(LBAS) ادار معنــ

ها، ناقرینگی پیشانی گروه  است. به طور کلی در مقایسه گروه
ی رفتاری پایین به طور معناداری بیشتر از نـاقرینگی  ساز فعال

پیشانی در گروه بازداری رفتاری بالا بوده است. در بررسی اثر 
تعاملی بین گروه و القاء عاطفه در جدول بالا، مشـخص شـد   

هـای   ر اصلی در تفاوت ناقرینگیکه این اثر بی معنا بوده و اث
های گروهی )ویژگی  پیشانی، ناشی از القاء عاطفه و اثر تفاوت

ی رفتاری و بازداری رفتاری( بوده است. در واقـع در  ساز فعال
های معنـادار مشـاهده    های مختلف ارائه محرک، تفاوت حالت

های پیشانی ناشی از اثر نوع و شدت عاطفه  شده در ناقرینگی
های بین گروهی که  ده بوده است و هم ناشی از تفاوتالقاء ش

 ی/سـاز  فعـال بندی بر اساس ویژگـی شخصـیتی    در اثر طبقه
بازداری رفتاری به وجود آمده، بوده است. نتایج آزمون تحلیل 

هـای مکـرر نتـایج معنـاداری را بـرای       گیری واریانس با اندازه
لـی  ناقرینگی خلفی در پژوهش حاضر نشان نداد. بـه طـور ک  

های مکـرر نشـان    گیری نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

، تغییراتی که در ناقرینگی امـواج آلفـای پیشـانی بـه     دهد می
های  بندی )تفاوت در ویژگی وجود آمده است ناشی از اثر گروه

ی و بازداری رفتاری( و اثـر القـاء عاطفـه    ساز فعالشخصیتی 
 است.  )تفاوت در نوع عاطفه القاء شده( بوده

 گیری نتیجه و بحث

اثر القاء عاطفه مثبت و منفـی   بررسی پژوهش حاضر با هدف
بر نـاقرینگی پیشـانی و خلفـی امـواج آلفـا مغـز در افـراد بـا         

نتـایج   انجـام گرفـت.   ی مغزی رفتاری بالا و پایینها سیستم
، گـروه  دهـد  مـی نشـان   1جـدول   های حاصل از تحلیل داده

 ــ  ــالا در حال ــاری ب ــازداری رفت ــتراحت )ب ــاز( ت اس ــم ب ، چش
)نیمکره راسـت(   F4برانگیختگی معنادار بیشتری را در ناحیه 

؛ 5199 بـالکنی، )دهند. این یافته، همسـو بـا نتـایج     نشان می
 دهـد  میاست، که نشان  (5191 ،9استوارت، کوآن، تورز و آلن

ری دارند، در حالت خط پایـه  افرادی که بازداری رفتاری بالات
تـر اسـت و برانگیختگـی نـواحی      ی راست آنها فعـال  نیمکره

سمت راست لـوب پیشـانی آنهـا بیشـتر اسـت. یـک تبیـین        
تواند این باشد که افرادی کـه بـازداری رفتـاری بـالاتری      می

شرایط آزمایش، قرار گرفته انـد   دارند، هنگامی که در معرض
ه شده است، همین قرار گرفتن و کیو ای ای جی از آنها گرفت

در شرایط آزمایشگاهی، برای افراد این گـروه در مقایسـه بـا    
سایر افراد، موجب اضطراب این افراد و در نتیجه برانگیختگی 
معنادار بیشتر نیمکره راست در مقایسه با چـپ، شـده اسـت.    

، نیز گزارش کرده بودنـد کـه افـراد بـا     (9111)کارور و وایت 
نمرات بالای بازداری رفتاری، اضـطراب بیشـتری را قبـل از    
انجام تکلیف و یا درحین انجام تکلیفی کـه برایشـان راحـت    

، (5111بـالکنی و مـازا )  هـم چنـین    کننـد.  نیست، تجربه می
بازداری رفتاری بالاتری دارنـد، بـه   اظهار داشتند، افرادی که 

های هیجانی که به طـور بـالقوه برایشـان تهدیـدآمیز      محرک
بـه همـین دلیـل نـاقرینگی     کننـد.   است، توجه بیشتری مـی 

پیشانی در این گروه، در حالت خط پایه معنـادار بـوده اسـت.    
باید توجه داشت که در پژوهش حاضر در حالت خـط پایـه در   

گی مشاهده نشد. ایـن یافتـه بـرای گـروه     ها ناقرین سایر گروه
 هـای قبلـی   ی رفتاری بالا همسو بـا نتـایج پـژوهش   ساز فعال

هـای   و تعداد زیادی از پـژو هـش   (5191شنیدر و همکاران، )
کالیس، کوزوتـو،  دی پاس ـ)مقاله مروری یک بررسی شده در 
ناهمسو با نتایج پژوهش واکـر و  و  (5195، 5کاپرارا، السندری

                                                                         
1. Stewart, Coan, Towers & Allen 
2. De Pascalis, Cozzuto, Caprara, Alessandri 
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ی سـاز  فعـال گـروه   بـرای دو . ، بـوده اسـت  (5191)همکاران 
رفتاری پایین، تا کنـون پژوهشـی در    رفتاری پایین و بازداری

حالت خط پایه صورت نگرفته اسـت. نتـایج پـژوهش حاضـر     
نـاقرینگی  ، این دو گـروه در حالـت خـط پایـه     ،دهد مینشان 
در  دهنـد.  ای پیشانی را در سطح معناداری نشان نمـی  نیمکره

نشـان   1 حالت القاء عاطفه مثبت، همان طور که نتایج جدول
ی رفتـاری بـالا برانگیختگـی معنـادار     ساز فعال، گروه دهد می

دهنـد. ایـن    )نیمکره چپ( نشان مـی  F3بیشتری را در ناحیه 
 پـژوهش هـارمون جـونز و همکـاران     یافته همسـو بـا نتـایج   

که گزارش کرده بودنـد، دسـتکاری ناحیـه     باشد می ،(5111)
انی نیمکره راسـت،  چپ لوب پیشانی در مقایسه با نواحی پیش

آوری بیشـتر بـه    منجر به عاطفه مثبـت بیشـتر و رفتـار روی   
ی ناحیـه سـمت   سـاز  فعالگردد. هم چنین،  سمت محرک می

چپ پیشـانی باعـث عاطفـه مثبـت بیشـتر در هنگـام دیـدن        
 ویلـر و ) گـردد  های القـاء کننـده عاطفـه خوشـایند مـی      کلیپ

ی رفتاری بالا در هنگـام  ساز فعال بنابراین. (9115همکاران، 
، باعث بروز عاطفـه  دار و خنده های تصویری شاد دیدن کلیپ

، در مقایسه با F3ناحیه  مثبت بیشتر و در نتیجه فعالیت بیشتر
نشـان   1هـا شـده اسـت. از سـویی نتـایج جـدول        سایر گروه

ی ساز فعال، به جز گروه ، در شرایط القاء عاطفه مثبتدهد می
ی رفتـاری پـایین نیـز در سـطح     سـاز  فعالرفتاری بالا، گروه 

)نیمکره چـپ(   F3معناداری برانگیختگی بیشتری را در ناحیه 
توانـد ایـن باشـد کـه احتمـالاً       دهند. یک تبیین می نشان می
ی رفتاری بالا و پایین، بـا فعالیـت نـواحی    ساز فعالتفاوت در 

و یـا فعالیـت سـایر امـواج      لوب پیشانیدیگری به جز نواحی 
مرتبط است. نظر به اینکه این یافته برای اولـین بـار در ایـن    
پژوهش مورد مشاهده قرار گرفتـه اسـت، نیـاز بـه تحقیقـات      
بیشتر در این زمینه، برای بررسی تفاوت فعالیت مغز بین گروه 

 ی پایین در امواج آلفا و سایر امـواج ساز فعالی بالا و ساز فعال
، دهـد  مـی در شرایط القاء عاطفه منفی، نتایج نشـان  . باشد می

گروه بازداری رفتاری بالا برانگیختگی معنادار بیشـتری را در  
دهند. این یافته همسو بـا   )نیمکره راست( نشان می F4ناحیه 

ان، بـالکنی و همکـار  ) هـای مختلـف   های پژوهش نتایج یافته
. باشـد  مـی  (5191جـونز، گابـل و پترسـون،    -؛ هارمون5199

به عنوان شاخصی برای  ،افزایش فعالیت پیشانی سمت راست
انگیزه اجتناب و هیجان های مرتبط با آن نظیر چندش، ترس 

هـارمون جـونز و همکـاران،    )و غم در نظر گرفته شده اسـت  
توسط گری و بنابراین بر اساس فرضیات مطرح شده . (5191

همچنین مدل پیشنهادی دیویدسون، افزایش فعالیـت نـواحی   

سمت راست مغز در مواجهـه بـا محـرک ناخوشـایند )کلیـپ      
کننده ترس و وحشت(، برای افراد گروه بازداری رفتـاری   القاء

. نـواحی  باشـد  مـی ها قابل تبیین  بالا در مقایسه با سایر گروه
ور معنـاداری  سمت راست پیشـانی بـرای ایـن گـروه، بـه ط ـ     

، در حالیکه دهد میبرانگیخته شده و فعالیت بیشتری را نشان 
ها چنین برانگیختگی در سطح معنـادار قابـل    برای سایر گروه

، در دهـد  مـی نشـان   1هم چنـین جـدول    .باشد میمشاهده ن
ی رفتـاری پـایین،   سـاز  فعـال شرایط القاء عاطفه منفی گـروه  

، در مقایسـه بـا   O2 حیـه برانگیختگی معنادار بیشتری را در نا
و ناقرینگی خلفی در  دهد می، در نیمکره چپ نشان O1ناحیه 

، معنادار است که این یافته برای P=002این نواحی در سطح 
اولین بار برای این گروه در این پژوهش مشاهده شده اسـت،  

ی و بـازداری  سـاز  فعـال چون پژوهش های پیشین بیشتر بـر  
اند. همـان طـور کـه پیشـتر      بوده رفتاری بالا تاکنون متمرکز

اشاره شد، بر اساس الگوی هلر، القاء عاطفه ناخوشایند ماننـد  
اضطراب و ترس موجب افزایش فعالیت پیشانی راست و هـم  

یـت کمتـر   لچنین فعالیت بیشتر نواحی پس سری راست و فعا
گـردد.   ( مـی O2امواج آلفا در این نواحی )به طور مثال ناحیه 

ی رفتـاری پـایین متناسـب بـا     ساز فعالگروه این یافته برای 
الگوی ناقرینگی خلفی پیشنهاد شده توسط هلر بود. در گـروه  

ی رفتاری پایین قرار گرفتن در معرض کلیـپ تـرس   ساز فعال
آور، موجب شده است نواحی پس سـری سـمت راسـت مغـز     

ییدکننـده  أفعالیت معنادار بیشتری را نشان دهند و این یافته ت
. در باشـد  مـی  ، در این گـروه رای ناقرینگی خلفینظریه هلر ب
ها ناقرینگی خلفی در هنگام خط پایه، القاء محرک  سایر گروه

با نتـایج   یافته نیزکه این  ،خوشایند و ناخوشایند مشاهده نشد
؛ شـنیدر و همکـاران،   5191دنیز و سـولومون،  )های  پژوهش

که در آن ناقرینگی خلفی به طور کلی برای ویژگـی  ، (5191
ی و بازداری رفتاری بالا معنادار در نیامده ساز فعالشخصیتی 

تحلیـل   زهـای حاصـل ا   در تبیین یافته بود، همسو بوده است.
 زتـوان گفـت، یکـی ا    های مکرر مـی  واریانس با اندازه گیری

با القاء های مرتبط  کننده در نتایج پژوهش عوامل مهم و تعیین
هـای   عاطفه، شدت هیجانی است که توسط تصاویر یا کلیـپ 

های پیشـین بـه ایـن     . در نتایج پژوهششود میهیجانی القاء 
نکته اشاره شده است که ابزاری کـه بـرای بررسـی هیجـان     

 ای کننـده  ممکن است نقش تعیین ،گیرد مورد استفاده قرار می
، (5111)مـازا  و بـالکنی   در نتایج داشته باشد. به طـور مثـال،  

ــف  ــر طی ــد تغیی ــت   یافتن ــی تح ــای فرکانس ــأثیره ــدت  ت ش
برانگیختگــی محــرک متفــاوت اســت و افــراد هنگــامی کــه 
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محرکی شدیداً منفی یا مثبت است، در مقایسه با محرکی که 
دهنـد. بنـابراین    نسبتاً منفی یا خنثی است، پاسخ بیشتری می

امی که شدت القاء عاطفه توسط محرک هیجـانی بسـیار   هنگ
بین رفته و  های فردی از بالاتر باشد، در این شرایط اثر تفاوت

را بـروز   القـاء شـده   انتظار داریم تمامی افراد هیجـان مـرتبط  
بدهند. در پژوهش حاضر، در شرایط القاء عاطفـه مثبـت کـه    

ینگی ناحیـه  دار و خوشایند بوده است، ناقر حاوی تصاویر خنده
پیشانی در مقایسه با حالت بدون محرک با چشم بـاز و القـاء   

ها در بیشـترین مقـدار خـود بـوده      عاطفه منفی، در تمام گروه
است و تمامی افراد در برابر این محرک خوشـایند، نـاقرینگی   

در برابـر محـرک   بـه عبـارتی،   اند.  ناحیه پیشانی را نشان داده
هـا( در ناحیـه    راد )همه گـروه خوشایند، نیمکره چپ تمامی اف

F3 شـده   القـا  عاطفـه  شـدت اثر نـوع و   تر بوده است و فعال
ها در برابـر محـرک    آنچنان بیشتر بوده است که تمامی گروه

هم چنـین   اند. را نشان داده F3خوشایند، فعالیت بیشتر ناحیه 
، دهد میهای مکرر نشان  گیری نتایج تحلیل واریانس با اندازه

های گروهی  قاء عاطفه را کنار بگذاریم، اثر تفاوتاگر عامل ال
ی و بازداری رفتـاری در  ساز فعالهای شخصیتی  یعنی ویژگی

هـا در   ولی این تفاوت ،ناقرینگی ناحیه پیشانی تأتیرگذار است
معنـاداری نداشـته اسـت. بـرای      تـأثیر ناقرینگی ناحیه خلفی 

ــروه   ــاوت گ ــتر تف ــی بیش ــا بررس ــانی  ه ــاقرینگی پیش ، در ن
، ناقرینگی ناحیه پیشـانی در  دهد میزوجی نشان  های ایسهمق

ی رفتـاری پـایین   سـاز  فعـال دو گروه بازداری رفتاری بـالا و  
تفاوت معناداری داشته اسـت و نـاقرینگی پیشـانی در گـروه     
ــر از گــروه    ــاداری کمت ــه طــور معن ــالا ب ــاری ب ــازداری رفت ب

وی ی رفتاری پایین بوده است. مطالعه چنـدانی بـر ر  ساز فعال
هـای نـاقرینگی مغـزی     ی رفتاری پایین در پـژوهش ساز فعال

صورت نگرفته اسـت و ایـن یافتـه اولـین بـار اسـت کـه در        
، به همین دلیـل بـرای تبیـین    شود میپژوهش حاضر گزارش 

. باشد میه ینهای بیشتر در این زم نیاز به پژوهش، دقیق نتایج
ری های پژوهش حاضر تأییدکننده نظریـه گ ـ  در مجموع یافته

ــدل روی آوری9171) ــون   -( و م ــاب دیویدس  ،(9111)اجتن

 ـ   اط آن بـا ویژگـی شخصـیتی    برای نـاقرینگی پیشـانی و ارتب
به طور کلـی  و  باشد میی رفتاری ساز فعالبازداری رفتاری و 

تـوان   ها که در متن به آن اشاره شد(، می )به جز یکی از گروه
، (9115) ناهمسو بـا نظریـات هلـر   گفت نتایج پژوهش حاضر 
باید خاطر نشان سـاخت،   .باشد میبرای ناقرینگی پس سری 

های  ض در تحقیقات مرتبط با ارتباط ویژگیوجود نتایج متناق
شخصیتی و القاء عاطفه، ممکـن اسـت بـه دلایـل مختلفـی      

بـا  مـرتبط  توانـد   یکـی از دلایـل آن مـی   کـه   مشاهده شـود 
های مختلف بررسی ناقرینگی مغز و سنجش متغیرهای  روش

 .باشد (9111و همکاران،  گمانهو) مرتبط با هیجان

حاضـر،   های مهـم در انجـام پـژوهش    یکی از محدودیت
امکـان اجـرای   ، حجم نمونه اسـت. بـه دلیـل شـرایط کرونـا     

 شـود  مـی پژوهش با حجم نمونه بالاتر میسر نشـد، پیشـنهاد   
های بعدی از حجم نمونـه بـالاتر اسـتفاده کننـد، تـا       پژوهش

هـم چنـین   خـوردار باشـد.   نتایج حاصله از اعتبـار بـالاتری بر  
برای بررسی دقیق تر الگوی برانگیختگـی و   شود میپیشنهاد 

هـای مغـزی رفتـاری بـالا و      ناقرینگی مغز در افراد با سیستم
های بالاتر از آلفـا   پایین، توان مطلق امواج دلتا، تتا و فرکانس

و ناقرینگی آنها در نواحی مخلف مغز، در هنگام القاء عواطف 
تری در مورد  بررسی قرار گیرد تا اطلاعات جامعمختلف مورد 

های مغزی رفتاری  نحوه برانگیختگی مغز افراد دارای سیستم
بالا و پایین به دست آید. ایـن کـار در فهـم هـر چـه بیشـتر       

ها و بـه طـور    رفتارهای اجتنابی، روی آوری نسبت به محرک
های شخصیتی و نحـوه عملکـرد مغـز     کلی ارتباط بین مؤلفه

 خواهد بود. مؤثر

 تقدیر و تشکر

ــماره     ــه شــ ــلاق بــ ــد اخــ ــا کــ ــژوهش بــ ــن پــ ایــ
IR.SUMS.REC.1400.444  در دانشــــگاه علــــوم

کننـدگان در   پزشکی شیراز به ثبت رسـیده اسـت. از شـرکت   
پژوهش و اساتید محترم، کمال تشـکر و قـدردانی بـه عمـل     
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