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 چکيده
آوری و مقابله فعال با بازارزیابی شناختی در آگاهی در رابطه تابگری ذهنپژوهش حاضر با هدف آزمون نقش واسطه

گیری در دسترس انتخاب شدند نوجوان که با روش نمونه 486شد. در پژوهش همبستگی حاضر،  آموزان دختر انجامدانش

دادند.  پاسخسال، بازارزیابی شناختی و فهرست مقابله فعال آگاهی نوجوان و بزرگآوری نوجوان، ذهنبه مقیاس های تاب

ها نشان داد معادله ساختاری استفاده شد. یافتهیابی منظور آزمون روابط ساختاری در مدل مفروض، از روش آماری مدلبه

آوری و مقابله فعال با بازارزیابی آگاهی در رابطه تابگری کاملِ ذهنآموزان دختر، مدل مفروض واسطهکه در نمونه دانش

 ازلحاظ رگرسیونیهای ها برازش مطلوبی داشت. همچنین، نتایج نشان داد که در مدل مفروض، تمامی وزنشناختی با داده

درصد از  60آوری و مقابله فعال و همچنین، تاب طریقزاآگاهی درصد از پراکندگی نمرات ذهن 52دار بودند و یآماری معن

آگاهی تبیین شد. نتایج پژوهش حاضر آوری، مقابله فعال و ذهنتاب طریق متغیرهایازپراکندگی نمرات بازارزیابی شناختی 

بینی شیوه ارجح مواجهه شناختی با مطالبات پیرامونی دهد که پیشمیفرایندی مقابله نشانمفهومی نظریه  سو با مواضعهم

آگاهی معنا آوری و مقابله فعال در بستر اطلاعاتی مفاهیم دیگری مانند ذهنکارکردی متغیرهای تاب هایطریق مشخصهاز
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 مقدمه
 قلمروهای ناظر بر تمیزترین (، یکی از مهمLazarus, 2006های مفهومی نظریه فرایندی مقابله )اساس آموزهبر

زای افراد از تجارب چالش 2سازِ شناختی خودناتوان در برابر تفاسیر 1در تفاسیر شناختی خودتوانمندساز

بخشی نظم (. در بین راهبردهایSteinhardt & Dolbier, 2008نام دارد ) 3پیرامونی، ارزیابی مجدد شناختی

یک رخداد یا موقعیت است تا پاسخ هیجانی فرد  هدربار 5فعالانه شناختی بیانگر بازاندیشی، بازارزیابی 4هیجانی

ترین عوامل اثرگذار بر از مهم دیگر، یکی بیان (. بهGross, 2015ند )آن رخداد/ موقعیت، تغییر ک نسبت به

ها از این تجارب مبتنی های شناختی آنپیرامونی، بر کیفیت ارزیابی هیجانی افراد نسبت به رخدادهایواکنش 

عنوان یک شیوه اساس شواهد موجود، بازارزیابی شناختی به(. برSteinhardt & Dolbier, 2008است )

(؛ بنابراین، Gross, 2015گذارد )سازگارانه معنایابی برای تجارب پیرامونی، بر واکنش هیجانی افراد تأثیر می

های فشارزای های معناگذاری و واکنش هیجانی افراد به موقعیتترین شیوهبازارزیابی شناختی یکی از انطباقی

زیادی دارد  های مفهومیبستههمابی شناختی، دهند که بازارزیشود. شواهد موجود نشان میاطراف تلقی می

(Hambour, Zimmer-Gembeck, Clear, Rowe, & Avdagic, 2018; Lazarus, 2006; Steinhardt & 

Dolbier, 2008 .) 

آوری مفهومی بازارزیابی شناختی، تاب هایبستهترین هممهماساس نظریه فرایندی مقابله، یکی از بر

شناختی بیانگر توانایی آوری رواناند که تابنام دارد. نتایج مطالعات مختلف نشان داده 6شناختیروان

پس از رویارویی با تجارب فشارزا است که با بازارزیابی  وری بهینهسطح کنشبازگشت زودهنگام به 

arotti, Zدهد )میهای فشارزا، رابطه نشانبا آن موقعیت همتعاقب مواجه 7شناختی و هیجانات مثبتِ 

Povah, & Simpson, 2020 ازپیششرایط بازگشت زودهنگام به  آوری ناظر بر تواناییتاب(. مؤلفه 

آوری وقوع رویداد ناگوار و همچنین توانایی سازگاری مثبت با رخدادهای منفی است؛ بنابراین، تاب

یا شرایط تهدیدکننده باشد، بر  هادر برابر آسیبفقط بیانگر مقاومت منفعلانه ارگانیسم  که آنقبل از 

آسانی با رخدادها و آور بهمشارکت فعال و سازنده فرد در محیط پیرامون خود دلالت دارد. افراد تاب

 (.Zarotti et al., 2020شوند )های فشارزا، سازگار میگریمطالبه

                                                           
1. empowering interpretations 
2. disempowering interpretations 
3. cognitive reappraisal 
4. emotion regulation strategies 
5. active rethinking 
6. psychological resilience 
7. positive emotions 
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هم، یکی دیگر از آنتجربی مرتبط با های برآمده از نظریه فرایندی مقابله و شواهد اساس آموزهبر

 ,Ansarisadr & Shiraziشناختی، راهبردهای مقابله با استرس نام دارد ) های مفهومی بازارزیابیبسته

 هایبستهاز همعنوان یکی ای نیز با تأکید بر میزان غنای سرمایه روانی افراد به(. راهبردهای مقابله2022

(. طبق نظریه مقابله فعالانه Cohen & Ochsner, 2018)شود ها تلقی میمفهومی بازارزیابی شناختی آن

Schwarzer  (2000انواع ) و  زمانی نسبت به مطالباتانداز های مقابله با تاکید بر نقش چشمروش

های مفهومی چهارچوب شوند. در مقایسه بااهمیت ذهنی وقوعِ یک رخداد، از یکدیگر، تفکیک می

رویموازنه بین زمانی در ایجاد  اندازچشم ، توجه بهبه مقابله نسبت متمرکز بر اهمیت صرفِ واکنش

 ,Schwarzer & Luszczynska) این مفهوم، از اهمیت زیادی برخوردار است نسبت بهنظری  آوردهای

2008 .)Schwarzer and Luszczynska (2008 و )Mohebi, Shokri, and Pourshahriar  (2018) 

چهار نوع مقابله شامل مقابله واکنشی، مقابله انتظاری، مقابله پیشگیرانه و مقابله فعالانه را از یکدیگر 

انداز زمانی به زمان حال و گذشته متمرکز است. موقعیت کنند. در مقابله واکنشی، چشممتمایز می

دهد و می راروی، واکنش نشانمهم ف بنابراین، فرد نسبت به رخدادِاست،  زا اخیراً وقوع یافتهاسترس

یک واکنش  ،موقعیت کند. پذیرشیافته، تلاش میوقوع سادگی برای کاهش پیامدهای منفی رخدادِبه

انداز زمانی محتمل به رخداد منفی است. تفاوت اصلی بین مقابله واکنشی و مقابله انتظاری، به چشم

نوز وقوع نیافته است؛ اما احتمال وقوع آن بسیار زا هشود. در مقابله انتظاری، رخداد استرسمربوط می

نزدیک، به وقوع خواهد پیوست. در مقابله پیشگیرانه، افراد برای وقوع  هبالا است. رخدادِ مهم در آیند

شوند که ممکن است بیماری و بلایای زندگی، آماده می دادن کار،غیرمتعارفی مانند ازدسترخدادهای 

مدار است، برای د یا خیر. استفاده از مقابله فعال به این معنا است که فرد هدفدر آینده به وقوع بپیوندن

 طریقازاینو کند که منابع عمومی خود را وسعت بخشد کوشد، تلاش میدستیابی به اهداف آتی می

از مقابله فعالانه، منابع اجتماعی  مند به استفادهعلاقهشود. افراد ها آماده میبرای مقابله اثربخش با چالش

هیجانی دهند. منابع اطلاعاتی و می استفاده قرار و موردرا برای دستیابی به اهداف زندگی شناسایی 

برای مواجهه فعالانه با رخدادها از اهمیت یکسانی برخوردارند. مقابله فعالانه و پیشگیرانه اساساً با 

شوند. تنها تفاوت این دو نوع مقابله در این است که مقابله مشخص می ایمشابهرفتارهای استفاده از 

شود چالشی مشخص می طریق ارزیابیازفعالانه مقابله  بر تهدید ومبتنیارزیابی  طریقازپیشگیرانه 

(Schwarzer & Luszczynska, 2008در مقابله فعال، فرد برای رویارویی با چالش .)ها برانگیخته می

ای افراد غنیمقابله چه منابعهرکه شود (. در این بخش، فرض میSchwarzer & Knoll, 2007شود )

محور و های منفعلانه، هیجانرویه فعالانه در برابررویارویانه  هایدلیل تمایل به شیوهبهباشند تر شده
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بخشی هیجانیِ احتمال بیشتری از سبک نظمتجارب فشارزای پیرامونی به گریزمدار، در مواجهه با

آوری اساس آنچه گفته شد، تاب(. برVally & Ahmed, 2020بازارزیابی شناختی استفاده خواهند کرد )

 شوند.تلقی می شناختی مفهومی بازارزیابی بستهمقابله، دو همشناختی و راهبردهای روان

دهنده مواضع نظریه فرایندی مقابله، تلاش برای شناسایی مکانیزم اثر توضیحاساس بر در ادامه،

آوری و راهبردهای مقابله با بازارزیابی شناختی، از اهمیت زیادی برخوردار پیوندهای علّی بین تاب

مطالعاتی نظریه فرایندی مقابله، تلاش برای شناسایی  یتحرکات تجربی در قلمرو موافق با دیگراست. 

 بین عناصر پیشایندی و پسایندی، نقشهای اثر و سازوکارهایی که در توضیح روابط علّی نیزممکا

اساس شواهد موجود، (. برKaunhoven & Dorjee, 2017زیادی برخوردارند ) آفرینند از اهمیتمی

بخشیِ آوری با سبک نظمای و تابگر در رابطه بین راهبردهای مقابلهسازوکارهای واسطه یکی از

آگاهی بیانگر کیفیتی از (. ذهنCheung & Ng, 2020آگاهی نام دارد )بازارزیابی شناختی، سازه ذهن

د شوها مشخص میطریق توجه به رخدادها و تجارب لحظه حال و اطلاع از آناست که از 1هوشیاری

(Liu, Liu, Zhang, & Mu, 2022; Moridi & Nourimoghadam, 2022شواهد مختلف نشان داده .) اند

 ,Yu, Zhou, Xu, & Zhouدهد )می بخشی هیجانی در افراد رابطه نشانآگاهی نیز با کیفیت نظمکه ذهن

های بالینی و غیربالینی، سطوح بالاتر اند که در نمونهنتایج مطالعات نشان داده اساس،(. براین2021

های ناانطباقی آگاهی با شیوهتر ذهنتر و سطوح پایینبخشی هیجانی سالمآگاهی با عادات نظمذهن

ن (. شواهد در ای2019Zhang et al ,.دهد )می رابطه نشان 2بخشی هیجانی یا بدتنظیمی هیجانینظم

حال و  هلحظ با تمرکزی عاری از قضاوت نسبت به 3نگرآگاهی مراقبهدهند که ذهنبخش نشان می

منعطف با محیط پیرامونی و همچنین، گشودگی یا  طریق برخورداز 4آگاهی اجتماعی ـ شناختیذهن

 بر این،علاوه(. Lee & Jang, 2021aشود )مشخص می پیرامونی تحریکات یافته نسبت بهفزونیپذیرشِ 

های پیرامونی بر گریآگاهی در رویارویی با مطالبههای کُنشی ذهنمحققان با هدف تصریح مشخصه

، مهارت حل مسئله و همچنینو بهبود تمرکز و  6یا تفکر منعطف 5پذیری شناختییافتگی انعطاففزون

 (. محققانLee & Jang, 2021bکنند )زای پیرامونی تاکید میهای خلاقانه با تجارب چالشمواجهه

با تجارب  هآگاهی اجتماعی ـ شناختی در بافت مقابلآفرینی ذهننیز با هدف تصریح نقش یدیگر

                                                           
1. consciousness 
2. emotional dysregulation 
3. meditative mindfulness  
4. socio-cognitive mindfulness  
5. cognitive flexibility  
6. flexible thinking 
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 ,Oaklanderاند )، اصرار ورزیده3و همدلی 2گیری، دیدگاه1فشارزای پیرامونی بر خودکارآمدی ارتباطی

2016    .) 

با تغییرات شگرف آن در زوایای مختلف حیات نوجوان، او را با مطالباتی  ینوجوان هتجربه دور

 آسیب از آناز برخی کیفیات روانی، گذار ایمن و کم سازد که در غیاب برخورداریمی روروبه

کننده ترین کیفیات روانی تصریحاساس شواهد موجود، یکی از مهمشود. برناممکن می هارویارویی

بخشی هیجانی است. محققان مختلف خصیصه نظم نوجوان، ناظر برشده سبک زندگی گزینش

های مفهومی متفاوت، بر نقش علل اثرگذار بر سبک های مختلف و با توسعه مدلاند به روشکوشیده

(. محقق در پژوهش حاضر مصمم Sabzi & Shokri, in pressند )بخشی هیجانی نوجوانان تأکید کننظم

های نظریه فرایندی مقابله و همچنین، امکانات فکری جنبش نوظهور آموزه است با رجوع به

بخشی معطوف بر بازارزیابی مثبت را با تأکید بر توان نگر، تمایز در سبک نظمشناسی مثبتروان

، با زا و همچنینشناختی و راهبردهای مقابله با تجارب استرسآوری روانهای تاباطلاعاتی سازه

آگاهی تحلیل کند. توسعه این مدل مفهومی با اجتماع گری کیفیت روانی ذهننقش واسطه هرجوع ب

بازارزیابی  هیجانی معطوف بربخشی مطالعه روشمندِ سبک نظم شده برایگذاریهای هدفسازه

این قلمروهای مفهومی در قالب  زمان بر، تأکید همیابد. نخستشناختی حداقل به دو دلیل ضرورت می

است؛ بنابراین، محقق فرض  شده بار انجام اولیننظری و تجربی  مفروض، با تأسی از مبانییک مدل 

در گستراندن مرزهای اطلاعاتی  مفاهیم منتخب، هکند که مطالعه حاضر با تجمیع نوآورانه و مبتکرانمی

انکاری برخوردار بخشی هیجانی در نوجوانان از اهمیت غیرقابلهای نظمدر قلمرو مطالعاتی سبک

آگاهی در تغذیه های تفسیری ذهن، منطق اجتماع مفهومی و تأکید بر ظرفیتبر اینعلاوه، است. دوم

برخوردار است؛ بنابراین، محتوای مداخلات روانی آموزشی پیشگیرانه برای نوجوانان از نقش بااهمیتی 

 اهمیت حائزبخشی هیجانی در نوجوانان های آموزشی نظمنتایج پژوهش حاضر در توسعه برنامه

مفهومی برآمده از نظریه فرایندی  هایمحقق کوشید با تأسی از آموزهدر پژوهش حاضر فراوانی است. 

آوری و راهبردهای مقابله با بازارزیابی آگاهی را در رابطه تابگری ذهنمقابله، مدل مفروض واسطه

ارویی با شود که تمیز در پسایندهای چندگانه روینظریه تأکید می کلی، در این طوربیازماید. بهشناختی 

تمایز در  طریقازدادهای انگیزاننده فراروی های پردازشگری رخسبکتجارب فشارزا مانند تفاوت در 

شود که برخی کیفیات اساس، در این پژوهش فرض میاست. براین توضیح قابلای اندوخته منابع مقابله

                                                           
1. communication self-efficacy  
2. perspective taking   
3. empathy  
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زا در بستر اطلاعاتی عنصری استرسهای مقابله با تجارب شناختی و شیوهآوری روانروانی مانند تاب

بخشی هیجانی را نایافته نظمیافته یا سازشسازش های، امکان رجوع به روشآگاهیگر مانند ذهنواسطه

 دهد.می پژوهش حاضر را نشان)پیشنهادی(  ، مدل مفروض1آورند. شکل فراهم می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 مدل پیشنهادی پژوهش .1شکل 

 

 روش پژوهش
یابی معادلات ی بود که در آن از روش آماری مدلهای همبستگپژوهش حاضر توصیفی از نوع پژوهش

شهر  11آموزان دختر متوسطه اول در منطقه یابی علیّ استفاده شد. جامعه آماری شامل دانشساختاری یا مدل

آموز دختر بود که با دانش 486بود. نمونه آماری در این پژوهش شامل  1400-1401تحصیلی تهران در سال 

 160های هفتم و هشتم هر کدام شدند. در این بین، از پایه گیری در دسترس انتخاباستفاده از روش نمونه

در استفاده از روش  کند( تأکید می2005)  Klineنفر مشارکت کردند.  166آموز و از پایه نهم، تعداد دانش

شود. شده مدل مشخص میاساس تعداد پارامترهای برآوردهی معادلات ساختاری، حجم نمونه بریابآماری مدل

 1به  10، نسبت 1به  5(، حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآوردشده 2005)  Klineطبق دیدگاه 

 20مدل مفروض پژوهش حاضر، طبق دیدگاه کلاین، شود. در مطلوب قلمداد می 1به  25 تر و نسبتمناسب

کننده شرکت 500برابر با  ایقبول نمونه به نتایجی قابلشود؛ بنابراین، برای دستیابی گیری میپارامتر اندازه

استفاده شد. لازم به ذکر  1به  25اساس پیشنهاد کلاین، از قاعده این پژوهش بر دیگر، در بیان شد. بهبینی پیش

های دلیل گزارش دادهکننده، بهمشارکت 14نوجوان، تعداد  500، از مجموع هاغربالگری داده هدر مرحلاست که 

 زمان ازطور همدورافتاده، بههای دورافتاده، از تحلیل حذف شدند. در این بخش، محققان با هدف اطلاع از داده

عنوان یک روش عددی، و همچنین، روش فاصله ، بهZاستاندارد  های و نمرروش دیداری نمودار جعبه

 آگاهیذهن

 آوریتاب

بازارزیابی 

 شناختی

 مقابله فعال
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، برای تعیین نمرات پرت چندمتغیری، استفاده کردند. با توجه به حجم نمونه، مقادیر نمرات 1ماهالانوبیس

 ,Stevensدورافتاده قرار گرفت ) برای متغیرهای پژوهش، مبنای حذف مشاهدات 50/2استاندارد بالاتر از 

 عبارت بودند از: گیریاندازه هایابزار(. 2009

آوری ( مقیاس تاب2003)  Oshio, Kaneko, Nagamine, and Nakayaآوري نوجوان: مقياس تاب

آوری در نوجوانان توسعه دادند. این مقیاس شناختی تابرا با هدف سنجش کیفیت روان 2نوجوان

)کاملاً مخالفم( تا  1از  ایدرجه طیف هفتگویه است و نوجوان به هر مقیاس بر روی یک  21شامل 

و  4بخشی هیجانی، نظم3آوری نوجوان از سه بُعد نوجوییدهد. مقیاس تاب)کاملاً موافقم( پاسخ می 7

 ضرایب همسانیOshio et al. (2003 )  است. در مطالعه شدهتشکیل  5گیری مثبت نسبت به آیندهجهت

گیری مثبت نسبت به آینده و نمره کلی تاببخشی هیجانی و جهتهای نوجویی، نظمدرونی زیرمقیاس

( الگوی 2003) .Oshio et alدست آمد. در مطالعه به 85/0و  81/0، 77/0، 79/0ترتیب آوری به

نامه سلامت عمومی، از آوری نوجوان با نمره کلی پرسشهای تابپراکندگی مشترک بین زیرمقیاس

 .Oshio et al مطالعه بر این، درعلاوهکرد. طور تجربی حمایت آوری نوجوان بهروایی سازه مقیاس تاب

که با هدف آزمون ساختار سه عاملی  AMOSافزار نرم هتأییدی بر پای( نتایج تحلیل عاملی 2003)

بُعدی مقیاس گیری سهمدل اندازه ،در نمونه نوجواناننشان داد که ، نوجوان انجام شدآوری مقیاس تاب

ها برازش گیری مثبت نسبت به آینده، با دادهبخشی هیجانی و جهتآوری شامل نوجویی، نظمتاب

تاب گانه مقیاسبر این، در این مطالعه، الگوی کیفی پراکندگی مشترک بین ابعاد سهعلاوهد. رمطلوبی دا

شده، رفتارهای سلامت اجتماعی ادراک هایی مانند فرایندهای ارزیابی شناختی، حمایتآوری و کیفیت

آوری نوجوان حمایت کرد. در پژوهش طور تجربی از روایی سازه مقیاس تابو بهزیستی هیجانی، به

Khodaei and Seyed Ahmadi  (2021 )های نوجویی، ضرایب همسانی درونی برای زیرمقیاس

، 71/0ترتیب برابر با آوری بهمثبت نسبت به آینده و نمره کلی تابگیری بخشی هیجانی و جهتنظم

های نوجویی، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاسدر پژوهش حاضر،  دست آمد.به 86/0و  91/0، 75/0

دست به 83/0و  79/0، 75/0ترتیب برابر با آینده به به گیری مثبت نسبتبخشی هیجانی و جهتنظم

 آمد.

                                                           
1. Mahalanobis distance 
2. Adolescent Resilience Scale (ARS) 
3. novelty seeking 
4. emotional regulation 
5. positive future orientation 
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در Droutman, Golub, Oganesyan, & Read  (2018 )سال: آگاهی نوجوان و بزرگمقياس ذهن

گویه  29، در پژوهش اول، 1سالآگاهی نوجوان و بزرگاولین گام از تدوین و اعتباریابی مقیاس ذهن

شده طراحی کردند. سپس، برای ( و در قالب چهار مؤلفه مطرح2004)  .Bishop et alاساس پژوهش بر

سال( گروهی از آنان به  14تا  11ها برای نوجوانان دوره اول نوجوانی )گویه فهم بودن اطمینان از قابل

 ماندهگویه باقی 19ها منجر شد. سپس، حذف تعدادی از گویه نهایت به دادند که درها پاسخ این گویه

ها بر روی کنندگان به گویهمشارکتبررسی و تأیید شد.  شناسانپژوهشگران و روانتوسط تعدادی از 

ابزار، از دو  هسازبرای اطلاع از روایی  .دهند( پاسخ میهمیشه) 5( تا هرگز) 1ای از درجه پنج طیف

روایی  نتایج متمرکز بر، . درمجموعروش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد

نبودن، آگاهی، واکنشیآگاهی از ساختار چهار عاملی آن شامل توجهابزار سنجش ذهن هساز

 Barani, Salamat, andطور تجربی حمایت کرد. در پژوهش نبودن و خودپذیری بهقضاوتی

Fouladcheng  (2020 )سال و بزرگآگاهی نوجوان که با هدف اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس ذهن

 Droutmanرا تکرار کرد. در پژوهش مقیاسانجام شد نتایج تحلیل عاملی تأییدی ساختار چهار عاملی 

et al. (2018 )نبودن و نبودن، قضاوتیآگاهی، واکنشیهای توجهضرایب همسانی درونی زیرمقیاس

برابر  ترتیببهBarani et al.  (2020 )در پژوهش،  و 83/0و  78/0، 72/0، 79/0ترتیب خودپذیری به

های درونی زیرمقیاس انیهمس. در پژوهش حاضر، ضرایب دست آمد به 89/0و  89/0، 90/0، 89/0 با

دست  به 84/0و  79/0، 76/0، 75/0ترتیب نبودن، قضاوتی نبودن و خودپذیری بهآگاهی، واکنشیتوجه

 آمد.

تعداد شش گویه Gross and John  (2003 )بخشی هیجانی نامه نظمدر پرسشبازارزيابی شناختی: 

ها بر کنندگان به گویهشود. در این زیرمقیاس، مشارکتمربوط می 2آن به زیرمقیاس بازارزیابی شناختی

Li and Wu (2020 )دهند. )کاملاً موافق( پاسخ می 7)کاملاً مخالف( تا  1ای از درجه روی طیفی هفت

 Cheung andگزارش کردند. در پژوهش  85/0رزیابی شناختی را ضریب همسانی درونی زیرمقیاس بازا

Ng  (2020 ) دست  به 87/0تا  82/0ضرایب همسانی درونی این زیرمقیاس در دو فاصله زمانی بین

 ضریب آلفای کرونباخEbrahimi, Ja'fari, and Ranjbar Sudejani  (2018 )آمدند. در پژوهش 

( ضرایب 2010) Balzarotti, John,  and Gross در مطالعه آمد.دست  به 79/0بازارزیابی شناختی 

به -14/0 برابر با و با عواطف منفی 24/0همبستگی بازارزیابی شناختی با مقیاس عواطف مثبت برابر با 

 ( نتایج روش آماری تحلیل2011)  Qasempour, Ilbeigi, and Hassanzadehدست آمد. در پژوهش 

                                                           
1. Adolescent and Adult Mindfulness Scale 
2. Cognitive Reappraisal Scale (CRS) 
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دف روایی سازه مقیاس بازارزیابی شناختی انجام شد، شواهد مطمئنی در دفاع از عاملی اکتشافی که با ه

به 80/0روایی این مقیاس فراهم آورد. در پژوهش حاضر، ضریب همسانی درونی بازارزیابی شناختی 

 دست آمد.

 ,Greenglass, Schwarzerکه توسط   1نسخه اصلی فهرست مقابله فعالفهرست مقابله فعال: 

Jakubiec, Fiksenbaum, and Taubert (1999 ) گویه است که در این فهرست،  55ساخته شده شامل

دهند. ( پاسخ می4( تا همیشه )0هرگز ) ای ازدرجه کنندگان به هر گویه بر روی یک طیف پنجمشارکت

 11أملی )گویه(، مقیاس مقابله ت 14فهرست مقابله فعال از هفت مقیاس شامل مقیاس مقابله فعال )

گویه(، مقیاس جستجوی  10مقابله پیشگیرانه )گویه(، مقیاس  4ریزی راهبردی )گویه(، مقیاس برنامه

 3گویه( و مقیاس مقابله اجتنابی ) 5گویه(، مقیاس جستجوی حمایت هیجانی ) 8حمایت ابزاری )

های متفاوت از ونه(. نتایج مطالعات مختلف در نمGreenglass et al., 1999است ) گویه( تشکیل شده

 & ,Almássy, Pék, Pappاند )های فنی روایی و پایایی فهرست مقابله فعال حمایت کردهویژگی

Greenglass, 2014; Greenglass et al., 1999 در مطالعه حاضر، محققان از فهرست مقابله فعال، فقط .)

 آموزان مورد استفادهدانشابله فعال در گیری راهبرد مقگویه را برای اندازه 14مقیاس مقابله فعال شامل 

ضرایب همسانی درونی مقیاس مقابله فعال در مرحله Mohebi et al.  (2018 )دادند. در پژوهش  قرار

به 65/0و در مرحله پیگیری نیز برابر با  69/0آزمون برابر با ، در مرحله پس67/0آزمون برابر با پیش

 دست آمد. به 74/0سانی درونی مقابله فعال مدست آمد. در پژوهش حاضر، ضریب ه

پرورش ودانشکده، محقق به اداره کل آموزشنامه از آموزش در این پژوهش، پس از دریافت معرفی

دقیق بسته ابزارهای سنجش و اطلاع دقیق از  مراجعه کرد. در آنجا، پس از وارسیشهر تهران  11 همنطق

 . پس ازمعرفی کردند مزبوراول منطقه  ههدف انجام پژوهش، محقق را به مدارس دخترانه متوسط

در هر مدرسه و گفتگویی مجمل با مدیریت مدارس، درباره زمان حضور مجدد در  محقق حضور

یری شد. محقق پس از حضور در هر گهای درس، تصمیماجرای بسته سنجش در کلاس ، برایمدرسه

 گویی بهبرای پاسخکرد که خویش، از داوطلبان تقاضا می هکلاس و معرفی مجمل خود و دغدغ

آموزان، تمایلی به همکاری نداشتند. درصد دانش 10سوالات با او همکاری کنند. در هر کلاس، حدود 

 بر این،. علاوهدادمیه سنجش، پاسخ آموزان هنگام پاسخ به بستهای احتمالی دانشمحقق به سوال

نیز در اختیار  احتمالی و مرتبط با گرایش اوآدرس ایمیل محقق نیز جهت پاسخ به دیگر سوالات 

                                                           
1 .Proactive Coping Scale (PCS) 
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ها با تحلیل آنوها برای تجزیهس از گردآوری دادهآموزان و مشاوران مدارس قرار گرفت. پدانش

 استفاده شد.  AMOS-18از بسته آماری یابی معادله ساختاری، استفاده از روش آماری مدل

 

 هايافته

هـای چـولگی و کشـیدگی متغیرهـای های توصیفی میانگین و انحـراف معیـار و همچنـین، آمارهاندازه

 داده شده است. نشان 1در جدول پژوهش 

 

 . میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 

 نتایج این جدول،دهد. مطابق با می متغیرهای پژوهش را نشان به همبستگی بیننتایج مربوط  2جدول 

مثبت نسبت گیری بخشی هیجانی و جهتشناختی نوجوان شامل نوجویی، نظمآوری روانرابطه بین وجوه تاب

ر متغی نبودن و خودپذیری و همچنیننبودن، قضاوتیآگاهی، واکنشیآگاهی شامل توجهبه آینده با ابعاد ذهن

دار بود. همچنین، نتایج نشان داد که رابطه بین مقابله فعال با ابعاد چندگانه یبازارزیابی شناختی، مثبت و معن

ا آگاهی بنشان داد که رابطه بین ذهن نهایت، نتایج بود. دردار یو بازارزیابی شناختی، مثبت و معنآگاهی ذهن

 دار بود.یبازارزیابی شناختی، مثبت و معن

 

انحراف  ميانگين هامقياس متغير

 معيار

 کشيدگی چولگی

 

 شناختیآوري روانتاب

 

 64/1 -15/1 74/4 02/22 نوجویی

 -70/0 01/0 33/5 25/21 بخشی هیجانینظم

 96/1 -62/1 94/4 01/24 آینده نسبت بهگیری مثبت جهت

 45/0 -51/0 63/8 24/37 مقابله فعال مقابله فعال

 32/0 -43/0 57/6 43/34 آگاهیتوجه 

 -54/0 -33/0 03/3 73/10 نبودنواکنشی آگاهیذهن

 -64/0 -19/0 92/3 78/13 نبودنقضاوتی 

 -63/0 51/0 42/3 19/8 خودپذیری 

 40/0 -14/0 97/8 64/46 بازارزیابی شناختی بازارزيابی شناختی
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 پژوهش همبستگی متغیرهای. ماتریس 2جدول 

01/0 ∗∗p <    05/0∗p < 
 

 سو باساختاری، همیابی معادلات کمک روش آماری مدل ها بهتحلیل داده ازپیشدر این پژوهش 

متغیری های بهنجاری تک( مفروضه2016) ,Gamst, and Guarino Meyers( و  2005) Klineپیشنهاد 

و مقادیر پرت  1مردیا کمک ضریب چندمتغیری بهکمک برآورد مقادیر چولگی و کشیدگی، بهنجاری  به

 Byrneپیشنهاد  ، موافق باآزمون و تأیید شدند. در این پژوهش 2طریق روش فاصله ماهالانوبیساز

 ه، مفروضبه دست آمد، بنابراین 5کمتر از عدد و  19/4ضریب مردیا برابر با  مقدار کهازآنجا( 2010)

برای های پرت چندمتغیری، بهنجاری چندمتغیری برقرار بود. در این پژوهش، برای اطلاع از وجود داده

 هماهالانوبیس، فاصل همحاسبه شد. آماره فاصل کنندگان، فاصله ماهالانوبیسرکتمشا یک ازهر

شود، که سنتروئید نامید میه و میانگین چندمتغیری گروهی را کنندچندمتغیری بین هر مشارکت

، ارزیابی 001/0کننده با استفاده از توزیع مجذور خی و سطح آلفای دقیقِ کند. هر مشارکتمشخص می

رسند، پرت چندمتغیری بوده و کاندید احتمالی داری مییمعن که به این حد ازشود. مشاهداتی می

یک از هیچبرای ون آماری داری آزمیگیرند. در این پژوهش، سطح معنمیحذف، قرار 

، در این پژوهش، نتایج بر اینعلاوه. به دست نیامد 001/0مساوی، یا  ترکنندگان، کوچکمشارکت

های دهد که مفروضهمی، نشان2شده در جدول مربوط به پراکندگی مشترک بین متغیرهای مشاهده

منظور مدیریت پژوهش حاضر، به نهایت، در است. درشدهخطی چندگانه رعایت بودن و همخطی

                                                           
1. Mardia's coefficient 
2. Mahalanobis distance 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 25/0** 21/0** 29/0** 25/0** 32/0** 26/0** 40/0** 31/0** 1 . نوجویی1

 10/0* 21/0** 31/0** 20/0** 28/0** 09/0* 31/0** 1  بخشی هیجانی. نظم2

   به آیندهنسبت مثبت  جهت گیری. 3
1 **26/0 **33/0 **21/0 **24/0 *15/0 **23/0 

    فعال. مقابله 4
1 **50/0 **15/0 **43/0 **13/0 **36/0 

 31/0** 17/0** 44/0** 34/0** 1     آگاهی. توجه5

 18/0** 34/0** 21/0** 1      . واکنشی نبودن6

 38/0** 29/0** 1       . قضاوتی نبودن7

 29/0** 1        . خودپذیری8

 1         . بازارزیابی شناختی9

https://www.google.com/search?lei=QpPwX5nGE4TzkwXU87PACg&q=mardia's%20coefficient%20spss&ved=2ahUKEwiZ7_qXyv3tAhWE-aQKHdT5DKgQsKwBKAB6BAgOEAE
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 هکه مفروضازآنجاپژوهش، در این  بر این،علاوهشد. استفاده  1های نامعلوم از روش بیشینه انتظارداده

 نیز استفاده شد. 2نماییبهنجاری برقرار بود، برای برآورد مدل از روش بیشینه درست

طریق ازآوری و مقابله فعال با بازارزیابی شناختی منظور آزمون مدل روابط بین تابدر ادامه، به

با  چه محققان بایداگربخش، یابی معادله ساختاری استفاده شد. در این روش آماری مدل آگاهی ازذهن

شناختی و مقابله روان آوریطریق تابازوابسته را ناپذیری متغیر نظری و تجربی، تبیین هاستفاده از پیشین

های علّی سبب توضیح دهند، اما ضرورت گذار از پیچیدگی غیرضروری در توسعه و آزمون مدل فعال

زای نهایی مدل )بازارزیابی شناختی( متغیر درون سمتزا بهمتغیرهای برونشد که مسیرهای مستقیم این 

 حذف شود. 

آوری و مقابله فعال با بازارزیابی در این بخش، مدل مفروض رابطه علّی بین تاب اساس،براین

 (.2آگاهی در نوجوانان آزمون شد )شکل ذهن طریقازشناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نهایی پژوهشمدل  .2شکل 

 

آوری و مقابله فعال با بازارزیابی شناختی رابطه علّی بین تاب نهایی، نمودار مسیر مدل 2شکل 

درصد از پراکندگی نمرات متغیر  52دهد. در این مدل، می را در نوجوانان نشان آگاهیذهنطریق از

                                                           
1. expectation maximization 
2. maximum likelihood 

7
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درصد از پراکندگی نمرات متغیر مکنون  60آوری و مقابله فعال و تاب طریقازآگاهی ذهنمکنون 

نشان بر این، نتایجعلاوه(. 2همه متغیرهای پیشایندی آن تبیین شد )شکل  طریقازشناختی بازارزیابی 

اثرات  مسیر مربوط بهضرایب  جزمتغیرها )بهمسیر بین  در مدل مفروض تمامی ضرایبدهد که می

دار بودند. در این مدل، یآماری معن ( ازلحاظآوری و مقابله فعال بر بازارزیابی شناختیمستقیم تاب

ی شناختی، مثبت و آگاهی، مثبت و معنادار و با بازارزیابآوری و مقابله فعال با ذهنرابطه تاب

. (2دار بود )شکل یازارزیابی شناختی نیز مثبت و معنآگاهی با بغیرمعنادار بود. همچنین، رابطه بین ذهن

آوری و مقابله فعال بر بازارزیابی داری آماری اثر غیرمستقیم تابیدر این مطالعه، برای تعیین معن

آوری بر بازارزیابی استراپ استفاده شد. اثر غیرمستقیم تاب، از روش بوتآگاهیطریق ذهنازشناختی 

 طریقشناختی ازو اثر غیرمستقیم مقابله فعال بر بازارزیابی  19/0آگاهی، برابر با ذهن طریقازشناختی 

 (.p>05/0دار بود )ینظر آماری معناز که دست آمد به 41/0آگاهی برابر با ذهن

  .Meyers et alهای پیشنهادی شاخص یک ازهربرای های برازش مدل پژوهش نتایج مربوط به شاخص

(، شاخص برازش df2χ/) (، شاخص مجذور خی بر درجه آزادی2χشامل شاخص مجذور خی )( 2016)

( و خطای ریشه AGFI(، شاخص نیکویی برازش انطباقی  )GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFIای   )مقایسه

دست  به 066/0و  90/0، 94/0، 93/0، 10/3، 86/213ترتیب برابر با ( بهRMSEA) مجذور میانگین تقریب 

  .آمد

 

 گيريبحث و نتيجه
آوری و مقابله فعال با بازارزیابی آگاهی در رابطه بین تابگری ذهنپژوهش حاضر با هدف آزمون نقش واسطه

یابی معادله ساختاری نشان داد که مدل مدلآموزان دختر انجام شد. نتایج روش آماری شناختی در دانش

ها برازش آوری و مقابله فعال با بازارزیابی شناختی با دادهآگاهی در رابطه تابگری ذهنمفروض واسطه

های نظریه فرایندی مقابله مطلوبی نشان داد. در این پژوهش، محققان تلاش کردند با استفاده از آموزه

(Lazarus, 2006 تمایز در )یدهی به مطالبات فراروی نوجوانان را با تاکید بر چند قلمروالگوی ارجح پاسخ 

اساس شواهد تجربی (. برHambour et al., 2018مفهومی و در قالب یک منطق علیّ مفروض تحلیل کنند )

ای در زندگی آدمی است که در آن نوجوانان با ورود به این دوره و متعاقب آن مرحلهموجود نوجوانی 

های مختلف، سطوح از حضور در موقعیت هزایِ برآمدهای چالشگرییزناپذیری رویارویی با مطالبهگر

انباشت  زمانی آن بانوجوانی و هم هدور دهند. به بیان دیگر،میآورانه را نشان های تابمتمایزی از مواجهه

چنین تجارب، در این  هزگارانه بدهی سابته، الزام پاسخهای مختلف روانی و جسمانی و التغییرات در ساحت
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دهد می (. مرور نتایج مطالعات مختلف نشانChen, 2021شود )وهله، یک تکلیف تحولی بااهمیت قلمداد می

دهی نوجوانان به تکالیف رشدی، وارسی از چگونگی پاسخ بر اطلاععلاوهاند کوشیدهکه محققان تربیتی همواره 

 هایتحصیلی را نیز در زمره اولویتهای پیشرفت موقعیت هها با تجارب انگیزانندمواجهه آن هروشمند نحو

اساس شواهد موجود، (. برSantos, Simoes, Cefai, Freitas, & Arriaga, 2021پژوهشی خویش قرار دهند )

فردی و اجتماعی های مختلف حیات ها در عرصهگرینوجوانی، دوره رویارویی با گستره وسیعی از مطالبه

های روانی نوجوانان نوجوان است. کیفیت تعقیب تکالیف رشدی در این دوره حیات آدمی، در بستر کیفیت

( کیفیت ارزیابی Lazarus, 2006مواضع مفهومی نظریه فرایندی مقابله )اساس (. برChen, 2021شود )معنا می

آوری ها مانند تابرجوع به برخی کیفیات روانی آن طریقازبا تجارب انگیزاننده پیرامونی  هافراد در مواجه

اساس شواهد (. برSantos et al., 2021) شودمعنا می زابردهای مقابله با تجارب استرسشناختی و راهروان

شود که آورانه است. در این بخش فرض میهای تابهای تفاسیر شناختی، مواجههکنندهموجود یکی از تعیین

بر علاوه. شناختی، قابل فهم استروانآوری طریق تابرینی برای تجارب پیرامونی ازمعناآف بخشی از تفاوت در

 سازِ تفاسیرهای مقابله افراد نیز با تجارب فشارزا، در استفاده از ابعادِ خودتوانمندساز یا خودناتواناین، شیوه

دهد که غالب محققان می پژوهشی نشان هپیشین(. مرور Hambour et al., 2018شود )شناختی، مؤثر واقع می

علیّ شناسی روشاز دو  یکهراستفاده از اند با به امکانات فکری نظریه فرایندی مقابله کوشیده مندعلاقه

های مطالعات  یافته سو بار همکنند. نتایج مطالعه حاض گری، مواضع این نظریه را مطالعهگری و تعدیلمیانجی

Sabzi and Shokri  (under print ،)Steinhardt and Dolbier  (2008 و )Hambour et al.  (2018 نشان داد )

دگان با تجارب یادگیرن همواجهترجیحیِ  هشیو های مفهومیِبستهاز همشناختی یکی آوری روانکه سازه تاب

آگاهی در گری کاملِ ذهنشود. در بخش دیگری، نتایج مطالعه حاضر بر میانجیتلقی می انگیزاننده فراروی

شواهد موجود یکی از مسیرهای  اساسدیگر، بر بیان کرد. بهآوری و بازارزیابی شناختی تأکید رابطه بین تاب

ا تجارب پیرامونی، با های رویارویی ببینی شیوهآوری در پیشهای کارکردی تابدهنده ویژگیمفهومی توضیح

 مرور نتایج مطالعات مختلف نشان اساس،شود. براینمیآگاهی مشخص های کنُشی ذهنتأکید بر مشخصه

های مقابله با بینی شیوهآوری در پیشکننده نقش تابترین بسترهای مفهومی تبییندهد که متعارفمی

، و غیرتاملی 1های تکانشورانهرویاروییهای فکورانه و تأملی بر های فشارزا، اساساً بر تقدم مواجههموقعیت

های گیریهای افراطی، ارجحیت موضعنگریهای خودباورانه در مقایسه با خودکمیافتگی ارزیابیاولویت

، 1خودسرزنشگریو  4، خودتردیدی3های مفرطبا خودانتقادگری خوددوستدارانه( در مقایسه) 2هخودمهرورزان

                                                           
1. compulsive 
2. self-compassionate 
3. over self-critical 
4. self-doubt 
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های گیریجهت نهایت، اخذ و درنایافته علیّ سازش سازگارانه در مقایسه با اسنادهایهای تقدم اسنادگزینی

اساس شواهد (. برZarotti et al., 2020دلالت دارد ) گریزانهمسئولیت آوردهایرویبا  مسئولانه در مقایسه

آوری و بازارزیابی شناختی با کننده شبکه روابط مفروض بین تابموجود، یکی دیگر از مسیرهای مفهومی تبیین

 (، با تأکید برFredrickson, 2013) 2هیجانات مثبتبسط و ساخت نظریه  ، موافق باآگاهیگری ذهنمیانجی

آوری کنند که تاب. در این بخش، محققان یادآوری میپیگیری است، قابل نقش تفسیری تجارب هیجانی افراد

ها، از رجوع آنای در تجارب هیجانی مثبت در افراد، ضمن گستراندن ذخایر مقابله طریق تسهیلازشناختی روان

فرصت استفاده از  طریق،ازاینکرده و گر و تحدیدکننده سرمایه روانی افراد جلوگیری ودقضاوتهای خبه رویه

آورد ها فراهم میهای شناختی را با رخدادهای انگیزاننده پیرامونی برای آنیافته رویاروییاشکال سازش

(Cohen & Ochsner, 2018 .)اغلب در آوری بالا که ، تغذیه خزانه مهارتی افرادِ برخوردار از تابدیگر بیان به

طریق تسهیل در ایجاد یا ساخت ذخایر روانی و همچنین، کمک به ازمعرض تجربه هیجانات مثبت هستند، 

شود که آنها بتوانند در مواجهه با تجارب فشارزای پیرامونی با رجوع ها، سبب میشناختی آنغنای سرمایه روان

ترین وجوه رویارویی شناختی با رخدادها به مواضعی خوددوستدار و غیرقضاوتی درباره خویشتن، سازگارانه

 . در بخش دیگری، نتایج مطالعه حاضر از نقش(Yu et al., 2021)نند بازارزیابی شناختی را برگزینند ما

آوری و بازارزیابی شناختی حمایت کرد. برخی محققان یادآوری آگاهی در رابطه بین تابگر ذهنمیانجی

شناختی، آوری روانابدهنده شبکه روابط پیشنهادی بین تاند که یکی از مسیرهای مفروضِ توضیحکرده

 & Schwarzerهای کارکردی باورهای خودکارآمدی مبتنی است )آگاهی و بازارزیابی شناختی بر مشخصهذهن

Luszczynska, 2008بینی شیوه آوری در پیشکننده نقش تابیکی دیگر از معابر مفهومی تبیین دیگر، بیان (. به

های کنشی باورهای آگاهی، بر ویژگیمواجهه شناختی یادگیرندگان با تجارب پیرامونی در بستر اطلاعاتی ذهن

ی از عنوان یککنند که باورهای خودکارآمدی بهخودکارآمدی مبتنی است. در این بخش، محققان یادآوری می

های برآمده از ها با چالششناختی یادگیرندگان، در شرایط رویارویی آنآوری روانتاب های مفهومیبستههم

انطباقیِ رفتارهای  تسهیل رجوع به اشکال طریقازهای پیشرفت تحصیلی، های موقعیتگریمدیریت مطالبه

های ذهنی و آمایه 5نگرهای تسلطیگزینیهدف، 4بینی تحصیلی، خوش3مدارانه مانند تلاش باوریپیشرفت

مانند  7مدارانه تحصیلیناانطباقی رفتارهای پیشرفت پرهیز از رجوع به وجوهو همچنین،  6محورتحولی

                                                                                                                                                     
1. self-blame 
2. broaden and build theory of positive emotions 
3. effort-oriented 
4. academic optimism 
5. mastery goal orientations 
6. growth mental sets 
7. academic achievement-oriented behaviors 
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در رویارویی با تجارب ناکام 2خودشناسانندگی، بیش1شدهتهدیدانگاری تجارب شکست، درماندگی آموخته

ها بر دهی آن، بر شیوه ترجیحی پاسخ5پنداریو فاجعه 4، نشخوارگری ذهنی3هشدهای ذهنی تثبیتکننده، آمایه

 بر این،علاوه(. Vally & Ahmed, 2020; Zhang et al., 2019مطالبات حیات تحصیلی تأثیرگذار است )

متغیرها در نظریه فرایندی مقابله  پیچیده مربوط به روابط بینشبکه مفهومی  تربیتی با تأسی بهمحققان 

(Lazarus, 2006با هدف تصریح ویژگی ،)های شناختی در توضیح تمیز در شیوهآوری روانهای کنُشی تاب

 & Cheungکنند )زای تحصیلی، بر توان تفسیری اسنادهای علیّ نیز تأکید میرویارویی  با رخدادهای استرس

Ng, 2020های علیّ در اسنادگزینی 6یکی از پیشایندهای علیّ همثابشناختی بهروانآوری تاب اساس،(. براین

تأثیر  ا تجارب انگیزانندهها بهای یادگیرندگان، بر شیوه ترجیحی رویارویی آنبستر اطلاعاتی خودنگری

 (. Kaunhoven & Dorjee, 2017; Liu et al., 2022گذارد )می

آگاهی در بافت کارکردی ذهن ویژگی هارزشمندی را دربار اطلاعاتنتایج پژوهش حاضر،  نکهآباوجود

آوری و مقابله فعال فراهم کرده است، اما برخی از بینی پسایندهای رویارویانه شناختیِ تابمطالعاتی پیش

کند. اول، پژوهش حاضر پذیری نتایج آن را با محدودیت مواجه میهای پژوهش حاضر، تعمیممحدودیت

 باید بااحتیاط انجامهای آن اساس یافتههای علیّ و معلولی بری است؛ بنابراین، طرح استنتاجدارای ماهیتی مقطع

شود با استفاده از یک طرح به این قلمرو پژوهشی پیشنهاد می مندپژوهشگران علاقهبه  اساس،. براینشود

مختلف در فواصل زمانی متفاوت آمده از مفاهیم عملهای بهگیرینگر که در آن تمامی اندازهتحقیقاتی آینده

شناختی چندگانه را در الگوی ساختاری مفروض بیازمایند؛ های روانشوند، روابط علیّ بین سازهانجام می

های کارکردی مفاهیم منتخب در مدل تغییرپذیری ویژگیکسب اطلاع از تغییرپذیری یا عدم بنابراین، با هدف

شود. دوم، نتایج پژوهش حاضر طرح تحقیق طولی پیشنهاد می کمک یک بهآوری اطلاعات مفروض، جمع

رفتار واقعی  هپژوهش دربار جایخودگزارشی بهاز ابزارهای  دلیل استفادهدیگر بهبسیاری از مطالعات  همچون

تأیید اجتماعی و اجتناب از بدنامی  بر کسبمبتنیهای کنندگان را به استفاده از شیوهممکن است مشارکت

های خودگزارشی از مشاهده رفتاری مقیاس تأیید منظوردیگر، به بیان . بهفردی ترغیب کند کفایتعدمبه مربوط 

آموزان نمونه پژوهش حاضر فقط از بین دانش که به آنتوجه  ، بااستفاده نشد. سوم های بالینیو دیگر شاخص

های کارکردی مفاهیم دهی ویژگیشهر تهران انتخاب شد، بنابراین، تعمیم 11دختر دوره اول متوسطه منطقه 

مفهومی  به ترکیب توجه چهارم، باهای نمونه دیگر نیز است. منتخب در مدل مفروض، نیازمند انتخاب گروه

                                                           
1. learned helplessness 
2. over self-diagnostic 
3. fixed mental sets 
4. rumination 
5. catastrophizing 
6. causal antecedents 
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منتخب برای آزمون مدل مفروض، ضرورت  به فن آماری توجه همچنین باشده در مدل پیشنهادی و انتخاب

شود. طبق دهند پیشنهاد میدهندگی پژوهش منتخب را افزایش میکه ظرفیت اطلاع 1های رقیبآزمون مدل

آماری معادلات ساختاری های رقیب در استفاده از فن ( انتخاب گزینه مدل2006) Weston and Goreدیدگاه 

 در مقایسه با 4چندگانهگری ، واسطه3گری کاملمدل واسطه در برابر 2گری نسبیمانند مقایسه مدل واسطه

 پذیر است.، یک انتخاب توجیه5گری سریالیواسطه

مفهومی نظریه فرایندی مقابله نشان داد  هایگیریسو با جهتحاضر همنتایج پژوهش  کلی، طوربه

های پیرامونی و رویارویی شناختی با تجارب گریدهی به مطالبهکه فهم تمایز در شیوه ارجح پاسخ

آوری و مقابله فعال، در بستر های تابهای کارکردی سازهتأکید بر ویژگی طریقازانگیزاننده فراروی 

گرایانه نظریه واقع رویکرد با دیگر، موافق بیان یابد. بهمیمعنا  آگاهیاطلاعاتی مفهوم دیگری مانند ذهن

های فشارزای پیرامونی، در های افراد با موقعیتپذیری اشکال مختلف رویاروییفرایندی مقابله، فهم

یابد. در این پژوهش، بسته مختلف، معنا میهای همای از روابط بین سازهبستر اطلاعاتی شبکه پیچیده

مفهومی نظریه فرایندی مقابله و توسعه یک نقشه مفهومی مفروض، نقش  تأسی از منطقمحققان با 

آزمودند.  قابله فعال با بازارزیابی شناختیآوری و مآگاهی را در رابطه بین تابگری ذهنواسطه

نتایج این مطالعه با تأکید مجدد بر ضرورت توسعه شبکه مفروضی از روابط بین هم درمجموع،

های متفاوت افراد با رخدادهای انگیزاننده های مفهومی چندگانه، برای معناپذیری تمیز در مواجههبسته

 فراهم آورد. فرایندی مقابله نظریه آورداز رویرا در دفاع پیرامونی، شواهد مضاعفی 
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Extended Abstract 
 

The Mediating Role of Mindfulness in the Relationship 

between Resilience and Proactive Coping with Cognitive 

Reappraisal among Female Adolescents 
 

Zahra Fatehi Peykani∗, Hossein Ebrahimi Moghaddam∗∗, 

Haeideh Saberi∗∗∗   

Introduction: The experience of adolescence, with its dramatic changes in various 

aspects of a teenager’s life, presents demands that, in the absence of certain 
psychological qualities, can make a safe and less-damaged transition from those 

confrontations challenging. According to available evidence, one of the most 

critical psychological qualities specifying a teenager’s chosen lifestyle is emotional 
regulation. Various researchers have endeavored in different ways and by 

developing diverse conceptual models to emphasize the role of factors affecting the 

emotional regulation style of adolescents (Sabzi & Shokri, in press). In this study, 

the researcher aims to analyze the difference in the regulation style focused on 

positive reappraisal by emphasizing the informational power of psychological 

resilience constructs and coping strategies with stressful experiences, and also by 

referring to the mediating role of the psychological quality of mindfulness. The 

development of this conceptual model, with the collection of targeted constructs for 

the systematic study of emotional regulation style focused on cognitive reappraisal, 

is necessary for at least two reasons. First, the simultaneous emphasis on these 

conceptual domains in the form of a hypothesized model, based on theoretical and 

empirical foundations, is a novel approach. Therefore, the researcher assumes that 

the present study, with its innovative aggregation of selected concepts, is of 

undeniable importance in expanding the informational boundaries in the field of 

studies of emotional regulation styles in adolescents. Second, the logic of the 

conceptual community and the emphasis on the interpretative capacities of 
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mindfulness play an important role in strengthening the content of preventive 

psychoeducational interventions for adolescents. Therefore, the results of the 

present research are crucial in the development of training programs for emotional 

regulation in adolescents. In the present study, the researcher sought to test the 

proposed mediation model of mindfulness in relation to resilience and coping 

strategies with cognitive reappraisal based on the conceptual positions derived from 

the coping process theory. In general, this theory emphasizes that the difference in 

the multiple consequences of facing stressful experiences, such as the difference in 

the processing styles of the motivating events, can be explained through the 

difference in the reserve of coping resources. 

Method: In this correlational study, the research population included female 

students of the first secondary school in the 11th district of Tehran in the academic 

year of 2021-2022. A total of 486 female adolescents, who were selected by the 

available sampling method, responded to the Adolescent Resilience Scale (ARS), 

the Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS), the Cognitive Reappraisal 

Scale (CRS), and the Proactive Coping Scale (PCS). Structural equation modelling 

was used to assess the mediating effect of mindfulness on the relationship between 

resilience and coping strategies with cognitive reappraisal among female 

adolescents. After collecting the data, the AMOS-18 statistical package was used to 

analyze them using the statistical method of structural equation modelling. 

Results: Initially, the data were checked for normality, outliers, and 

multicollinearity. Univariate outliers were examined via Z-score values in SPSS, 

revealing no abnormal or outside the range of predictable values. Furthermore, data 

were screened for instances of multicollinearity via analysis of tolerance (TOL) and 

variance inflation factor (VIF). Multicollinearity was not present as all TOL indices 

were >0.10 and all VIF measures were <3. Results indicated that for female 

students, the completely mediated model of mindfulness on the relationship 

between resilience and coping strategies with cognitive reappraisal among female 

adolescents exhibited a good fit to the data. Moreover, all of the regression weights 

in the hypothesized model were statistically significant, and the model’s predictors 
accounted for 52% of the variance in mindfulness and 60% of the variance in 

cognitive reappraisal. 

Discussion and Conclusion: According to the available empirical evidence, 

adolescence is a stage in a person’s life in which teenagers, upon entering this 

period and subsequently facing the inevitability of confronting challenging 

demands arising from being in different situations, exhibit distinct levels of resilient 

encounters. In other words, the period of adolescence and its coincidence with the 

accumulation of changes in various psychological and physical fields, and of 

course, the requirement to respond adaptively to such experiences, at this point, is 

considered an important developmental task (Chen, 2021). A review of various 

studies shows that educational researchers have always strived to include in their 

research priorities, in addition to understanding how teenagers respond to 

developmental tasks, a methodical examination of how they encounter motivating 

experiences in academic progress situations (Santos, Simoes, Cefai, Freitas, & 



 

 

 

Arriaga, 2021). According to the available evidence, adolescence is the period of 

facing a wide range of demands in different fields of personal and social life of the 

teenager. The quality of pursuing developmental tasks in this period of human life 

is understood in the context of the psychological qualities of adolescents (Chen, 

2021). Based on the conceptual positions of the coping process theory (Lazarus, 

2006), the quality of people’s evaluation in the face of surrounding motivating 

experiences is understood by referring to some of their psychological qualities such 

as psychological resilience and coping strategies with stressful experiences (Santos 

et al., 2021). According to the available evidence, one of the determinants of 

cognitive interpretations is resilient encounters. In this section, it is assumed that 

part of the difference in meaning creation for peripheral experiences can be 

understood through psychological resilience. In addition, people’s ways of coping 
with stressful experiences are also effective in using empowering interpretations or 

disempowering interpretations dimensions of cognitive interpretations (Hambour et 

al. 2018). A review of the research background shows that most of the researchers 

interested in the intellectual possibilities of the coping process theory have tried to 

study the positions of this theory by using each of the two causal methodologies of 

mediation and moderation. In sum, these findings of the present study, in line with 

the conceptual positions of coping process theory, show that predicting the 

preferred method of cognitive confrontation with peripheral demands through the 

functional characteristics of resilience variables and active confrontation in the 

context of information makes sense for other concepts such as mindfulness. In other 

words, in accordance with the realistic approach of coping process theory, the 

comprehensibility of different forms of people’s confrontations with surrounding 
stressful situations finds meaning in the informational context of a complex 

network of relationships between different interrelated constructs. 
 

Keywords: cognitive reappraisal, female adolescents, mindfulness, proactive 

coping, resilience 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


