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ارائه مدل مفهومی »بهره وری خانواده« با تأکید بر جنبه اقتصادی: 
یک تحلیل مضمون

پذیرشو نهادینهسازی، اجتماعیدر نهاد بهعنوانیك خانواده مقدمه:  
ترویجفرهنگبهرهورینقشیكلیدیدارد.ازآنجاییكهخاستگاهبهرهوری،
ادبیاتاقتصادومدیریتبوده،نتوانستهاستپیوندهایمفهومیخودرابا
نهاد»خانواده«برقراركند.بدینترتیبنیازاستمفهوم»بهرهوریخانواده«
بااحصای اینتحقیقدرپیآناست تبیینشود. بعددرونخانوادگی در
مؤلفهها،ابعادولایههایمختلفمفهومیِبهرهوریخانواده،آنرادرقالب

یكمدلاستخراجكند.
روش: بامطالعاتكتابخانهایومصاحبهباخبرگانامر،اقدامبهتحلیل

مضمونباتأكیدبرحوزه»بهرهوریاقتصادی«شدهاست.
یافته ها: طبقمدلمفهومی،خانوادهورودیهاییداردكهدرچارچوبكنش
وتصمیمگیریآنراتبدیلبهخروجیهایمختلفاقتصادیواجتماعیدر
خانوادهوجامعهمیكند؛اماهرنوعتصمیمیكهخانوادهاخذمیكند،اثرات
وپیامدهاییبرایورودیهاوسرمایههایاقتصادیواجتماعیاشدارد.تحلیل
مدلبهرهوریاقتصادیخانوادهنشاندادكهفرهنگبهرهورییكنظاممعنایی
راباخودهمراهداشتهوبررفتارهایاقتصادیتحمیلمیكند.بدینترتیب
باتركیبوامتزاجاقتضائاتخانوادهوفرهنگبهرهوریفرارفتارهایمطلوب
اقتصادیبهتفكیكحوزههایكنش)شاملكاروتولید،داراییسرمایهایو
فیزیكی،یارانهدولت،اعتبار،وام،مخارجضروری،مخارجرفاهیوتجملی،
انتقالهایبیننسلی،دینوقرض، پسانداز،سرمایهگذاری،مخارجخیریه،

مدیریتریسكوبیمه،مالیات،تخصیصوبازیافت(بهدستمیآیند.
بحث: تصمیمهایبهرهورانهموجبافزایشسطحورودیوتصمیمهای
غیربهرهورموجبكاهشیااتلافمنابعخواهدشدواینحلقهبازخورد
هموارهادامهخواهدداشت.مؤلفههایفرهنگبهرهوریدرخانوادهقابلیت
تكراروتمرینداردواینفرهنگازطریقخانوادهبهراحتیمیتواندانتقال
یابد.افراددرتصمیماتخُردوكلانخود،میتوانندسطحبهرهوریراتعیین
كردهوحتیپیامدهاوعواقبانتخابهایخودراشاهدباشند.همچنینتحلیل
فرارفتارهانشاندادسهركننیاز،توانمندیوباوردرواقعهماناهرمهای
مداخلهدرتعیینمیزانبهرهوریاقتصادیخانوادههستندكهموجبتنوع

سبكزندگیاقتصادیخانوادههامیشوند.
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Conceptual Model of “Family Productivity” with an Em-
phasis on the Economic Aspect: A Thematic Analysis

Introduction: The family, as a social institution, plays a 
key role in institutionalizing, accepting, and promoting 
the culture of productivity. Since the roots of productiv-
ity lie in the literature of economics and management, 
it has failed to establish conceptual links with the insti-
tution of “family.” Therefore, there is a need to clarify 
the concept of “family productivity” within the realm of 
family. This research aims to extract a model by delin-
eating the components, dimensions, and different layers 
of the conceptual productivity of the family.
Method: Thematic Analysis with a focus on the “eco-
nomic productivity” domain has been conducted through 
library studies and interviews with experts in the field.
Findings: According to the conceptual model, the family 
has inputs that, within its framework of actions and deci-
sion-making, transform into various economic and social 
outputs in the family and society. However, every decision 
made by the family has effects and consequences for its 
economic and social inputs and capital. The analysis of the 
economic productivity model of the family shows that the 
culture of productivity carries a meaningful system with 
it and imposes it on economic behaviors. Thus, desirable 
economic behaviors are achieved by the combination and 
fusion of family requirements and the culture of produc-
tivity, distinguishing action domains (including work and 
production, capital and physical assets, government subsi-
dies, credit, loans, essential expenses, welfare and luxury 
expenses, savings, investment, charitable expenses, inter-
generational transfers, religion and borrowing, risk man-
agement and insurance, taxation, allocation, and recovery).
Discussion: Productive decisions lead to increased levels 
of input, whereas non-productive decisions result in re-
duced or wasted resources, and this feedback loop will 
continue. The elements of the culture of productivity in 
the family have the potential for repetition and practice 
and can easily be transmitted through the family. Individ-
uals can determine the level of productivity in their own 
micro and macro decisions and even witness the conse-
quences of their choices. Moreover, the analysis of behav-
iors showed that the three pillars of need, capability, and 
belief are indeed the same levers of intervention in deter-
mining the level of economic productivity in the family, 
leading to the diversity of economic lifestyles of families.
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oping a conceptual model of “family productivity” with an emphasis on the economic 
aspect using thematic analysis method. refahj. 0(91), : 9
URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4216-fa.html
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Extended Abstract
Introduction
The family, as a social institution, plays a key role in institutionalizing, accepting, and 
promoting the culture of productivity. Since the roots of productivity lie in the literature 
of economics and management, it has failed to establish conceptual links with the institu-
tion of “family.” Therefore, there is a need to clarify the concept of “family productivity” 
within the realm of family. This research aims to extract a model by delineating the com-
ponents, dimensions, and different layers of the conceptual productivity of the family.
Method
Thematic Analysis with a focus on the “economic productivity” domain has been 
conducted through library studies and interviews with experts in the field.
Findings
By classifying themes, organizing themes, and emerging themes, the researcher identi-
fied concepts that are more analytically valuable in response to the research question.
Based on the information presented in this network, the organizing themes of the 
research in the domain of family productivity generally include: family inputs, fam-
ily outputs, the framework of family action and decision-making, environmental and 
internal factors influencing family decisions. According to this network of themes, 
the conceptual model of family productivity is generally depicted in Figure 1.

Figure 1 Conceptual model of family productivity
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A conceptual model in Figure 2 has been extracted for family financial productiv-
ity and the orientation toward desirable behaviors and economic efficiency. This 
figure shows that economic activities take place in financial inflows and outflows, 
resource allocation cycles, or at the intersection and conflict of these three impor-
tant areas. On the other hand, these actions occur in an institutional environment 
consisting of the family, cultural and social institutions, economic and commercial 
institutions, legal and legislative institutions, political and governance institutions, 
service institutions, civil institutions, and the international environment. Further-
more, the culture of productivity carries a symbolic system and imposes it on eco-
nomic behaviors. Thus, by combining and blending the three pillars of the family, 
the culture of productivity, and economic activities, desirable economic behaviors 
are achieved.

Discussion
In general, as the family becomes more complete and matures in any domain, 
its ability to plan and rationalize increases, leading to greater productivity. The 
productive family is associated with concepts such as an efficient and successful 
family (worldly aspect), a happy family (spiritual aspect), a healthy family (physi-
cal and mental health), and so on. Past researchers from their perspectives have 
provided definitions of excellence and a good and complete family, each of which 
is related to some aspects of this research.
In addition, this system is collective, and the type of interaction and mutual actions 
flowing within it can have different levels of effectiveness and productivity, from 
a family that is struggling for its survival while also creating costs and losses for 
society to a family that is a source of well-being and blessings for itself and others.
The calendar has listed the characteristics of a productive home and family. Fur-
thermore, five areas of home and family productivity have been identified, in-
cluding scientific and educational growth, cultural and social spheres, economic 
sphere, home environment, and health (Calantari, 2021).

Regarding the well-being perspective, Sapari has examined the family and iden-
tified five areas of family well-being, including family relationships, economic 
status, health and safety, social relations, and spirituality. Another study has high-
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lighted family communications, economy, health, family security, social participa-
tion, religion, household work, and the environment as effective factors in family 
well-being. These factors can also apply to a productive family and predict it.
The second main theme emphasizes the foundations of productive economic be-
haviors. According to the definition, it can be considered as a specific type of 
behavior that becomes ingrained in an individual over time and becomes a habit 
in some way. In actualizing behavior, in addition to belief, the two factors of need 
and capability also play a significant role. In other words, unless a need for a 
behavior is created and the individual’s capabilities are sufficient to perform that 
behavior, the behavior will not manifest in the individual. Therefore, behavior is 
contingent on belief, need, and capability, and all three must exist simultaneously 
for behavior to be realized (Pishvaee, 2015).
The cultural components of productivity in an institution such as the family are 
repeatable and can be practiced, and this culture can easily be transmitted through 
the family. The family, with its collective nature, embodies compassion, coopera-
tion, generosity, and altruism.
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Figure 3. Conceptual model of how the economic behaviors of productivity in the 
family appear in different fields of the economy
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مقدمه
بهرهورییكویژگیرفتاریاستكهبربهینهسازیارتباطوتعاملعواملدرونیو
رشد میخواهد كه جامعهای .)2014 بهرهوری1، برنامه جامع )سند میكند تكیه بیرونی
نمیرسد اقتصادی رشد به نابهرهور جامعه و باشد بهرهور باید باشد، داشته اقتصادی
)كلانتری،2021(.مفاهیماصلیوموردتأكیدفرهنگبهرهوریكهریشهدرادبیاتاقتصاد
ومدیریتداردعبارتنداز:مولدگریوآیندهنگری)محمودی،2018(،جامعنگری)زاده،
همچنین جامعهای )2014 بهرهوری، برنامه جامع )سند رقابتپذیری و نوآوری ،)1996
قرار مورداستفاده بهرهوری ارتقای برای كایزن و مناسب2 خانهداری مانند استراتژیهایی

میگیرند)حجتی،2015(.
علاوهبراینابعادومؤلفههایفرهنگبهرهوریدرمفاهیمدینیمابسیارموردتوجهقرار
گرفتهوتوصیهشدهاست؛مانندپرهیزازاسراف،تبذیر،اترافو...)پیغامیوطغیانی،2015؛
شیرازی،1995(اتقانواستحكام)عزیزی،2016(سختكوشی،پشتكاروپرهیزازتنبلی
)دیلمی،2006(،كنترلحرصمادی)بیدارپرچین،2014(،مدیریتزمانوفراغت)حكیمی،

.)2010
بهرهوری،یكنوعبرخوردونگرشاستوقبلازاینكهدرعرصهعملخودرانشان

دهد،دردرونذهنونگرشبایدتغییریایجادشود)بهرامیوطاعتی،2016(نقشخانواده

دربلندمدتوبهعنوانیكعاملدرپذیرشفرهنگبهرهوریخیلیپررنگاست.تغییرات

فرهنگیبهطورمستقیمخانوادهرادرگیرمیكند.البتهاینرابطهكاملًادوسویهاست.تغییرو

تحولدرخانوادهازنظرشكلوساختارحتماًكلیتجامعهرادرمیانمدتیابلندمدتمتأثر

خواهدكرد.پیامدهایسبكزندگیخانوادهها،همهسیستمهایخردوكلانجامعهرادربر

1. The concept document of the country’s comprehensive productivity program,
2. Good House Keeping
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خواهدگرفت.اگرقرارباشد،الگویمصرفوسبكزندگیدرجامعهایدرستشود،باید
ازخانوادههاآغازشود)یوسفزاده،2017(.

یك بهعنوان میتواند خانواده بهرهوری، فرهنگ ارتقای با مرتبط سیاستگذاریهای در

خانواده نهاد به كمتر كشور، اقتصادی برنامهریزیهای در شود. تقویت و فعال مؤثر، نهاد

بهعنوانیكواحدفعالواثربخشتوجهمیشود.سیاستهاوقوانینمرتبطباخانوادهتاكنون

نتوانستهبهصورتنظامواروباعنایتبهاصلخانوادهمحوریتمامساحتهایموردنیازرا

پوششدهد؛بلكهعمدتاًگفتمانتوسعهوبارویكرداقتصادمحوردیدهشدوخانوادهمحوری

موضوعیتنداشتهاست)باقری،2019(.

درحالیكهبخشاعظماقتصادكلانمربوطبهتخصیصسرمایهجسمی،سرمایهانسانی

ونیرویكارباصرفزمانوبینافرادمختلفاست.اینگونهتصمیماتوتصمیماتمشابه

درموردپسانداز،مصرف،تحصیلاتوتأمیننیرویكار،متغیرهاییاستكهدرخانواده
تعیینتكلیفمیشودومظاهرآندراقتصادكلاننمودپیدامیكند.

خانوادهنیزبهعنوانیكعضونهادیدرشبكهملیبهرهوریوهمچنینبهدلیلظرفیتهایی

ایرانیداردمیتوانددر كهدرشبكهسازی،گفتمانسازیوترویجفرهنگغنیاسلامیـ
استقرارجریانبهرهوریدركشورنقشكلیدیایفاكند.سیاستگذاریهایخردوكلان،به
شكلمستقیموغیرمستقیموآشكاروپنهان،دامنگیرخانوادهمیشود.الگویخانوادهمحور،
یكیازپیشرانهایمهمالگویاسلامیایرانیپیشرفتونقطهعزیمتیبرایتحققآنبهشمار

میرود)یوسفزاده،2017(.
توجهدادنسیاستگذارانبهخانوادهدرامربهرهوریوخانوادهمحورشدنبرنامهریزیها،
نیازمندتبیینابعادومؤلفههایاینمفهومدرمتونوتحقیقاتمرتبطاست.باجستجودر
منابعمختلفعملیبهنظررسیدكهادبیاتعلمی»بهرهوریخانواده«1چندانغنینیست.

1. Family Productivity
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چراكهخواستگاهكلیدواژهبهرهوری،علوماقتصادومدیریتبودهوكمتربامفهومخانواده

بسیار كردهاند؛ استفاده كلیدواژه این از مستقیم بهطور كه پژوهشهایی است. پیوندخورد

كتابهایی و مقالات است ممكن رتینگ1987،1(.گرچه )كلانتری،2021؛ محدودهستند

باشند. پرداخته آن مفهومعملیاتی به »بهرهوریخانواده« عبارت از استفادهمستقیم بدون

بهمرور جامع( و )بهطوركلی خانواده بهرهوری موضوع پیشینه مطالعه برای ترتیب بدین

اثربخشی3 )كارایی2، كلیدواژههایمشابه باسایر اینحوزه كتابهایمختلفدر مقالاتو
وكارآمدیخانواده،بهرهوریاجتماعیواقتصادی،بهرهوریفردیوگروهی4،بهرهوری
متقاطع،5بهرهوریكل6(پرداختهشدهاست.بهعنواننمونهپژوهشیكهبهبررسیشاخصهای
خانوادهكارآمدازدیدگاهاسلامیپرداختهاست)صفورایی،2008و2012(یاپژوهشهایی
بهرهوری مانند كردهاند: بررسی را خانواده بهرهوری موضوعیخاص، حوزه یك در كه

انرژی)نمازی،2015(یابهرهوریزماندرخانواده)مدیری،2010(.
بهرهوریدرخانوادهایرانیكهدرطولچنددههبهیكیازمصرفزدهترینخانوادههای
جهانتبدیلشدهاست،اهمیتبیشتریپیدامیكند)نژاد،2008(.خانوادهایرانیدرمصرف
آب،انرژی،غذا،نان،داروو...بالاترازمیانگینجهانیعملمیكندوهدررفتمنابعزیادی

دارد)امینی،2019(.
در اجتماعی نهاد یك بهعنوان خانواده گفت میتوان فوقالذكر موارد به عنایت با
نهادینهسازی،پذیرشوترویجفرهنگبهرهورینقشیكلیدیداردوازسویسیاستگذاران
وبرنامهریزانبایستیموردتوجهجدیقراربگیرد.اماهمانطوركهذكرشدبایستیمفهومو
ابعادمختلف»بهرهوریخانواده«دربعددرونخانوادگیاستخراجشود.بدینترتیبسؤالات

اصلیتحقیقبهشرحزیراست:

1. Rettig   2. efficiency  3. effectiveness
4. Collective productivity 5. Cross-productivity 6. Total Factor Productivity
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بایكنگاهسیستمیچگونهمیتوانابعادولایههایمختلفمفهوم»بهرهوریخانواده«	
رادریكمدلنشانداد؟

مؤلفههایبهرهوریاقتصادی1كدامهاهستندوچگونهمنجربهیككنشبهرهورانهدر	
خانوادهمیشود؟

درادامهمقالهابتدامروریبرادبیاتبهرهوریخانوادهورابطهآنبارفاهوبهزیستی

اجتماعیخواهیمداشتوسپسباتشریحبخشیازادبیاتاقتصادخانواده،روشتحلیل

تحقیق یافتههای بهدستآمده مضامین تجزیهوتحلیل از پس شد. خواهد بحث مضمون
تشریحشدهاند.درانتهایتحقیقنیزبحثونتیجهگیریآمدهاست.

چارچوب مفهومی

تأثیر بهره وری در بهبود رفاه و بهزیستی اجتماعی
بهزیستی2درادبیاتبهصورتویژگیهاومشخصههایفردیكهبهطورذاتیخوشحالی3
وحالتمثبتایجادمیكندگفتهمیشود)پلاردولی2003،4(.مقیاسFWBبراساس
معنایرفاهمالیتعریفشدهتوسطمصرفكنندهایجادشد.درادبیات،بهزیستیاقتصادی
میشود. اندازهگیری رفاه6 و مخارج5 مانند شاخصهایی با اخیراً و درآمد با سنتی بهطور
شاخصهای ارتباط و بهزیستی ذهنی شاخصهای اهمیت به اقتصاددانان اخیر سالهای در

عینی7)محسوس(وذهنی8)غیرمحسوس(پیبردهاند)زیائو2013،9(.
نور10وهمكاران)2014(،مجموعهایازشاخصهابرایاندازهگیریوگزارشوضعیت
رفاهخانوادهدرمالزیراتعریفكردهاند.طبقنتایجاینتحقیقدهشاخصكلیدیمیتواند
رفاهخانوادهراپیشبینیكند.اینشاخصهاعبارتانداز:انعطافپذیری،ایمنی،پسانداز،

1.اینتحقیقبهدلیلملموسبودنجنبهاقتصادیدرادامهبربهرهوریاقتصادیخانوادهمتمركزشدهاست.
2. Well-bing  3. Happiness 4. Pollard and Lee
5. Expenditure  6. Wealth  7. Objective
8. Subjective  9. Xiao  10. Noor
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سبكزندگیسالم،گذراندنزمانباخانواده،تعادلكاروخانواده،اهمیتتعداداتاقخواب

درخانه،بدهی،مراقبتازكودکوحمایت.درادامه،پنجحوزهبهزیستیخانواده،یعنی

روابطخانوادگی،وضعیتاقتصادی،سلامتوایمنی،روابطاجتماعیومعنویتشناسایی

شدهاست.درپژوهشیدیگرارتباطاتخانوادگی،اقتصاد،سلامت،امنیتخانواده،مشاركت

اجتماعی،مذهب،كارهایخانگیومحیطزیستازجملهعواملمؤثردررفاهوتندرستی
یكخانوادهدرمالزیمطرحشدهاست)ساپری1وهمكاران،2021(.

بهره وری خانواده
خانوادهبهدلایلیهمچونماهیتجمعی،نظمطبیعیخودـكهمنشأتفاوتهاوتقسیم
واقتضائاتآنمانندتعاونوهمكاری، كاربینزنومردمبتنیبراستعدادهایطبیعیاستـ
بهرهوریدرعرصههای برایپرورشوتجلیفرهنگ همدلیومحبت،میتواندكانونی

مختلفكنشورزیزندگیروزمرهباشد)پیغامیوطغیانی،2015(.
ادغام شامل كه است پیچیدهای ساختار خانواده بهرهوری )1987( رتینگ منظر از
كاركردهایاقتصادیواجتماعیشدنخانوادهاست.بنابراینبهرهوریخانوادهبهدودسته
»بهرهوریاقتصادی«2و»بهرهوریاجتماعی3«تقسیممیشود.بهرهوریاقتصادینتیجهگرا
كار، خروجیهای است. كمتر هزینه با كار انجام برای راههایی یافتن آن، چالش و است

محصولاتقابلمشاهدهوملموسیماننداشیاءیاخدماتهستند.
بهرهوریاجتماعیدرخانوادهشاملفرآیندهاونتایجآموزشیایادگیری،مهارت،انتقال
انتقالیكسنتفرهنگیودادناطلاعاتو یكاحساسیانگرش،تقویتیكارزش،
تشویقاستكهبهعنوانفرآیندتوسعهویژگیهایمنابعانسانیدرنظرگرفتهمیشود)رتینگ،

1. Sapri
2. Economic Productivity
3. Social Productivity
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1987(.درواقعبهرهوریاجتماعیزمانیاستكههیچقراردادرسمیوجودنداشتهوهیچ
پولیردوبدلنشدهباشد.

یاهمسایگان بهدوستان ازاعضایخانوادهوكمكغیررسمی كارداوطلبانه،مراقبت
و سیگریست1 میگیرند قرار ارزشافزا فعالیت این عنوان تحت كه هستند نمونههایی

همكاران،2004(.
درتحقیقاتداخلی،شاخصهایخانوادهكارآمدازدیدگاهاسلامیبررسیشدهاست.
مسائلیهمچون:ایمانبهخدا،خوشبینی،امیدواری،لذتمعنوی،توكل،پذیرشمقدرات
الهی،معنایافتنزندگی،احساسمسئولیت،محبتدرخانواده،تكریموكارآمدیخانواده،
افرادمختلفخانوادهذكر مثبتاندیشیوحقوق مهربانی،صبر،راستگویی، دلسوزیو
شدهاست)صفورایی،2012(.همچنینصفوراییبهساختواعتباریابیپرسشنامهسنجش
كارآمدیخانوادهبراساسشاخصهاوویژگیهایبهدستآمدهازمنابعمعتبراسلامیپرداخته

است)صفورایی،2008(.

بهره وری اقتصادی
مالی سواد استانداردهای تدوین به اقدام سازمانهایی مختلف كشورهای در تاكنون
شخصیكردهاند.اماكمتربهاینموضوعازجنبهخانوادگیپرداختهاند.الگوهایسوادمالی
عبارتند اینحوزه مهم الگوی دو میكنند. تبیین بهطوركلی را اقتصادی عرصههایكنش
ائتلاف الگوی اقتصادی(، تربیت شورای )الگوی مالی سواد برای مالی استاندارهای از:

جامپاستارتبرایسوادمالیشخصی)طغیانی،2015(.
خانوادههاروزانهتصمیماتمختلفیرادرحوزهزندگیاقتصادیخوداخذمیكنند.در
چارچوبعلماقتصادخانوادهـكهبهچگونگیسازماندهیومدیریتمنابعخانهوخانواده

1. Siegrist
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میپردازدـ.زمانومنابعموجودبهعنواندوامرمحدودوكمیابدراینجاموضوعیتدارند
)افشاری،2013(.

عموماًازمنظراقتصادیچنینبهنظرمیرسدكهتحلیلتخصیصمنابعمهمترینموضوع
است.درچارچوبنظریهاقتصادیخانوادهاینمسئلهموردتوجهاستكهتخصیصمنابع

آثارمهمیبرتصمیماتمربوطبهتشكیلخانواده،باروریوطلاقدارد.اینكهكداممنابع

بایددركانونتوجهقرارگیرد،زمانسرمایهگذاریشدهبرایافزایشدرآمد،زمانصرفشده
بهمنظورانتخابوخریدكالاهاوخدمات،زمانموردنیازبرایمصرفنهاییهمهوهمه
منجربهیكمكتبفكریجدیددراقتصادخانوادهشدكهالگوهایتولیدخانگی1یانظریه

تخصیصزمان2نامیدهمیشود)نورث2015،3(.
تخصیصزمانمیاناعضایخانوادهدرسهفعالیتعمدهاست،یعنی:عرضهكاربازاری،
كاردرخانهوفراغتمحض.4ببلو5)2001(بهالگوسازیتصمیمپذیریخانواروتخصیص
كالاهای میان خانوار مطلوبیت تابع از الگویی تدوین با و میپردازد خانواده درون منابع

بازاریوخانگیتمایزقائلمیشود.
ازدیگركنشهایاقتصادیخانوادهكهبهرهوریدرآنمعناپیدامیكندسرمایهگذاریو
پساندازخانوادهاست)قادری،2010؛قهرودی،2013(.انواعانگیزههایپساندازعبارتنداز:
انگیزهدینیوانسانی-انگیزهارث-پرداختپیشقسطوچرخهعمر-انگیزهبهبود،انگیزه
ارث،انگیزهپرداختپیشقسط،انگیزهدینیوانسانی،انگیزهچرخهعمر،تدابیراحتیاطی

)صدیق،2010(.
تفاوتهاوتشابههایخانوادهها،زمینههایفرهنگیونقشهایجنسیتیعواملیهستندكه
میتواننددرتصمیمگیریمالیخانوادهتمایزوتفاوتایجادكنند)كیم6وهمكاران،2017(

1. Home Production Models  2. Time Allocation Theory 3. Noorth
4. Pure Leisure   5. Bebelo   6. Kim
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باشند. داشته اقتصادخود بر غیرعقلایی و عقلایی مدیریت سبكهای میتوانند خانوادهها
آیندهنگریومطلوبیتمهمترینمؤلفههاییهستندكهتنوعدرسبكهایمدیریتاقتصادی

درخانوادهراموجبمیشوند)صدیق،2018(.

میتوانگفتمادرخانوادههایمختلفسطوحمختلفیازعقلانیتداریمكهدرعلم

اقتصادخانوادهمتعارفمعرفیوتبییننشدهاست.میتواندرزندگیخانوادگیسطحی

اساساًجایگاه اینصورت در نظرگرفت. در را یاخانوادگی فردی مادی منافع از بالاتر

زندگیمادیخانوادگی،تنهابهعنوانمكملحیاتمعنویتعریفخواهدشد.

سطح هر درواقع نمیكنند. دنبال را یكسانی اهداف و متنوعند و گسترده خانوادهها

وجودی،داراییكنظامعقلانیتویژهبرایتبیینرفتارهایخانوادهاست.درمراتبپایین،

عقلانیتخانوادهدرخدمتاهدافاقتصادیقرارگرفتهولیبارشدخانواده،اقتصاددرعین

اهمیتیكامرتبعیمحسوبشدهودرخدمتتعالیخانوادهقرارمیگیرد.دراینجامعیار

ایثارو مطلوبیتتنهاسودولذتمادینخواهدبودوارزشهایمعنویهمچوناحسان،
فداكاریتعیینكنندهتعاملاتاقتصادیخانوادهخواهندبود)پیشوایی،2021(.

روش

تحلیلمضمونیكيازروشهايسادهوكارآمدتحلیلكیفيوروشيبرايشناخت،
تحلیلوگزارشالگوهايموجوددردادههایكیفياست.اینروش،فراینديبرايتحلیل
دادههایمتنياستودادههایپراكندهومتنوعرابهدادههاییغنيوتفصیليتبدیلميكند
)زاده،2010(.تحلیلمضمون،فقطروشكیفيخاصينیست،بلكهفرایندياستكهمیتواند

دربیشترروشهايكیفيبهكاررود.بهطوركلي،تحلیلمضمون،روشياستبراي:
الف-دیدنمتن؛

ب-برداشتودرکمناسبازاطلاعاتبهظاهرنامرتبط؛
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ج-تحلیلاطلاعاتكیفي؛
د-مشاهدهینظاممندشخص،تعامل،گروه،موقعیت،سازمانوفرهنگ؛

هـ-تبدیلدادههایكیفيبهدادههایكمي)بویاتیز1998،1(.

درتحلیلمضمون،واحدتحلیلبیشترازیككلمهیااصطلاحاستوبهبافتدادهها
ونكاتظریفآنهابیشترتوجهميشودوازشمارشكلماتوعباراتآشكارفراترميرود

وبرشناختوتوضیحایدههایصریحوضمنيتمركزميكند؛سپس،ازكدهايمضامین

اصليبرايتحلیلعمیقتردادههااستفادهميشودوميتوانازفراوانينسبيمضامینبراي
مقایسهیآنهاوتهیهیماتریسمضامینوترسیمشبكهیمضامیناستفادهكرد)زاده،2010(.

مضمون،الگویياستكهدردادههایافتميشودوحداقلبهتوصیفوسازماندهي
مشاهداتوبیشتربهتفسیرجنبههاییازپدیدهمیپردازد)بویاتیز،1998(.

ابزارهایاینروشتحلیلقالبمضامینوتحلیلشبكهیمضامیناستكهبهطورمعمول

درتحلیلمضمونبـهكـارمـیرونـد.قالـبمضـامینفهرسـتیازمضـامینرابـهصـورت

سلسلهمراتبیبازگومیكند.آنچهشبكهمضامینعرضهميكند،نقشهايشبیهتارنمابهمثابه

اصلسازماندهندهوروشنمایشاست.شبكهمضامین،براساسرونديمشخص،مضامین

پایه)كدهاونكاتكلیديمتن(،مضامینسازماندهنده)مضامینبهدستآمدهازتركیبو
برمتن پایه(ومضامینفراگیر)مضامینعالي(دربرگیرندهاصولحاكم تلخیصمضامین
بهمثابهكلرانظاممندميكند؛سپساینمضامینبهصورتنقشههایشبكهتارنما،رسمو
مضامینبرجستههریكازاینسهسطحهمراهباروابطمیانآنهانشاندادهميشود)زاده،

.)2010
دراینپژوهش،برایمرحلهتلخیصازنرمافزارMAXQDAبهرهبردهشد.دادههای
تحلیلشدهشاملمقالاتوكتابها)مطالعاتكتابخانهای(،مصاحبههاباخبرگانحوزهخانواده،

1. Boyatzis
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بهرهوریواقتصادبودهاست.متونموردمطالعهشاملموضوعاتیدرخصوصبهرهوریدر
اقتصادخانواده)مصرف،پسانداز،سرمایهگذاری، خانهوخانوادهوحوزههایموضوعی
خرید،تولید،دانشاقتصادی(است.باتوجهبهعدمغنایكافیادبیاتدرحوزهبهرهوری

خانوادهوعدموجودیكچارچوبنظریبرایتبیینمفاهیمپراكندهایكهازمتونحاصل

موجب مصاحبهها این درواقع آمد. عمل به عرصه این خبرگان با مصاحبهای بود، شده

انسجامبخشیبهمطالعاتپراكندهپیرامونتبیینمفهومبهرهوریدرخانوادهشد.ویژگیهای
توصیفیشركتكنندگانبهشرحجدول)1(است.

جدول 1- خلاصه ای از ویژگیهای جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان
شماره 
تحصیلاتسمتجنسیتمصاحبه

فعالحوزهبهرهوریوتعلیموتربیت/مدیرمركززن1
دكترینوآوری

عضوهیئتعلمیدانشگاهامامصادق)ع(-عضومرد2
دكتریشورایعالیانقلابفرهنگی

كارشناسیارشدفعالحوزهتعلیموتربیتومعمارینظامهایكلانمرد3

پژوهشگرحوزهزنانوخانوادهومشاوراموربانوانزن4
دكتریشهرداریتهران

حوزویرئیسبنیادملیخانوادهمرد5

رئیسمؤسسهمردمنهادخاتم)خانوادهاسلامیومرد6
دكتریتربیتمعنوی(-پژوهشگرخانواده

زن7
دبیركارگروهملیافزایشازدواجوطلاق،دبیرخانه
شورایعالیانقلابفرهنگی/فعالوپژوهشگرحوزه

خانواده
كارشناسیارشد

كارشناسیارشدرئیسانجمنملیبهرهوریمرد8
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محورسؤالاتیكهدرقالبمصاحبههاینیمهبازازاینافرادپرسیدهشد،شاملموارد

زیربود:تعریفازبهرهوریخانواده/مهمترینمسائلاقتصادخانواده/عواملمحیطیمؤثر
برتصمیماتخانواده/زمینههایبروزرفتاربهرهوردرخانواده

دراینتحقیق،كدگذاریبهطورمجزاتوسطدونفرازهمكارانتحقیقانجامشد.سپس،

نتایجایندوكدگذاریبایكدیگرمقایسهوازروشهولستیبرایمحاسبهپایاییاستفاده
شد)عابدیجعفریودیگران،2010(كهفرمولآنعبارتاستاز:

PAO=2M/(n1+n2)=2*281/(286+281)=0.99

كهدرآنPAOدرصدتوافقمشاهدهشده)ضریبپایایی(،Mتعدادتوافقدردومرحله
كدگذاری،n1تعدادواحدهایكدگذاشتهدرمرحلهاولوn2تعدادواحدهایكدگذاشته
است. متغیر كامل( )توافق یك تا توافق( )هیچ صفر بین رقم این است. دوم مرحله در

بدینترتیب،ضریبپایاییتحقیق99درصدبهدستآمد.

یافته ها
پسازبررسیمتونكتابخانهایوتحلیلمصاحبهها،تمهایاولیهپژوهشمشخصشده
»بهرهوری اصلی اینمضامینشاملدوبخش استخراجشدند. اصلی فرعیو ومضامین
خانوادهبهطورعاموكلی«و»بهرهوریاقتصادیخانواده«است.دربخشبهرهوریاقتصادی،

حوزههایكنشورزیمالیخانوادهوعواملوزمینههایمؤثربرآناستخراجشدهاست.
درمرحلهبعد،پژوهشگراینعواملراكهدرقالبكدهایامفاهیمنهاییشناساییشدند،
بررسیكردهودرنهایت،كدهاییراكهبیشترینقرابتمعناییومفهومیباهمداشتند،كنار
»تمهای به را مفاهیممرتبط ادامه، »مفاهیم«جدیدیخلقكردهاست.در دادهو قرار هم

اصلی«دستهبندیكردهاست.
جدول2اینمضامینرانشانمیدهد.ازمجموعمطالعهمتونومصاحبهها333كدبه
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دستآمد.پسازدستهبندی،ادغاموانسجامبخشی،جدولنهاییشامل12مضموناصلی،
69مضمونفرعی،150كداولیهاست.

بادستهبندیتمها،مضامینسازماندهندهوفراگیربهدستآمدندكهدرشبكهمضامین

به دستیابی برای محقق تمها، تحلیل فرایند در است. شده كشیده تصویر به )1 )شكل

حساسیتنظری،مفاهیمیرادرنظرگرفتهكهدرراستایپاسخبهپرسشپژوهشارزش
تحلیلیبیشتریدارند.

جدول 2 تحلیل مضمون مسئله بهره وری خانواده
کدهای اولیهمضمون فرعیمضمون اصلی

چارچوبكنش
وتصمیمگیری

خانواده

نیتوارادهانجامكنشبرحسبتوانمندی/حصولتوانمندی
توجهبهنیاز/میلوشوقبرایرفعنیاز نیاز

علم/ادراكاتحسی/تصوروتصدیقفایدهایمان

ورودیهاخانواده

ارث/درآمدحاصلازكار/داراییسرمایهایسرمایههایمالي

مكانومحیطزندگی
تعاملباهمسایگان/انتخابمحلهمناسب/انتخاب/
ساختمانمناسب/چیدمانمناسبومنظم/تمیزی

فضایسبزوزیبایی

سرمایهفرهنگیو
اجتماعیخانواده

مودتورحمت/شبكهاجتماعیبینخانوارها
)ارتباطبافامیل،ارتباطباوالدین،ارتباطبا

دوستان(/اعتقاداتومعنویت/ارزشهایخانوادگی/
اطلاعات/اصالتخانوادگیووراثت/مشاركت
اجتماعی)توجهبهنیازمندان،ارتباطباجامعه(/

سطحمهارتودانشخانوادگی
گردشوسفر/سطحتغذیه/اوقاتفراغت/ورزشسطحسلامتخانواده

زمانكاربازاری/زمانفراغتمحض/زماندرخانهزماندرخانواده
وخانواده
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کدهای اولیهمضمون فرعیمضمون اصلی

خروجیهای
خانواده

خروجیاقتصادی
خانواده

پساندازوسرمایهگذاری/كارخانگی/سلامت
جسمیوروحینیرویكار/انتقالهایبیننسلی

خروجیاجتماعی
خانواده

كنترلاجتماعی)دسترسیبهاطلاعاتوتشویق(/
مراقبتازاعضایخانواده/تداومنسلو

فرزندآوری/آرامشدرزندگی/انتقالآموزش،حرفه
ومهارت/فعالیتهايغیرانتفاعيوخیریهخانواده/

انتقالنگرشوفرهنگ
خروجیفرهنگی

سلامتاخلاقوروانافرادجامعهخانواده

عواملمؤثربر
چارچوبكنش
وتصمیمگیری

خانواده

سازماندهیخانوادگی
ومدلهایتعاملبین
اعضایآن)عوامل

درونی(

ساختاروسازماندهیدرونخانواده/هماهنگیدر
انجامكارها/تقسیموظایفبیناعضایخانواده(/
ادبواحترام/محبتوصمیمیت/تعاملهمدلانه/

مسئولیتپذیری/تعاونوهمكاری

عواملمحیطیمؤثر
برتصمیماتخانواده

عواملبومشناختی)سنتهایمحلی،شرایطآب
وهوایی(/عواملفردیوهویتی)تحصیلات،

جنسیت(/عواملتكنولوژیكی)توسعهتكنولوژی
ورسانهها(/عواملفرهنگی)آدابورسومات
فرهنگی،الگوهایتربیتیجامعه،فرهنگعمومی
جامعهو...(/عواملسیاسی-قانونی)دولتو

احزابسیاسی.قوانینسیاسی(/عواملاجتماعی
)آدابورسوماجتماعی،هنجارهایاجتماعی،

ارتباطاتاجتماعی،گروههایدوستیو...(/شرایط
محیطیاقتصادكلان)درآمد،محیطكاری،قوانین

اقتصادیورفاهعمومی(
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کدهای اولیهمضمون فرعیمضمون اصلی

جریانمالیو
جریانمنابع

خانواده

چرخهتخصیص
منابع

استحصال/فرآوریوتولید/تخصیصدرون
خانوادگی/مصرف/بازیافت

جریانمالیخروجی
خانواده

مخارجخیریهای)انفاقواجبومستحب(/
سرمایهگذاریمالی/پساندازاضطراریوبلندمدت/
انتقالهایبیننسلی/مدیریتریسكوبیمه/دینو
قرض)صندوقهایقرضالحسنه(/مالیات/مخارج
مصرفی)مخارجضروری،مخارجرفاهیوتجملی(

جریانمالیورودی
خانواده

اعتبار/درآمدحاصلازكاروتولید/دارایی
سرمایهایوفیزیكی/یارانهدولت/وام

رفتارهایموجود
اقتصادیخانواده
باتأكیدبرحوزه

مصرف

مصرفبخیلانه/مصرفمسرفانه/مصرفنمایشی/نوعمصرف
زنانهشدنمصرف/هویتسازشدنمصرف

حاكمیتفرهنگ
مصرفگرایی

خریدلوازملوكسغیرضروری/وجـوداسـرافو
تبذیردربازارمصرف/تعویضهایمكررلوازمخانه/
تفریحاتپرهزینه/هزینههاینمایشیوحفظآبرو

مؤلفههای
بهرهوری
اقتصادی

مؤلفههایبرخاستهاز
فرهنگغنیاسلامی

پرهیزازاسراف،تبذیر،اترافو.../پرهیزازتفاخر
وتكاثر/پرهیزازلهوولعب/پرهیزازلغو/پرهیزاز
افراطوتفریط/اتقانواستحكام/وجدانواخلاق
كاری/مسابقه/مشاركتوتعاون/صبر/هدفگذاری

واولویتبندی/سختكوشی،پشتكاروپرهیز
ازتنبلی/ایثاروفداكاری/انفاقوبر/مدیریتو
برنامهریزیمخارج/كنترلحرصمادی/پرهیزاز
بخل/پرهیزازطولامل/زهدوقناعت/مدیریت

نیازوخواسته
مؤلفههایبرآمدهاز
ادبیاتبهرهوری

مدیریتزمانوفراغت/مولدگری/نوآوریو
خلاقیت/جامعنگری/آیندهنگری

غلبهفرهنگاحساسی/گرایشبهارزشهایمادی/نظامسرمایهداریمحیطجهانی
میزاندینداریافراد
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کدهای اولیهمضمون فرعیمضمون اصلی

محیطنهادی
اقتصادخانواده

نهادهایفرهنگیو
اجتماعی

رسانه/تبلیغاتشهری/آموزشوپرورش/
گروههایمرجعوسلبریتیها

نهادهایخدماتی

نهادهایدولتیحمایتی)كمیتهامدادو...(/
نمایشگاههایلوازمخانگی،ملزوماتمصرفی،
وسایلتزئینیو.../نهادهایمرتبطبابازیافت،
ضایعاتومدیریتپسماند/نهادهایمرتبطبا
كالاهایدستدومواستفادهاشتراكی/شركتهای

بزرگاینترنتیدرزمینهحملونقل،فروشكالاهاو
خدمات

نهادهایاقتصادیو
تجاری

ساختاربازار/بازاركالاهایاقساطی/سیستمهای
مالیاتی/نهادهایحمایتازمصرفكننده/شركتهای

جهانی/بانكها/بیمه/بازاربورس
سیستمهایحمایتیخانوادگیومحلی)صندوقهاینهادهایمردمی

قرضالحسنه،نهادهایمحلی(/نهادهاوسازمانهای
مردمنهاد)اعمازخیریهو...(/مسجدوهیئت/

دوستانوخویشاوندان

نهادخانوادهو
اقتضائاتآن

نقشهاوارتباطاتخانوادگی/قواعدوهنجارهای
مختصهرخانواده)پدرسالار،مادرسالارو...(/
تقسیمكارمتقابل/صداقت/صمیمت/حمایت/

همكاریوتعاون/دلسوزی/قواعدحقوقی/تعهدو
مسئولیتنسبتبهیكدیگر/نظم/محبوبومحترم
بودنزن/تكیهگاهبودنمردبرایزن/مكملیت/
معاشرتبهمعروف/استقلالمالیزوجین/

قوامیتمرد/رحمتوبخشش/مودتوعشق/
خصوصیبودن/گفتگووتفاهم/شنیدنوارتباط

برقراركردن/همكاریوهماهنگیدرامور/اعتماد/
امانتداری/شفقت/گذشتواغماض/وفایبه

عهد
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کدهای اولیهمضمون فرعیمضمون اصلی

زمینههایبروز
فرارفتاراقتصادی

خانواده

سطحتوانمندی
خانواده

نوعومیزانارتباطودسترسیبهشبكهبستگانو
ارحام/سنافرادخانواده/تحصیلات،سطحآگاهی
ومهارتخانواده)رشدعلمیوعقلی(/جمعیت
خانواده)جمعیتكلوفعال(/سلامتجسمیو
روحیخانواده/نوعشغلوطبقهاجتماعی/محل
زندگیخانواده/سرمایهمادیودرآمدخانواده

باورخانوادهنسبتبه
جامعهوفرآیندهای

اقتصادیآن

نگرشسیاسی/سطحتوقعاتورضایتاززندگی/
نظامارزشی/احساسرقابتوچشموهمچشمی/
احساسفقروبینوایی...تااستغناو.../سطح

امیدواریبهآینده
سطحادراکدرون

خانوادگی
میزانتوجهونظارتدرونخانوادگی/ازتخاصم،
ناعقلانیتواستخدامگری...تاتعاون،احسانوایثار

نیازهایخانواده

امنیتمادی)امكاناتمادیمكفیبرایخانواده(/
برتریمنزلتوكسبوجههاجتماعی/توسعهو
رفاهبرخانواده/عزتواحترام/محبتوعشق
)ارضایعاطفیدرخانواده(/حفظآبرو/لذت
خرید/منفعتطلبی/نوعدوستیوحببهفضائل
اخلاقی/امنیتروانی/آرامش/نشاطوطراوت/

تجمل/نیازبهمد/لذتتمایز

بخش در پژوهش سازماندهنده مضامین است، آمده شبكه این در آنچه به توجه با
بهرهوریخانوادهبهطورعامعبارتانداز:ورودیهایخانواده،خروجیهایخانواده،چارچوب
كنشوتصمیمگیریخانواده،عواملمحیطیوداخلیمؤثربرتصمیماتخانواده.برحسب

شبكهمضامین،مدلمفهومیبهرهوریخانوادهبهطورعامدرشكل2رسمشدهاست.
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شکل 1 شبکه مضامین پژوهش )منبع: یافته های تحقیق(

شکل 2 مدل مفهومی بهره وری خانواده
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طبقاینمدلمفهومی،خانوادهورودیهاییداردكهدرچارچوبكنشوتصمیمگیریآن
راتبدیلبهخروجیهایمختلفاقتصادیواجتماعیدرخانوادهوجامعهمیكند.

اثراتوغایتعرضهشدهاست. نتایج، خروجیهایخانوادهدرچهارسطحبرونداد،

قابلذكراستكهعواملیكهدراینمدلبهآنهااشارهشده،درسطوحمختلفبریكدیگر

نظرگرفت.همچنین در بهعنوانیكسیستمجامع را اینمدل باید و دارند تأثر و تأثیر

مدلهایتعاملبیناعضایخانوادهوعواملمحیطیبرفرآیندكنشوتصمیمگیریخانوار

و ورودیها برای پیامدهایی و اثرات میكند اخذ خانواده كه تصمیمی نوع هر اثرگذارند.

سرمایههایاقتصادیواجتماعیاودارد.درواقعتصمیمهایبهرهورانهموجبافزایشسطح

اینحلقه و منابعخواهدشد اتلاف یا كاهش بهرهورموجب غیر تصمیمهای و ورودی
بازخوردهموارهادامهخواهدداشت.مدلمفهومیبهرهوریخانوادهدرشكل1آمدهاست.

میتوانگفتخانوادهبهرهوریكخانوادهمطلوب،آرمانیوایدهآلاستكهدرهمه
ساحتهایزندگی،مبتنیبریكفرآیندتصمیمگیریعقلایی،ازداشتههاواستعدادهایفطری،

مادی،اجتماعی،فرهنگیو...استفادهمیكند.بدینترتیب،علاوهبرتأمیننیازهایزندگی

ورشداستعدادهایفطریخانواده،درنهایتدرجهتدستیابیبهحیاتطیبهوكنشگری
احسندرعرصهخانوادهوجامعهوباقیاتصالحاتبرایخودودیگرانگامبرمیدارد.

درادامههركدامازاركاناینچارچوبباجزئیاتبیشتریتبیینخواهدشد.

درون داد
آغاز	 تركیبسرمایههایغریزی،طبیعیوفطری با سرمایهغریزیوفطری:خانواده

انتخابكردهو را تمایلاتوگرایشها این از میشودوهرخانوادهتركیبویژهای
هدفیرادرزندگیبرمیگزیند)لقمان،2019(.

سلامت:هرخانوادهباتوجهبهسبكزندگی)نوعتغذیه،تحرکومیزانفعالیتبدنی،نوع	
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گذراناوقاتفراغت،گردشوسفرو...(ازسطحیازسلامتبرخورداراست.زندگیمدرن،

خانوادههارابیشازحدبهیكجانشستنواستفادهازرسانهها)تلفنهمراه،تلویزیونو...(سوق

دادهوزمینهفعالیتهایپرتحرکراسلبمیكند.مراقبتازبدنودستیابیبهصحتوسلامت
كاملخانواده،لازمهیكزندگیپویاوبهرهوراست)برگرفتهازمصاحبه8(.

زمان:سرمایهایاستكهنظامهستیدراختیارانسانهاقراردادهتابابهرهگیریازآن	

امامعلیعلیهالسلام بكوشند. آبادیآخرت برای تأمینكردهو را دنیایخود بتوانند
درسخنانخودبهاینگنجینهارزشمندتأكیدفرمودهاست:»فرصتهایخیرراغنیمت
بشمارید؛كهبهراستیهمانندگذشتنابرمیگذرد.«امامشیعیان،انسانراازضایعكردن
اوقاتبرحذرداشتهاستومیفرماید:»هرگاهفرصتبهدستآمد،آنراغنیمتدان
كهضایعكردنآنغصهاست«.همچنینایشاندرحدیثیدیگربرلزوممدیریتزمانو

تقسیممناسباوقاتامركردهاند(حكیمی،2010(.
سرمایهمادی:خانوادهمیتواندازطریقكار،فعالیتدرآمدكسبكندیااینكهسرمایهای	

منابع همچنین آورد. دست به خانواری درون انتقالهای یا توزیع ارث، طریق از را
میتوانندازطریقداراییهایسرمایهاینیزحاصلشوند.

منابعطبیعی:هرآنچهدرطبیعتبرایبهرهمندیانسانوخانوادهقراردادهشدهاست.	
ازجملهآب،انرژی،محیطزیستطبیعیو...

هوشواستعداد:انسانهادرخانوادهیااجتماعازسطوحمختلفاستعدادبرخوردارندو	
اینلازمهزندگیاجتماعیاست.گاردنرنظریهاشرانخستینباردركتاب»چارچوبهای

ذهنی:نظریههوشچندگانه«،درسال1983ارائهكرد)هوارد،2013(.

برج،ویلایی	 آپارتمان، مكانومحیطزندگی:شاملمحلهوساختمان)نوعمعماری:
و...(،نوعهمسایگان،چیدمانمناسبومنظموسایل،برخورداریازفضایسبزو...

)برگرفتهازمصاحبه8(.
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سرمایههایفرهنگیواجتماعی:	
مودتورحمت:باازدواجوآغازیكرابطهیزوجیت،محبتوصمیمیتیدر	

بینزنومرداحساسمیشودكهسرمایهایاستكهخداونددرقلبودلآنها

برایحفظ،نگهداریوتقویتآنكوششكنند.درقرآن بایستی جاریكردهو

كریماینامرباكلمهمودتورحمتتعبیرشدهاست.﴿وَمنِْآیاَتهِِأنَْخَلَقَلكَُممِّنْ
ةًوَرَحْمَةً﴾)مطهری،2010( أنَفُسِكُمْأزَْوَاجًالتِّسَْكُنوُاإلِیَهَْاوَجَعَلَبیَنْكَُممَّوَدَّ

باورهاواعتقادات:هرباورواعتقادیكهدرخانوادهحاكمباشدبرروحیاتو	
شاكلهفرزنداناثرمیگذارد.ایناعتقاداتبهطورطبیعیدررفتاروگفتاروالدین
هویدامیشودوبههماننسبتتأثیرخودرابركودكانمیگذارد)اخوت،2017(.

ارزشهایخانوادگی)شاكلهخانوادگی(:سبكزندگیخانوادهبراساسباورهایی	
شكلمیگیردوموجبشكلگیریشاكلهفرزندانمیشود.برایناساسخانواده
غمگینیاشاد،بانشاطیاكسل،منظمیانامنظم،پرتحرکیاكمتحرکو...باشد.هر
نوعازاینخانواده،نتیجهباورهاوسبكزندگیوالدیناست،برشاكلهكودكاناثر

میگذاردوآنانرابههمانشكلسوقمیدهد)اخوت،2017(.
و	 مطالعه میزان به توجه با خانوادهای هر خانوادگی: مهارت و دانش سطح

تحصیلات،تجربههایشغلیوحرفهایو...ازسطحیازدانشومهارتبرخوردار
)رتینگ، است بعد نسلهای یا اعضا بهسایر قابلانتقال دلخواه میزان به كه است

.)1987
اصالتخانوادگیووراثت:برخیویژگیهایجسمیوروحیمیتواندازطریق	

وراثتانتقالیابد)برگرفتهازمصاحبه2(.
تعاملاجتماعی:خانوادهاگرمراحلرشدیخودرابهدرستیطیكردهباشد،توان	

عطفبادیگرانوبرقراریرابطهباآنانراپیدامیكند.اینتوانعطفكهازآنبه
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بلوغعاطفییادمیشود،توانبرقراریارتباطبادیگراندرراستایرفعنیازمندیهای

آنانوتلاشبرایشكوفاییتوانواستعدادهایآناندرجامعهاست.لازمهتعامل

اجتماعیارتباطباجامعه،توجهبهنیازهایسایرینوتلاشبرایرفعاحتیاجات
آناناست)اخوت،2017(.

شبكهاجتماعیبینخانوارها:اینشبكهشاملفامیلوبستگان)باتأكیدبروالدین	
وفرزندانونوادگان(،دوستانخانوادگیوهمسایگاناست)رتینگ،1987(.تأكید
دینبرحفظارتباطباارحاموبستگانوتقویتپیوندهایخویشاوندینشاناز

اهمیتاینموضوعدارد)برگرفتهازمصاحبه8(.

فرآیند
تمایز خانواده تصمیمگیری در كه عواملی پژوهشخود در )2017( همكاران و كیم
زمینههای تشابههایخانوادهها، و تفاوتها برشمردهاند: اینگونه را میكند ایجاد تفاوت و

فرهنگیونقشهایجنسیتی.
دراینجانیزعواملیكهدرفرآیندتصمیموكنشخانوادهاثرگذارنداینگونهاحصاشده

است:

فرآیند تصمیم گیری و کنش خانواده:
اقتضائاتهستیمؤثربرخود،شاملچهارسطحخدا،جهان، خانوادهدرچهارچوب
جامعهوخصوصیاتفطریخودشسطحیازتفكرودانشرابهدستمیآورد.سپس
برایتحققگرایشهایذاتیخودهدفیراتعیینمیكند.علاوهبراینبرایانجامهركنشی
بایدفایدهومنفعتآنرامتصورشود.فهمفایده،منجربهایجادتمایلوعلاقهبرایانجام
آنكنشمیشود.تمایلمذكوربااشتدادبهشوقتبدیلمیشودوفردرابهمرحلهانتخابو
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تصمیممیرساند.تصمیمبدینمعناستكهشخصانجاماینعملراازمیانهمهاعمالقابل
انجامدیگرانتخابمیكند.پسازتصمیم،نیتویاقصدانجامعملدرویشكلمیگیرد.
پسازطیتماماینمراحل،فردمیتواندارادهانجامكارراپیداكندومیتواندارادهانجام

كارراپیدانكند.پسازاراده،فعلتحققمییابد)آتانی،2016(.
رفتار و اعمال میشود. شاكلهخانوادگی درخانوادهموجبشكلگیری تكرارعمل 
خانوادههاعلاوهبرآنكهمحصولمحاسباتعقلانیوتأثیراتاجتماعیدرراستایتحقق

و شاكله محصول آنهاـ جداسازی منطقی امكان بدون ـ فطری تمایلات همه حداكثری
شخصیتیاستكهساختهنوعتجربهزندگیآنهاست)لقمان،2019(.

بهرهوری با رابطه در مهم مؤلفههای از یكی تصمیم: بر مؤثر محیطی عوامل
تصمیم محیط تغییرات به پاسخ در خانواده زیرا است. محیط نظرگرفتن در
میگیرد.درعینحال،تصمیماتتجمعیبسیاریازخانوادههانیزمحیطراشكل
میدهد.خانوادههایمولدمانندشركتهاینوآورهستند،زیرادرواكنشمستمر

بهتغییراتمحیطیخوبهستند)رتینگ،1987(.

نیت تا گرفته تفكر و توجه از كنش و تصمیمگیری فرآیند از مرحله هر در
از باشد.عواملمحیطیكهبرگرفته تأثیرگذار پیرامونمیتواند اراده،محیط و
عواملموجوددرجهانوجامعهاست؛شاملمواردزیراست:عواملبومشناختی
)تحصیلات، هویتی و فردی عوامل آبوهوایی(، شرایط محلی، )سنتهای
جنسیت(،عواملتكنولوژیكی)توسعهتكنولوژیورسانهها(،عواملفرهنگی
جامعه عمومی فرهنگ جامعه، تربیتی الگوهای فرهنگی، رسومات و )آداب
و...(،عواملسیاسی-قانونی)دولتواحزابسیاسی.قوانینسیاسی(،عوامل
اجتماعی، ارتباطات اجتماعی، هنجارهای اجتماعی، )آدابورسوم اجتماعی
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گروههایدوستیو...(،شرایطمحیطیاقتصادكلان)درآمد،محیطكاری،قوانین
اقتصادیورفاهعمومی(.

مدلهایتعاملبیناعضایخانوادهوسازماندهیآن:خانوادهعلاوهبرماهیت
جمعی،اقتضائاتیداردكهاگربهاحسنوجهمحققشود،خروجیهایمتعالی
خواهدداشت.دراینبخشدرواقعبهعواملیكهمرتبطبابهرهوریاجتماعی
خانوادهاستبیشترتوجهمیشود.درواقعمدلهایتعاملبیناعضایخانواده
بر گوناگونی اثرات میتواند تعامل، مختلف سطوح چطور كه میدهد نشان

بهرهوریخانوادهداشتهباشد.

برون دادها
بروندادها،خروجیهایكوتاهمدتیهستندكهدراثركنشهایخانوادهحاصلمیشود:

زنان	 عرف، طبق كه است كارهایی تمام خانگی، كارهای از منظور خانگی: كارهای
نگهداریو لباسها، منزل،مرتبكردن نظافت مانندآشپزی، انجامآنهستند. مسئول
مراقبتازفرزندانو...كارهایخانگیازجملهمواردیاستكهدركشورماجزتولید
سروسامان را آن مادی چشمداشت بدون نیز زنان و نشده حساب داخلی ناخالص
میدهند)برگرفتهازمصاحبه2(.درروایاتكارزندرخانهراسبببهرهمندیازپاداش
فراوان،نجاتازعذابالهی،بهترینوسیلهقربزنووسیلهكمالمعنویاودانستهاند.
درمقابلتوصیههایاخلاقیبهمردانشدهكهدرامورخانهبازنانهمكاریكردهوباری

ازدوشآنانبردارند)عیسیزاده،2011(.
ازلحاظ	 كه همسر و پدر بهخصوص خانواده اعضای اقتصادیجاری: نیازهای تأمین

شرعیوعرفیمسئولیتتأمینمعیشترادارددرصورتبرخورداریازیكمحیطپویا
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وپرعاطفهخانوادگیاقدامبهكسبروزیحلالكردهوآنرابرایمصرفوپسانداز
بیناعضایخانوادهتخصیصمیدهد)برگرفتهازمصاحبه2(.

صورت	 در اجتماعی، اصیل نهاد یك بهعنوان خانواده اعضا: از مراقبت و حمایت

از اعم خود ناتوان و ضعیف اعضای از میتواند سلامت و انسجام از برخورداری

كودكان،سالمندان،معلولانو...داوطلبانهوحتیعاشقانهوبدونچشمداشتحمایت
ومراقبتكند.اینحمایتمیتواندجنبهمادی،عاطفی،پشتیبانی،نگهداریو...داشته

باشد.

نتایج
زیر	 موارد شامل میماند جای بر خانواده كوتاهمدت خروجیهای از كه نتایجی

است:
شبكهاجتماعیبینخانوارها.

سرمایهگذاریوپسانداز:یكیازخروجیهایاقتصادیخانوادهاست.خانوادهدرهر

سطحدرآمدیپسازتعییناقلاممصرفیخودمیتوانداقدامبهپساندازوسرمایهگذاری

به توجه با خانوادهای هر در سرمایهگذاری و پسانداز حجم كند. مختلف بازارهای در

نحوهپسانداز تدبیرخانوادهدر دارد اهمیت آنچه است. متفاوت سطحمصرفودرآمد

وسرمایهگذاریدرسطوحمختلفدرآمدیاست)خوبپساندازكردن(.عواملمؤثربر

پساندازخانوادهعبارتنداز:موجودیثروت،اندازهخانوار،جمعیتفعالخانوار،امیدبه
زندگی،متوسطسنبازنشستگی،نرخرشددرآمدسرانه)شهركیوهمكاران،2010(.

سلامتجسم،اخلاقوروان:برخورداریازخانواده،تعاملعاطفیوهمزیستیمشترک	

باآنها،موجباتسلامتجسموجانرافراهممیآورد.هرچهخانوادهپایبندبهسبك

زندگیمادیسالمتری)ازلحاظتغذیه،تحرک،ورزش،تعهدبهیكدیگروصرفوقت
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مفیدبااعضاو...(باشد،ازسطحسلامتبیشتریبرخوردارخواهدبود.همچنینخانواده

بهعنواننزدیكتریننهادبهفرد،امكاننظارتوكنترلبررفتارهایهرفردراخواهد

داشت.اینامرهمدرموردتربیتفرزنداناهمیتداردوهمدرخصوصتأثیروتأثر

همسرانبریكدیگر.نحوهگذراناوقاتفراغتبرمیزانسازگاریزناشویی،سلامت

فرهنگیو موفقیتتحصیلیوشغلیكاهش/افزایشآسیبپذیری پیشرفتو روانی،
اجتماعیتأثیرفراوانیدارد.

انتقالآموزش،حرفهومهارت:خانوادهدربلندمدتمیتواندمهارتهایحرفهایخودرا	
بهاعضاونسلهایبعدآموزشدادهومنتقلكند.

نتیجه،مختصخانوادههاییاستكه	 فعالیتهایغیرانتفاعی،خیریهوجهادی:ایننوع
درواقععلاوهبرتأمیننیازهایاعضایخوددرپیخیررسانیبهاطرافیانوجامعهخود

هستند)برگرفتهازمصاحبه5(.

اثرات
سرمایهانسانی:خانوادهباوجودكاركردزیستیـطبیعیتولیدمثلموجباتتداومنسل	

وفرزندآوریرافراهممیآورد.ضمناینكهدربلندمدتسرمایهلازمبرایكاروتولید
دریككشورتأمینمیشود.تربیتنیرویكارسالموبهرهوركهبتوانددرهرنقطهایاز
اجتماعكهقرارمیگیردمنشأاثر،خیروبركتباشددردرجهاولبرعهدهخانوادهاست

)برگرفتهازمصاحبه7(.
این	 ازخانواده،مایهآرامشهمسرانوفرزنداناستو نشاطوآرامش:برخورداری

آرامشزمینهایفاینقشهایفردیواجتماعیراهرچهبهتروبیشترفراهممیكند.

غایت
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خانوادهبهعنوانیكنهادكوچكمحلابتلا،تمرینوآمادگیبرایمواجههبامسائل
پیچیدهونقشآفرینیطیب،درحیاتبشریاست.مودتورحمتبینهمسران،محبت
وعطوفتمتقابلبینوالدینوفرزندان،همزیستیوهمجواریوبسیاریازمواهبدیگر،

ظرفیتهایشگفتیرابرایرشداستعدادهایانسانیدركانونخانوادهفراهممیآوردكهدر

هیچنهادیدیگریبااینسهولتقابلدستیابینیست.غایتیكخانواده،پیمودنمسیردر

كنارهمبهمنظوردستیابیبهرشدفردیوخانوادگیونیلبهمقامخلیفهاللهاست.زنومرد
دركناریكدیگروباتشكیلخانوادهدوشادوشاینمسیررامیپیمایند.مسیریكهاگررنگ

وبویالهیبهخودبگیردتابهشتبرینادامهخواهدداشت»جَنَّاتُعَدْنٍیدَْخُلُونهََاوَمَن
یَّاتهِمِْ«. صَلَحَمنِْآباَئهِمِْوَأزَْوَاجِهمِْوَذُرِّ

باتوجهبهجدول1وهمچنینشبكهمضامین،مدلمفهومیدرشكل3برایبهرهوری

استخراجشده اقتصادی بهرهور رفتارهایمطلوبو بهسمت مالیخانوادهوشیوهگذار

و ورودی جریان در اقتصادی، كنشورزی عرصههای كه میدهد نشان شكل این است.

اتفاقمیافتد. یادرتقاطعوتضارباینسهمهم خروجیمالی،چرخهتخصیصمنابع،

ازطرفیاینكنشهادریكمحیطنهادیمتشكلازخانواده،نهادهایفرهنگیواجتماعی،

نهادهایاقتصادیوتجاری،نهادهایحقوقیوقانونی،نهادهایسیاسیوحاكمیتی،نهادهای
خدماتی،نهادهایمردمیومحیطبینالمللیاتفاقمیافتد.همچنینفرهنگبهرهورییك
نظاممعناییراباخودهمراهداشتهوبررفتارهایاقتصادیتحمیلمیكند.بدینترتیببا
تركیبوامتزاجسهركنخانواده،فرهنگبهرهوریوعرصههایكنشورزی،فرارفتارهای

مطلوباقتصادیبهدستمیآیند.
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شکل 3 مدل مفهومی چگونگی بروز رفتارهای اقتصادی بهره ور در خانواده در   

عرصه های مختلف اقتصاد

بحث
بهطوركلیخانوادهدرهرساحتیكاملترشدهوبهرشدوبلوغرسیدهباشدتوانتدبیر
وعقلانیتاوبالاتررفته،بهرهوریبیشترخواهدشد.خانوادهبهرهوربامفاهیمیهمچون
سالم خانواده اخروی(، )جنبه سعادتمند خانواده دنیایی(، )جنبه موفق و كارآمد خانواده
)سلامتجسموروان(و...پیوندمیخورد.محققانگذشتههركدامازمنظردیدگاهخود
تعاریفیازتعالیوخانوادهخوبوكاملارائهدادهاندكههركدامازجنبههاییبامباحث

اینتحقیقاشتراکدارد.
ازجملهمحبتو برشمردهاست. را بهرهورویژگیهایی برایخانهوخانواده كلانتری
صمیمیت،گفتگووتفاهم،شنیدنوارتباطبرقراركردن،نوعدوستیوتوجهبهنیازمندان،
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تعاملبینپدر،مادر،فرزندانوآشنایان،مدیریتهزینههاودرآمدها،پساندازوآیندهنگری،
همكاریوهماهنگیبینكارها،تقسیموظایفبیناعضایخانواده،یادگیریویاددادن،
ادب،احترامورعایتمسائلاخلاقی.همچنینپنجحوزهبهرهوریخانهوخانواده،شامل

رشدعلمیوآموزشی،حوزهفرهنگیواجتماعی،حوزهاقتصادی،محیطخانهوسلامتی
شناساییشدهاست)كلانتری،20211(.

ساپری2ازمنظربهزیستیبهخانوادهنگریستهوپنجحوزهبهزیستیخانواده،یعنیروابط
خانوادگی،وضعیتاقتصادی،سلامتوایمنی،روابطاجتماعیومعنویتراشناساییكرده
مشاركت خانواده، امنیت اقتصاد،سلامت، خانوادگی، ارتباطات دیگر پژوهشی در است.
اجتماعی،مذهب،كارهایخانگیومحیطزیستازجملهعواملمؤثردررفاهوتندرستی
خانوادهمطرحشدهاست)ساپری3وهمكاران،2021(.روشناستكهاینمواردمیتوانددر

خانوادهبهرهورنیزمصداقداشتهوآنراپیشبینیكند.
مضموناصلیدومبرزمینههایفرارفتارهایاقتصادیبهرهورتأكیددارد.فرارفتاریك
الگویرفتاریاستكهمشخصمیكندرفتارانساندریكشرایطزمانیومحیطیخاص،
مبتنیبریكآگاهیخاصیوبراساسقدرتیكخاص،چگونهباشدوعملیرابهچه
صورتانجامدهد.بهعبارتدیگرعاملیكهسببمیشودتارفتارمشخصیدرمقابلیك
طبقهیاسطحخاصیازپدیدههاشكلبگیردرافرارفتارمینامیم.فرارفتار،مشخصمیكند
كهچهرفتاری،درچهشرایطوخصوصیاتیبایدبروزكند.هنگامیكهخصوصیاتوشرایط
پدیدهیاطیفیازپدیدههاتحققپیداكرد،فرارفتارانسانرابهصورتخودآگاهیاناخودآگاه،
یاطیفپدیدههاهدایتمیكند.فرارفتار،مهمترین بامعناییدرمقابلآنپدیده بهرفتار
رفتار كه میكند ایجاد درشخص را قدرتی ناخودآگاه، معمولاً بهشكل كه است عاملی
1. Kalantari
2. Sapri
3. Sapri



 ارائه مدل مفهومی »بهره وری خانواده« با تأکید بر جنبه اقتصادی: یک تحلیل مضمون 
Conceptual Model of “Family Productivity”  ...

359      

بامعناییرادرمقابلطبقاتمختلفازخودنشاندهد.

نكتهقابلذكرایناستكهفرارفتارماهیتجدایازرفتارنداردوطبقتعریفمیتوان

آنرانوعخاصیازرفتارتعریفكردكهبهمرورزمانودراثرتكراردرفردنهادینهشدهو

بهنحویبرایفردتبدیلبهعادتشدهاست.درتحققرفتارعلاوهبرایمان،دوعاملنیاز

وتوانمندینیزنقشمهمیایفامیكنند.بهعبارتدیگرتاوقتینیازبهرفتاریایجادنشودو

نیزتوانمندیهایفردبرایانجامآنرفتاركفایتنكند،رفتاریازفردبروزنمیكند.بنابراین
رفتارمتوقفبرسهعاملایمان،نیازوتوانمندیاستوهرسهبایدهمزمانوجودداشته

.)Pishvaee.2015(باشندتارفتارمحققشود
دررفتارهایاقتصادیخانوادهنیزاینالگوجریاندارد.برایبروزرفتارنیازبهسهركن
نیاز،توانمندیوسطحایمانوباوروجوددارد.نیازهایخانوادهدرحوزهاقتصادوفرهنگ
اقتصادیشاملامنیتمادی،نیازبهمدوتجمل،كسبمنزلتاجتماعی،نیازبهتوسعهو
رفاهزندگیاست.سطحتوانمندیخانوادهشاملمؤلفههایساختاریومادیخانوادهبرای
درونی اعضای و بهجامعه نسبت نیز خانواده ادراک و باور است. مرتبط كنشهای انجام
خودتفكیكشدهاست.بدینترتیبمیتوانانواعرفتارهایاقتصادیخانوادهرابرحسب

زمینههایبروزآن)ایمان،توانمندیونیاز(تشریحكرد.

نتیجه گیری
یك بهرهور« »خانواده مفهومپردازی حوزه در پژوهشی بهخلأ توجه با پژوهش این
چارچوبمفهومیازبهرهوریخانوادهارائهدادهاست.باتوجهبهمواردفوقالذكر،دراینجا
خانوادهبهعنوانسیستمیازورودیوخروجیها،فرآیند،اثراتوغایتتصویرشد.نسبت
ورودیوخروجیهایخانواده،كاراییآنرانشانمیدهد.علاوهبرآن،اینسیستمماهیت
جمعیداردونوعتعاملوكنشهایمتقابلیكهدردرونآنجریانداردمیتواندسطوح
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مختلفاثربخشیوبهرهوریراـازخانوادهایكهدرحالدستوپازدنبراینجاتخودو
درعینحالتولیدهزینهوضرربهجامعهاستتاخانوادهایكهمنشأخیروبركتبرایخود

ودیگراناستـرقمبزند.

مؤلفههایفرهنگبهرهوریدرنهادیمانندخانوادهقابلیتتكراروتمرینداردواین

فرهنگازطریقخانوادهبهراحتیمیتواندانتقالیابد.خانوادهباماهیتجمعیخود،روح

مودتورحمت،تعاون،بخششودگرگراییدرآنحكمفرماست.افراددرتصمیماتخُرد

خود،میتوانندسطحبهرهوریراتعیینكردهوحتیپیامدهاوعواقبانتخابهایخودرا
شاهدباشند.

درحوزه بیشتر پژوهشی وخلأ خانواده بهرهوری مسئله ابعاد گستردگی به توجه با

و راهكارها بتوانند تا متمركزشده مسئله این روی ادامه در نگارندگان خانواده« »اقتصاد

اقتضائات بعد سه بهرهور فرارفتارهای احصای برای دهند. ارائه دقیقتری پیشنهادهای

خانواده،مؤلفههایفرهنگبهرهوری)تدابیراقتصادیمبتنیبرعقلانیتدینی(وعرصههای

موارد این شود. تركیب بایستی خانواده بهرهور رفتارهای و باورها اقتصادی، كنشورزی
میتواندبهتفكیكحوزههایكنششاملكاروتولید،داراییسرمایهایوفیزیكی،یارانه

سرمایهگذاری، پسانداز، تجملی، و رفاهی مخارج ضروری، مخارج وام، اعتبار، دولت،
مخارجخیریه،انتقالهایبیننسلی،دینوقرض،مدیریتریسكوبیمه،مالیات،تخصیص
وبازیافتاحصاشود.تحلیلفرارفتارهانشانمیدهد،سهركننیاز،توانمندیوباوردرواقع
تنوعسبك اقتصادیخانوادهكهموجب بهرهوری میزان تعیین اهرمهایمداخلهدر همان

زندگیاقتصادیخانوادههامیشود.
ازمحدودیتهایتحقیقمیتوان،بهعدمتطبیقمدلمفهومیارائهشدهباواقعیتخانوادهها
اشارهكرد.توضیحآنكهاگرامكانآزمونتجربیودریافتدیدگاههاونظراتخانوادههای
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مختلففراهمبود،مدلكاملتریارائهمیشد.
ملاحظاتاخلاقیمشاركتنویسندگانهمهنویسندگاندرتولیدتحقیقمشاركتداشتند.
منابعمالیمطالعهحاضرباحمایتسازمانملیبهرهوریایراندرسال1401بهانجامرسیده
است.تعارضمنافعنویسندگانهیچبحثیبرسرمنافعخودابرازنكردند.اخلاقپژوهشدراین

مقالههمهحقوقمرتبطبااخلاقپژوهشرعایتشدهاست.
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