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Objectives Cannabis is the most commonly used illicit substance in the world.  Craving is one of the most 
important treatment challenges in people with cannabis use disorder. The study aims to evaluate the 
relationship between brain activity and craving among people with cannabis use disorder.
Methods This is a descriptive-analytical study. Participants were 20 patients with cannabis use 
disorder, who were selected by a convenience sampling method. Resting-state quantitative 
electroencephalography (QEEG) data were recorded in resting state with eyes closed and eyes open, and 
their craving was measured by the marijuana craving questionnaire-short form. The data were analyzed 
in MATLAB software, version 22.
Results In open eyes conditions, a significant negative correlation was observed between craving and 
relative power in the theta band, particularly in the frontal and temporal regions (P<0.05). Additionally, 
in both open and closed eye conditions, a significant positive correlation was identified between craving 
and relative power in the beta and gamma bands, specifically in the frontal, occipital, and central regions 
(P<0.05). 
Conclusion There is a significant relationship between craving and changes in the activity of different 
brain regions in people with cannabis use disorder. It is necessary to pay attention to the neurobiological 
aspects of addiction to cannabis during the treatment process.
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Extended Abstract

Introduction

annabis is the most commonly used illicit 
substance worldwide, with up to 200 mil-
lion users. In recent years, cannabis use 
has increased in Iran, making it the second 
most commonly used substance after opi-

oids. Prolonged cannabis use is associated with various 
social, psychiatric, and cognitive consequences. The can-
nabis use, by stimulating cannabinoid receptors, particu-
larly CB1 receptors, can cause dopaminergic nerve stimu-
lation and dopamine release. Studies have indicated that 
cannabis use can have long-term negative impact on the 
brain, causing differences in brain activity between can-
nabis users and non-users. Addiction to cannabis is char-
acterized by compulsive drug-seeking behavior and crav-
ing. The neurobiological mechanism of cannabis craving 
is still under investigation. Understanding the brain pro-
cesses involved in cannabis craving can contribute to 
the development of effective intervention strategies and 
improve treatment outcomes. There is a need to focus on 
exploring the neural correlates of cannabis craving using 
quantitative electroencephalography (QEEG). This study 
aims to use QEEG to examine the relationship between 
brain activity and cannabis craving.

Methods

This is a descriptive-analytical study. The study popu-
lation comprised individuals with cannabis use disorder 
based on the diagnostic criteria outlined in the fifth edition 
of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (DSM-5), referred to the Iran Psychiatric Hospital, 
of whom 20 were selected  based on the entry and exit 
criteria, using a convenience sampling method. The in-
clusion criteria were: having cannabis use disorder based 
on DSM-5 criteria, and age 18-40 years. Exclusion cri-
teria were a history of active brain injury, epilepsy, sei-
zures, trauma, underlying medical conditions, or severe 
psychiatric disorders (such as schizophrenia, bipolar dis-
order, and major depressive disorders), concurrent use 
of psychiatric medications, and concurrent use of sub-
stances other than cigarettes. The EEG recordings were 
obtained from all participants, and the marijuana craving 
questionnaire-short form was used to assess cravings. The 
EEG data were recorded using 19 silver cup electrodes 
referenced to attached ears according to the 10-20 inter-
national system, at a rate of 250 Hz. Each recording lasted 
about 15-20 minutes and was done at a resting state once 
with closed eyes and once with eyes open. Quantitative 
analysis of EEG raw data was done using the EEGLAB 

module of MATLAB software, version 22. The collected 
data were analyzed using the fast Fourier transform al-
gorithm, and the relative power values were calculated. 
The assumption of normality for the data distribution was 
confirmed using the Kolmogorov-Smirnov test, and Pear-
son correlation test was used to examine the relationship 
between craving and brain activity.

Results

Participants included 19 men and one woman. Table 1 
presents the results of correlation test between craving 
and activity of brain regions at different frequency bands 
under eyes-open and eyes-closed conditions. A significant 
negative correlation was observed between craving and 
relative power at theta frequency band in the frontal (F7) 
and temporal (T3) regions under eyes-open condition, 
while there was a significant positive correlation between 
craving and relative power in the beta frequency band in 
the temporal (T4) and occipital (O2) regions and in the 
gamma frequency band in the temporal (T3), frontal (F3), 
and central (C3) regions. Under eyes-closed condition, a 
significant positive correlation was found between crav-
ing and relative power in the beta and gamma frequency 
bands in the temporal regions (T3, T5) and parietal region 
(P3). The results of the linear regression analysis demon-
strated that the activity of brain regions was able to predict 
cravings.

Conclusion

Our findings revealed significant associations between 
cannabis craving and brain activity in several frequency 
bands. Consistent with previous studies, we observed that 
individuals with higher cannabis craving level had lower 
relative power in the theta band within the frontal and 
temporal regions. This finding suggests that alterations 
in power of theta band may be related to the experience 
of cannabis craving. Moreover, our results indicated that 
individuals with craving had higher relative power in the 
beta band within the temporal, occipital, and parietal re-
gions. This increase in beta band power may indicate the 
impact of cannabis use on working memory and cogni-
tive performance, as well as potential differences in the 
activity of temporal region. These findings are consistent 
with existing evidence. For example, fMRI studies re-
ported increased brain activity among cannabis users and 
a correlation between cannabis craving and the activity of 
specific brain regions such as the amygdala, striatum, and 
orbitofrontal cortex.

Furthermore, our study revealed a positive and signifi-
cant correlation between cannabis craving and relative 
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power in the gamma band within the temporal, frontal, 
and central regions. This suggests that higher cannabis 
craving is associated with elevated gamma band power. 
Interestingly, we did not find any significant correlation 
between cannabis craving and relative power in the alpha 
and delta bands. It is important to note that discrepancies 
in findings may be due to individual differences in fac-
tors such as age of onset, dosage and duration of cannabis 
use, genetics, methodologies, data recording and analysis 
techniques, EEG devices.

This study provides evidence of a significant relation-
ship between brain activity and craving among individu-
als with cannabis use disorder. However, further research 
is needed to enhance our understanding of this relation-
ship and to address the limitations of this study. Contin-
ued investigation in this area field can lead to the develop-
ment of more effective treatment strategies.
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Table 1. The correlation coefficients of the relationship between craving and relative power in brain regions

Pearson correlation coefficientPBrain regionFrequency BandConditions

-0.470.03*F7Theta

Eyes-open

-0.500.02*T3Theta

0.470.03*T4Beta

0.500.02*O2Beta

0.490.02*T3Gamma

0.460.03*F3Gamma

0.450.04*C3Gamma

0.510.02*T3Beta

Eyes-closed

0.470.04*T5Beta

0.490.03*P3Beta

0.580.01**T3Gamma

0.480.04*T5Gamma

* P<0.05, ** P<0.01
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اهداف شایع ترین ماده مخدر غیرقانونی در جهان، مصرف مشتقات گیاه شاهدانه و یا کانابینوئیدها است. ولع مصرف یکی از چالش های مهم 
درمانی در افراد وابسته به کانابیس می باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین فعالیت های مغزی با ولع مصرف در بین افراد مبتلا به 

اختلال مصرف کانابیس انجام شد.
مواد و روش ها مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی تحلیلی بود. جامعه آماری پژوهش بیماران مبتلا به اختلال مصرف کانابیس بودند. از 20 نفر از 
افراد دارای اختلال مصرف کانابیس، نوار مغزی در حالت استراحت ثبت شد و پس از آن با فرم کوتاه پرسش نامه سنجش وسوسه کانابیس، میزان 

وسوسه آن ها اندازه گیری شد. داده  ها با استفاده از نرم افزار متلب نسخه 2022 تحلیل شدند.
یافته ها نتایج نشان داد بین ولع مصرف با توان نسبی در باند فرکانسی تتا در کانال هایی از نواحی لوب گیجگاهی و لوب پیشانی همبستگی 
منفی و معنی دار (P<0/05) و در باند  فرکانسی بتا و گاما در کانال هایی از نواحی لوب گیجگاهی، لوب پیشانی، لوب پس سری و بخش مرکزی 

همبستگی مثبت و معنی داری (P<0/05) وجود دارد.
نتیجه گیری رابطه معنی داری بین ولع مصرف و تغییرات فعالیت های مغزی نواحی مختلف مغز در افراد مبتلا به اختلال مصرف کانابیس وجود 

داشت. این نتایج نشان می دهد که در فرایند درمان لازم است به جنبه های عصبی زیستی اعتیاد به کانابیس توجه شود.

کلیدواژه ها: 
فعالیت مغزی، 

الکتروانسفالوگرافی کمی، 
کانابیس، ولع
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مقدمه

با مواد و جرم سازمان ملل1، در طی  بنابر گزارش دفتر مبارزه 
سال های اخیر، ماده مخدر کانابیس رایج ترین ماده غیرقانونی مورد 
سوء مصرف بوده و بالای 200 میلیون مصرف کننده در جهان داشته 
است ]1[. در ایران نیز شیوع مصرف آن در سال های اخیر روند رو 
به رشدی داشته و پس از تریاک شایع ترین ماده مصرفی در افراد 

مصرف کننده مواد بوده است ]2[.

مصرف طولانی مدت کانابینوئیدها با طیفی از پیامدهای اجتماعی، 
اختلالات روان پزشکی، اختلالات فکر، اختلالات خلقی و اضطرابی 
همراه بوده است ]3[ و بر کارکردهای شناختی و اجرایی نیز تأثیر دارد. 
آسیب های فردی و خانوادگی، حوادث رانندگی ناشی از مصرف، هزینه 
خدمات بیمارستانی و درمانی و اختلالات روانی از جمله مواردی است 

که می تواند در بار ناشی از مصرف کانابیس دخیل باشد ]4، 5[.

 کانابیس از گیاه شاهدانه از گونه ساتیوا مشتق می شود. اصلی ترین 
یا  ترکیب روان گردان موجود در آن (دلتا- 9-تتراهیدروکانابینول) 
THC نامیده می شود. انواع گیرنده های کانابینوئیدی در بخش های 
مختلف مغز پراکنده شده است. بیشترین تعداد این گیرنده ها در 
مصرف  می شوند.  یافت  مخچه  و  هیپوکامپ  قاعده ای،  عقده های 
کانابیس با تحریک گیرنده های کانابینوئیدی و بیشتر گیرنده نوع-1 
(CB1) در نواحی از مغز که تراکم بالایی دارند ]6[، موجب تحریک 
اعصاب دوپامینی در ناحیه تگمنتوم شکمی و آزادسازی دوپامین در 

هسته اکومبنس می شود ]7[.

پژوهش های انجـام شده نشـان داده اسـت که مصرف منظم در 
ارتباطـات  در  تغییراتی  باعث  می تواند  جوانـی  و  نوجوانـی  دوران 
سـلول هـای مغـزی شود و یا با کاهش حجـم نواحـی از مغـز کـه 
مسـئول عملکـردهای اجرایـی هستند، همراه شود که این امر بـه 

اختلال در توانایی هـای شـناختی منجر خواهد شد ]8، 9[.

و  اتصالات  در  تفاوت هایی  که  داده اند  نشان  مطالعات همچنین 
فعالیت قشر مغز در بین مصرف کنندگان کانابیس وجود دارد که 
نشان دهنده افزایش فعالیت قشر مغز در حالت استراحت و عدم مهار 
عملکردهای بازدارنده است. ارتباطات درون نیمکره ای، بین نیمکره ای 
و امواج مغزی افراد با سابقه مصرف طولانی کانابیس نیز با گروه کنترل 
فاقد اختلال مصرف تفاوت های قابل ملاحظه ای را نشان داده است 
]10[. قرار گرفتن در معرض کانابیس عملکرد فرد را در تست های 
عملکردهای  سایر  و  انتخابی  تصمیم گیری  وظایف  کاری،  حافظه 

شناختی کاهش می دهد ]11[. 

اختلالات مصرف کانابیس یکی از انواع اختلالات مرتبط با مواد 
مخدر است که به عنوان یک مشکل سلامت روانی در جهان شناخته 
می شود و به دلیل مصرف مکرر و مضر کانابیس توسط فرد ایجاد 
می شود و ممکن است افراد را در زندگی روزمره و عملکرد اجتماعی، 

1. United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC)

شغلی و تحصیلی شان تحت تأثیر قرار دهد. نوع وابستگی به کانابیس 
وابستگی روان شناختی است ]3[. این نوع از وابستگی، یک چالش 
مهم در روند درمان نیز می باشد. وابستگی روانی به صورت رفتارهای 
وسواسی موادجویانه و ولع مصرف خود را نشان می دهد. چنانکه درصد 
قابل ملاحظه ای از افرادی که به دنبال درمان هستند، ولع مصرف را 
برای ماندگاری در  عامل اصلی و شایع ترین علامت عدم موفقیت 

درمان ذکر کرده اند ]12، 13[.

 برخی مطالعات ولع مصرف در افراد وابسته به کانابیس را بسیار 
بالاتر گزارش کرده اند ]14[. بااین حال هنوز مطالعات درمورد زیربنای 
مغزی ولع مصرف به نتیجه نرسیده اند و پژوهش ها همچنان ادامه دارد. 
ازاین رو درمان قطعی برای آن وجود ندارد و درمان آن بیشتر به صورت 
روان درمانی فردی و اجتماعی است ]15[. این مسئله به جهت گیري 
بیشتر پژوهش ها به سمت فهم عوامل زیربنایی و تأثیرات ناشي از 
مصرف آن به ویژه تأثیر نامطلوب آن بر عملکرد مغزی و درنتیجه تأثیر 

بر رفتار منجر شده است ]16[. 

در دسترس نبودن درمان قطعی که نشان دهنده  خلأ پژوهشی در 
این حوزه است، فراوانی شیوع به خصوص در جوانان و نوجوان که 
نگرانی عمده ای را خود اختصاص داده است و نتایج متنوع و گاهاً 
متناقض یافته های پژوهش های علمی درباره وابستگي به کانابیس، 
ضرورت انجام مطالعات و پژوهش های بیشتری را پیرامون تأثیرات 
زیستی و روانی ناشی از مصرف ایجاد می کند. با اینگونه مطالعات 
فرایندهای مغزی متأثر از مصرف شناسایی می شود و روند بهبود 
بیماران سرعت خواهد گرفت. اهمیت پیدا کردن یک بیومارکر یا 
نورومارکر مربوط به ولع مصرف نیز امر بسیار ضروری است و پیدا 
کردن تغییرات دقیق مغزی به دنبال مصرف کانابیس و ارتباط آن با 
ولع مصرف می تواند در تدوین درمان های جدید ازجمله توانبخشی 
شناختی یا درمان های بیولوژیکی مؤثر واقع شود و از طریق فراهم 
کردن شواهد علمی به ارتقای رویکردهای درمانی موجود منجر شود.

بنابراین باتوجه به تناقضات و محدودیت های مطالعات موجود و نیاز 
به مطالعات جدید و تکمیلی در این حیطه، در مطالعه حاضر رابطه 
بین فعالیت های مغز با استفاده از انجام الکتروانسفالوگرافی کمی2 با 
ولع مصرف بررسی شده است. انجام QEEG در این مطالعه از دو منظر 
اهمیت داشته است: اول، به دلیل ناکافی بودن مطالعات در حوزه تغییرات 
مغزی و ارتباط آن با ولع مصرف می باشد. دوم، انجام QEEG در شرایط 
پایه می تواند اطلاعات ارزشمندی دهد که به درک بهتر ماندگاری یا 

بهبود تغییرات مغزی در طول فرایند درمان کمک کننده باشد.

روش 

شرکت کنندگان و طراحی پژوهش

این مطالعه  توصیفی تحلیلی پس از دریافت کد اخلاق از کمیته 

2. Quantitative Electroencephalography (QEEG)
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اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران  انجام 
شد. محل انجام مطالعه مرکز آموزش درمانی روان پزشکی ایران بود. 
برای تعیین حجم نمونه با استفاده از نرم افزار جی پاور3 و باتوجه به 
مطالعات پیشین ضریب همبستگی 0/7 در نظر گرفته شد. بدین 
ترتیب 20 مصرف کننده با اختلال مصرف کانابیس به روش نمونه گیری 
دردسترس و براساس معیارهای ورود که شامل داشتن اختلال مصرف 
با معیارهای تشخیصی پنجمین ویرایش کتابچه  کانابیس مطابق 
تا 40  بین 18  آماری اختلالات روان پزشکی4 و سن  تشخیصی و 
سال  وارد مطالعه شدند. مصاحبه بالینی زیر نظر روان پزشک جهت 
غربالگری اختلالات روانپزشکی انجام شد و بیمارانی که اختلالات 
روانپزشکی، سابقه یا بیماری فعال آسیب مغزی، صرع، تشنج، تروما و 
بیماری های زمینه ای پزشکی داشتند، وارد مطالعه نشدند، همچنین 
از همه بیماران در بدو پژوهش آزمایش ادرار جهت غربالگری مصرف 
سایر مواد مخدر به جز سیگار انجام شد و کسانی که تست مثبت 
داشتند از مطالعه حذف شدند. سپس از همه بیماران نوار مغزی گرفته 
شد و از بیماران درخواست شد پرسش نامه سنجش وسوسه کانابیس 
(فرم کوتاه) را تکمیل کنند. از تمام شرکت کنندگان در ابتدای مطالعه 

و پس از ارائه توضیحات رضایت نامه آگاهانه دریافت شد.

پردازش داده های نوار مغزی

داده های EEG با استفاده از 19 الکترود کاپ نقره ای که به گوش های 
متصل ارجاع داده شده بودند، با سیستم استاندارد بین المللی 20-10 
و با سرعت 250 هرتز نمونه برداری شد. هر ثبت از 1 نفر حدود 15-

20 دقیقه و در حالت استراحت انجام شد. ضبط امواج مغزی شامل 
2 مرحله بود: اولین بار چشم بسته و بار دوم با چشم باز. پیش پردازش 
داده های EEG با استفاده از نرم افزار متلب5 نسخه 2022 انجام شد. 
 EEGLAB در ماژول EEG ابتدا، تجزیه  وتحلیل کمی داده های خام
(0/5-40 هرتز)  باند  از  با گذر   EEG داده های ابتدا  در  انجام شد. 
فیلتر شدند. سپس با استفاده از تجزیه ICA، آرتیفکت های کلیشه ای 
حرکت چشم، مانند ساکاد یا پلک زدن و سایر آرتیفکت ها حذف 
شدند. با این روش می توان بیشتر آرتیفکت ها را حذف کرد و همچنین 
حذف اطلاعات را به حداقل ممکن رساند. سپس با بررسی چشمی 

3. G*Power
4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition (DSM-5)
5. MATLAB

سایر آرتیفکت ها حذف و درنهایت داده های به دست آمده با استفاده از 
الگوریتم تبدیل فوریه سریع (FFT) به صورت کمی (QEEG) تحلیل و 
توان نسبی در 4 باند فرکانسی؛ دلتا (0/5-4 هرتز)، تتا (4-8 هرتز)، آلفا 
(8-12 هرتز)، و بتا (12-40 هرتز) محاسبه شد. الکتروانسفالوگرافی 
کمی یک تجزیه وتحلیل عددی و طیفی از رکورد EEG است که در 
آن داده ها به صورت دیجیتالی کدگذاری می شوند ]17[. در بخش 
چشم بسته داده های دو مورد از بیماران به دلیل نویز زیاد قابل تحلیل 
نبود، بنابراین در حالت چشم باز داده های 20 نفر و چشم بسته 18 نفر 
تحلیل شد. در مطالعه حاضر برای بهبود Specificity، تفاوت ها از 

طریق توان نسبی (%) محاسبه شد.

پرسش نامه سنجش وسوسه کانابیس6-فرم کوتاه

و  هیشمن  که  است  شده  استاندارد  ابزار  یک  پرسش نامه  این 
همکاران برای ارزیابی میل به مصرف ماری جوانا طراحی کرده اند. یک 
مقیاس چندبعدی که طیف گسترده ای از توضیحات بالینی و نظری 
ناشی از ولع مصرف ماری جوانا را در 4 بعد تکانشی، هیجانی، انتظار 
نتیجه مثبت و هدفمندی پوشش می دهد. فرم بلند این پرسش نامه 
شامل 47 آیتم خودگزارشی است. در مطالعه حاضر از فرم کوتاه این 
پرسش نامه استفاده شد که شامل نسخه 12 آیتمی از پرسش نامه ولع 
مصرف ماری جوانا7 است که با انتخاب 3 مورد از هریک از 4 عاملی که 
بیشترین ثبات درونی درون عاملی را داشته، ساخته شده است. روش 
اجرای این پرسش نامه براساس طیف لیکرت از نمره 1 تا 7 می باشد. 
ضریب آلفای کرونباخ و میانگین همبستگی بین گویه ای از 0/61 تا 
0/75 گزارش شده است. تحلیل عاملی تأییدی این پرسش نامه برازش 
خوبی با مدل فرم بلند دارد. در کل روایی و پایایی پرسش نامه مطلوب 

ارزیابی شده است ]18[.

یافته ها

بودند  نفر زن  و 1  مرد  نفر  پژوهش 19  در  افراد شرکت کننده 
(جدول شماره 1). نتیجه آزمون کولموگروف اسمیروف8 فرض نرمال 
بودن داده ها را تأیید کرد. بنابراین براي بررسی ارتباط بین متغیرها از 
همبستگی پیرسون استفاده شد. در جدول شماره 2 نتایج همبستگی 
فرکانسی  باندهای  در  مغزی  کانال های  و  مصرف  ولع  متغیر  بین 

6. Marijuana Craving Questionnaire-Short Form (MCQ-SF)
7. Marijuana Craving Questionnaire (MCQ)
8. Kolmogorov-Smirnov

جدول 1. خصوصیات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در مطالعه

میانگین±انحراف معیارخصوصیات جمعیت شناختی

3/1±26/1سن )سال(

4/04±12/6سال های تحصیلی
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جدول 3. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی میزان ولع مصرف

P F Adjusted R square P t β B کانال باند فرکانسی شرایط

0/033 5/286 0/184 0/03 -2/29 -0/476 -172/545 F7 تتا

چشم باز

0/02 6/305 0/21 0/02 -2/511 -0/50 -152/452 T3 تتا

0/035 5/13 0/17 0/035 2/26 0/47 105/921 T4 بتا

0/0216 6/31 0/21 0/021 2/516 0/509 95/84 O2 بتا

0/025 5/91 0/20 0/02 2/432 0/497 142/26 T3 گاما

0/03 5/05 0/17 0/03 2/248 0/468 218/03 F3 گاما

0/043 4/69 0/162 0/04 2/167 0/454 225/32 C3 گاما

0/029 5/72 0/217 0/029 2/39 0/513383 117/921 T3 بتا

چشم بسته

0/046 4/659 0/177 0/046 2/15 0/474909 123/9033 T5 بتا

0/038 5/106 0/194 0/038 2/25 0/491875 147/7662 P3 بتا

0/011 8/221 0/29 0/011 2/86 0/582595 160/1299 T3 گاما

0/04 4/97 0/18 0/040 2/233 0/487204 169/6458 T5 گاما

P<0/05
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جدول 2. ضریب همبستگی بین ولع مصرف و توان نسبی در باندها و کانال های مغزی معنی دارشده 

ضریب همبستگی پیرسون سطح معنی داری کانال مغزی باند فرکانسی شرایط

-0/47 0/03* F7 تتا

چشم باز

-0/50 0/02* T3 تتا

0/47 0/03* T4 بتا

0/50 0/02* O2 بتا

0/49 0/02* T3 گاما

0/46 0/03* F3 گاما

0/45 0/04* C3 گاما

0/51 0/02* T3 بتا

چشم بسته

0/47 0/04* T5 بتا

0/49 0/03* P3 بتا

0/58 0/01** T3 گاما

0/48 0/04* T5 گاما

P<0/01** ،P<0/05 *
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است.  شده  ارائه  چشم بسته  و  چشم باز  شرایط  در  معنی دارشده 
همان طور که جدول شماره 2 نشان می دهد در شرایط چشم باز، 
بین ولع مصرف با توان نسبی در باند فرکانسی تتا در کانال های 
 .(P<0/05) همبستگی منفی و معنی داری وجود داشت T3 و F7
در باند  فرکانسی بتا در کانال هایT4 و O2 و باند فرکانسی گاما 
در کانال های F3 ،T3 وC3 همبستگی مثبت و معنی داری وجود 
داشت (P<0/05). همچنین در شرایط چشم بسته در باند فرکانسی 
بتا در کانال های T5 ،T3 و P3 (P<0/05)، در باند فرکانسی گاما 
در کانال های T3 (P<0/01) و T5 همبستگی مثبت و معنی داری 
وجود داشت (P<0/05). نتایج تحلیل رگرسیون خطی در جدول 
شماره 3 نشان داد که متغیرهای امواج مغزی قادر به پیش بینی ولع 
مصرف می باشند (P<0/05). در تصاویر شماره 1 و 2 نیز رابطه  بین 
ولع مصرف و توان نسبی در باندها و کانال های مغزی معنی دارشده 
در شرایط چشم  باز و بسته رسم شده است (هر نقطه بیانگر یک 

شرکت کننده است). 

بحث

مطالعه حاضر در حالت استراحت و در دو شرایط چشم باز و بسته 
باهدف بررسی ارتباط بین فعالیت های مغزی و ولع مصرف در بین 
بیماران مبتلابه اختلال مصرف کانابیس انجام شد، نتایج بررسی 
نشان داد در شرایط چشم باز بین ولع مصرف با توان نسبی باند 
فرکانسی تتا در نواحی از پیشانی و گیجگاهی همبستگی منفی 
وجود دارد. همچنین در باند  فرکانسی  بتا در کانال هایی از نواحی 
گیجگاهی و پس سری و باند فرکانسی گاما در کانال هایی از نواحی 
گیجگاهی، پیشانی و مرکزی همبستگی مثبت و معنی داری وجود 
دارد. در شرایط چشم بسته در باند فرکانسی بتا در کانال هایی از 
نواحی گیجگاهی و آهیانه ای و در باند فرکانسی گاما در کانال هایی 
از نواحی گیجگاهی همبستگی مثبت و معنی داری وجود داشت.

بودند  داده  نشان  و همکاران که  ریچارد  با مطالعه  نتایج  این   
قدرت باند تتا در طول مسمومیت با شاهدانه کاهش یافته است 
]19[، همسو است. در مطالعه حاضر نیز باند فرکانسی تتا در 

تصویر 1. رابطه  بین ولع مصرف و توان نسبی در باندها و کانال های مغزی معنی دارشده در شرایط چشم باز
 

 

 

   
 )%( T3توان نسبی در باند فرکانسی تتا  در کانال 

 
 )%( F7توان نسبی در باند فرکانسی تتا در کانال 

 
 )%( T4توان نسبی در باند فرکانسی بتا در کانال 

 

 

 

 
 

 )%( O2توان نسبی در باند فرکانسی بتا در کانال 
 

 )%( T3توان نسبی در باند فرکانسی گاما در کانال 
 

 )%( C3توان نسبی در باند فرکانسی گاما در کانال 
 

 

 

 

 )%( F3توان نسبی در باند فرکانسی گاما در کانال  
 

 

 بازچشمشده در شرایط  داریمعنمغزی  یهاکانالبین ولع مصرف و توان نسبی در باندها و   یرابطه. 1شکل
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نواحی از پیشانی و گیجگاهی در بین بیماران مبتلابه اختلال 
مصرف کانابیس به طور معناداری پایین تر بود. همچنین با مطالعه 
ایلان و همکاران که مشخص کرده بود شاهدانه ضربان قلب را 
افزایش و هم زمان با افزایش برانگیختگی خودمختار توان باند تتا 
را کاهش می دهد ]20[. مطالعه هرنینگ و همکاران که مصرف 
مزمن کانابیس را با کاهش پهنای باند آلفا و بتا در ناحیه خلفی 
مغز نشان داده بود نیز همسو می باشد ]21[. پراشاد و همکاران 
و  اتصالات  در  تفاوت هایی  بودند  داده  نشان  خود  مطالعه  طی 
فعالیت قشر مغز در بین مصرف کنندگان کانابیس وجود دارد و 
در نیمکره چپ این بیماران در نواحی پیشانی- پس سری توان 
باند بتا به طور معنی داری بالا بود ]10[. بررسی مطالعه حاضر نیز 
نشان می دهد باند فرکانسی بتا در نواحی مختلفی از مغز، به ویژه 
در گیجگاهی، پس سری و آهیانه ای در افرادی که ولع بیشتری به 
مصرف کانابیس داشتند، افزایش یافته است. این افزایش در توان 
فرکانسی بتا می تواند تا حدودی نمایانگر تأثیرات ناشی از مصرف 
کانابیس بر عملکرد حافظه کاری و توانایی انجام کارهایی باشد 
که نیاز به توجه متمرکز دارند. تفاوت توان این موج در ناحیه 
گیجگاهی نیز می تواند این یافته را تأیید کند. همان طورکه اکثر 
مطالعات عصب روان شناختی نشان می دهند مصرف کانابیس 
ممکن است تأثیرات مهمی بر عملکرد شناختی افراد داشته باشد، 
به ویژه در زمینه هایی که نیاز به تمرکز و توجه متمرکز وجود دارد 
]22[. مطالعاتی وجود دارد که نشان می دهد استفاده از دُز بالای 
شاهدانه می تواند به کاهش حجم مناطقی از مغز که در فرایند 
حافظه نقش دارند، منجر شود، همانند هیپوکامپ، آمیگدال و 

قشر اوربیتوفرونتال ]9[.

مطالعات تصویربرداری همسو با نتایج اکثر مطالعات نشان داده اند 
مانند  مغز  از  نواحی  عملکرد  و  کانابیس  مصرف  ولع  بین  که 
آمیگدال، جسم مخطط و قشر اوربیتوفرونتال ارتباط وجود دارد 
]23[. همسو با این شواهد، سایر پژوهش ها نیز نشان می دهند 
که بین نواحی مشابه مغزی مربوط به اعتیاد با ولع و میل شدید 

ذهنی مرتبط با مصرف کانابیس ارتباط وجود دارد ]24[.

همچنین نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن بود که باند فرکانسی 
با  مرکزی  و  پیشانی  گیجگاهی،  نواحی  از  کانال هایی  در  گاما 
ولع مصرف همبستگی مثبت و معنی داری دارد؛ به عبارت دیگر 
هرچقدر ولع مصرف بالاتر باشد توان فرکانسی باند گاما نیز بالاتر 
است. بالا بودن توان نسبی باند گاما در بیماران مبتلابه اختلال 
مصرف که ولع بالایی نیز دارند، می تواند تا حدودی نشان دهنده 

احساس شادی و سرخوشی ناشی از مصرف باشد.

 مطالعه کلمپرز و همکاران، نشان داد که THC، عمدتاً در نواحی 
مغزی با تراکم بالای گیرنده های CB1، منجر به تغییراتی در 
وضعیتی،  ثبات  مانند  اثراتی  می شود.  مغز  عملکردی  اتصال 
سرخوشی و ادراک زمان تغییریافته می توانند ازنظر عملکردی 
با مطالعه  یافته  این  باشند ]6[ که  اثرات قوی THCمرتبط  با 
اسکاسنیک و همکاران که نشان دادند مصرف مزمن کانابیس 
می تواند نوسانات عصبی را به ویژه در محدوده گاما تغییر دهد 
]11[، همچنین با مطالعه پراشاد و همکاران ]10[ و با مطالعه 
مطالعات  با  از طرفی   .]25[ است  نیز همسو  همکاران  و  نوتاژ 
هرنینگ و همکاران ]21[ ایلان و همکاران ناهمسو می باشد ]22[ 

 تصویر 2. رابطه ی بین ولع مصرف و توان نسبی در باندها و  کانال های مغزی معنی دار شده در شرایط چشم بسته

 

 بحث:

ستراحت و در مطالعه ما در شم شرایطدو  حالت ا سته بازچ سی و ب  و مغزی های فعالیت بین ارتباط با هدف برر

 بازچشمدر شرایط نشان داد  بررسینتایج  انجام شد،کانابیس  مصرف اختلال به مبتلا بیماران بین در مصرف ولع

سی تتا در بین  سبی باند فرکان صرف با توان ن ستگی من ی وجود دارد ولع م شانی و گیجگاهی همب نواحی از پی

سی  بتا در  همچنین سی گاما در  و یسرپساز نواحی گیجگاهی و  ییهاکانالدر باند  فرکان  ییهاکانالباند فرکان

 بستهچشم. همچنین در شرایط داردوجود  یداریمعنهمبستگی مثبت و   مرکزی وپیشانی  ،از نواحی گیجگاهی

   

 )%(  T3توان نسبی در باند فرکانسی بتا در کانال  )%(  T5توان نسبی در باند فرکانسی بتا در کانال  )%( P3 توان نسبی در باند فرکانسی بتا در کانال 
 

  

 )%( T5توان نسبی در باند فرکانسی گاما در کانال          
 

 )%( T3توان نسبی در باند فرکانسی گاما در کانال                                          
 

بستهچشمشده در شرایط  داریمعنمغزی  یهاکانالبین ولع مصرف و توان نسبی در باندها و   یرابطه. 2شکل  
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که این می تواند به دلیل تفاوت در طراحی مطالعه، پارامترهای 
موردبررسی، انتخاب الکترود، تراکم الکترود و پوشش پوست سر، 

یا تکنیک های جمع آوری و پردازش داده ها باشد. 

در مطالعه حاضر ارتباط معناداری بین ولع مصرف با امواج مغزی 
آلفا و دلتا یافت نشد. این یافته از طرفی با نتیجه مطالعه پراشاد 
و همکاران ]10[ که در بررسی خود هیچ تغییری در امواج آلفا 
پیدا نکرده بودند، همسو و از طرفی با نتیجه بعدی این مطالعه 
که نشان داده بود در امواج مغزی این افراد کاهش سطح امواج 
دلتا مشاهده می شود، ناهمسو است. همچنین مطالعه آندریوت 
مواج  مطلق  توان  و  نسبی  توان  افزایش  از  حاکی  همکاران  و 
آلفا بر روی قشر پیشانی دوطرفه و همچنین وجود همبستگی 
منفی معنی دار بین توان طیف آلفا در چندین ناحیه قشر مغز 
و عملکرد توجه فردی در بین بیماران مبتلابه اختلال مصرف 
کانابیس بودند ]26[. مطالعه کوکو و همکاران که در طی مصرف 
THC، موج آلفا کندتر را نتیجه گرفته بودند، ناهمسو است ]27[. 
این نتایج می تواند ناشی از تفاوت های فردی همچون سن شروع 
مصرف و دُز (میزان) مصرف، تفاوت های ژنتیکی یا مربوط به نحوه 
انجام مطالعه ازجمله از نحوه ثبت و تحلیل داده ها تا تکنیک های 
جمع آوری داده ها و یا دستگاه متفاوت ثبت نوار مغزی باشد. در 
تا بتوان به  باید به تفاوت ها توجه کرد  بررسی نتایج مطالعات 
استنباطات دقیق تری دست پیدا کرد، زیرا نتایج نهایی ممکن 
است به عنوان نتیجه ترکیبی از این تفاوت ها و عوامل مختلف 

تعیین شود.

 ازجمله محدودیت ها در مطالعه حاضر نبود گروه زنان در نمونه 
مورد بررسی بود. بنابراین تعمیم پذیری نتایج باید با احتیاط صورت 
گیرد. همچنین سایر متغیرهای مربوط به مبانی زیست شناختی 
که ممکن است در فرایند ترک و درمان اعتیاد به کانابیس حائز 
اهمیت باشد، در نظر گرفته نشده بود. بنابراین پیشنهاد می شود 
مطالعات آتی در گروه وسیع تری انجام شود و سایر متغیرها را نیز 

مورد بررسی قرار دهند.
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