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  چکیده
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برنامه  آموزش  تأثیر  تعیین   ، حاضر پژوهش  از  هدف  بنابراین،  می گذارد.  تأثیر  آنها  روانی  سلامت  بر  و  بوده  تنیدگی  افزایش 

کاهش تنیدگی مادران دارای فرزند با لکنت زبان بود. بخشایش گری بر 
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واجد  افراد  از  نفر   30 بود.   1400-1401 سال  در  کرج  شهر  زبان  لکنت  با  فرزند  دارای  مادران  شامل   ، حاضر مطالعه ی  آماری 
( جایگزین  ( و آزمایشی )15نفر گواه )15 نفر گروه  شرایط به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو 
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کارآمد والد-کودک،  کاهش آشفتگی والدینی، تعامل نا که برنامه بخشایش گری در  یافته ها: نتایج داده های پژوهش نشان داد 
.)p>0/001( کلی تنیدگی مؤثر است ویژگی های فرزند مشکل آفرین و نمره 
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مــقـدمـــه

کـه در  گویایـی اسـت  لکنـت زبـان1 یکـی از رایج تریـن اختـلالات 
80 الی90 درصد موارد تا سـن ۶ سـالگی، با دامنه سـنی ۲ تا ۷ سـال 
بـروز می کنـد و نـرخ بـروز آن در کل جمعیـت 4 تا 8/5 درصد اسـت 
)1(. براسـاس پنجمین نسـخه تجدیدنظرشـده راهنمای تشـخیصی 
و آمـاری اختـلالات روانـی انجمـن روان پزشـکی آمریـکا۲ )۲( لکنـت 
کـه فـرد را در  زبـان، اختلالـی در سـیالی و الگـوی زمانـی بیـان اسـت 
زبانـی دچـار  و مهارت هـای  بـا سـن  کسـب مهارت هـای متناسـب 
بـا حضـور مکـرر  مشـکل می کنـد و به طـور مـداوم حضـور داشـته و 
، در روانی  گفتار تکرار صداها یا سیلاب ها و دیگر اختلالات سیالی 
کلام مشـخص می شـود. در ایـن  راسـتا، لکنـت زبـان یـک اختـلال 
کـه در جریـان  چندوجهـی و بسـیار پیچیـده روانی-حرکتـی اسـت 
طبیعـی گفتـار فـرد روی می دهـد کـه هـم گواه حرکتی و هـم عملکرد 
نگـرش  و  عاطفـی  رفتـاری،  تغییـرات  نوعـأ  و  کـرده  درگیـر  را  زبانـی 
اذعـان  زبـان  لکنـت  بـه همـراه دارد )3(. متخصصـان  را  ارتباطـی 
نیسـت  گفتـاری   همـان وقفه هـای 

ً
زبـان صرفـا لکنـت  کـه  داشـتند 

)4(. در واقـع، افـراد بـا لکنـت زبـان، افرادی دارای نگـرش متفاوت 
و تجـارب منفـی، پیش بینی کننـده وقـوع لکنـت زبـان و دارای خلـق 
کلیشـه ای، درون گـرا، حسـاس،  آشـفته و رفتارهـای   

ً
و خـوی نسـبتا

 منفـی  دارا هسـتند کـه این عوامل 
ً
مـردد، تنـش و احساسـات نسـبتا

گفتـار مرتبـط می باشـند. همچنیـن،  به  طـور مسـتقیم بـا ناروانی هـای 
گفتارشـان تجربـه  افـراد بـا اختـلال لکنـت زبـان، اختلالاتـی در جریـان 
کنش هـای عاطفـی، شـناختی و رفتـاری  بـروز وا کـه منشـأ  می کننـد 
آنهـا اسـت )5(. در ایـن راسـتا، افـراد بـا لکنـت زبـان  نامناسـب در 
کامـی،  نا ماننـد  گونـی  گونا احساسـات  دچـار  زمـان،  گذشـت  بـا 
کـه ایـن احساسـات بـه همـراه علائـم  ناامیـدی و تـرس می شـوند 
موقعیت هـای  در  فـرد  اجتماعـی  مشـارکت  کاهـش  باعـث  اولیـه 

مختلـف اجتماعـی می شـود )۶(. 
براسـاس شـواهد پژوهشـی، می تـوان دیـدگاه محیطـی در زمینـه 
احتمـال بـروز لکنـت زبـان و تشـدید این اختلال را مورد بررسـی قرار 
کـه در مـورد علـت بـروز لکنـت  داد. درواقـع، یکـی از نظریه هایـی 
ایــــن  زبـان وجــــود دارد، نظــــریه جانسـون3 )۷( اسـت. براســاس 
گـوش والدیـن )شـنوندگان(، نـه از دهـان  دیـدگاه، لکنـت زبـان از 
تأییـد  تجربـی  به طـور  ایـن مفهـوم  گرچـه  ا کـودک شـروع می شـود. 
خـود  کـودک  در  زبـان  لکنـت  مسـئول  والدیـن  امـا  اسـت  نشـده 

نامناسـبی  کنش هـای  وا بـا  کـه  می شـود  تصـور  و  می شـوند  تلقـی 
ماننـد اصـلاح، موجـب بـروز لکنـت زبـان در فرزندشـان می شـوند. 
کـه ژن هـا فقـط احتمـال وقـوع یـک  اسـتارک ودر4 )8( معتقـد بـود 
کـه بـر میـزان بیـان  رفتـار را افزایـش می دهنـد و ایـن محیـط اسـت 
عوامـل  زمـان،  گذشـت  بـا  می گـذارد.  تأثیـر  رفتـاری  ویژگـی  یـک 
کـودک، تعامـل والد-کـودک و  گفتـاری  دیگـری ماننـد مهارت هـای 
یـا خلـق و خـوی کـودک، ممکـن اسـت در رابطـه بـا موقتـی بـودن یـا 

مزمـن شـدن لکنـت زبـان اثرگـذار باشـد. 
مراقبـان  تجربیـات  زمینـه ی  در  کـه  پژوهش هایـی  سـویی،  از 
 جدیـد اسـت. 

ً
گرفتـه اسـت، نسـبتا بـا لکنـت زبـان انجـام  کـودکان 

از  گهانـی لکنـت زبـان پـس  به طـور بالقـوه به دلیـل شـروع اغلـب نا
، احسـاس سـردرگمی در والدیـن در مراحل  یـک دوره رشـد بهنجـار
زبـان  لکنـت  آیـا  کـه  نیسـتند  مطمئـن  والدیـن  اسـت.  رایـج  اولیـه 
ادامـه می یابـد یـا خیـر و چگونـه بایـد پاسـخ دهنـد و اینکـه آیـا بایـد 
کننـد یـا نـه و  در خانـه بـا فرزندشـان در مـورد لکنـت زبـان صحبـت 
والدیـن سـطوح بالایـی از نارضایتـی را در رابطـه بـا دانـش خـود از 
گـزارش  علـت لکنـت زبـان، نحـوه ارائـه آن و نحـوه رسـیدگی بـه آن 
چـون  احساسـاتی  زبـان  لکنـت  بـا  کـودکان  والدیـن   .)9( می کننـد 
عـدم اطمینـان، تـرس، ناامیـدی در حل مشـکل فرزندشـان، نگرانی 
و اسـترس در مـورد عملکـرد تحصیلی شـان را تجربـه می کننـد )10(. 
کـه  آنونـدر و فریدریـک5 )11( نشـان می دهـد  نتایـج پژوهـش  نـف، 
کـودکان متأثر  کـودکان بـا لکنـت زبـان و والدیـن ایـن  کیفیـت زندگـی 
کـه رابطـه  آنجـا  از   ، از مشـکل لکنـت زبـان اسـت. به عبـارت دیگـر
والـد و کـودک دوسـویه اسـت، لکنـت زبـان کـودک بـر رفتـار والدین 
اثرگذاشـته و والدیـن نیـز بـر رفتـار کـودک تأثیـر می گذارنـد. لانگویـن، 
کمن و آنســلو۶ )1۲( در مـــطالعه ای به این نتیجه رســـیدند که ۷1  پا
درصـد از والدیـن از نظـر عاطفی تحت تأثیر لکنت زبان فرزندشـان 
کـه  کرده  انـد  گـزارش  والدیـن  یـک سـوم  از  پیـش  و  گرفته انـد  قـرار 
در هنـگام لکنـت زبـان فرزندشـان نمی داننـد کـه چـه بگوینـد یـا چـه 
لکنـت  کـه  کردنـد  گـزارش  والدیـن  از  نیمـی  و  دهنـد  انجـام  کاری 
زبـان بـر ارتبـاط آنهـا بـا فرزندشـان تأثیـر منفی گذاشـته اسـت. به طور 
کـه ۶9 درصـد از والدیـن  ک۷ )10( دریافتنـد  مشـابه، اریکسـون و بـلا
تشـدید  بـر  شـدیدی  تأثیـر  والدیـن  از  سـوم  یـک  و  متوسـط  تأثیـر 
گرفتـن یـا بـروز لکنـت زبـان در فرزندان شـان داشـته اند. در راسـتای 
زبـان  لکنـت  دارای  کـودکان  والدیـن  پژوهش هـا،  ایـن  یافته هـای 
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کنش هـای  نقـص فرزندشـان می شـوند، وا کـه متوجـه  از هنگامـی 
آنهـا  شـایع ترین  از  تنیدگـی1  کـه  می دهنـد  نشـان  خـود  از  متفاوتـی 
اسـت. در چنیـن موقعیتـی، مـادران بـه سـبب داشـتن نقـش سـنتی 
چنیـن  در   .)13( می  کننـد  احسـاس  بیشـتری  مسـئولیت  مراقبـت، 
کـودک بـا لکنـت زبـان تشـدید شـده و اضطـراب  حالتـی، اضطـراب 

نیـز به نوبه خـود بـر شـدت لکنـت زبـان تأثیـر می گـذارد )14(. 
بـه  منفـی،  هیجان هـای  و  احسـاس  ایجـاد  بـر  عـلاوه  تنیدگـی، 
 .)15( اسـت  مرتبـط  نیـز  خویشـتن  بـه  افـراد  منفـی  نگرش هـای 
تنیدگـی بـه پاسـخ بـدن بـه محرک هـای مضـر اشـاره دارد و چنیـن 
اجتماعـی  فیزیکـی،  کنش هـای  وا بـه شـکل  پاسـخ هایی می تواننـد 
و روانـی ظاهـر شـوند )1۶(. بنـا بـه نظـر لینـدن۲ )1۷( محرک هـای 
کنش ها در افـراد کمک کرده  نیروهـای داخلـی و خارجـی بـه این وا
کنـش بـدن بـه تنیدگـی می توانـد منجـر بـه اختـلال در عملکـرد  و وا
برخـی از اعضـای بـدن شـده و عوامـل متعـددی در ایجـاد تنیدگـی 
کـودک بـا نیازهـای ویـژه نقـش دارنـد )1۶(.  در والدیـن ماننـد تولـد 
گاسـپارینی، بالانته، زکا و همکاران3 )18(  کاپورالی، پیسـونی،  از نظر 
تنیدگـی واژه ای مبهـم بـرای توصیـف مـواردی ماننـد موقعیت هـا و 
احساسـات  و  شـده  روانـی  فشـار  باعـث  کـه  اسـت  رویدادهایـی 
رفتـاری،  پیامدهـای  و  فـرد  در  ایجادشـده  فیزیکـی  پاسـخ های  و 
آنـرا بـه دنبـال دارد. از نظـر ایـن  شـناختی و فیزیولوژیکـی ناشـی از 
، تنیدگـی  پژوهشـگران، تنیدگـی یـک محـرک اسـت. به عبـارت دیگـر
کـه از بیـرون به فـرد تحمیل می شـود و باعث ناراحتی  چیـزی اسـت 
یـک  به عنـوان  را  تنیدگـی  همچنیـن،  شـود.  مـی  روحـی  و  جسـمی 
کلـی سـازش ذهنـی  بـر علائـم  کـه مبتنـی  پاسـخ توصیـف می کننـد 
کـه وقـوع  کثـر پژوهشـگران موافـق هسـتند  اسـت. در حالـت کلـی، ا
تنیدگـی، فـرد را مجبـور می کنـد تـا بـرای تغییر وضعیت یا سـازگاری با 
آن اقداماتـی انجـام دهـد. در تعریـف تنیدگـی والدینـی نیـز می توان 
کـه تنیدگـی والدینـی را نتیجـه  کـرد  آبیدیـن4 )19( اشـاره  بـه تعریـف 
تعــامــــل ویژگــی هـــای اصـــلی و آشکـــار والدیـن )ماننـد افسـردگی، 
احــــساس شایسـتگی، سلامـــت، روابـط هـــمراه بـا دلبســـتـــگی بـه 
یـا  نقش پذیـری  از  ناشـی  محدودیـت   ، همسـر بـا  روابـط  کـودک، 
کـودک )ماننـد سـازگاری، مقبولیـت،  کـردن( یـا ویژگی هـای  مـادری 

سـن، ایجـاد، تکثیـر و تقویـت( می دانـد.
پیشـینه های پژوهشـی نشـان می دهنـد که سـطح بـالای تنیدگی 
کودک با نیازهای ویژه وجود دارد )۲0و ۲1(.  در میان والدین دارای 
کـودک بـا  در برخـی از خانواده هـا، تنش هایـی بیـن والدیـن دارای 
نیازهـای ویـژه به وجـود می آیـد. زیـرا، ممکـن اسـت بـرای مراقبـت از 

کـه می توانـد پیامدهـای منفـی  کـودکان دچـار مشـکل شـوند  ایـن 
بـرای اتحـاد و انسـجام خانـواده داشـته باشـد )۲۲(. علاوه برایـن، 
آمـوزش  والدیـن  از  بعضـی  کـه  می دهـد  نشـان  پژوهشـی  شـواهد 
لازم بـرای حمایـت از رشـد فرزنـدان )۲3( و برخـی از والدیـن نیـز 
درک درسـتی از نیازهـای ویـژه و راه هـای ارائـه مهارت هـای زندگـی 
از  برخـی  ندارنـد )۲4(. همچنیـن، در  را  فرزندان شـان  بـه  مسـتقل 
کافـی در مـورد دسترسـی بـه خدمـات  شـرایط، والدیـن، اطلاعـات 
ندارنـد )۲5(. عـدم اطلاعـات والدیـن  نیازهـای ویـژه  بـا  کـودکان 
بـا نیازهـای  آمـوزش فرزنـدان  کمـک و حمایـت در  بـرای دریافـت 
توصیـف  والدیـن  ایـن  بـرای  تنیدگـی  اصلـی  منبـع  به عنـوان  ویـژه 
شـده اسـت )۲۶(. نتایـج جدیدتریـن پژوهـش در زمینـه وضعیـت 
کـه  کـودک بـا لکنـت زبـان نشـان داد  سـلامت روان والدیـن دارای 
کـودکان، یـک نفـر اضطـراب، افسـردگی  از هـر ۶ زوج والدیـن ایـن 
آشـفتگی اسـت  از هـر 5 زوج، یـک نفـر دچـار  و تنیدگـی داشـته و 
کـه به دلـیــــل  کــــردند  گـزارش  و بیـش از نیــــمی از شرکــت کــــنندگان 
کرده انـد و بخـش زیـادی  لکنت زبـان فرزندشـان آشـفتگی را تجربـه 
کـه لکنت زبـان بـر ارتبـاط آنهـا بـا فرزندشـان تأثیـر  کردنـد  گـزارش  نیـز 
می تـوان  پژوهشـی،  شواهــــد  بـه  توجـه  بـا   .)۲۷( اسـت  گذاشــــته 
اسـتدلال کـرد کـه والدیـن دارای فرزنـد بـا لکنـت زبان اغلـب نگران 
بـا  نتیجـه،  نزدیـکان هسـتند. در  و  کنش هـای جامعـه، بسـتگان  وا
تنیدگـی و اضطـراب بیشـتری روبـه رو هسـتند. ایـن وضعیـت، منبـع 
می گـذارد  تأثیـر  آنهـا  روانـی  سـلامت  بـر  و  بـوده  تنیدگـی  افزایـش 
)۲8(. در راسـتای نتایج این پژوهش ها، مطالعاتی نشـان داده اند 
کـه تنیدگـی مـادران کـودکان بـا لکنـت زبـان به طور معنـا داری، بیش 
، چنیـن تفاوتی بـه درگیری  از تنیدگـی پـدران  اسـت. به عبـارت دیگـر
کـودک نسـبت داده شـده اسـت )۲9(.  بیشـتر مـادران در مراقبـت 
کرده و ضعف در ارتباطات،  مادران، ناملایمات بسـیاری را تحمل 
اقتصـادی طاقت فرسـا و  کاسـتی های  زندگـی اجتماعـی محـدود، 
کـودکان بـا لکنـت زبـان، برخـی از  آمـدن بـا مشـکلات رفتـاری  کنـار 

آنهـا اسـت )30(.   دشـواری های نقـش 
کـه تنیدگـی تأثیرات مهمی بـر رفتار و  بنابرایـن، اسـتدلال می شـود 
کـودکان  عملکـرد والدیـن و به طـور غیرمسـتقیم بـر رشـد و سـازگاری 
دارد )31(. همچنیـن، نگـرش منفـی والدیـن نسـبت بـه لکنت زبان 
کـودکان می شـود )30(. بنابرایـن،  موجـب تشـدید ایـن اختـلال در 
پژوهش هایی که به بررسـی سـوابق روان شـناختی والدین می پردازند، 
پیامدهـای بالقـوه بالینـی مهمی برای مداخلات آموزشـی با هدف 
کاهـش تنیدگـی و ناراحتـی والدیـن و نگرش هـای منفـی نسـبت بـه 

3. Caporali, Pisoni, Gasparini, Ballante,  Zecca & et al
4. Abidin

1. stress
2. Linden
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کاهش تنیدگی مادران دارای فرزند با لکنت زبان اثربخشی آموزش برنامه بخشایش گری بر 
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گـزارش کرده انـد )3۲(. براین اسـاس، یکی  اختـلال فرزندان شـان را 
والدیـن  فرزندپـروری  بـا  رابطـه  در  کـه  تنیدگـی  کاهـش  عوامـل  از 
کمتـر مـورد تجزیـه و تحلیـل قرار گرفته اسـت، بخشـایش گری1 اسـت 
کـه بخشـایش گری  )33(. پژوهش هـای نوظهـور نشـان می دهنـد 
ممکـن اسـت در کاهـش تنیدگـی نقـش مثبتـی داشـته باشـد )34(. 
در واقـع، بخشـایش گری، راهبـرد مقابلـه ای بـرای روبـه رو شـدن بـا 
گنـاه/ شـرم یـا ناسـازگاری بیـن  تنیدگـی ناشـی از شکسـت شـخصی، 
واقعـی اسـت )35(. بخشـایش گری  رفتـار  و  ارزش هـای شـخصی 
ممکـن اسـت تنیدگـی والدیـن را تسـکین دهـد. زیرا مسـتلزم رهایی 
ناامیـدی  یـا  گنـاه، پشـیمانی  ماننـد احسـاس  از احساسـات منفـی 
مرتبـط بـا اشـتباهات والدیـن اسـت. روایت هـای والدیـن در مـورد 
کارآمد  ناتوانی هـای فرزندشـان به ویـژه رفتار بد والدیـن یا نظارت نا
بر سـلامت روان کودک مملو از سـرزنش و احسـاس گناه اسـت )۷ 
کلیـدی تنیدگـی اسـت  گنـاه یکـی از مؤلفه هـای  و 3۶( و احسـاس 
 .)3۷( می شـود  تجربـه  ناتوانـی  بـا  کـودکان  تربیـت  هنـگام  در  کـه 
کمـک  بنابرایـن، مداخلـه بخشـایش گری ممکـن اسـت بـه والدیـن 
کنـد تـا تصویـر مثبـت خـود را به عنـوان یـک مراقـب توانـا بازگردانـد. 
کـودکان بـا  بـــرایــن اســاس، مــــداخله بخشـــایش گری بـرای والدیـن 
لکنت زبـان بـرای مقابلـه بـا تنیدگـی والدینـی معرفی می شـود )3۲(. 
بخشایش گری یکی از مــــتغیرهای بررســــی شـــــده در روان شــــناسی 
کـه تعاریـف مـــتفاوتی از آن به واسـطه دیدگاه هـای  مــــثبت۲ اسـت 
مختلـف وجـود دارد )38(. در واقــــع، بخشـایش گری به عنـوان یـک 
کـه بـا جـایگـزینـــی  اســــتراتژی مــــقابله ای مـــتمرکز بـر هیجـان اســـت 
احساسـات و افـکار منفـی بـا احساسـات مثبـت بـه کاهـش تنیدگی 
کـه  ، بخشـایش  گری فراینـدی اسـت  کمـک می کنـد. به عبارت دیگـر
بـه  نسـبت  رنجیده شـده  فـرد  منفـی  رفتـار  و  هیجـان  در  تغییراتـی 
فـرد خاطـی ایجـاد می کنـد. در اثـر ایـن فراینـد، هیجان هـای منفـی 
فـرد کاهـش یافتـه و انگیـزه بـرای فعالیت هـای تلافی جویانـه از بین 
انسـجام یافته  فرایندهایـی، مداخلـه  برنامـه طـی  ایـن  در  مـی رود. 
برای توانمندسـازی افراد جهت بخشـش یک رخداد یا بی عدالتی 
رنـج آور گذشـته ارائـه می شـود تـا فرد به رهاسـازی آزردگـی هیجانی، 
کارکـرد هیجانـی بهبـود یافتـه و تعامـلات بیـن فـردی مؤثـر دسـت 
گرایـش  یابـد )39(. از نظـر انرایـت3 )40( بخشـایش گری بـه معنـای 
شـخص  دربـاره  مــــنفی  قضـاوت  و  رنجـش  از  رهـــایی  بـرای  فــــرد 

کـه موجـب تغییـر احسـاس، نگـرش و رفتـار منفـی  رنجاننـده اسـت 
می شـود  فـرد  آن  بـه  نسـبت  مثبـت  رفتـار  و  نگـرش  احسـاس،  بـه 
و  آموزشـی  مداخله هـای  طریـق  از  منفـی  نگـرش  از  رهایـی  ایـن  و 
کـه  اظهـار داشـت  نیـز  بوریـس4 )41(  امکــان پذیر اسـت.  درمــانی 
رابطـه  اصـلاح  تنهـا  بخشـایش گری  از  هـدف  مـا  از  بسـیاری  بـرای 
کـه اصـلاح می شـود  رابطـه ای  نیسـت. درواقـع،  رنجاننـده  فـرد  بـا 
گـر فردی  کـه ا درون خـود مـا اسـت. تصـور اشـتباه دیگـر ایـن اسـت 
را ببخشـیم، دیگـر نمی توانیـم خواسـتار اجـرای عدالـت باشـیم. در 
مـا  نگرشـی در درون  تغییـرات  ایجـاد  کـه بخشـایش گری،  صورتـی 
بخشـایش گری،  مـورد  در  نادرسـت  برداشـت های  برخـی  اسـت. 
در  شـده اند،  همـراه  آشـتی  و  چشم پوشـی  عفـو،  عبارت هـای  بـا 
بخشـایش گری  همچنیـن،  نیسـت.  آنهـا  از  هیچ کـدام  آن  حالی کـه 
کاهـش نارضایتـی از خـود، احساسـات منفـی معطـوف بـه  شـامل 
و  خیرخواهـی  افزایـش  پشـیمانی(،  و  گنـاه  احسـاس  )ماننـد  خـود 
شـفقت نسـبت بـه خـود، داشـتن تصویـر مثبـت نسـبت بـه خـود، 
بـه  بـردن  پـی  طریـق  از  نفـس  بـه  اعتمـاد  و  خـود  حـس  بازیابـی 

کاسـتی های خـود اسـت )4۲(.  اشـتباهات یـا 
کـه برنامـه بخشـایش گری یکی  ادبیـات پژوهـش نشـان می دهـد 
به ویـژه  والدیـن  تنیدگـی  بـر  کـه  روان شـناختی اسـت  از مداخـلات 
خارجـی،  و  ایرانـی  مطالعـات  بررسـی  بـا  امـا  اسـت،  مؤثـر  مـادران 
کاهـش تنیدگـی  پژوهشـی بـه بررسـی تأثیـر برنامـه بخشـایش گری بـر 
و مطالعـات  نپرداختـه اسـت  زبـان  لکنـت  بـا  فرزنـد  مـادران دارای 
بـر  بخشـایش گری  برنامـه  اثربخشـی  زمینـه  در  محـدودی  بسـیار 
تنیدگی مادران در سـایر گروه های روا ن شـناختی انجام شـده است 
و بیشـتر مطالعات به بررسـی همبسـتگی بین ۲ متغیر بخشایش گری 
و  کورنـی  گراهـام،  وودیـات،  کورنیـش،  پرداخته انـد.  تنیدگـی  و 
در  بخشـایش گری  کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  بـه   )43( تاونسـدین5 
کاهـش تنیدگـی مؤثـر اسـت. فینچـام و مـای۶ )44( اذعـان داشـتند 
والدیـن  در  تنیدگـی  و  بخشـایش گری  بیـن  منفـی  همبسـتگی  کـه 
یافته هـای  از  یکـی  پژوهـش،  ایـن  نتایـج  راسـتای  در  دارد.  وجـود 
لایـو و وی۷ )45( اشـاره بـه ارتبـاط بیـن بخشـایش گری، افسـردگی و 
تنیدگـی در افـراد دارد. توسـاینت، درن، شـیلدز و اسـلاویش8 )4۶( 
بیـن بخشـایش گری و سـلامت همبسـتگی منفـی وجـود دارد. وب، 
کردند، ارتباط  کانوی-ویلیامز9 )4۷( اسـتدلال  فیلیپس، بومگارانر و 

6. Fincham & May
7. Liao & Wei
8. Toussaint, Shields, Dorn & Slavich
9. Webb, Hirsch, Visser & Brewer
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در  گاهـی  ذهن آ و  روان  سـلامت    هشـیاری،  بخشـایش گری،  بیـن 
افـراد وجـود دارد. وب، هیرسـچ، ویسـر و بـرور 1 )48( نشـان دادنـد 
کـه بخشـایش گری سـلامت روان افـراد را ارتقـاء می دهـد. دکارولـی 
کـه همبسـتگی منفـی بین سـطح تنیدگی  گونه ۲ )49( دریافتنـد  و سـا
گوتـا،  و تصـور مثبـت از خویشـتن در والدیـن وجـود دارد. وینبـرگ، 
کاوی و همکاران3 )50( در پژوهشـی نشـان دادند  وینبرگ، موچ، آ
کـه بیـن تنیدگـی والدینـی و بخشـش رابطـه معنـاداری وجـود دارد. 
در مطالعـه توسـط ریـد و انرایـت4 )51( نشـان داده شـد، افـرادی 
بیشـتری  بهبـود  گروه هـای بخشـایش گری شـرکت داشـتند،  در  کـه 
نسـبت  نفـس  بـه  اعتمـاد  و  تنیدگـی  اضطـراب،  افسـردگی،  در  را 
در  داده انـد.  نشـان  جایگزیـن  درمان هـای  در  شـرکت کنندگان  بـه 
، اورکات5 )5۲( در مطالعـه ای بـه این نتیجه دسـت  پژوهـش دیگـر
کـه بخشـش، رابطـه معنـادار منفـی بـا نشـانه های ناراحتـی  یافتنـد 
روان شــــناخـــــتی دارد. همـــــچنین، در پژوهــــش قاسمـــی، غـــلامی 
کـه آمـوزش بخشـایش گری  و مــــهدی زادگان )53( مشـاهده شــــد 
آزمایشـی را  گـروه  ک شـده  گروهـی می توانـد اسـترس ادرا بـه روش 
ایـن  نتیجـه  بـا  افزایـش دهـد. همسـو  را  آنـان  تـاب آوری  و  کاهـش 
 )54( همـکاران  و  پورنـوری  لـواف  پژوهشـی  یافته هـای  پژوهـش، 
افسـردگی،  علائـم  کاهـش  موجـب  بخشـایش گری  کـه  داد  نشـان 
گروسـی۶ )55(  اضطـراب و تنیدگـی دانش آمـوزان می شـود. ملـی و 
کـه بـا افزایـش بخشـایش گری  در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
در والدیـن ایـن کـودکان، تنیدگـی والدینـی کاهش یافته و سـلامت 
پالـری و  یافتـه اسـت. فینـاردی،  کـودکان رشـد  ایـن  روان والدیـن 
کـه بخشـایش گری ممکـن  فینچمـن۷ )5۶( بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
کاهـش دهـــــد. همــــچـــنین، مــــطالعه   اســـــت تنیدگـی والدیـن را 
کـه بخـــشایش گری در  فینچـام و مـای )5۷( نشـان داده اسـت 
آشــــفتگی والدینـی مـــؤثر اسـت. مارکینچـووا، زاهکـوروا و  کاهـش 
گنـاه،  کـه احسـاس  لوهـازورا 8 )58( در پژوهشـی نشـان دادنـد 
شـــرم و بخشـایش گری ۲3 درصــــد از واریانـس تنیدگـی والدینـی 
پیش بینی کننـده  بخشـایش گری  و  کـرده  پیش بینـی  را  والدیـن 
بیانگـر  پژوهشـی  نتایـج  همچنیـن،  بـود.  والدینـی  تنیدگـی  منفـی 
اعـــتقادات مذهبـی  پـذیــــرش، حمـــایت اجتماعـی،  کـه  بـود  آن 
بـه  کـه  بودنـد  عواملـی  بیشـترین  کـودك  سـوی  از  محبـت  و 
کمـک  کـودکان بـا اختـلال طیـف اتیسـم  بخشـایش گری والدیـن 
کـه بخشـایش گری  کرده انـد و در ایـن پژوهـش نشـان داده شـد 

به عنـوان یـک مکانیسـم بالقـوه مقابلـه بـا تنیدگـی والدینـی نقـش 
دارد.  برجسـته ای 

بنابرایـن، وقتـی والدیـن بتواننـد با بخشـیدن خطاهـای دیگران، 
کننـد. در نتیجـه، می تواننـد محیطـی  آرامـش درونـی خـود را حفـظ 
آرام بـرای خـود و فرزندانشـان ایجـاد کنند. در واقع، بخشـایش گری 
رنج هـای  کـه چگونـه  فـرد نشـان می دهـد  بـه  کـه  اسـت  فرآینـدی 
احساسـی خـود را بـا انتخـاب نگاهـی دیگـر بـه شـخصی رنجاننـده 
التیـام بخشـد )33(. در مداخلـه بخشـایش گری، بـه افـرادی که در 
کمـک می شـود و  قبـال شکسـت ها، احسـاس مسـئولیت می کننـد، 
کاهـش یافتـه و باورهـای منفـی  ناراحتـی ناشـی از احساسـات منفـی 
بـه  توجـه  بـا  نتیجـه،  در   .)59( می شـود  اصـلاح  خـود  بـه  معطـوف 
ویژگی های ذکرشـده برای بخشـایش گری، این روش، درمان مناسبی 
لکنت زبـان  آسـیب  بـا  فرزنـد  دارای  مـادران  تنیدگـی  کاهـش  بـرای 
پژوهشـی  هیچ گونـه  پژوهشـگر  بررسـی های  بـه  توجـه  بـا  امـا  اسـت، 
در جهـت اثربخشـی ایـن رویکـرد بـر کاهـش تنیدگـی والدینـی مـادران 
دیگـر  سـوی  از  اسـت.  انجـام  نشـده  زبـان  لکنـت  بـا  فرزنـد  دارای 
کـه در بُعـد  کاربـردی و نظـری آن اشـاره نمـود  می تـوان بـه اهمیـت 
کاربـرد آمـوزش برنامـه  کاربـردی می توانـد پیش زمینه هایـی را بـرای 
آسـیب  کاهـش تنیدگـی مـادران دارای فرزنـد بـا  بخشـایش گری بـر 
لکنـت زبـان فراهـم آورده و بـا آشـکار سـاختن تأثیـر آمـوزش برنامـه 
بخشـایش گری بـر بهبـود تعامـل در خانـواده و کاهـش طـرد کودکان 
بـا لکنـت زبـان اطلاعات مفیدی در اختیار دسـت اندرکاران آموزش 
و روان شناسـان و مشـاوران قـرار دهـد. همچنیـن، در بُعـد نظـری نیـز 
می توانـد بـه روشـن شـدن نقـش متغیرهـای مهمـی همچـون آموزش 
کاهـــش تنیدگـی مـادران دارای فرزنـد بـا  برنامــه بخشایش گــــری بـر 
پاسـخ  پـی  در  حاضـر  پژوهـش  بنابرایـن،  بینجامـد.  لکنـت  آسـیب 
برنامـه بخشـایش گری  آمـوزش  آیـا  کـه  بـود  ایـن پرسـش خواهـد  بـه 
بـا  فرزنـد  مـادران دارای  تنیدگـی  میـزان  به  طـور معنـاداری  می توانـد 

لکنـت زبـان را تغییـر دهـد؟

روش پژوهش

، از نــوع نیمه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون و  پژوهــش حاضــر
گرفــت. جامعــه آمــاری  گــواه انجــام  گــروه آزمایشــی و  پس آزمــون بــا 
کلیــه مــادران دارای فرزنــد بــا لکنت زبان شــهر کرج  پژوهــش حاضــر 

5. Orcutt
6. Melli & Grossi 
7. Finardi, Paleari & Fincham
8. Marcinechová, Záhorcová & Lohazerová 

1. Webb, Phillips, Bumgarner & Conway-Williams
2. De Caroli & Sagone
3. Weinberg, Gueta, Weinberg, Much, Akawi & et al
4. Reed & Enright
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در ســال 140۲-1401 بودنــد. نمونــه پژوهــش حاضــر شــامل 30 نفــر 
از مــادران دارای فرزنــد بــا لکنــت زبــان بــود. مــادران واجدالشــرایط 
کــرج وارد  به صــورت نمونه گیــری هدفمنــد از مرکــز طلــوع در شــهر 
گــروه  گــواه، در هــر  گــروه آزمایشــی و  مطالعــه شــدند و ســپس، در دو 
کــه  ، بــه شــیوه تصادفــی جایگزیــن شــدند. شــایان ذکــر اســت  15 نفــر
در پژوهش هــای آزمایشــی، پژوهشــگر از آزمودنی هــای داوطلــب 
کــه حجــم نمونــه بیــن 10 تــا 30 نفــر  واجــد شــرایط اســتفاده می کنــد 
کــه در ایــن پژوهــش  کافــی خواهــد بــود )۶0(. شــایان ذکــر اســت 
گرفتــه  کدهــای اخــلاق روان شناســان و مشــاوران مــورد توجــه قــرار 
کافــی در زمینــه پژوهــش مذکــور به  و اجــرا شــد. درواقــع، اطلاعــات 
والدیــن ایــن دانش آمــوزان و مدیــر مدرســه ارائــه شــد. همچنیــن، 
انصــراف  امــکان  شــرکت کنندگان،  رازداری  اصــل  بــه  احتــرام  بــا 
بــروز  یــا  همــکاری  بــه  تمایــل  عــدم  صــورت  در  شــرکت کنندگان 
رویــدادی در هــر مرحلــه از پژوهــش وجــود داشــت )۶1(. بنابرایــن، 
کدهــای اخــلاق روان شناســان و مشــاوران )۶1( بــه  بــا توجــه بــه 
تمامــی پرســش ها و شــبهات شــرکت کنندگان در مــورد برنامــه ی 
گاهانــه ی والدین  آموزشــی و پژوهــش پاســخ داده شــد و رضایــت  آ
کســب شــد. بنابرایــن،  جهــت حضــور فرزندانشــان در جلســات 
 ،) پســر و  )دختــر  جنســیت  پژوهــش،  ایــن  در  ورود  ک هــای  ملا
عــدم ســابقه شــرکت در جلســات برنامــه درمانــی بخشــایش گری، 
و  شــخص  کامــل  رضایــت  نوشــتن،  و  خوانــدن  ســواد  دارای 
ک هــای خــروج شــامل عــدم شــرکت  مشــارکت در پژوهــش و ملا
در جلســات آموزشــی، عــدم تمایــل بــه همــکاری، غیبــت بیــش 
از یــک جلســه در بــرنامــــه درمـــــانی، داشـــــتن شـــرایــــط جسمـــی 
سخـــت و شرکــــت هــــم زمان در مداخــلات روان شــناختی دیگــر 
بودنــد. پــس از پایــان اجــرای پژوهــش، تجزیــه و تحلیــل داده هــای 
ــای آمــاری توصیفــی شــامل میانگیــن،  پژوهــش، از طریــق روش هــ
تحلیــل  آزمــون  شــامل  اســتنباطی  روش هــای  و  مـــــعیار  انحــراف 
ــا نرم افــزار spss ۲0 صــورت  ــره ب ــره و چندمتغی کواریانــس تک متغی
معنــادار  آمــاری  نظــر  از   0/05 از  کمتــر  احتمــال  مقادیــر  گرفــت. 
آزمــون  پیش فرض هــای  بررســی  همچنیــن،  شــد.  گرفتــه  درنظــر 
کوارایانــس چندمتغیــره بــا نرم افــزار spss 20 شــامل آزمــون  تحلیــل 
آزمــون  واریانس هــا(،  همگنــی  پیش فــرض  بررســی  )بــرای  لویــن 
بــودن  نرمــال  بررســی پیش فــرض  )بــرای  کولموگراف-اســمیرنف 
کواریانــس (  کــس )بــرای همســانی ماتریــس  آزمــون با نمــرات( و 

گرفــت.  انجــام 

ابزار

بر  مــــبتنی  پرسشنامــــه  یک  والــدینی1:  تنیـــدگــــی  مــــقیاس   )1
در  آبیدین۲  توســط  که  بود  پرسش   1۲0 دارای  و  خودگزارش دهی 
سال 1983 ساخته شد. این پرسشنامــه اهمیت تنیدگی در نظام 
اهمیت  می توان  آن  براساس  و  می کـــند  ارزشیابی  را  والد-کودک 
اصـــل  ایــن  بر  و  کـــرد  ارزشیابی  را  والدین-کودک  نظام  در  تنیدگی 
کودک است.  که تنیدگی والدینی پاره ای از ویژگی های  مبتنی است 
که به ایفای  برخی خصیصه های والدین و یا موقعیت های متنوعی 
نقش والدین به طور مستقیم مرتبط هستند، ناشی می شود. شکل 
شکل های  بازنگری شده  شکل  به عنوان  والدینی  تنیدگی  شاخص 
کمتر  آن  گویه های  تعداد  و  آسان تر  آن  تصحیح  که  است  پیشین 
، نسخه کوتاه آن 3۶ گویه در قالب 3 خرده آزمون  است. درحال حاضر
کارآمد  گویه های 1 تا 1۲(، تعامل نا دارد که شامل آشفتگی والدینی )
گویه های 13 تا ۲4(، ویژگی های فرزند مشکل آفرین  والد-کودک )
کلی است. این مقیاس  گــویه هـــای ۲5 تا 3۶( و دارای یک نمـــره  (
کاملًا موافقم  ۲ نوع پرسش دارد. برخی در قالب مقیاس لیکرت از 
کاملًا مخالفم )نمره گذاری از 1 تا 5( و برخی دارای 5 پاسخ است  تا 
پرسشنامه  این  آلفای  ضریب  کند.  انتخاب  را  یکی  آزمودنی  تا 
آشفتگی والدینی  کل مقیاس 0/93 و برای  آن برای  توسط سازنده 
کارامد والد-کودک 0/8۶ و برای ویژگی های فرزند  0/83، تعامل نا
کل این  آمده است. در ایران، پایایی  مشکل آفرین 0/80 به دست 
گزارش شده است )۶۲(. در  کرونباخ 0/90  آلفای  مقیاس براساس 
 )۶3( فرامرزی  و  افروز  بناب،  غباری  پردنجانی،  رحیمی  پژوهش 
کرانباخ 0/8۷ محاسبه شده است. در  آلفای  براساس  کل  پایایی 
 0/8۶ کرانباخ  آلفای  براساس  مقیاس  کل  پایایی   ، حاضر پژوهش 

به دست آمد.

معرفـی برنامه مداخله 

برنامـــــه مـــداخله بخشایش گـــری براسـاس مراحـل چهارگانـه ی 
کـه توسـط  کتـاب »بخشـش یـک انتخـاب اسـت« نوشـته ی انرایـت 
شـاپوریان )۶4( ترجمه شـده اسـت، تنظیم شـد. جلسـات مداخله 
قصـه درمانـی در قالـب 13 جلسـه در طـول یـک مـاه و نیـم ۲ بـار در 
هفتـه )هـر جلسـه ۶0 دقیقـه( در مرکز طلوع توسـط پردیس رحمانی 
برنامــــه  جلسـات  خــــلاصه  شـــــد.  برگـزار  مقالـه(  سـوم  )نویســــنده 
آموزشـی، هـدف، محتـوای  بخایش گـری همـراه بـا تعـداد جلسـات 

جلسـات )قصـه( و زمـان در جـدول )1( آمـده اسـت. 

2. Abidin1. parenting stress- short Scale
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جدول 1( خلاصه جلسات برنامه بخشایشگری )64(

محتوای جلساتهدفجلسات برنامه

یکم

دوم
آشکارسازی

گناه و شرم احساس 

گاهی از  کمک به اعضا برای آ در ابتدای تمام جلسات بررسی تکالیف و بازخورد دادن، 
احساس شرم و گناهی که بعد از رنجیدن تجربه کردند و افکار سرزنش گرانه و حق دادن 

که تجربه می کنند به خود بابت احساساتی 

مرور شناختی رنجشسوم
که رخ داده است و مقایسه ی بین نقش اعضا و فرد رنجاننده و  کردن به رنجشی  فکر 

کرده اند که توسط آسیب وارد شده تغییر  یافتن جنبه هایی از زندگی 

چهارم
تصمیم به

کردن گذشت پیشه 
گاهی از مفید نبودن آنها، در نظر گرفتن بخشش  شناسایی راه حل های قدیمی اعضا و آ

گزینه و حق انتخاب برای خاتمه دادن به رنجش و متعهد شدن به آن به عنوان یک 

نگریستن با نگاهی نوپنجم
ارائه کردن مفهوم قاب دهی مجدد به مراجعان و دیدن آسیب پذیری هایشان کمک به 

کلی اعضا برای دیدن فرد رنجاننده از یک دید 

تلطیف درونششم
کردن با فرد رنجاننده جهت تغییر دادن هیجانات منفی  کمک به اعضا برای همدلی 

به مثبت

کردن رنجهفتم جذب 
کیفیت  بر  کید  تأ و  خود  از  قسمتی  به عنوان  رنجش  جذب  برای  مراجع  به  کمک 

موهبت گونه بخشش

هشتم
کشف اهمیت طلب
و پذیرش بخشش

کمک به اعضا برای درک منافعی که از رنجش دریافت کرده اند و نگاه مثبت به تغییراتی 
کردن برای آن که از رنجش در زندگی شان به وجود آورده و معنا پیدا 

و  دیگری  حق  در  کاری  خطا کردن  تجربه  درد،  یافتن  معنا  در  مراجعان  به  کمک 
مواجه شدن با ممکن الخطا بودن انسان ها

تصمیم بر طلب بخششنهم
کردن  آموزش روش های طلب بخشش و عذرخواهی به مراجعان و نیز نحوه ی دریافت 

بخشش

دهم
یادگیری اصول صحیح

جلب نمودن بخشش دیگران
فرق  و  بخشش  نمودن  دریافت  کلیدی  معانی  درک  در  مراجعان  به  یاری رساندن 

گذاشتن بین آن و باورهای غلط مرسوم درباره ی دریافت بخشش

پروراندن دریافت بخششیازدهم
ایجاد و آموزش نگرش قدرشناسی و اشتیاق به فدا کردن مقداری از عزت نفس )فروتنی 

کنند کردن( هنگام ارائه شدن بخشش به او را در خود ایجاد 

نتیجه گیریدوازدهم
گزینی  کمک به هدف  که در این روند عاید اعضا شده و  از فرایند بخشش و تغییراتی 

مراجعان برای مسیر پیش رو

گرفتن پس آزمونسیزدهم

و  به موقع  حضور  شامل  درمانی  قراردادهای  و  اصول  درمانی،  رابطه  ایجاد  والدینی،  تنیدگی  مقیاس  پیش آزمون  گرفتن 
کمک به اعضا جهت شناسایی  مداوم، رازداری، مشارکت و انجام تکالیف مواجهه با هیجانات منفی مثل خشم و نفرت، 
ماهیت مخرب هیجانات منفی و آشکارسازی و ابراز آنها و بررسی مفهوم بخشش از اعضا، چالش در این مورد و ارائه مفهوم 

درست بخشش به اعضا
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 روش اجرا

ابتـدا، از طریـق دانشـکده روان شناسـی و علـوم تربیتی دانشـگاه 
مرکـز  در  پژوهشـی  فعالیـت  انجـام  مجـوز  بـر  مبنـی  نامـه ای  تهـران 
کـرج،  کـرج اخـذ شـد. سـپس، مدیـر مرکـز طلـوع شـهر  طلـوع شـهر 
از  را در اختیـار پژوهشـگر قـرار دادنـد. پـس  تمامـی امکانـات لازم 
، بـا مـادران مرکـز طلـوع در مـورد هـدف اجـرای پژوهش  اخـذ مجـوز
گفتگو شد و رضایت آنان برای  با رعایت اصول اخلاقی و رازداری 
انجـام پژوهـش جلـب شـد. پـس از انتخـاب مرکـز مربوطـه، مـادران 
ایـن کـودکان شناسـایی شـدند و در ادامـه ضمـن کسـب رضایـت و 
گاه نمـودن مـادران از اهـداف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات  آ
گـروه از مـادران  پژوهـش و یافته هـای آن، پیش آزمـون بـرای هـر دو 
گروهـی اجـرا شـد. از هـر یـک از آزمودنی هـا  کـودکان به صـورت  ایـن 
کـه بـه پرسـش های مقیـاس تنیدگـی والدینی پاسـخ  درخواسـت شـد 
تصادفـی  به طـور  آزمودنی هـا  پیش آزمـون،  گرفتـن  از  پـس  دهنـد. 
)مـادران  آزمودنی هـا  شـدند.  تقسـیم  آزمایشـی  و  گـواه  گـروه  دو  بـه 
را  بخشـایش گری  مداخلـه  جلسـات  زبـان(،  لکنـت  بـا  فرزنـد  دارای 
مطابـق جـدول )1( در قالـب 13 جلسـه 90 دقیقـه ای و به صـورت 
دریافـت  آموزشـی  هیچ گونـه  گـواه  گـروه  نمودنـد.  دریافـت  گروهـی 
نکردنـد. پـس از پایـان جلسـات مداخلـه بخشـایش گری، پس آزمـون 
گـواه با اسـتفاده از مقیاس  از همـه ی اعضـای گروه هـای آزمایشـی و 
کـــه یکـی از  تنـــیــــدگی والدینـی به عـــمل آمــــــد. شـایان ذکـر اســــــت 
پژوهشـگرها )نویسـنده سـوم مقالـه( بـا همـکاری مدیـر مرکـز طلـوع 
مداخلـه  کـودکان،  ایـن  والدیـن  از  رضایت نامـه  گرفتـن  از  بعـد  و 

کـرد. بخشـایش گری را اجـرا 

یافــتـــه ها

لکنـت  بـا  فرزنـد  دارای  مـادران  را  پژوهـش  ایـن  آزمودنی هـای 
دارای  مـادران  از  نفـر   8 گـواه  گـروه  در  کـه  دادنـد  تشـکیل  زبـان 
فرزنـد پســر )53/3 درصـد( و ۷ نفـــر از مـادران دارای فرزنـد دختـر 
فـــــرزند  دارای  مـادران  از  نفـر   ۶ آزمـــایشــــی  گـروه  در  و   )4۶/۷(
پـســـــر )40/0درصـد( و 9 نـــفـــــر از مــــادران دارای فرزنــــــد دخـــــتر 
)0/۶0 درصـد( بودنـد. همچنیـن، از نظـر تحصیـلات، در گـروه گواه 
۶ نفـر از مـادران دارای تحصیـلات دیپلم )40/0(، 5 نفر از مادران 
دارای تحصیـلات فوق دیپلـم )33/3( و 3 نفـر از مـادران دارای 
تحصیـلات لیسـانس )۲0/0( و 1 نفـر از مـادران دارای تحصیـلات 
از مـادران دارای  نفـر  آزمایشـی 4  گـروه  فوق لیسـانس )۶/۷(، در 
از مـادران دارای تحصیـلات  نفـر  تحصیـلات دیپلـم )۲۶/۷(، ۶ 

دیپلم )0/40(، 4 نفر از مادران دارای تحصیلات لیسـانس )۲۶/۷( 
بودنـد.   )۶/۷( فوق لیسـانس  تحصیـلات  دارای  مـادران  از  نفـر   1 و 
گــــــواه ±5/51  گروه  مـــیانگین و انــحـــراف معیار ســـــن مـــــادران در 
گـروه آزمایشـی  34/40، میانگیـن و انحـراف معیـار سـن مـادران در 

5/11 ± 35/3۶ بـود.

جدول 2( میانگین و انحراف استاندارد برای متغیر تنیدگی و مؤلفه های 
گواه گروه آزمایشی و  آن در دو 

MSDگروهوضعیتمتغیرها

پیش  آزمون
156/9313/98آزمایشی

155/1313/88گواه

پس آزمون
100/939/52آزمایشی

156/2612/78گواه

پیش  آزمون
53/405/90آزمایشی

52/605/48گواه

پس آزمون
33/936/80آزمایشی

53/535/27گواه

پیش  آزمون
52/804/88آزمایشی

51/935/29گواه

پس آزمون
32/865/55آزمایشی

53/205/42گواه

پیش  آزمون
50/736/22آزمایشی

50/606/04گواه

پس آزمون
34/135/16آزمایشی

49/535/22گواه

در جدول )۲( آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار 
والدینـی،  آشـفتگی  شـامل  آن  مؤلفه هـای  و  کل(  ( تنیدگـی  نمـرات 
مشـکل آفرین(   فرزنـد  ویژگی هـای  والد-کـودک،  کارآمـــد  نا تعامـل 
گـواه در دو مرحلـه  و  آزمایشـی  گروه هـای  افـراد  بـرای  تفکیـک  بـه 
اسـت.  شـده  داده  نشـان  پس آزمـون(  و  )پیش آزمـون  ســــنجش 
گـواه میانگیـن نمـرات در  گـروه  کـه ملاحظـه می شـود در  همان طـور 
آن  و مؤلفه هـای  کل(  تنیدگـی ) مراحـل پیش آزمـون و پس آزمـون 
کارامد والد-کودک، ویژگی های  شـامل آشـفتگی والدینی، تعامل نا
فـــرزند مشکـل آفـــرین(  تغییـر چندانـی را نشـان نمی دهنـد ولـی در 
گـروه  گـروه آزمایشـی شـاهد تفـاوت میانگیـن نمـرات در پس آزمـون 
گواه و پس آزمون  گروه آزمایشـی و  آزمــایشی نسـبت به پیش آزمون 

گـواه هسـتیم.  گـروه 
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جــــدول 3( آزمــون کلموگراف اسمیرنف و شاپیرو-ویلک برای بررســی  
نرمال بودن واریانس تنیدگی والدینی و مؤلفه های آن

K-SZPگروهوضعیتمتغیرها

پیش  آزمون
0/160/20آزمایشی

0/140/20گواه

پس آزمون
0/190/11آزمایشی

0/170/20گواه

پیش  آزمون
0/180/19آزمایشی

0/140/20گواه

پس آزمون
0/170/20آزمایشی

0/150/20گواه

پیش  آزمون
0/140/20آزمایشی

0/170/20گواه

پس آزمون
0/160/20آزمایشی

0/160/20گواه

پیش  آزمون
0/120/20آزمایشی

0/130/20گواه

پس آزمون
0/120/20آزمایشی

0/150/20گواه

کـه در جــــدول )3( مـــــشاهده مــــی شـــود، بررسـی  هــــمان طور 
پیش فـرض نرمــــال بـودن توزیـع نمـرات پیـــش آزمون و پس آزمـــون 

کل( و مؤلفه های آن  در هر دو گروه آزمایـشــی و گواه برای تنیــدگی )
کارامـد والد-کـودک، ویژگی هـای  شـامل آشـفتگی والدینـی، تعامـل نا
کولموگراف-اسـمیرنف اسـتفاده شـد.  فرزند مشـکل آفرین(  از آزمون 
بررسـی  بـرای  کولموگراف-اسـمیرنف  آزمـون  نتایـج  ایـن جـدول،  در 
جـدول  بـه  توجـه  بـا  اسـت.  شـده  گـزارش  داده هـا  بـودن  هنجـار 
کولموگراف-اسـمیرنف بـرای متغیرهـا معنـادار نیسـت. پس   z آزمـون

.)p<0/05( گرفـت می تـوان توزیـع هنجـار متغیرهـا را نتیجـه 
بـر  بخشـایش گری  برنامـه  آمـوزش  اثربخشـی  ارزیابـی  بـرای 
تحلیـل  از  زبـان  لکنـت  بـا  فرزنـد  دارای  مـادران  تنیدگـی  کاهـش 
کواریانـس تک متغیـره اسـتفاده شـد. قابـل ذکر اسـت قبـل از اجرای 
همگنـی  پیش فـرض  بررسـی  بـرای  تک متغیـره  کواریانـس  تحلیـل 
واریانس هـا از آزمـون همگنـی واریانـس لویـن اسـتفاده شـد. نتایـج 
متغیـر  نمـره  واریانـس  همگنـی  پیش فـرض  مـورد  در  لویـن  آزمـون 
گروه هـا برابـر اسـت. به عبـارت  تنیدگـی )0F/55 ،p<0/8۲=( در 
دیگـر سـطوح معنـاداری آزمـون لویـن بـرای متغیـر تنیدگـی بیشـتر از 
گروه در  0/5 اسـت و فرض صفر برای تسـاوی واریانس  نمرات دو 
متغیـر پژوهـش تأییـد شـد )p<0/05(. بدیـن ترتیـب، فـرض صفـر 
گـروه  کـه بیـن متغیـر تنیدگـی در دو  آمـاری رد و مشـخص می شـود 
گـواه در پس آزمـون تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. بـه  آزمایشـی و 
گـواه در هر یـک از متغیر  گـروه آزمایشـی و  منظـور بررسـی تفـاوت دو 
اسـتفاده  کواریانـس تک متغیـره  تحلیـل  از  تنیدگـی  ماننـد  پژوهـش 

کـه نتایـج آن در جـدول )4( ارائـه شـده اسـت. شـد 
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گواه نمره تنیدگی کواریانس تک متغیره برای تعیین آموزش برنامه بخشایش گری بر تنیدگی با  جدول 4( خلاصه تحلیل 

اندازه اثر سطح معناداری f MS SS df منابع تغییرات

0/04 0/28 1/29 150/39 150/39 1 گواه( نمره  تنیدگی پیش آزمون )

0/40 0/001 18/51 2336/57 2336/57 1 اثر اصلی )آموزش برنامه بخشایش گری(

126/20 3407/47 27 خطای باقی مانده

522660/000 30 کل

کنتـرل  بـا  می شـود،  مشـاهده   )4( جـدول  در  کـه  همان طـور 
پس آزمـون،  نمـرات  در  گـواه،  و  آزمایشـی  گروه هـای  پیش آزمـون 
گروه هـای  تفـاوت معنـاداری دیـده می شـود. به عبارتـی بیـن افـراد 
گواه از لحاظ متغیر وابسـته )تنیدگی( تفاوت معناداری  آزمایشـی و 
ترتیـب،  f و p≥0/001(. بدیـن  وجـود دارد )۲۷وdf=1 و 18/51= 
بـر  بخشـایش گری  برنامـه  آمـوزش  تأثیـر  بـر  مبنـی  پژوهـش  فرضیـه 

تنیدگـی تأییـد می شـود. در ایـن ارتبـاط میـزان تأثیـر یـا تفـاوت برابـر 
گـروه  نمـرات  بیـن  تفـاوت  درصـد   0/40 یعنـی  اسـت.   )0/40( بـا 
آمـوزش  گـواه در پس آزمـون )تنیدگـی( مربـوط بـه تأثیـر  آزمایشـی و 

اسـت.  بخشـایش گری  برنامـه 
در ادامـه، بـرای ارزیابی اثربخشـی آموزش برنامه بخشـایش گری 
لکنـت  بـا  فرزنـد  دارای  مـادران  تنیدگـی  مؤلفه هـای  کاهـش  بـر 
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ذکـر  قابـل  شـــد.  اسـتفاده  چـند مـتغـــیره  کواریانـس  تحلیـل  از  زبـان 
کواریانـس چــندمـــتغــــیره بـرای  کـه قــــبل از اجـرای تحــــلیل  اسـت 
هــمگــــنی  آزمـــون  از  واریانس هـــا  هــــمگنی  پــیــش فـــرض  بررســــی 
آزمـون لویـن در مــــورد  نتایـج  واریانس هـای لویـن اســـتفاده شـد. 
پیش فـرض همگنـی واریانس هـای نمـرات زیرمقیاس هـای تنیدگـی 
تعامـل  آشـفتگی والدینـی،  واریانس هـای متغیرهـای  کـه  نشـان داد 
کارآمـد والد-کـودک و ویژگـــــی های فــرزند مـــشکل آفرین به ترتیـب  نا
 ،p <0 /38 و )  )F =0 /13  ،p <0 /۷1 ( ،)F =0 /13  ،p <0 /۷1 (
F=0/۷9( در گروه هـا برابـر اسـت. به عبـارت دیگر سـطوح معناداری 
آزمون لویـــن برای زیرمـــقیاس هــــای  تنیدگی بیشــــتر از 0/5 اســت 
در  گـروه  دو  نمـرات  واریانس هـای  تسـاوی  بـرای  صـــفر  فـرض  و 
کـس  با آزمـون  نتایـج   .)p<0/05( شـــــد  تأییـد  پژوهـش  مــــتغیر 
کـــواریانــــس  زیرمــــقیاس های تنــــیدگی  برای هــــــمسانی مــــاتریس 
کــــواریانس برقــــرار  کـه مــفــــروضه هــمگــــنی مــاتریــــس  نشـان داد 

لامـــــبدای  آمـاره   .)BoxM=9/895  ،F=1/45  ،p<0/18( بـود 
تحلیـل  در  چندمتغیـره  آمـاری  شـاخص های  به عنـوان  ویلکــــز 
گـزارش  تنیدگـی  زیرمقیاس هـای  وابسـته  متغیرهـای  کواریانـس 
شـد. شـاخص اثـر لامبـدای ویلکـز کـه اثر نوع گروه بـر ترکیب خطی 
انـدازه  و  اسـت  معنـادار  مـی دهــد،  نشـان  را  وابسـته  متغیرهـای 
آمـــاره  مـــعناداری  ســــطح   .)p  >0/001( بـود   0/88 بـا  برابـر  اثـر 
آمـد  به دسـت   0/05 از  کــوچـکــــتر  ویلکـز  لامبـدای  چندمتغیـری 
آمـاری رد و  )F=5۶/80،p>0/001(. بدیـن ترتیـب، فـرض صفـر 
گـروه  کـه بیـن زیرمقیاس هـای تنیدگـی در دو  مشـخص می شـود 
گـواه در پس آزمــــون تفـاوت مــــعناداری وجــــود دارد.  آزمایشـی و 
گـواه در هـــر یـک  گـروه آزمـــایشی و  به مـــــنظور بررســـی تفـاوت دو 
از مــتغــیــرهای پژوهـش ماننـد زیرمقیاس هـای تنیدگـی از تحلیـل 
کـه نتایـج آن در جـدول )5(  کواریانـس چندمتغیـره اسـتفاده شـد 

ارائـه شـده اسـت.

گواه  گروه آزمایشی و  کواریانس چندمتغیره برای مؤلفه های تنیدگی در دو  جدول 5( نتایج آزمون تحلیل 

SsdfSmFPEta2متغیرهای وابستهمنبع تغییرات

2906/09112906/09176/690/0010/75آشفتگی والدینی

کارامد والد-کودکگروه 3085/34913085/347102/100/0010/80تعامل نا

گی های فرزند مشکل آفرین 1796/87911796/87968/340/0010/73ویژ

کواریانـس چندمتغیـره در جـدول )5( نشـان داد  نتایـج تحلیـل 
کنتـرل اثـر پیش آزمــــون ها بـر روی نمـره پس آزمـون، اثـر  کـه بعــــد از 
، در  گروهـی در تمـام پس آزمون هـا، معنـادار شـد. به عبـارت دیگـر
گـواه،  گروه هـای آزمایشـی و  تمـام پس آزمون هـا، بیـن میانگین هـای 
تأثیـر مثبـت  ایـن نشـان دهنده  تفـاوت معنـا داری وجـود داشـت. 
متغیرهـای  بـر  برنامـه بخشـایش گری(  )آمـوزش  آزمایشـی  مداخلـه 
کارامـد والد-کـودک، ویژگی هـای فرزند  آشـفتگی والدینـی، تعامـل نا
مشکـــل آفـریـــن بـود )p>0/001(. بنابرایـن فـــرض صــــفر رد و فـرض 
پژوهـش مـورد تأییـد قـرار گرفـت. بـا توجـه بـه پایین بـودن میانگین 

کارآمـــــد  نــــمــــــرات مــــتغیرهــــای آشــفـــــتــــگی والـــــدینی، تعـــامـــل نا
آزمـایشــــی در  گـروه  والد-کـودک، ویژگـــی های فرزنـد مشـکل آفرین 
گرفـــته  گـواه نتیجــه  گـروه  افـراد  بـا  مــــرحله پس آزمـون در مقایسـه 
که آموزش برنامه بخشـایش گری مؤثر بوده اسـت و موجب  می شـود 
تعامـل  والدینـی،  آشـفتگی  ماننـد  تنیدگـی  زیرمقیاس هـای  بهبـود 
کارامـد والد-کـودک، ویژگی هـای فرزنـد مشـکل آفرین در کودکان  نا
بـا لکنـت زبـان شـده اسـت. میـزان تأثیـر یـا تفـاوت در مؤلفه هـای 
کارآمـد والد-کـودک )0/80(  آشـفتگی والدینـی )0/۷5(، تعامـل نا

و ویژگی هـای فرزنـد مشـکل آفرین )0/۷3( بـود.

جدول 6( میانگین و انحراف معیار تعدیل شده تنیدگی )مؤلفه های آن( به همراه حدود اطمینان 95درصد

انحراف معیارمیانگینگروه هامتغیرهای وابسته
حد بالاحد پایین

100/782/9094/82106/74آزمایشیتنیدگی

156/412/90150/45162/37گواه

حدود اطمینان ۹5 درصد
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انحراف معیارمیانگینگروه هامتغیرهای وابسته
حد بالاحد پایین

آشفتگی والدینی
33/841/5930/5637/13آزمایشی

53/611/5950/3356/89گواه

کارامد والد-کودک تعامل نا
32/841/4229/9135/77آزمایشی

53/211/4250/2856/14گواه

گی های فرزند مشکل آفرین ویژ
34/061/3231/3236/79آزمایشی

49/601/3246/8752/33گواه

حدود اطمینان ۹5 درصد

گواه برای  آزمایشی و  گروه های  تفاضل میانگین تعدیل شده ی 
کل( و مؤلفه های آن از قبیل آشفتگی والدینی،  متغیرهای تنیدگی )
کارآمد والد-کودک و ویژگی های فرزند مشکل آفرین معنادار  تعامل نا
است. یعنی آموزش برنامه بخشایش گری با اطمینان 95 درصد بر 
آشفتگی والدینی، تعامل  آن از قبیل  افزایش تنیدگی و مؤلفه های 
کارآمد والد-کودک و ویژگی های فرزند مشکل آفرین در مادران  نا

دارای فرزند با لکنت زبان تأثیر داشته است. 

بحـث و نتیجه گیری

، اثربخشـی آموزش برنامه بخشـایش گری  هـدف از پژوهـش حاضر
زبـان  لکنـت  بـا  فرزنـد  دارای  مـادران  تنیدگـی  میـزان  کاهـش  در 
کـه تنیدگـی مـادران دارای فرزنـد بـا  بـود. نتایـج تحلیـل نشـان داد 
کـرده  کـه برنامـه بخشـایش گری را دریافـت  گروهـی  لکنـت زبـان در 
کـه برنامـه  گروهـی بودنـد  بودنـد، به صـورت معنـاداری پایین تـر از 
بخـــشایش گــــری را دریافـت نکـرده بودنـد. بـا بررســـی پیشـینه های 
بـر  بخشـایش گری  برنامـه  تأثیـر  بررسـی  بـه  مطالعاتـی  پژوهشـی، 
کاهـش تنیدگـی مـادران دارای فرزنـد بـا لکنـت زبـان نپرداخته انـد 
بخشـایش گری  متغیـر  دو  بیـن  همبسـتگی  مطالعـات  بیشــــتر  در  و 
و تنـیــــدگی بررســـی شـده اسـت. یافته هـای ایـن پژوهـــش بـا نتایـج 
کورنیـش و هـــــمکــاران )43(، فـــــینچام و مـــــای )44(،  پژوهــــشی 
و  دکارولـی   ،)4۷( همـکاران  و  وب   ،)4۶( همـکاران  و  توسـاینت 
گونه )49(، وینبرگ و همکاران )50(، رید و انرایت )51(، اورکات  سا
)5۲(، قاسـمی و همکاران )53(، لواف پورنوری و همکاران )54(، 
ملی و همکاران )55(، مارکینچووا و همکاران )58( همسـو اسـت. 
پژوهـش  ایـن  نتایـج  تبییـن  در   ، مذکـور پژوهش هـای  بـه  توجـه  بـا 
از  کـه  اسـت  ابـزاری  بخشـایش گری،  کـه  داشـت  اذعـان  می تـوان 
کینـه و سـایر هیجان هـای  کـردن خشـم،  آن می تـوان بـرای خنثـی 
قـدرت  نظـر بعضـی، بخشـایش گری حتـی  از  کـرد.  اسـتفاده  منفـی 

کنـد.  دارد تـا هیجان هـای منفـی را بـه هیجان هـای مثبـت تبدیـل 
کـه قدرت بخشـایش گری بیشـتر در زندگـی دارند، در مورد  افـرادی 
خطاهـای خـود و دیگـران بـه نشـخوار ذهنـی نمی پردازنـد و تـلاش 
امـر سـبب  کـه همیـن  بنگرنـد  بـه دیـد مثبـت  آنهـا  بـه  کـه  می کننـد 
کاهـش عواطـف منفـی در آنـان می شـود. در واقـع، بخشـایش گری 
از پاسـخ های ویرانگـر در روابـط جلوگیـری می کنـد و مانـع رفتارهـای 
در  مثبـت  رفتـار  و  احساسـات   ، افـکار و  می شـود  سـازش نایافته 
خـود  بخشـایش گری  بـا  فـرد  می کنـد.  ترغیـب  را  دیگـر  افـراد  برابـر 
کاهـش  را  متخلـف  یـا  خـود  بـه  نسـبت  خشـم  سـطح  دیگـران  یـا 
کاسـته می شـود )44(. مطابـق پژوهـش  می دهـد و از تنیدگـی وی 
مقابلـه ای  مکانیسـم  بخشـایش گری،   )4۶( همـکاران  و  توسـاینت 
را  بخشـش  عـدم  بـا  مرتبـط  اسـترس  تجـارب  می توانـد  کـه  اسـت 
بـرای  موجـود  راهبـرد  تنهـا  بخشـایش گری  گرچـه  ا دهـد.  کاهـش 
مقابلـه بـا ناملایمـات نیسـت امـا از پاسـخ های مؤثرتـر بـرای کاهـش 
ک اسـترس و افزایـش سـلامت روان اسـت. در ایـن راسـتا، بـا  ادرا
توجـه بـه این کـه پژوهشـی در زمینـه تأثیـر اثربخشـی آمـوزش برنامـه 
بخشایشـگری بـر کاهـش تنیدگـی مـادران دارای لکنت زبـان انجام 
می تـوان  مذکـور  پژوهشـی  شـواهد  بـه  توجـه  بـا  امـا  اسـت  نشـده 
کـودکان بـا لکنـت زبـان به دلیـل تجربـه  کـه  آنجـا  کـرد، از  اسـتدلال 
کنش هـای نامناسـب رفتـاری  گفتارشـان و وا اختلالاتـی در جریـان 
به دلیل این اختلالات، سـبب ناامیدی، ترس و به ویژه بروز تنیدگی 
در مادران شـان می شـود و به دلیـل اثرپذیـری از یکدیگـر در رابطـه 
گرفتـه  کـودکان شـدت  دوسـویه والد-کـودک، تنیدگـی نیـز در ایـن 
و بـا افزایـش تنیدگـی، شـدت لکنـت زبـان نیـز تشـدید می شـود. از 
گرفتـن  کـودک خـود را مسـئول تشـدید  ، مـادران ایـن  سـوی دیگـر
گنـاه و شـرم ناشـی  لکنـت زبـان در فرزندشـان دانسـته و احسـاس 
آمـوزش بخشـایش گری  از مشـکل فرزندشـان دارنـد. بـر ایـن مبنـا، 
گنـاه و شـرم  کـه نسـبت بـه احسـاس  بـه ایـن مـادران کمـک می کنـد 
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گاهـی یافتـه و سـعی بـر مقابلـه بـا این احساسـات و عدم سـرزنش  آ
گنـاه و  کـه رابطـه تناتنگـی بیـن احسـاس  خـود داشـته باشـند. چـرا 
بخشـایش گری،  آمـوزش  نتیجـه،  در  دارد.  وجـود  تنیدگـی  و  شـرم 
گنـاه و شـرم را کاهـش داده  میـزان سـرزنش گری از خـود و احسـاس 

کاهـش می یابـد. آن تنیدگـی در ایـن مـادران  و به دنبـال 
والدینـی،  آشـفتگی  کـه  داد  نشـان  تحلیـل  نتایـج  از  دیگـر  یکـی 
کارآمـد بیـن والد-کودک و ویژگی های فرزند مشـکل آفرین  تعامـل نا
که برنامه بخشایش گری  گروهی  مادران دارای فرزند با لکنت زبان در 
گروهـی  از  پایین تـر  بودنـد، به صـورت معنـاداری  کـرده  را دریافـت 
کـه برنامـــــه بخـــشایش گـــــری را دریافـت نکــــرده بودنـد. بـا  بـــودند 
برنامـه  تأثیـر  بررسـی  بـه  مطالعاتـی  پژوهشـی،  پیشـینه های  بررسـی 
کاهـش مؤلفه هـای تنیدگـی مـادران دارای فرزنـد بـا  بخشـایش گری بـر 
گونه  لکنت زبان نپرداخته اند. براسـاس نتایج پژوهشـی دکارولی و سـا
)49( می تـوان اذعـان داشـت، بـا توجـه بـه اینکـه پژوهش هایـی، 
در  را  کـودکان  رفتارهـای مشکل سـاز  و  شـفتگی 

َ
آ بـا  تنیدگـی  رابطـه 

کـودک بـا نیازهـای ویـژه از جملـه مشـکلات گفتاری  مـادران دارای 
و زبانی نشـان داده اسـت و پژوهش هایی تأییدکننده ی اثرپذیری 
و  تنیدگـی  مـادران  اینکـه  امـکان  و  بـوده  یکدیگـر  از  والد-کـودک 
فشـار روانی زیادی ناشـی از لکنت فرزندشـان متحمل شـده و این 
کـرده و موجـب ایجـاد اضطـراب  تنیدگـی را بـه فرزنـد خـود منتقـل 
کمـک  در فرزندشـان می شـوند، آمـوزش برنامـه بخشـایش گری نیـز 
کـه والـد نسـبت به خـود تصویـر مثبـت داشـته و تعامـل بین  می کنـد 
والـد و کـودک بهبـود یابـد. علی رغـم اینکـه احتمـال کاهش مشـکل 
لکنـت زبـان در فرزندشـان بـا وجود مداخلات توان بخشـی توسـط 
کمتـر بـوده اسـت و یـا همـه مداخـلات توان بخشـی در  درمانگـران 
دسترسـی  توان بخشـی  امکانـات  بـه  یـا  و  نبـوده  مؤثـر  فرزندشـان 
و  گنـاه  کـه احسـاس  کمـک می کنـد  آمـوزش  ایـن  باشـند،  نداشـته 
آرام و بـدون تنـش  کمتـری داشـته و سـعی در ایجـاد محیـط  شـرم 
در محیـط خانـواده را داشـته باشـند. در نتیجـه، ایـن آموزش کمک 
والدگـری  توانایـی  بـه  والدیـن نسـبت  ایـن  بـاور منفـی  کـه  می کنـد 
بخشـایش گری  برنامـه  آمـوزش  براین اسـاس،  یابـد.  کاهـش  خـود 
آشـفتگی والدینـی، رفتارهـای مشکل سـاز فرزندشـان و  کاهـش  در 

کـودک اثربخـش اسـت. کارآمـد بیـن والـد و  تعامـل نا
پژوهـش  ایـن  کـه  بـود  ایـن  پژوهـش  ایـن  محدودیت هـای  از 
گرفتـه اسـت. بـرای  فقـط بـر روی مـادران دارای لکنـت زبـان انجـام 
تعمیـم آن بـه سـایر مـادران دارای کـودک بـا نیازهای ویژه و یا سـایر 
مشـکلات گفتـاری و زبانـی بایـد بـا احتیاط انجام شـود. از مهمترین 
کـه به دلیـل محدودیـت  محدودیت هـای ایـن پژوهـش ایـن بـود 
ایـن  اینکـه  اسـتنباط  در  نتیجـه،  در  نشـد.  انجـام  پیگیـری  زمـان، 

پژوهـش تأثیـر بلنـد مـدت خواهـد داشـت، بایـد محتاطانـه انجـام 
می شـود  پیشـنهاد  علاقه منـد  پژوهشـگران  بـرای  سـرانجام  گیـرد. 
کـودک بـا نیازهـای  کـه ایـن پژوهـش را بـر روی سـایر مـادران دارای 
نتایـج  پیگیـری  کـه  پیشـنهاد می شـود  اجـرا شـود. همچنیـن،  ویـژه 
ایـن پژوهـش در بلندمـدت انجـام شـود. علاوه برایـن پیشـنهادها، 
گـواه خشـم  آمـوزش بخشـایش گری بـر  آتـی تأثیـر  در پژوهش هـای 
و سـلامت روان مـادران دارای فرزنـد بـا لکنـت زبـان بررسـی شـود. 
کاربـردی،  بـا توجـه بـه نتایـج به دسـت آمـده یکـی از پیشـنهادهای 
کـز  آموزشـی بخشـایش گری در مرا برگـزاری جلسـات  از  عبارت انـد 
 ) روان شـناختی توسـط مشـاورین و متخصصان برای والدین )مادر

اسـت.

تشـکر و قدردانی

کـه شـرایط لازم جهـت  در پایـان نویسـندگان از تمامـی عزیزانـی 
اجـرای پژوهـش را فراهـم نمودند و از مادران دارای فرزند با لکنت 

زبـان مرکـز طلـوع، نهایـت تشـکر و قدردانـی را اعـلام می دارند.  

تضـاد منافع

در ایـن مقالـه هیـچ تضاد یا تعارض منافعی وجود ندارد.
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