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  چکیده

های تخاستگاه اربعین، حبّ الهی و عشق به ولایت است. اربعین حسینی، خاستگاه اخلاق عرفانی و دلال
است. اخلاق عرفانی، از جمله مبااحیی اسات کاه توجاه عالماا       تربیتی برای وصول سالک به حضرت حق 

اخلاق را به خود معطوف کرده است. اما کمتر، با این رویکرد باه رویاداد اربعاین حساینی توجاه واد. روش       
خالاق عرفاانی در   هاای ا پژوهش حاضر، توصیفی ا تحلیلی است و سؤال اصلی تحقیق این است که مؤلفاه  

، «اربعاین حساینی  »اربعین حسینی چیست؟ نتیجه پژوهش حاضر این است که پس از قرآ  کاری  و سانت،   
اخلاص، بندگی، عشق به حضرت حاق، وصاال باه    »است، که « اخلاق عرفانی»یکی از مهمترین خاستگاه 

از « حب و بغض برای خادا  محبوب، وحدت اجتماع مسلمین، توبه، ورع، زهد، صبوری، توکل، رضا، ذکر دائ ،
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 مقدمه  .1 

پاردازد.  ای از عل  اخلاق است که به بررسی رابطه میا  انسا  با خدا مای اخلاق عرفانی، واخه
پژوها  و پژوهشگرا  اخالاق از اهمیات واایانی    تأمل در نسبت میا  اخلاق و عرفا ، برای عرفا 

ی آراساتگی باه اخالاق الهای     نامه(. اخلاق عرفانی، ویوه90: 1905دار است )فنائی اوکوری، برخور
است. اخلاق عرفانی، اخلاقی است که از دیرباز با رویکردی سلوکی ا عرفاانی، باه وسایله عارفاا       
ترویج ود. اخلاق عرفانی، مبتنی بر سیر و سلوک و کشف و وهود اسات، و اخلاقای اسات کاه باه      

ای از کتاب و سنت بهره جسته است، و اخلاقی است که از هندسه معرفتی ا بااننی  ستردهمقیاس گ
: 1909هایی چو  توحید، حبُّ، وهود، و تعهد برخاوردار اسات )رودگار،    برخوردار بوده و دارای مؤلفه

هایی است که از دیرباز مورد توجاه عالماا  مسالما  باوده     (. اخلاق عرفانی، از مهمترین حوزه199
 ی انسا  با خدا تکیه دارد.ست، که به نور ویژه به رابطها

های اخلاق عرفانی در اربعین حسینی با تأکید بر آیات قرآنای  هدف پژوهش حاضر، تبیین مؤلفه
ی )عدد چهل(، باه عناوا  یاک دوره   « اربعین»( است. 145؛ اعراف/11؛ احقاف/59؛ مائده/11)بقره/

از « علامات الماؤمن »اس  اربعین در ماه صفر، واید از روایت تکامل مطرح است. خاستگاه برپایی مر
؛ الطوسای،  1/19: 1419)المفید، السالام علیه( و امام حسن عسکری119: 1991)الطوسی، السلامعلیهامام صادق
 ( باود که ذیل آ ، زیارت اربعین را از علامات مؤمن برومردند.599: 1991

أَنَّهُ قَالَ: عَلَامَاتُ الْمُؤمِْنِ خمَْسٌ صَلَاةُ الْخَمْسِلاینَ   السلام  علیهنِ عَليٍِّ العَْسْكَرِيِّعنَْ أَبيِ مُحَمَّدٍ الْحَسنَِ بْ»

 ؛ «رَّحِیمِوَ زِيَارةَُ الْأَرْبعَِینَ وَ التَّخَتُّمُ بِالْیمَِینِ وَ تَعْفِیرُ الْجَبِینِ وَ الْجَهْرُ بِ بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ ال

بسا  ا   »رکعت نمااز )مجماوع واجباات و مساتحبات(، و      11دارد: اقامه  مؤمن پنج نشانه»
را )در نماز( بلند گفتن، در سجده پیشانی بار خااک نهااد ، و انگشاتر عقیاق در      « الرحمن الرحی 

 (.09/199: 1499)المجلسی، «دست راست کرد ، و زیارت اربعین

إِنِّي تلَاارٌٌِ ِلِایكُمُ القَّلَللَایْنِ َِتلَاابَ اللَّلاهِ وَ      »عترت است  ، قرآ  ووآلهعلیها صلیهمانطورکه جوهره رسالت نبوی

ی کاربلا،  (، نماز ستو  دین، و زیارت اربعاین و حاد اه  999، 5/949: 1499)هلالی، « عِتْرَتيِ أَهْلَ بَیْتيِ

، و ، تعلی  کتاب )حکمت( از یک ساو وآلاه علیها صلیخلاصه آ  که رسالت رسول اکرم ستو  هدایت است.
تزکیه نفوس مردم از سوی دیگر بود، تا ه  جاهلا  را عال  نماید و ها  گمراهاا  را هادایت کناد     

(، و در نتیجه، جهل علمی و جهالت عملی را از جامعاه بزدایاد. هماین دو هادف، در ماتن      5)جمعه/
وّت، حبّ دنیا تعبیه وده است؛ چنا  که منشأ ددمنشی دومنا  نب السالام علیهزیارت اربعین سالار وهیدا 

و ویدایی زرق و برق آ  بود، چنانچه عامل مه ّ توحّش منکرا  ولایت امامت نیز حبُّ و دلبااختگی  
(. اربعین حسینی، مدرسه اخلاق قرآنی و عرفاانی اسات،   559-551: 1499به دنیا بود )جوادی آملی، 

کمال مطلاوب انساانی را    های تربیتی برای رسید  بههای اخلاق عرفانی و دلالتتوا  مؤلفهکه می
تفسیری، احادیث و فرهنگ و -بدین منظور اولا کاربرد )اربعین( در منابع قرآنیاز آ  استخراج نمود. 
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های اخلاق عرفانی لفهؤوود، سپس در سایه درک عمیق از اهمیت آ ، به بررسی متاریخ بررسی می 
 پردازی .در اربعین حسینی می

 

 پیشینه تحقیق .2

پیاده روی اربعاین حساینی؛   »وود: از جمله: به مهمترین پیشینه تحقیق اواره میدر این جستار، 
(؛ پس از معرفی جابر باه عناوا  اولاین زائار قبار اماام       49-49: 1909)عربی، « جایگاه و کارکردها

بازکااوی  »پردازناد.  و بیا  روایات استحباب زیارت پیاده، به بیا  مسئله اصلی خود می السالام علیهحسین
فلسفه اربعین حساینی؛ زیاارت و   »(، 1909، )کوچکیا « ه نشینی در ساختار عرفا  اسلامی ایرانیچلّ
: 1909)درودیاا ،  « روی اربعین حسینیمنظر معنوی رویداد پیاده»(، 1491)خا  محک، « رویپیاده

بررسای تاأ یر   »، (1909)هشاجین،   «، باه میاباه جنابش اجتمااعی    روی اربعین حسینیپیاده»(؛ 19
« چهل»(، 195: 1900)اکوانی، « راهپیمایی اربعین حسینی در ترویج فرهنگ حسینی و تمد  ویعی

، و روایاات بیاانگر   «علامات الماؤمن خماس   »(، که اغلب با نرح بحث از روایات 1909)کرباسیا ، 
پردازند. با بررسای  ابر بن عبدا  انصاری؛ به بیا  مطلب خود میی اربعین یعنی جاولین زیارت کننده

( 1999)پاکنیا، « پیام اربعین در زیارت اربعین»ی متن و ارجاعات مقالات، دریافتی  که اغلب از مقاله
 تأ یر گرفته اند. 

اخلاق عرفانی قرآ  باا تأکیاد بار دیادگاه علاماه      »(، 1905)اوکوری، « نظریه عرفانی اخلاق»
(، 1901)مهادی پاور،   « نظریه اخلاق عرفاانی عطاار نیشاابوری   »، (1909)الهی منش، « نبانبایی

هاای اخالاق   ماهیات و مؤلفاه  »(، 1901)ملایوسفی، « کنکاوی در اخلاق عرفانی امام خمینی)ره(»
های اخلاق عرفانی در اربعاین حساینی اساتخراج    سی آنها مؤلفه(، که با برر1909)رودگر، « عرفانی
 ود. 

نویسد: اخلاق عرفانی، دارای هویت و ماهیتی است ( می49/191، 1909رودگر، : )به عنوا  میال
هایی مانند توحیادی باود ، عباودی بود ، عاوقانه باود ، تعلقاای، تخلقاای و تحققاای     که مؤلفه

ی و وصالی بود ، وحدتی بود ، اجتمااعی ا سیاسای باود ... را دارا      باود ، سالوکی باود ، وهود
-را به عناوا  مؤلفاه  « نفس، فضیلت و سعادت»(، 99/151: 1901ملایوسفی، )است. در صورتی که 

هاایش،  کند. بدین منظور، ضمن بیا  چیستی اخالاق عرفاانی و مؤلفاه   های اخلاق عرفانی ذکر می
های اخلاق مؤلفه»گردید. با بررسی پیشینه دانسته ود که بررسی اهمیت و جایگاه اربعین نیز مطرح 

تااکنو  کمتار ماورد بررسای واده و از ناوآوری       « عرفانی در اربعین حسینی با تأکید بر آیات قرآنی
 برخوردار است.

 

https://ensani.ir/fa/article/388653/
https://erfanmag.ir/article-1-607-fa.html
https://erfanmag.ir/article-1-607-fa.html
https://erfanmag.ir/article-1-607-fa.html
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 اربعین در قرآن کریم .3 

به برخای از  ی واژه اربعین، در منابع تفسیری، معانی چندی مطرح است، که در این جستار درباره
 وود:آنها اواره می

 در قرآ  کری  از بسامد برخوردار است.« اربعین»

... حَتَّلا  إِاا بَللَا َ أدَلُادَّوُ وَ بَللَا َ     ». رود کامل انسا  در قرآ  کری  در چهل سالگی بیا  وده اسات:  1

 (. 11)احقاف/« أَرْبَعینَ سَنَةً

 وَ واعلَادْنا مُسسلا   »ش کرد تا تورات را دریافت کرد: چهل روز با خداوند نیای السلامعلیه. حضرت موسی5

 (. 145)اعراف/« ثَمثینَ لَیلَْةً وَ أَتْممَْناها بِعَشْرٍ َِتَمَّ میلاتُ رَبِّهِ أَرْبَعینَ لَیلَْة

وَ إِاْ واعلَادْنا  ». مشیت الهی برای آزمایش قوم بنی اسرائیل، چهال روز غیبات پیامبرواا  باود:     9

، چهال ساال   السالام علیه(. عذاب قوم موسی11)بقره/« لَیلَْةً ثُمَّ اتَّخَذْتُمُ الْعجِْلَ مِنْ بَعْدوِِ وَ أَنْتُمْ ظالِمُسنَأَرْبَعینَ  مُسس 

 (. 59)مائده/« قالَ ِإَِنَّها مُحَرَّمَةٌ عَلَیْهِمْ أَرْبَعینَ سَنَةً يَتیهُسنَ ِيِ الأَْرْضِ»سرگردانی در بیابا  بود: 

آوردند: خداوند بخانر سرکشی آنا ، چنین مقدر کرد که تا چهل ساال نتوانناد    علامه نبانبائی
(. البته برخی دلیل این چهل سال سرگردانی را تغییار نسال   1/490: 1999وارد آ  ووند )نبانبائی، 
 (.9/910: 1999)رازی، اند قبلی با نسلی جدید دانسته

: 1910دانناد )الطبرسای،   رساتی مای  برخی دیگر، عذاب چهل ساله را نتیجه روزهاای گوسااله پ  
گویاد بنای اسارائیل روز را یاک روز، و واب را      ای که می(، که در این صورت باید بر نظریه9/599

 (1/199: 1991کردند معتقد بود )انصاری، روزی دیگر محاسبه می

هال  ، سبب واد کاه چ  السلامعلیهبنابراین حرمت نگاه نداوتن آنا  بر چهل روزِ غیبت حضرت موسی
سال در عذاب بمانند. ولی علت تبدیل روز به سال، بخانر کفرا  نعمات رهاایی از ملا  فرعاو  و     

خاواهی ؛ و  هایی که به آنها داده وده بود، و این که گفتند ما هما  پیاز و عدس خودما  را مینعمت
روید ]باا آناا     اینکه با کمال جسارت نسبت به خدا و پیامبر خدا گفتند: یا موسی! تو و پروردگارت ب

قاَلُسا ياَ مُسسَ  إِنَّا لَنْ نَدخُْلهَاَ أَبَدًا ماَ دَامُسا ِِیهاَ ِاَاْهَبْ أَنْتَ وَرَبُّكَ َِلاَتِلاَ إِنَّا »ای : بجنگید که ما در همین جا نشسته

باه  (. چو  بنی اسرائیل، سخن نااروائ  بار زباا  جااری کردناد، ورود      54-55/)مائده« هَاهُناَ قاَعلِادُونَ 

واا   سرزمین مقدس تا چهل سال بر آنا  حرام ود، و بن  اسرائیل از موس  خواستند کاه در میاا   
ام گفات، هماانطور کاه قابلات گفتاه      السالام علیهبماند و از خداوند بخواهد تا توبه آنا  را قبول کند. موس 

ل در این بیاباا  تیاه   بکیفر نافرمان  و اینکه گفتید با خداى خود برو و جهاد کن باید مدت چهل سا
 (.5/109: 1999بمانید )بروجردى، 



 .......................................................................................................... عرفا  و اخلاق منظر از حسینی اربعین 

 

◊010

، دچاار  السالام علیاه علامه معتقد بودند که یهودیا  بخانر عدم رعایت ادب در برابر خداوناد و موسای   
توانستند با خواهش از خداوند و پیامبر خاود  (. آنها می19/191: 1499عذاب سختی ودند)المجلسی، 
وا  را بریزد. نه این که با لحنی جبارانه باود راه را هموار کرده و ترسبخواهند که اگر امکا  داوته 

-بگویند: هرگز وارد نخواهی  ود تا تو و پروردگارت بروی با جبارا  بجنگای، و ماا ها  اینجاا مای     

نشینی . گویی خدا و رسولش را نوکرا  خود پنداوته که حتی حاضر به کمک آنا  نیز نبودناد، بلکاه   
هاا و  خواستند از آنها بهره کشی کنند. آنا  چه زود فراموش کردند زورگوییتلاش می معاذا  بدو 
ای از خاود باروز   ی نلاب کاراناه  های فرعو  را و به جای روحیه وکرگذاری، روحیاه جنایات و مل 

انده و خدایش آنا  را به بردگی کشا  السلامعلیههای مرفه و آقازادگانی بودند که موسیدادند. گویی انسا 
 نمودند.و از آ  سردارا  غیور برای فتح الفتوح و گسترس دامنه حکومت خود استفاده می

کشاد و  سالگ  برسند و از گناه توبه نکنند م . ویطا  دستش را به صورت کسان  که به چهل4
واود، در چهاره ایان انساا  ناور رساتگارى       اى باد که هرگز رستگار نم گوید: پدرم فداى چهرهم 
سالگ  رسید سه چیاز را از خادا تقاضاا    ت. همچنین انسا  لایق و با ایما  هنگام  که به چهلنیس
 کند:  م 

أَنعَْمْلاتَ عَلَلايَّ وَ    أَنْ أَدْكُرَ نعِْمَتَلاكَ الَّتلاي   حَتَّ  إِاا بَلَ َ أَدُدَّوُ وَ بَلَ َ أَرْبعَینَ سَنةًَ، قالَ: ربَِّ أَوْزِعْني»

 ؛ «اُرِّيَّتي ِي عْمَلَ صالِحاً تَرْضاوُ وَ أَصْلِحْ ليوالِدَيَّ وَ أَنْ أَ عَل 

هنگام  که به رود برسد و به چهل سالگ  در آید، گوید: پروردگارا مرا توفیق ده تاا واکر   »
اى به جاى آورم، و اعمال صالح  انجام ده  کاه  نعمتت را که بر من و پدر و مادرم ارزان  داوته

 (. 11)أحقاف/«   را صالح کنتو را خشنود سازد و فرزندان

-دهد که انسا  با ایما ، در چنین سن و سال ، ه  از عمق و وساعت نعمات  این تعبیر نشا  م 

گردد، و ه  از خدمات  که پدر و مادر به او کرده است تا به ایان حاد رسایده    هاى خدا بر او آگاه م 
فرساا و  واود، و زحماات ناقات   است. چرا که در این سن و سال معمولات خودش پادر یاا ماادر ما     

افتد و بجاى آنها در پیشاگاه خادا   اختیار به یاد آنها م بیند، و ب اییارگرانه آ  دو را با چش  خود م 
 (.1994:51/950)مکارم ویرازی، کند وکرگزارى م 

. بهتارین  1دهاد:  ساله، سه پاداش اساس  باه آناا  ما    چهل. خدا در برابر کارهاى نیکِ افراد 1
پذیرد، یا براساس بهترین اعمالشا  به اعمال دیگروا  اعمال آنها )یعن  واجبات و مستحبات( را م 

. آنا  را در میاا  اهال بهشات    9گذرد؛ ى آنا  م ها و گناها  گذوته. از بدکارى5دهد؛ پاداش م 
ى عطف  در زندگ  بشر است و در احادیث آمده است که اگار  نقطه سالگ ،دهد. سن چهلجاى م 

سالگ  برسد و خیر او بر ورّ او غلبه پیدا نکناد، باراى دوزآ آمااده واود. نیکوکاارا       کس  به چهل
کنند و ها  باه پادر و ماادر و فرزنادا  خاویش، یعنا  در دعاهاا         ساله، ه  برای خود دعا م چهل

کاار، عنایات خاصا  دارد و    ساله نیکوکاار و توباه  هاى چهله انسا خودمحور نیستند و خدا نسبت ب

https://lib.eshia.ir/50082/21/329
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ساالگا  نیکوکاار اسات )رضاایی     هاى چهلبخشش گناها ، قبول  اعمال و بهشت  ود ، از پاداش 
 (.  0/94: 1994سالگ ، قلّه توانمندى و رود انسا  است )قرائتی، (. چهل10/199: 1999اصفهانی، 

؛ 19/991: 1999ملازم با رسید  به کمال عقل است )نبانبایی،  . بلوغ در چهل سالگی، عادتات9
 99وود. برخای گفتناد: از   سالگی وروع می 99(. برخی گفتند: رود عقلی از 1/599: 1999کاوانی، 

واود  سالگ  است، و آ  زماان  اسات کاه بار پیاامبرا  وحا  ناازل ما         سالگی و نهایت آ  چهل
 (.9/14: 1994)الطبرسی، 

. أربعاین  9. اربعاین وافاعت   5. اربعین میقات 1سه اربعین ذکر وده است:  السلامعلیه. برای موسی9
 نویسد: ( می54/19ضراعت، که رفع نور در این اربعین بوده؛ در سفر خروج باب )

و موس  به میا  أبر داخل وده، به فراز کوه برآمد و موس  چهل روز و چهل واب در کاوه   »
 .(5/590: 1999)بلاغی، « ماند

 

 فلسفه اربعین .4

برخی اربعین را نوعی رمز از جانب پروردگاار وامردند کاه ها  در قهار و ها  در لطاف الهای         
رود مانند وعده چهل وب پروردگار با موسی برای نازل کرد  تورات باه او، و عاذاب چهال    بکارمی

دم، داراى آ ار (. عبادت در چهل وب و به دور از مر5/599: 1994ساله الهی برای قوم یهود )قرائتی، 
هاا و  گااه (. خادا وعاده  1/111خاصّ  است که در دریافت وحی و الهامات روحانی نقش دارد )هما : 

کناد، و پارورش   ها آنا  را تربیت م هاى خاص  براى بندگا  ویژه خویش دارد که در این دورهدوره
، 1/599: 1999اصافهانی،  اى دارند )رضاایی  هاى چهل روزه اهمیت ویژهدهد. در این میا ، دورهم 
9/195  .) 

(. 9/559: 1999سوى خدا داراى اسرارى است )رضایی اصافهانی،  عدد چهل در سیر و سلوک به
روز و پرهیز از لغزش و گناه، سبب صافاى روا   خلوص قلب و اخلاص عمل و جوارح در چهل وبانه

(. گاهی خود عدد چهال،  9/14: 1999و بهره وافرى از فیوضات معنوى خواهد ود )حسینی همدانی، 
ها و دعاهای  کاه چهال   موضوعیت دارد و خواص آ  در جای  است که متوال  باود. از این رو، خت 

وود که این عدد در یاک مجلاس باواد )جعفاری،     بار خواند  آنها توصیه وده است، وقت  مؤ ر م 
1999 :4/599  .) 

 

 اربعین در حدیث .5

 ی را برای اربعین جستجو کرد:توا  معانی متعدددر روایات نیز می
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: 1991پس از خورد  از درخت ممنوعه، چهل روز گریه کرد )ابان بابویاه،    السالام علیه. حضرت آدم1 
5/459/9.) 

بعد از هباونش باه زماین در فاراق بهشات و مارد فرزنادش هابیال چهال روز           السلامعلیه. آدم5
 (.11/44،195: 1499گریست)المجلسی، 

 (.9/15ب بر قوم نوح، به مدت چهل وبانه روز بارا  ودیدی بارید )پیدایش: . پس از نزول عذا9

؛ 5/490/1: 1499. مهلتی که به فرعو  برای بازگشت داده وده، چهل روز بوده است )کلینای،  4
 (.190/11: 1995ابن بابویه، 

: 1499؛ کلیناای، 14/01/9: 1499. حضارت داود و ساالیما ، چهاال روز گریساتند )المجلساای،   1
1/94/1.) 

 .(55/909: 1910کمال رود انسا  در چهل سالگی است )الطبرسی، . 9

: 1499واود )المجلسای،   . کسی که چهل حدیث حفظ کند، در روزه جزا دانشمند محشاور مای  9
5/19.) 

؛ المفیاد،  119: 1991که به زیارت اربعین باریابد )الطوسی،  های مؤمن این است. یکی از نشانه9
 (، که برخی نیز آ  را به زیارت چهل مؤمن در روز گرفتند.1/19: 1419

کنناد  چهل روزه بیاا  مای   . برخی روایات مراحل تکامل جنین )نطفه، علقه و مضغه...( را دوره0
 (.51: 1999واه، علی؛ صفی99/944/91: 1499؛ المجلسی، 9/19/4، 9/19/9: 1499)کلینی، 

: 1499کنناد )کلینای،   را چهال روز بیاا  مای    السالام علیاه گیری گل آدموکل . بعضی دیگر دوره19
5/9/5.) 

: 1499کنند )کلینی، . روایاتی نیز از بقای چهل روزه تأ یر خوراکی و آوامیدنی در بد  یاد می11
 (.5/950: 1994؛ برقی، 9/495/15

یات از جاری ود  حکمت بر زبا  در صورت اخلاص برای خدا یا مصارف غاذای   . برخی روا15
هر کس چهل روز )نیات، خاوراک، زهاد( خاود را     »فرمود، آله وعلیها صلیحلال بیا  فرمودند، پیامبر اکرم
« واود جوود و بر زبانش جاری میهای حکمت از قلب و درونش میبرای خدا خالص گرداند، چشمه

: 1459؛ العراقااای، 1/159؛ غزالااای، 5/19/9: 1499؛ کلینااای، 1/90/951: 1494ه، )ابااان بابویااا 
 (.9/194: 1994؛ قرائتی، 595: 1499؛ حلی، 1/1199،199،1949

رود)المشهدی، ومار میبه تعالیا عجلزما . کسی که چهل روز دعای عهد بخواند، از یاورا  امام 19
 فرمود: السلامعلیه(. امام صادق91/10/111: 1499لسی، ؛ المج114: 1419؛ ابن ناووس، 999: 1410

https://www.ghbook.ir/index.php?name=%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87%20%D8%AA%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%B1%20%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%AC%D9%84%D8%AF%2022&option=com_dbook&task=readonline&book_id=1012202022&page=396&chkhashk=D9556F6E26&Itemid=218&lang=fa&tmpl=component
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بخواند از یاورا  قائ  ما باود و اگر پایش از مهاور آ    « دعای عهد»هر کس چهل صبح »  
 (؛ 190: 1999)قمی، « حضرت، بمیرد خداوند او را از قبر بیرو  آورد تا در خدمت آ  حضرت باود

و رفتار دیگر او درست و مطابق موازین ورع باود؛ زیارا  البته این آ ار مقید است به اینکه اعمال 
: 1909رضاوانی،  انسا  باید با حقیقت این دعا انس داوته باود تا بتواند با خاداى خاود عهاد کناد )    

199.) 

 السالام علیاه . استحباب آب ریختن بر روی قبر اختصاص به زما  دفن دارد، جاز آنکاه اماام رضاا    14
: 1999اه یا چهل روز آب ریختن بر روی قبر ادامه پیدا کند )حر عاملی، توصیه فرمودند که تا چهل م

9/109/9909-9.) 

 علیهاا ا سالام پس از نزول آیه تطهیر، تا چهل روز مقابل خانه صدیقه نااهره  وآلهعلیها صل. پیامبر اکرم11
 (.115/449: 1999الطوسی، کرد )ایستاد و سلام میمی

دهاد کاه آ اار گنااه در وجاودش در چهال روزه بااقی        ماؤمن اجاازه نمای    . خداوند با ابتلاء19
 (.91/9: 1494؛ التمحیص، 99: 1419بماند)کراجکی، 

: 1499. تا چهل روز، نماز وراب خوار و حرام خوار و غیبات کنناده مقباول نیسات )کلینای،      19
/؛ 4/509: 1901؛ الترمااذی، 4/199/9599: 1411؛ الحااک ،  995: 1995؛ ابان بابویاه،   9/491/15-1

؛ 09/919: 1499؛ المجلسااای، 5/19: 1991؛ الطبرسااای، 9/911/9401، 119/ 1: 1411الطبرانااای، 
 (.140: 1599الشعیری، 

. احتکار آذوقه مردم و یا اسباب موسیقی در مدت چهل روز موجب بیزاری خداوند از محتکر و 19
: 1411ده اسات )البروجاردی،   باعث دوری از رحمت خدا و وارد ود  در دایره سخط خادا بیاا  وا   

 (.54: 1991؛ المستغفری، 1/999: 1419؛ الحکی ، 19/99

وود، و عدم مصرف مستمر آ  . مصرف گووت در چهل روز پی در پی سبب قساوت قلب می10
؛ 9/990/1: 1499در مدت چهل روز نیز موجب ضرر رساند  به باد  وامرده واده اسات )کلینای،      

 (.00: 1994؛ القمی، 190: 1991ام، ؛ ابن بسط5/491: 1991برقی، 

 (5/999: 1495؛ الصابونی، 1/99: 1499گرید )کلینی، با مرد مؤمن می . زمین، چهل روز51

و یحیی بن زکریاا   السلامعلیه. برخی روایات تأکید دارند که آسما  تا چهل روز بر حسین بن علی55
 (.41/519/19: 1499؛ المجلسی، 09: 1919گریسته است )ابن قولویه، 

باود، های ایما  و از مختصّات ویعه میدر روز اربعین از نشانه السلامعلیهزیارت حضرت سیّد الشّهداء
اند. چنانچه سر بر خاک عنوا  وعار و علامت ویعه بیا  فرمودههآ  را ب السالام علیهو امام حسن عسکری

بجاای آورد ، و   علایه  السّالام  ر أئمّاه معصاومین  گذارد ، و بس  ا  را بلند گفتن، و نوافل را نبق دساتو 
 انگشتر در دست راست نمود  نیز از آ  جمله است.
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 اربعین در منابع فرهنگی و تاریخ .6 

 . چهل در شاهنامه6-1

عنوا  جهیز به رودابه داد. رست  هنگام جنگ با سیندخت چهل تخت دیبای زرین جواهرنشا  به
میقاالی  هزار ومشِ چهال   199کشد، و اراب چهل جا لیق را میکشد. دپهلوا  را می 49اکوا  دیو، 

آمده، و جها  بیند که از حجاز برپله میگیرد. انوویروا  نیز، در خواب نردبانی چهل خراج از روم می
 است.  را منور ساخته

 

 . چهل در زمان )چهل روز جنگیدن یا چهل سال عبادت کردن(6-2

روز در  49ساال آرزوی بریاا  داوات و     49نخورد. بشر حاافی   ی مکهحات ، چهل سال از میوه
روزه اسات کاه نای     49دوره  9روز نول کشید. دورا  حمل،  49زندا  بود. جنگ اردوا  و اردویر 

 هروز بوده و اساسات واژ 49وارد های تازهکشتی هقرنطین یهرسد؛ در روم قدی  نیز دورآ ، به کمال می
ونانی و به معنای چهل گرفته وده است. در متو  پیش از اسلام نیاز آماده   ی« کورانتین»قرنطینه از 
 49سال در زمین ماند. خداوند برای آنکه موجودی کامل بسازد، به مدت  49کیومرث  هاست که نطف

خصاوص در تاورات کاه    حضور بارز دارد، به 49سال گِل انسا  را سروت. در متو  مقدس نیز عدد 
 دهد. عدد را بیشتر نشا  میبابلیِ تقدس این  هصبغ

روز نول  49امتحا  نینوا  السلامعلیهبه معنای یک نسل بوده است. در زما  یونس 49در عهد عتیق 
یا : )کرباسا کشید. مقدس اردبیلی چهل سال، گرد فعل مباح ه  نگشت چه رسد به مکروه و حارام  

1909.) 

 

 ها و بحثیافته .7

واود، تاا الگاویی    در این جستار به برخی از مصادیق اخلاق عرفانی در اربعین حسینی اواره می
 باود. السلامعلیهبرای جامعه بشری، به ویژه پیروا  اباعبدا  الحسین

 

 . ماهیت سلوکی مراسم اربعین7-1

ارد، یعنی فردی که از ابتداء مسیر ترک خانه و کار مراس  اربعین از آغاز تا انتها ماهیتی سلوکی د
در این مراس  ورکت کند، مقامات عرفانی را از تخلیه آغاز  السلامعلیهو دیار کرده تا به عشق امام حسین

 وود: کند تا به وصال یا بقاء فی المعشوق برسد، که در ذیل به مراحل آ  اواره میمی

https://www.cgie.org.ir/fa/article/240609/
https://www.cgie.org.ir/fa/article/240609/
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، مرحله اول، توجه اسات،  «إلَِیْكَ وجََّهْتُ وَجهْيِ»نانچه فرمودند: . مرحله اول، تجلیه است، چ9-1-1 

: ذیل واژه تجلیه(. ایان توجاه، در   1909توجه نفس و بیدار کرد  آ  نسبت به معشوق)صفی پوری، 
 (.199: 1909نیز مشهور است)اسماعیلی، « وقت»عرفا  به 

: 1919)ابان قولویاه،   « هْللِاي وَ ملَااليِ وَ ملَاا خلَاسَّلْتَنيِ    وَ عَلَیلْاكَ خَلَّفلْاتُ أَ  ». مرحله دوم، تخلیه است، 9-1-5

 باود.ها می(، ترک خانواده و دارایی انسا ، که هما  تهی ساختن درو  از وابستگی1/990

. مرحله سوم، تحلیه است، که وامل آراستن خود به زیورهای اخلاقی است. فرد در نای  9-1-9
توجه به مضامین ادعیه ما ور و اذکار و اتفاقات روز عاوورا و  برگذاری مراس  اربعین با تفکر و تدبر و

پس از آ ، علی الخصوص ایجاد حس همدردی بیشتر با اهل بیت ایشا  در نای مسایر نجاف تاا     
کربلا، سعی بر ایجاد انس و الفت بین خود و خاندا  وحی کرده، و آ اار تخلاق باه اخالاق آناا  در      

 کند.، چه خود مسیر نیز این ویژگی را دادد و به انسا  القاء میکندحرکات و سخنا  او خودنمایی می

. مرحله چهارم، فناء و بقاء است، فناء موجود، فناء آ ار وجودی اوست، فرد در رساید  باه   9-1-4
این جایگاه آ ار وجودی خود را از جمله سخن لغو، و حرکات لغو... را کنار گذاوته و متخلاق باه آ اار    

)صانایعی،  اناد  ردد که برخی حدّ اعلی آ  را اتحاد عاوق و معشوق بیا  کارده گوجودی معشوق می
. فرد در رسید  به کربلا، پس از نی این مراحل، و این پیاده روی در هماا  صاحرا، و   (199: 1999

و مرفیت خود، اغلب هنگام رساید    پس از نی مراحل سیر و سلوک خود، به مقدار سعی و استعداد
بیناد، و هار چاه هسات     چیزی نمی السلامعلیهخود وده و جز اباعبدا  الحسینبه حرم مطهر، از خود بی

اوست. این حالت ممکن است برای همه رآ نداده یا از چند  انیه تا چند دقیقاه در آ  حاال اساتقرار    
  یا هما  مقام درآمده و ایشا  به مقام فناء فی ا  و صورت حال دائ  و قائهیابد، ولی برای برخی، ب

 (.199: 1909رسند )اسماعیلی، بقاء به ا  می

 

 . تجلی آیه اخلاص7-2

( مسلمانا ، از سراسر دنیا بارای برگاذاری   اربعین حسینی، مراسمی است که هرساله مردم )غالبات
رسا . زائرا ، اغلب زائر هستند یا خدمت ووند، مردم در این مراس  یاآ  در نجف و کربلا حاضر می

-وتابند، خدمتبه زیارت ایشا  می السلامعلیهمسافرانی هستند که به عشق بزرگداوت اباعبدا  الحسین

کنند. دارا  هستند که از این جمعیت چند ده میلیونی پذیرایی میرسانا  نیز اغلب مجاورا  یا موکب
ا  را برای خدمت به زائرا  حسینی در مراسا  اربعاین اختصااص    برخی افراد، بخشی از درآمد سالش

دهناد، کاه عشاق و    های خود را در این ایام به استراحتگاه زائرا  اختصاص میدهند، برخی خانهمی
کنند. زائرا  توا  اینجا یافت، زیرا هیچ پول و خدماتی در مقابل آ  دریافت نمیاخلاص واقعی را می
هزینه سفر کرده، تا به زیارت بیایند، بدو  این که پاول و خادماتی دریافات     ه  همینطور مبالغی را

کنند، بلکه باید هزینه و زما  نیز صرف کنند. این خود بزرگترین تجلی عشق و اخالاص اسات کاه    

https://sid.ir/paper/811313/fa
https://sid.ir/paper/811313/fa
https://sid.ir/paper/811313/fa
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واید تنها جایی که میال آ  را بتوا  دید، در عشق مادر به فرزندش باود. اخالاص در قارآ  کاری      
مأمور به خالص گرداند  دین خود برای پروردگار  آلاه وعلیها صلیاست، تا جایی که پیامبرفراوا  بیا  وده 

(. از ایان رو مراسا  اربعاین تجلای آیاه ی      11)زمار/ « قُلْ إِنِِّي أُمِرْتُ أَنْ أعَْبُدَ اللَِّهَ مخُْلصِاً لَهُ الدِِّينَ»وود می

باود. تماام یاا قریاب باه اتفااق      ( می1)بینه/« مخُْلصِینَ لَهُ الدِِّينَ حُنَفلاا َ  وَ ما أُمِرُوا إِلَِّ لِیَعْبُدُوا اللَِّهَ»اخلاص 

کنند مسلما  هساتند، ولای توحیادی باود  یاک مراسا ، باه        افرادی که در این مراس  ورکت می
کنناد، باه   توحیدی بود  هدف و انگیزه ورکت در آ  است. افرادی که در این مراسا  وارکت مای   

 سا ، هدف و انگیزوا  الهی و به عشق سالار وهیدا  است.رعنوا  زائر یا خدمت

 

 . تبلیغ ولایت7-3

ولایت یعنی پذیرش حک  روایی خدا و اولیای خدا بار جامعاه بشاری. ولایات یکای از فضاایل       
باا پاذیرش    السالام علیهاخلاق عرفانی است که در قیام حسینی و پیاده روی اربعین بارز است. امام حسین

، بر عدالت الهی پافشاری کرده و با نافذ کرد  حک  خدا، بارای دفااع از   آلهوعلیها صلیامبرولایت خدا و پی
، بارای نجاات اسالام و بشاریت     السالام  علایه حق و عدالت قیام کرد. او همچنین با پذیرش ولایت ائمه 

پاذیرش ولایات    محفوظ نگه داوتن آ ، جا  و مال و فرزندا  خود را فدا کرد. زائرا  اربعین نیز باا 
، السالام علیاه میروند. آنها با عشق و اناعت به اماام حساین    السلامعلیهخدا و اولیای خدا، به زیارت سیدالشهدا

برای نصب العین دید  قبر او، همه مشقات را تحمل می کنند. آ  ها همچنین باا پاذیرش ولایات    
در برابر مل ، وجاعت و صبر خود را به رآ می ، برای تبلیغ اسلام و نشا  داد  مقاومت السلام علیهائمه 

 آلاه وعلیاه ا صلیکشند. راهکار دستیابی به ولایت، عبارتند از: ایما  به خدا و پذیرش توحید؛ ایما  به پیامبر
و پذیرش امامت؛ ایما  به مؤمنا  و پذیرش برادری؛ ایما  باه   السلام علیهو پذیرش نبوّت؛ ایما  به ائمه

 پذیرش تقوا.صالحا  و 

 

 ی محبتآیه. تجلی 7-4

عشق یعنی دلبستگی قلبی و روحانی به خدا و اولیای خدا. عشاق نیاز یکای از فضاایل اخالاق      
با عشاق باه    السلامعلیه ست. امام حسینروی اربعین محور مه  اادهعرفانی است که در قیام حسینی و پی

، همه جا  و مال و فرزندا  خود را در راه خادا فادا کارد و باا عشاق واهادت       آلهوعلیها صلیخدا و پیامبر
، همه جا  و مال و زما  خود السالام  علیهو ائمه  السلامعلیه پذیرفت. زائرا  اربعین نیز با عشق به امام حسین

کنناد. راهکاار   کنند و با وور و ووق زیارت مقامات مختلاف را نلاب مای   رف میرا در راه زیارت ص
هاای اخالاق   یکی از مؤلفاه  ها است.دستیابی به عشق، یاد و ذکر خدا و اولیاء خدا و مطالعه سیرة آ 

تواند زائر را خالصانه در این مراسا  باا جاا  و    عرفانی، عشق به ولایت است. چیزی جز محبت نمی

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A2%DB%8C%D9%87_%D9%85%D8%AD%D8%A8%D8%AA
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َِسلَاسََْ يلَاأْتيِ اللَِّلاهُ بِللَاسْ ٍ يُحلِابُِّهُمْ      ». اینها مصداق قومی هستند کاه خادا در قارآ  فرماود:     دل ورکت دهد 

آورد، که آنها را دوست دارد و آنها )نیز( او را دوسات دارناد   ، خداوند در آینده جمعیتی را می«ويَُحِبُِّسنَهُ

(. مراسا  اربعاین بزرگتارین    1/159: 4191و ویعیا  او هستند )کاوفی،   السالام علیه (. آنها علی14)مائده/
 باود.ی محبت میجلوه و تجلی آیه

 

 . تجلی آیات سیر و سیاحت7-5

گیری از سرنووت مجرماا ، مکاذبا  و   عبرت»خداوند در چهارده آیه به سیر و سیاحت با هدف 
« درک معااد »( و 49)حاج/ « هاا جهت بیاداری دل »( و 45؛ روم/99؛ آل عمرا /90)نمل/« پیشینیا 
( دستور فرموده است. مراس  اربعین خود سیر و سیاحتی است که مصداق تامّ آیات سیر 50)عنکبوت/

کند، و دائمات به دلش از خواب غفلت رهایی پیدا می السالام  علیه است. همچنین با توسل به اماما  معصوم
 در آخرت دارد. سلامالعلیه یاد معاد و آخرت است، زیرا امید به وفاعت حضرت اباعبدا  الحسین

 

 . پذیرش با قلب و جان 7-6

های اخلاق عرفاانی اسات، زائرانای کاه     متخلق ود  به اخلاق و قبول با قلب و جا ، از مؤلفه
اباعبدا  « هل من ناصر ینصرنی»نتوانستند در واقعه کربلا حضور داوته باوند، و به ندای )مشهور( 

ا ورکت در بزرگداوت آ  روز )اربعین(، خود را به ساحت مقادس  پاسخ دهند، امروز ب السالام علیه الحسین
 (59/109: 1990)مطهاری،  « يلاا لَیتنَلاا َنِّلاا معَلَاك ِنََفلاسزَ ِلَاسزْاً عَ یملااً       »دارند و با ندای معشوق، عرضه می

دادی . ایشا  لبیاک گویاا  وارد حاائر    یدارند که کاش بودی  و وما خانواده وحی را یاری مبیا  می
 السالام علیاه  مقدس وده و ندای لبیک یا حسین را از عمق جا  سر میدهند. عاوقا  اباعبادا  الحساین  

متخلق کنند. آنا  درس وجاعت، درستکاری، وفاا و   السالام علیه کنند خود را به اخلاق اهل بیتسعی می
کنناد باه معشاوق خاود     وخته، و بدین وسایله ساعی مای   ازخودگذوتگی را از مولای خود با جا  آم

)ابن بابویه، « وَ أُمِّي وَ أَهْليِ وَ ماَليِ وَ أسُْرَتيِ أَنْتُمْ بأَِبيِ»تر ووند. ایشا  قلبات مفاد ادعیه مأ ور از جمله نزدیک

 آلایند.( را نه تنها با قلب بلکه با روح خود می5/990: 1494

 

 . پویایی و حرکت7-7

، السالام علیاه در واقعه وهادت اباعبادا  الحساین  «. لِلَتْلِ الْحُسَیْنِ حَرارةًَ ِي قُلُسبِ الْمُؤ منینَ ل تَبلْارُدُ اَبلَاداً   إنَِّ»

وود، این که سالیانه، مراس  اربعاین  وود که هرگز خاموش نمیهای مؤمنا  ایجاد میحرارتی در دل
هاا نفار از ساال قبال     ی آ  است، هر سال میلیاو  وود، خود بزرگترین دلیل پویایحسینی تکرار می

https://lib.eshia.ir/11051/23/598/%DB%8C%D8%A7_%D9%84%D9%8E%DB%8C%D8%AA%D9%8E%D9%86%D8%A7_%DA%A9%D9%86%D9%91%D8%A7_%D9%85%D9%8E%D8%B9%D9%8E%DA%A9_%D9%81%D9%8E%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8E_%D9%81%D9%8E%D9%88%D9%92%D8%B2%D8%A7%D9%8B_%D8%B9%D9%8E%D8%B8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%8B


 .......................................................................................................... عرفا  و اخلاق منظر از حسینی اربعین 

 

◊018

ماناد،  مانند است، که نه تنها در حادیّ  ابات نمای   کنند و در دنیا بیبیشتر در این مراس  ورکت می 
 بلکه دائ  در حال افزایش است.

 

 . اجتماع مؤمنان با محور ولایت7-8

ف را حول محور خود چناا  جماع   ، مردم مختلالسالام علیهاجتماع حول محور عشق اباعبدا  الحسین
کرده که گویی آنا  برادرانی خونی هستند. زائرا ، خادما  و تمام اقشاری کاه باا اخالاص در ایان     

های یک کال  کنند، همه بیانگر اتحاد حول محور واحد دارد. این افراد به میابه تکهمراس  خدمت می
امام، گرد ه  آمده و به بزرگداوت این  هستند که با محبت و عانفه به ه  و با ه  برای بزرگداوت

پردازند تا مبادا اتفاقات عاوورا کمرنگ وود. خداوند کری ، مؤمنا  را برادر یکدیگر خواناده و  روز می
رساد  (، بنظر مای 19/)حجرات« إِنَِّماَ الْمُؤْمِنُسنَ إِخْسةٌَ ِأََصلِْحُساْ بَینْ أَخَسيَكمُ وَ اتَِّلُساْ اللَِّهَ لَعَلَِّكمُ تُرحَْملُاسنَ »فرمود: 

گر باود. چاه افارادی   پس از داستا  مهاجرین و انصار، بزرگترین تجلی این برادری، در اربعین جلوه
های سفر، خالصاانه  کنند و چه افرادی که با تأمین ضرورتهای خود از زائرا  پذیرایی میکه با خانه

باواند )بحرانای،   تجلی سوره فجر می السالام علیه کنند. اباعبدا  الحسینبه برادرا  دینی خود خدمت می
( و صاحب نفس مطمئنه. تجلی آیه قرآ ، مانناد قارآ  هادایتگر اسات، از ایان بااب       19/09: 1990

 باوند.صورت عام میهایشا  عامل هدایت اقشار بشر ب

 

 . توبه و بازگشت به حضرت حق7-9ّ

. اسات  د جدی بارای اصالاح خاود   پشیمانی از گناها  و رفتارهای نادرست و قصبه معنای توبه 
روی اربعین مورد توجه است. توبه نیز یکی از فضایل اخلاق عرفانی است که در قیام حسینی و پیاده

ساوی خادا و راساتی فراخواناد و حتای در روز      با دعوت به توبه، همه ماردم را باه   السلامعلیهامام حسین
پیوستند. زائارا  اربعاین نیاز باا      السلامعلیه به صف امامعاوورا، برخی از سپاه یزید مانند حرّ توبه کردند، 

کنند و حتی در راه زیارت، دعوت به توبه، همه مردم را به سوی خدا و پاکسازی از گناها  دعوت می
ووند. راهکار دستیابی باه توباه، قباول    کنند و به صف نیکا  ملحق میبرخی از گناهکارا  توبه می
 ها است.ای جلوگیری از تکرار آ گناها  و استغفار و عزم بر

 

 . زهد و ورع7-11

زهد و پرهیزگاری، انواع زیادی دارد، که بالاترین حادشّ، ورع، باه معناای توقاف هنگاام و ابهِ       
دانی ، وارد نشوی  و توقف ( یعنی حتی در آ  چیزی که صحتش را نمی5/599: 1499است)مجلسی، 

از کیفیت چیزی باخبر نیستی ، آ  حرف را بیا  نکنای ، و   دانی  و یاکنی . میلات راستی سخنی را نمی
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هاای اخالاق   وود ورع و پرهیز در آخرین حدّ خود، کاه از مؤلفاه  حک  به کیفیت آ  ندهی ، این می 
از هر آنچه در عشق باه معشاوق و تخلاق باه      السالام علیه عرفانی بیا  وده است. زائر اباعبدا  الحسین

کند که هیچ، حتی اگر نداند فعلی یا حکمی یا حرفی، دور کند، دوری میآداب او، ممکن است وی را 
 اندازد.چه ا ری در عشق به معشوق خود دارد، از آ  پرهیز کرده و خود را به اوتباه نمی

 

 . صبر، استقامت و تسلیم7-11

 هاای اخالاق  لفاه ؤها و مصائب با استقامت و وکیبایی. صبر یکی از مصبر یعنی تحمل گرفتاری
و یارانش باا   السلامعلیه روی اربعین آوکار وده است. امام حسینعرفانی است که در قیام حسینی و پیاده

های کربلا را پشت سر گذاوتند و با واجاعت در راه خادا   ها و سختیصبر و استقامت، همه آزمایش
زیاارت را تحمال   جا  فشانی کردند. زائرا  اربعین نیز با صبر و وکیبایی، همه مشقات و محان راه  

ووند. راهکار دستیابی باه صابر،   در این مسیر عشق وارد می السالام علیه کنند و با عشق به سیدالشهدامی
فرمود: صبر بر سه قسا  اسات:    آلاه وعلیها صلیهای الهی است. رسول خداها و حکمتتذکر و درک نعمت

درجه به اندازه فاصله میا  قعر زمین تا  صبر در مصیبت و صبر بر ناعت و صبر از گناه، که میا  هر
 السالام علیه(. تمام سه قس  صبر، بر زائرا  اباعبدا  الحسین9/141/11: 1990پایا  عرش است )کلینی، 

کنند تا منتق  آ  بیاید، صادق است. ایشا  کسانی هستند که بر مصیبت واقعه کربلا و وام صبر می
های خودش انجاام  کنند و آنها را از حلال و حرام و با سختییچنا  بر انجام ناعت الهی صبر مه 
دهند، و همچنا  از گناها  دوری کرده تا مورد محبت معشوق خاود واقاع گردناد، کاه حضارت      می
 (.5/111: 1419بالاترین مقام صبر قرار دارند )ما رایت الا جمیلا( )مفید،  در علیهاا سلامزینب

 

 . توکل7-12

تماد به خدا و سپرد  کارها به او. توکل یکی از فضایل اخلاق عرفانی است که در توکل یعنی اع
با توکال باه خادا و     السلامعلیهقیام حسینی و پیاده روی اربعین به نمایش گذاوته وده است. امام حسین

بدو  ترس از دومنا ، برای دفاع از حق و عدالت قیام کرد و در میدا  کربلا وهادت گرفت. زائرا  
مراس   السلامعلیه اربعین نیز با توکل به خدا و بدو  توجه به مشکلات و خطرات، برای زیارت سیدالشهدا

کنند. راهکار دستیابی به توکل، وناخت زائر نسبت به امام، تقوای الهی و اربعین حسینی را برگزار می
گاردد. زائار اباعبادا     یو عمل به فرامین او است. که اگر وناخت او کامل وود، زیارت او مقبول ما 

از اول مسیر خود، بر خدا توکل کرده، خانه و مال و زندگی خود را رها کارده و جاا     السالام علیه الحسین
بشتابد، این خود یکی از بزرگتارین مصاداق توکال     السلامعلیه خویش را برداوته تا به زیارت امام حسین

-ها  مای   السالام  علایه چنانچه در زیارت نامه معصوما تواند انجام دهد، است که فرد در زندگی خود می

 (.991: 1999)قمی، « اللَّهُمَّ إلَِیكَ وجََّهْتُ وَجهْيِ وَ عَلَیكَ خَلَّفْتُ أَهْليِ وَ ماَليِ وَ ماَ خَسَّلْتَنيِ»خوانی : 
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 . رضا 7-13 

ر دورا  صدام های اخلاق عرفانی است، زائرینی که دترین مؤلفهرضایت به مشیت الهی، از مه 
یا داعش این مراس  را به پا داوتند، و هیچ ترسی از آنها نداوتند، و راضای باه رضاا حاق و دل در     

 نهادند. راه دستیابی به رضا، توکل است.دادند و پا در مسیر میمسیر می

 

 . ذکر دائم7-14

یز کرده و دائمات در زائرا  اربعین، در نی مسیر خود، نبق آداب زیارت، از سخن لغو و بیهوده پره
از این رو، ذکر، باعث حضور قلب و تقرب وی به خادا و   (.09: 1904)قمی، برند تفکر و ذکر بسر می

 (.1/99: 1991وود )کلینی، یقین به ولایت ائمه معصومین می

 

 خدا. حبّ و بغض برای 7-15

را بارای   السالام علیاه  وود، زیرا امام حساین حبّ و بعض برای حق، در زائرا  اربعین حسینی دیده می
دارند. چنانچاه در زیاارت ایشاا  نیاز چناین      وا  را برای خدا دومن میخدا دوست دارند و دومنا 

(. ایان  5/995: 1411)الطوسای،  « بٌ لِملَانْ حلَاارَبَكُمْ  يا اعَبْدِ الَلَّهِ إِنِّي سِلْمٌ لِملَانْ سلَاالَمَكُمْ وَ حلَارْ   »کنند: اقراری می

مَنْ أَحَبَّهُماَ َِلَدْ أَحَبَّنيِ، »است، این محبت با بیا   السلامعلیه یعنی محوریت حبّ و بغض او، اباعبدا  الحسین

: 1490)ابان حیاو ،   « ؛ هر که حسنین را دوست بدارد، مرا دوست داوته اسات وَ مَنْ أَحَبَّنيِ َِلَدْ أَحَبَّ الَلَّهَ

وود، البته حب رسول بدو  حب اولاد حقّه ایشا  منتهی می آلاه وعلیها صلی(، به محبت پیامبر اکرم9/199
فرمودند: که از آباء ناهرین  و ایشا  از خات  النبیین و ایشا   السالام علیه معنایی ندارد کما اینکه امام رضا

لَ إلِلَاهَ إلَِّ الَلَّلاهُ حصِلْانيِ ِمَلَانْ دخَلَالَ حصِلْانيِ أمَلِانَ ملِانْ         »الی نقل کردند که: از جبرائیل و ایشا  از حضرت حق تع

الا  حصار منست پس هر که در حصار من داخل وود از عذاب لااله« عَذَابيِ بشروطها وأنا من دلاروطها 

لذا وناخت امام،  (.1/51/59: 1904بابویه، من ایمن باود، با وروط آ  و من از جمله وروط آن  )ابن
لفاه هادایت   ؤو ورط قبول امام و ولایت ایشا  مه  است وگرنه حب ا ، بدو  حب ولیّ خالی از م

 است.

 

 . روحیه سپاسگذاری و شکر7-16

ها. وکر نیز یکی از فضایل اخالاق  های خدا و استفاده صحیح از آ وکر یعنی قدردانی از نعمت
باا واکرگزار    السالام علیاه  اده روی اربعین مشهود است. امام حساین عرفانی است که در قیام حسینی و پی

های الهی را در راه خیر و برکت به کار گرفات و حتای در لحظاات ساخت،     بود  از خدا، همه نعمت

https://www.labbayk.ir/upload/file128852090056.pdf
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های الهی را در راه خدای خود را حامد دانست. زائرا  اربعین نیز با وکرگزار بود  از خدا، همه نعمت 
دانناد. راهکاار دساتیابی باه     ند و حتی در لحظات دووار، خدای خود را منّا  میگیرزیارت به کار می

 وکر، فه  و یاد نعمات الهی و عمل به ومایف خداوند است.

 

 گیرینتیجه .8

« اخالاق عرفاانی  »، یکی از مهمترین خاستگاه «اربعین حسینی». پس از قرآ  کری  و سنت، 1
ی محبت، تجلای آیاات سایر و سایاحت، تخلاق باه       یهتبلیغ ولایت، نماد بندگی، تجلی آ»است، که 

اخلاق الهی، پویایی و حرکت، اجتماع مؤمنا  با محور ولایت، ا خ اوتت و بارادری در محشار اربعاین،     
توبه و بازگشت به حضرت حقّ، زهد و ورع، صبوری و استقامت، توکل، رضا، ذکر دائ ، حبّ و بغض 

 های اخلاق عرفانی برآمده از اربعین حسینی است.جمله مؤلفهبرای خدا، واکر بود  و... از 

و  السالام علیاه  از امام صادق« علامات المؤمن». خاستگاه برپایی اربعین در ماه صفر، واید از روایت 5

 .باود که ذیل آ ، زیارت اربعین را از علامات مؤمن برومردند السلامعلیه امام حسن عسکری

خدا داراى اسرارى است. خلوص قلب و اخلاص عمال و   سوى. عدد چهل در سیر و سلوک به 9
روز و پرهیز از لغزش و گناه، سبب صفاى روح و بهره برد  از فیوضات معنوى جوارح در چهل وبانه

 خواهد ود

باواد، و  های ایما  و از مختصّات ویعه می. زیارت حضرت سیّد الشّهداء در روز اربعین از نشانه4

 .اندآ  را بعنوا  وعار و علامت ویعه بیا  فرموده لامالسعلیهامام حسن عسکری

کنناد مسالما  هساتند، ولای     . تمام یا قریب به اتفاق افرادی که در این مراسا  وارکت مای   1
توحیدی بود  یک مراس ، به توحیدی بود  هادف و انگیازه وارکت در آ  اسات. افارادی کاه در       

، الهای و باه عشاق    رسا ، هدف و انگیزواا  متکنند، به عنوا  زائر یا خدمراس  اربعین ورکت می
سالار وهیدا  است و تجلی این عشق واحد در اربعین، باعث تحول در برخی از غیر مسلمانا  وده، 

 و موجب توجه ایشا  به اسلام گردید.

گردد، برخی لفه ولایت است که موجب هدایت میؤ. وجه افتراق حب الهی در اقشار مختلف، م9
را قبول ندارد یا تعدادی از ایشاا  را قباول دارناد، ایشاا  حاب ا  را       السلام علیهالبیت از مسلمین، اهل
ای از هدایت نیافتند، زیرا خداوند فرموده است: هر کس از خدا و رسولش پیروی کند دارند، ولی بهره
، لذا وجه ( و اناعت از رسول یعنی قبول امر ایشا  در بحث ولایت91رسد )احزاب، به فوز عظی  می

باواد )فرقاه زیدیاه و    معصوم( نمی 14افتراق هدایت یافتن، نداوتن حب و بغض )به ساحت مقدس 
 اسماعیلیه(.
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گردد که اربعین بزرگترین تجلای عشاق   باعث هدایت عام اقشار می السلام علیه . ولایت اهل البیت9 
 به ولایت است.

باوند؛ تجلی و تجلی آیات پایانی سوره فجر می صاحب نفس مطمئنه السالام علیه. اباعبدا  الحسین9
 باوند.آیه قرآ ، مانند قرآ  هدایتگر است، از این باب ایشا  عامل هدایت عامّه اقشار بشر می
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 منابع 
 قرآ  کری 

: مؤسسا  الاعلمای   الاعلمای. بیاروت   حساین  .(. عیو  أخبار الرضاا )ع( 1494ابن بابویه، أبی جعفر محمد بن علی)
 للمطبوعات.

 .. علی اکبر غفاری. ق : جامعه مدرسین(. الخصال1995ابن بابویه، محمد بن علی)
 محمد صادق بحر العلوم. ق : مکتب  الداوری. (. علل الشرائع.1991ابن بابویه، محمد بن علی)
 (. علل الشرائع، نجف: المکتب  الحیدریه.1991)ابن بابویه، محمد بن علی
(. متن و ترجمه توحید ابن بابویه. خلیل ا  مسائلی. ق : مرکز تحقیقات رایاناه ای  1904ابن بابویه، محمد بن علی)

 قائمیه اصفها .
 محمدمهدی خرسا . نجف: المطبع  الحیدری . (. نب الأئم  علیه  السلام.1991ابن بسطام، عبد ا )

دفتار  (. ورح الأخبار فی فضائل الأئما  الأنهاار. قا :    1490ابن حیو ، نعما  بن محمد، و حسینی جلالی، محمد)
 انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه.

 (. مصباح الزائر. ق : موسسه ال البیت احیاء التراث.1419ابن ناووس، السید علی بن موسی)

 عبدالحسین امینی. نجف: دار المرتضوی . .(. کامل الزیارات1919ابن قولویه، جعفر بن محمد)
(. روض الجنا  و روح الجنا  فی تفسیر القرآ . محمد جعفر یااحقی. مشاهد:   1999ابوالفتوح رازی، حسین بن علی)

 بنیاد پژوهش های اسلامی آستا  قدس رضوی.
 (. اصطلاحات عرفا  اسلامی. ق : موسسه آموزوی و پژوهشی امام خمینی ره.1909مسعود)اسماعیلی، 

 (. کشف الاسرار و عدة الابرار معروف به تفسیر خواجه عبدا  انصاری. علی اصغر1991انصاری، عبد ا  بن محمد)
 .حکمت و احمد بن محمد میبدی. تهرا : امیرکبیر

 رجمه تفسیر روایی البرها . تهرا : نهاد کتابخانه های عمومی کشور.(. ت1990بحرانی، هاو  بن سلیما )
 (. المحاسن. جلال الدین محدث. تهرا : دار الکتب الإسلامی .1991برقی، احمد بن محمد بن خالد)

أحکام الشریع . اسماعیل المعزی الملایری. ق : (. جامع أحادیث الشیع  فی 1411البروجردی، سید حسین نبانبائی)
 نشر الصحف المطبعه المهر.
 (.تفسیر جامع. تهرا : کتابخانه صدر.1999بروجردی، سید محمد ابراهی )

 (. حج  التفاسیر و بلاغ الإکسیر. ق : چاپخانه حکمت.1999بلاغی، عبدالحجه)
 .154اربعین. ماهنامه مبلغا . وماره  (. پیام اربعین در زیارت1999پاکنیا، عبدالکری  تبریزی)

. ابراهی  عطوه عاوض المادرس و   (. الجامع الصحیح و هو سنن الترمذی1901الترمذی، محمد بن عیسی)

 .محمد فواد عبدالباقی و احمد محمد واکر. مصر: ورک  مکتب  ومطبع  مصطف  البابی الحلبی
 شارات هجرت.(. تفسیر کو ر. ق : مؤسسه انت1999جعفری مراغی، یعقوب)
 (. وکوفایی عقل در پرتو نهضت حسینی. ق : نشر اسراء.1499جوادی آملی، عبدا )

 .(. المستدرک عل  الصحیحین. مصطف  عبد القادر عطا. بیروت: دار الکتب العلمیه1411حاک  نیشابوری)

سالام لإحیااء   (. وسائل الشیع . قا : مؤسسا  آل البیات علایه  ال    1999الحر العاملی، محمد بن الحسن، )
 التراث.

(. حواریات فقهی  وفق فتاوى سماح  آی  ا  العظم  الفقیه السید محماد  1419الحکی ، السید محمد تقی)

 .سعید الطبانبائی الحکی . بیروت: مؤسس  المنار

 .. بیروت: دار الکتاب العربی(. عدة الداعی و نجاح الساعی1499الحلّ ، جمال الدین)

https://lib.eshia.ir/10107/
https://lib.eshia.ir/86827/
https://lib.eshia.ir/15101/
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 (. تفسیر قرآ  مهر. ق : پژوهشهای تفسیر و علوم قرآ .1999دعلی)رضایی اصفهانی، محم 
 (. موعود وناسی و پاسخ به وبهات. ق : مسجد مقدس جمکرا .1909رضوانی، علی اصغر)

. 4حکماات اساالامی. وااماره «. هااای اخاالاق عرفااانیماهیاات و مؤلفااه(. »1909رودگاار، محماادجواد)
 .595ا.199ص

 .الاخبار. نجف: المطبعه الحیدریه (. جامع1599وعیری، محمد بن محمد)

 .(. مختصر تفسیر ابن کییر. بیروت: دار القرآ  الکری 1495الصابونی، محمد علی)
 (. تفسیر قرآ  صفی علی واه. تهرا : منوچهری.1999صفی علی واه، محمد حسن بن محمد باقر)

 جد، امید. تهرا : امید مجد.(. منتهی الارب فی لغه العرب. م1909عبدالکری )بنپوری، عبدالرحی صفی
در میناوی و  « اتحااد عاواق و معشاوق   »(. نفیر مولوی گوهر مینوی )بررسی تطبیقای مسااله   1999صنایعی، علی)

رودهن: دانشاگاه   حکمت متعالیه(. همایش بین المللی اندیشه های جهانی مولانا جلال الدین محمد بلخی.
 آزاد اسلامی واحد رودهن.

(. رسال  سیر و سلوک منساوب باه بحرالعلاوم.    1459حرالعلوم(، سید محمد مهدی. )نبانبائی بروجردی )ب

 .مشهد: نور ملکوت قرآ 
(. ترجمه تفسیر المیزا . محمد باقر موسوی. قا : جامعاه مدرساین حاوزه     1999نبانبایی، محمد حسین)

 .علمیه ق  دفتر انتشارات اسلامی.ق 
ارق بن عوض ا  بن محمد و عباد المحسان بان اباراهی      (. المعج  الأوسط. ن1411نبرانی، أبو القاس )

 .الحسینی. القاهرة: دار الحرمین
 (. ترجمه تفسیر مجمع البیا . تهرا : فراهانی.1910نبرسی، ابوعلی فضل بن حسن)
(. ترجمه تفسیرجوامع الجامع. مشهد: بنیاد پژوهشهای اسلامی آستا  قادس  1994نبرسی، ابوعلی فضل بن حسن)

 رضوی.
 .(. مکارم الاخلاق. ابراهی  میرباقری. تهرا : فراهان 1991سی، حسن بن فضل. )نبر

 بیدار. بیروت: مؤسسه فقه الشیعه. (. مصباح المتهجد. علی اصغر مروارید و ابوذر1411نوسی. محمد بن حسن)

 .(. ترجمه امالی ویخ نوسی. صادق حسن زاده. ق : اندیشه هادی1999نوسی. محمدبن حسن)
 (. اخلاق ناصری. تهرا : انتشارات علمیه اسلامیه.1419واجه نصیر)نوسی، خ

(. تهذیب الأحکام. حسن خرساا  و محماد آخونادی. تهارا : دار الکتاب      1991نوسی، محمد بن حسن)
 الإسلامی .

(. المغنی عن حمل الأسافار فای الأسافار. فای     1459عراقی. أبوالفضل زین الدین عبد الرحی  بن الحسین)

 .الإحیاء من الأخبار. مطبوع بهامش إحیاء علوم الدین. بیروت: دار ابن حزم تخریج ما فی
غزالی. ابی حامد محمد بن محمد)نامشخص(. احیاء علوم الادین. عبادالرحی  بان حساین حاافظ عراقای.       

 .بیروت: دار الکتاب العربی
 .90-99. صص51پژوهشنامه اخلاق. وماره «. نظری  عرفانی اخلاق(. »1905فنائی اوکوری. محمد)

 (. تفسیر نور. ق : موسسه در راه حق.1994قرائتی. محسن)
 (. تفسیر احسن الحدیث. تهرا : بنیاد بعیت.1994قروی بنابی. علی اکبر)
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Abstract 

The origin of Arbaeen is the love of God and love for the province. 

Hosseini's Arbaeen is the origin of mystical ethics and educational implications 

for the seeker to reach the truth. Mystical ethics is one of the topics that have 

attracted the attention of ethics scholars. However, less attention was paid to 

Hosseini's Arbaeen event with this approach. The present research method is 

descriptive-analytical and the main research question is what are the 

components of mystical ethics in Hosseini's Arbaeen? The result of the present 

research is that after the Holy Quran and the Sunnah, "Arbain Hosseini" is one 

of the most important origins of "mystical morality", which is "honesty, 

servitude, love for the Prophet of Truth, connection with the Beloved, unity of 

the Muslim community, repentance, piety , asceticism, patience, trust, 

satisfaction, constant remembrance, love and hatred for God" are among them.  

Keywords: Arba'in, Hosseini's Arba'in, mystical ethics, components of 

mystical ethics. 
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