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بررسی تأثیر اعتیاد به اینترنت بر بهزیستی روانشناختی و پرخاشگری 
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 چکیده
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 مقدمه

مدرن شده است و رشد قابل توجه آن  یاز زندگ یاکپارچهی ءجز نترنتیامروزه در عصر ارتباطات ا

در  یشود بلکه ناتوانیمحسوب نم یسوادقابل انکار است. صرفاً نداشتن اطلاعات جهل و کمريغ

د. شویجهل محسوب م ینوع زياطلاعات ن و پردازش یاطلاعات دیجد یورااز آن فن حياستفاده صح

استفاده  نیافراد ا نیاز ا یکنند، در برخیاستفاده م یبدون آثار منف نترنتیافراد از ا شتريکه بيدر حال

که نتوانند  ییهاآورد خانوادهیشان به وجود میرا در زندگ یبه سوء استفاده شده و مشکلات لیتبد

 نترنتیو ا انهیو بخصوص را یتاليجید یهارسانه یايدن یزابيسآ نهيدر زم ینظارت معقول و مناسب

راستا  نيدر هم. خانواده روبرو خواهند شد یاعضا یداشته باشند با خطر از دست دادن سلامت روان

 ینترنتیا ادياعت یعنی اد،ياز اعت یدینوع جد نترنتیروزافزون و گسترده افراد به ا یهمزمان با دسترس

 ادياعت ،ادياعت گریانواع د یه موضوع رو به رشد عصر اطلاعات است. همانند تمامشده است ک داریپد

 یتفکرها ی،قراریب ی،خلقکج ی،افسردگ همراه است همچون اضطراب، یمئبا علا زين نترنتیبه ا

حال که  نيدر ع یاز طرف ی.روابط اجتماع یختگيو از هم گس یاختلال عاطف ،یريگکناره ،یوسواس

در مقابل از دامنه روابط آنان  ابدییم شیافزا یکودکان و نوجوانان در جهان مجاز ژهیبو روابط افراد

کاربران  نيرود. در بیم زيآنان ن یشود و احتمال افت عملکرد آموزشیکاسته م یدر جهان واقع

 . ارنداستفاده را از آن د نیشتريآموزان بدانش نترنتیا

 یمسأله نقش نیو علت ا شوندیمهم در هر کشور محسوب م یهااز گروه یکیآموزان امروزه دانش

آموزان است که نه تنها دانش نینقش در ا نیا تي. اهمندینمایم فایکشور ا ندهیاست که آنان در آ

بلکه  دهندیم ليرا تشک یهر کشور یو هنر یفن ،یمختلف علم یهامتخصصان حوزه یبخش اصل

شکل  زيرا ن یاداره کننده هر کشور رانیمد یدنه اصلگروه ب نیعلت است که ا نیبه ا نيهمچن

آموزان در دانش یبهداشت روان لئگروه بخصوص توجه به مسا نیدهند و اصولاً هرگونه توجه به ایم

 یبا اهتمام دیبا رساست که آموزش و پرورش و مدا یهیبد. دارد یمهم راتيآنان و کشور تأث ندهیآ

آموزان قدم بردارند. دانش یستیو بهز یسلامت روان و رشد فردبه  دنيبهبود بخش یراستا ندهیفزا

 طیاست. شرا ریناپذاجتنابی تيواقع هیچندپا یهاکشور وجود کلاس یراستا در نظام آموزش نيدر هم

 یعيمهاجرت طب ،یآموزش یو فضا یانسان یرويکمبود ن ی،آموزدانش تيکمبود جمع ی،طيسخت مح

 ليهستند که امکان تشک یاز عوامل یو اقتصاد یائل متعدد مالو وجود مشکلات و مس یاجبار ای

 یقيتلف کردیبا برنامه و رو هیکلاس چندپا. سازندیمحدود م هیپاتک یهارا با کلاس یواحد آموزش
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در  شدیاندینگرانه مکل رانيفراگ یريادگیو  سیبه تدر یقيتلف وهيدارد. چون که ش یخوب یکینزد

 وجود دارد.  یاز موضوعات درس یبيترک ،یقيتلف کردیرو

 

 شناسیمفهوم -1

 بهزیستی روانشناختی -1-1

اما سالم بودن فقط   ...کنيم، سلامتی استهایی که همه ما به خاطرش خدا را شکر مییکی از نعمت

به این معنی نيست که بيمار و ناتوان نباشيم، یک فرد سالم کسی است که علاوه بر سلامت جسم 

شادکامی و بهزیستی هم داشته باشد. شاید برای خيلی از ما قسمت اول این  در زندگی احساس

اند ها نشان دادهتعریف یعنی اینکه بيمار نباشيم اهميت بيشتری داشته باشد، اما باید بدانيم پژوهش

تر شوند و یا اگر بيمار شود سریعکسانی که سطح بهزیستی روانشناختی بالاتری دارند، کمتر بيمار می

توانيم، تعریف بهزیستی روانشناختی را می. کنندیابند و از همه مهمتر اینکه بيشتر عمر میهبود میب

احساس انسجام و پيوستگی در زندگی، تعادل عاطفی و رضایت کلی از زندگی، در نظر بگيریم. 

 های عاطفی و شناختی بهتوان واکنشگوید بهزیستی روانشناختی را میهمچنين کارادماس می

های شخصی، تعامل کارآمد و تاثيرگذار با جهان، داشتن رابطه مطلوب با ها و توانمندیادراک ویژگی

هایی مانند رضایت تواند مؤلفهجمع و اجتماع و پيشرفت کردن در طول زمان بيان کرد. این حالت می

فدار از این مفهوم های خيلی پرطریکی از تعریف .از زندگی، انرژی و اخلاق خوب را نيز در بر بگيرد

 :مؤلفه زیر را در نظر گرفته است 6را ریف ارائه کرده است، او برای بهزیستی روانشناختی 

 ؛داشتن نگرش مثبت نسبت به خود )پذیرش خود( -

 ؛برقراری روابط گرم و صميمی با دیگران و توانایی همدلی )رابطه مثبت با دیگران( -

 ؛در مقابل فشارهای اجتماعی )خودمختاری( احساس استقلال و توانایی ایستادگی -

 ؛و معنا دادن به آن )زندگی هدفمند( داشتن هدف در زندگی -

 ؛احساس رشد مستمر )رشد شخصی( -

 .توانایی فرد در مدیریت محيط )و تسلط بر محيط( -

 بهزیستی روانشناختی همان توانایی و ظرفيت زندگی کردن با شادی و نشاط روانی، و بدون وجود 

باشد. اینکه یک انسان فقط از لحاظ جسمانی سالم باشد ملاک سلامت محسوب اختلال و مزاحمت می
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شود بلکه برای رسيدن به سلامت کامل باید از لحاظ روانی نيز فردی سالم باشيم )اوليائيان، نمی

نيم، سلامتی کها به خاطر آن همواره خدا را شکر میهایی که ما انسان(. یکی از مهمترین نعمت2020

شود است ... اما سلامت داشتن فقط به معنای بيمار و ناتوان نبودن نيست، بلکه انسانی سالم تلقی می

که علاوه بر سلامت جسمانی، احساس بهزیستی و سلامت روانی نيز داشته باشد )هاشمی و تمجيدی، 

ودن دارای اهميت بيشتری ها قسمت اول تعریف یا همان بيمار نب(. شاید برای خيلی از انسان2022

اند که افرادی که بهزیستی روانشناختی بالاتری دارند، از سلامت ها نشان دادهباشد، اما پژوهش

تر جسمانی بيشتری نيز برخوردارند و اگر به بيماری مبتلا شوند طول مدت بيماری آنها بسيار کوتاه

 (. 2022، 1خواهد بود )هيکس و دیگران

های شناختی و احساسی از زندگی از لحاظ رضایت کلی از شامل ارزیابی بهزیستی روانشناختی

(. بعبارت 2019، 2زندگی، وجود احساسات مثبت و عدم حضور احساسات منفی است )چو و جين

کند که شامل آگاهی از انسجام در همه دیگر، بهزیستی روانشناختی به احساسات بهزیستی اشاره می

کند که امور چگونه در خلال زمان تغيير خواهند کرد فهوم تعيين میهای زندگی است. این مجنبه

 (.  2019گردند )چو و جين، های سخت به زندگی نرمال باز میو چگونه افراد بعد از عبور از موقعيت

های زندگی، و تعادل بهزیستی روانشناختی بصورت احساس پيوستگی و انسجام در همه قسمت

(. بهزیستی  2009، 3شود )دینر و دیگرانز کل زندگی تعریف میعاطفی و بطورکلی رضایت ا

های شخصی خود و تعامل کارآمد و های شناختی و عاطفی به توانمندیروانشناختی همان واکنش

باشد. یکی از تعاریفی که مورد توافق اکثر مطلوب با سایرین و ارتقا و پيشرفت در طول زمان می

گيرد که در زیر به آنها مولفه را در نظر می 6ی بهزیستی روانشناختی نظران نيز بوده است، براصاحب

 (:2018و همکاران،  4کنيم )لارناشاره می

 داشتن نگرش مثبت نسبت به خود؛ -

 توانایی برقراری روابط سالم و مثبت با سایرین؛ -

 داشتن حس استقلال و توانایی مقابله با مشکلات؛ -

                                                      
1 Hicks, Kenny, Stevenson, Vanstone  
2 Cho, jeon  
3 Diener, Oishi, Lucas 
4 Lauren, Denneson, Trevino, Kenyon, Ono, Pfeiffer, Dobscha 
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 بخشی به آن؛داشتن هدف در زندگی و معنا -

 داشتن رشد شخصی مستمر و مداوم؛ -

 توانایی مدیریت و تسلط بر محيط. -

 (:2017، 1مولفه مهم بهزیستی روانشناختی اشاره کنيم )یانگ و دیگران 14در اینجا باید به 

بينی، خوشحالی و شادمانی، شاداب و سرزنده بودن، آرامش خيال و راحتی، اميدوار بودن و خوش

ا کار، آگاهی، پذیرش، ارزش قائل شدن برای خود، شایستگی و احساس توانمندی، هدف، درآميختن ب

 سازی و ارتباط.اهميت، شخصی

ها را در زندگی خود احساس کنيم اما همين توانيم جای خالی برخی از این مولفهبا دقت بيشتر می

بيشتر بهزیستی روانشناختی  توانيم در جهت اصلاح و بهبود و ارتقایکه متوجه این نقصان شویم، می

خود اقدام کنيم و از عوامل کاهنده و به خطر اندازنده آن دوری و احتراز کنيم. یکی از عواملی که 

تواند بهزیستی ذهنی و روحی روانی افراد و خصوصا نوجوانان را به خطر اندازد و امروزه رواج می

های مهم آن، اعتياد به اینترنت شاخهبيشتری پيدا کرده است مشکل فابينگ است که یکی از زیر

 باشد که در قسمت بعد به آن خواهيم پرداخت.می

 پرخاشگری -2-1

قراری به شما دست گيرید احساس آزردگی و بیوقتی در شرایط مجبور به پرخاشگری قرار می

شود هایی دشوار میکنيد. کنترل رفتار در چنين موقعيتدهد و فشاری را روی خود احساس میمی

و امکان دارد که ندانيد چه رفتار اجتماعی در آن موقعيت مناسب است. گاهی ممکن است شخصی 

با هدف انتقام گرفتن یا آزار و تحریک فرد دیگر دست به رفتارهای پرخاشگرانه بزند. پرخاشگری 

را در چنينی  نسبت به خود شخص نيز وجود دارد. فرد باید تلاش کند تا علت و ریشه رفتارهای این

اگر کنترل خشم از حد خود خارج شود، آن وقت خشم به یک احساس ناخوشایند  .خود کشف کند

شود. خشم مزمن یا انفجاری عواقب جدی برای روابط، سلامتی و وضعيت روانی دارد. تبدیل می

کنيد. نگاهی به دلایل اصلی بروز خشم تر از آن چيزی است که شما بدان فکر میکنترل خشم ساده

 د.توان آن را کنترل کرریت خشم، میممکن است بر رفتار فرد تأثيرگذار باشد که با ابزار مدی

                                                      
1 Yang, Li, Fu, Kou 
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گيرند؛ ولی پرخاشگری و خشونت اصطلاحاتی است که عموماً به جای یکدیگر مورد استفاده قرار می

 پرخاشگری و خشونت دو مقوله جدا از هم است.

دنی با هدف آسيب رساندن به شخص دیگر یا تخریب توان بعنوان استفاده از نيروی بخشونت را می

اموال تعریف کرد در حالکه پرخاشگری بطورکل بعنوان احساسات یا رفتار عصبی یا خشن تعریف 

شود، اما شخص پرخاشگر لزوماً رفتار خشنی ندارد. مسائل مربوط به پرخاشگری، خشونت و یا می

لال با کمک یک روانپزشک یا روانشناس مورد توجه تواند در درمان این اختاثرات ناشی از آنها می

 قرار گيرد.

شود ممکن است با پرخاشگری رفتار کند، اما فرد با آميز میشخصی که مرتکب یک اقدام خشونت

تواند منجر به شود. با اینکه پرخاشگری میآميز نمیماهيت تهاجمی لزوماً درگير اقدامات خشونت

اما گاهی اوقات حمله ممکن است دفاعی باشد و نيت آسيب زدن  درگيری فيزیکی یا کلامی شود،

 در این عمل وجود نداشته باشد.

شود، ممکن است به لحاظ ماهيت خشونت که اغلب بعنوان بيان فيزیکی پرخاشگری در نظر گرفته می

ممکن تواند از عوامل موقعيتی یا محيطی ناشی شود و غارتگرانه، واکنشی یا دفاعی باشد. خشونت می

تواند خشونت و پرخاشگری می است در نتيجه وضعيت روحی یا اعتقادات شخصی یا فرهنگی باشد.

در هر دو سطح اجتماعی و فردی با تأثيرات منفی همراه باشد. اعمال خشونت ممکن است شخص 

خاص یا گروهی از مردم را هدف قرار دهد یا در پی استفاده از الکل یا مصرف مواد مخدر روی 

آميز را ایجاد های تهاجمی یا رفتار خشونتتواند توسعه گرایش.شناسایی همه عواملی که میدهد

کند، دشوار است، اما وضعيت اجتماعی، مسائل شخصی و فشار عصبی همه این عوامل را در 

عاملان خشونت ممکن است مکرراً شغل، ارتباطات و اعضای خانواده را از دست دهند؛  گيرند.برمی

ها سال از عمر خود شوند و ممکن است چندین سال یا حتی دهاد مرتباً مرتکب خشونت میاین افر

 را در زندان بگذرانند.

توان به ایجاد صميميت، سکوت، صبر و تأمل، افزایش ظرفيت تحمل های درمان این اختلال میاز راه

چشم، تلقين به خود و بردباری، تغيير وضعيت در هنگام خشم، دوش گرفتن، دراز کشيدن و بستن 

اداره و کنترل خشم لزوماً به معنی ابراز کمتر  و آمادگی شنيدن و دیدن رفتارهای نابجا اشاره کرد.

ای از ابراز خشم است که برای انسان و افرادی که پيرامون خشم نيست، بلکه به معنی فراگيری شيوه

ای سازنده، تازه و غریب به نظر ما وی هستند، مفيد باشد. ممکن است تصور ابراز خشم به شيوه
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نویسند یا برسد، ولی باید گفت که چنين امری ممکن است. برخی افراد وقتی درباره خشم خود می

کنند زنند، ورزش میکنند، قدم میکنند با دوستان و یا اعضای خانواده صحبت میآن را نقاشی می

 کنند.ا میدهند، به آرامش دست پيدها را انجام میو سایر فعاليت

آور و مضر نيست بلکه تا جایی که پرخاشگری از حد اعتدال خارج پرخاشگری هميشه اوقات نيز زیان

نشود و هدف آن تسلط بر مشکلات زندگی انسان باشد نه تنها سودمند است بلکه ضروری است. قرار 

يه رسد. کودکی که علدادن حد برای پرخاشگری مضر و سودمند قدری مشکل به نظر می

ای او را به دهد که انگيزهکند پرخاشگر است ولی در عين حال نشان میترهایش سرکشی میبزرگ

 کند.ضروری و با ارزش رشد اوست هدایت می ءسوی استقلال که جز

سازی شخصيت دیگران و آسيب رفتار هدفمندی است که در جهت تحقير و کوچک 1پرخاشگری 

دهند که (. مطالعات مختلف نشان می2005، 2وک و سادوکگيرد )سادرساندن به آنها صورت می

نژندی، اضطراب حالت و اضطراب صفت با اعتياد به اینترنت رابطه مثبت و خواهی، روانهيجان

( نيز نشان دادند که 2011(. ین، ین، وو، هانگ، و کو )2010، 3معناداری دارند )مهروف و گریفث

کنند و  هستند، پرخاشگری و خشونت بالایی را نيز تجربه میافرادی که به اعتياد به اینترنت مبتلا

شود، به همان نسبت بر ميزان پرخاشگری آنان نيز هرچه بر ميزان اعتياد به اینترنت آنان افزوده می

شود. به همين دليل در این پژوهش، قصد داریم شدت و جهت رابطه بين اعتياد به اینترنت افزوده می

 مورد تحقيق خود بررسی کنيم. آموزانانشو پرخاشگری را در د

 اعتیاد به اینترنت -3-1

توان تغييرات اساسی ایجاد بدون شک دسترسی به اینترنت یکی از مزایای دنيای مدرن است. می

شده در ارتباطات و پيشرفت علوم را به اینترنت وابسته دانست. اینترنت نيز مانند هر وسيله دیگر 

ترین مشکل و ناشی از استفاده معایب مختلف دارد. اعتياد به اینترنت بزرگای از مزایا و مجموعه

مرکز های درمان آن با ناآگاهانه از این فناوری نوین است. برای آشنایی با این معضل جهانی و راه

 .بينش نوین همراه باشيد مشاوره

                                                      
1 Aggression 
2 Sodock & sadock 
3 Mehroof & Griffiths 
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ر دسته اعتيادهای رفتاری قرار برای آشنایی با اختلال اعتياد به اینترنت باید بدانيد این نوع مشکل د

های گيرد. افراد مبتلا به این عارضه علاقه و وابستگی شدیدی به استفاده از اینترنت و دستگاهمی

های ها و استرسکنند. در حقيقت، برای این افراد اینترنت به ابزاری برای مقابله با تنشآنلاین پيدا می

ساعت در اینترنت یا استفاده  10صين فعاليت بيش از شود. در اغلب موارد متخصمحيطی تبدیل می

اعتبار به اینترنت و فضای مجازی . کنندهای غيرضروری را اعتياد تعریف میاز آن برای انجام فعاليت

 .در آنها را دچار مشکل کند پرورش استعدادتواند شود و میمی تنبلی درسیدر کودکان باعث 

یگر تعداد زیادی از افراد جامعه بشری در سراسر جهان را تحت این نوع اعتياد مانند هر مشکل د 

دهد شدت شيوع این نوع اعتياد در گروه سنی کودکان های آماری نشان میدهد. بررسیتاثير قرار می

و نوجوانان بالاتر خواهد بود. شاید متعجب شوید اما در کشورهای پيشرفته اعتياد به استفاده از 

هایی که فرد بدون شود. این اعتياد تمام ساعتش و نگرانی اجتماعی تلقی میترین چالاینترنت مهم

گيرد. اما، استفاده طولانی مدت از اینترنت برای کنترل مشغول فعاليت در اینترنت است را دربرمی

کار و موارد مشابه در دسته اعتياد قرار وهای کاری، تحصيلی، تحقيقاتی، توسعه کسبانجام فعاليت

  .دندار

برای تعيين این نوع اعتياد استفاده از تست اعتياد به اینترنت ضروری است. اما تاکنون دليل قطعی 

ای برای این اعتياد مشخص نشده است. نقطه مشترک بين این نوع اعتياد با سایر موارد، کنندهو قانع

ب افراد برای فرار اختلالات و مشکلات روانی و کاهش توانایی فرد برای حل این مشکلات است. اغل

قراری، اضطراب، فرار از واقعيت و مشکلات ، بیاختلالات یادگيریاز پيامد اختلالاتی مانند افسردگی، 

آورند. طبيعی است هرچه شدت اختلالات روحی در افراد بالاتر به استفاده افراطی از اینترنت روی می

 .اهد بودباشد شدت اعتياد آنها به استفاده از اینترنت بالاتر خو

برای اینکه . کندهای مختلفی به ذهن انسان خطور میبندیشود دستهزمانی که صحبت از اعتياد می

بتوان درمان موفقی برای هر نوع اعتياد استفاده کرد، شناخت دقيق انواع اعتياد اهميت بالایی دارد. 

مختلف تقسيم کرد. این موارد توان انواع اعتياد به اینترنت به چهار دسته بندی کلی میدر یک دسته

 :عبارتند از

 ؛های آنلاین قماراعتياد به شبکه -

 ؛های کامپيوتریاعتياد به انواع بازی -

 ؛های غيراخلاقیها یا سایتاعتياد به تماشای کانال -



 بررسی تأثير اعتياد به اینترنت بر بهزیستی روانشناختی و پرخاشگری ...               1402، دی 95نهم، شماره دوره  

 

107 

 .های اجتماعی مختلفاعتياد به شبکه -

تلفن همراه عادات تفکر انسان  ترنتنیاهای دستگاهتلفن همراه،  ینترنتیا یهادستگاه تيبا محبوب 

افراد را تحت تأثير قرار داده  یاجتماع یو روان یرفتار یسازگار نيداده است، و همچن رييتغ قاًيرا عم

تلفن همراه( به ابزار  نترنتیا ستگاهد نیتر(. تلفن همراه )بعنوان محبوب2015، 1بار و دیگراناست )

درصد از مردم  90شده است. براساس آمار،  لیها تبدسانان یزندگ وهيشکل دادن به ش یبرا یمهم

 و،يپ قاتيتلفن هوشمند هستند )مرکز تحق یدرصد آنها دارا 59تلفن همراه هستند که  یدارا

هوشمند نه تنها بر نحوه تعامل  یها(، تلفن2021) 2و ژو انگی و،يسان، ن ان،ي(. به گفته ل2018

 زيها را نآن یزندگ یهاگذارد، بلکه رفتارها و سبکیر منوجوانان و کسب اطلاعات تأثي یاجتماع

کنند، یم هوشمند یهاوقت خود را صرف تلفن شتريو ب شتريب یهاانسان، راستا نیدهد. در ایم رييتغ

 یهایکاربر گوش دنيچسب شیامر باعث افزا نیخود را برآورده کنند که ا یهاو خواسته ازهايتا ن

هوشمند در هر زمان و هر  یهایت زمان عادات حمل و استفاده از گوششود و با گذشیهوشمند م

 قاتيتحق(. 2013، 3)وان و دیگران  دهدیم شیهوشمند را افزا یهایبه گوش اديخطر اعت یی،جا

کنند و  یخود زندگ یهاتوانند بدون تلفنینم شتريو ب شترينشان داد که نوجوانان ب نيهمچن دیجد

به تلفن  ادياعت نی(. بنابرا 2017، 4هان و دیگرانشوند )یراه خود معتاد مهم یهاکم به تلفنکم

نوجوانان  یروان یعامل خطر مهم تندرست کیبعنوان  یا بعبارت بهتر همان اعتياد به اینترنت همراه

مشترک محققان و مردم در نظر گرفته شود  ینگران کیبعنوان  دیبا نيشود و همچنیمحسوب م

 (.2018، 5ليان و دیگران)

استفاده از تلفن همراه و تأثير آن بر احساسات نوجوانان و  یمنف یامدهايعمدتاً بر پ یمطالعات قبل

 ،ساندی(. بعنوان مثال، 2021و همکاران،  انيمثال ل یاند )برامتمرکز شدهآنان خواب  تيفيک

از تلفن  تفادهه اسهرچ»رسند که یم جهينت نیخود به ا قاتي(، در تحق2021) 6مارهویيسآدسوپ، و 

 نيهمچن «.شودیم شتريب یليتحص شرفتيو پ یريادگیبر  یباشد، تأثير منف شتريمطالعه ب نيدر ح

 یروان یشانیدار و مثبت با پریبه تلفن همراه بطور معن اديکه اعت اندهنشان داد قاتيتحق یبرخ

                                                      
1 Barr, Penycook, Stolz, & Fugelsang 
2 Lian, Sun, Niu, Yang & Zhou 
3 Kwon, Lee, Won, Park, Min, & Hahn 
4 Han, Kim, & Kim 
5 Lian, Liu, Sun, & Zhou 
6 Sunday, Adesope, and Maarhuis 
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و  ان،يشود )ل برقرار ميانجيگری نشخوارگری فکریتواند با یم یهمبستگ نیدارد و ا یهمبستگ

 (.2021همکاران، 

که  رسيدند جهينت نیخود به ا قاتي( در تحق2020) یو عباس یوسفی ،یراستا عباس نیدر ا نيهمچن

 یروان یابعاد تندرست ميتوانبوجود دارد و اگر  یرابطه دو بعد یروان یو تندرست نترنتیبه ا ادياعت نيب

نشان  یگرید طالعهو م ميتلفن همراه را کاهش ده به ادياعت یاثرات منف ميتوانیمبهبود ببخشيم،  را

وجود  یداریرابطه معن ی )مانند استرس تحصيلی(اختلالات روانسایر و  نترنتیبه ا ادياعت نيداد که ب

 (.2018)یزدی و طالبيان،  دارد

 

 پیامدهای اعتیاد اینترنتی و عوارض استفاده نامناسب از فضای مجازی -2

ی از پيامدهای اخلاقی و اجتماعی این اعتياد مدرن، ضرورت تلاش برای ترک اعتياد بدون شک آگاه

کند. اغلب افرادی مبتلا به اختلال استفاده بيش از حد از اینترنت در انجام به اینترنت بيشتر می

دهد این دسته از افراد ها نشان میشوند. بررسیهای عادی زندگی خود با مشکل مواجه میفعاليت

کنند. های اجتماعی میهای کامپيوتری یا جستجو در وب و شبکهان زیادی را صرف انجام بازیزم

تر خواهد کرد. روابط دوستانه و اجتماعی معنادار این ازحد از اینترنت افراد را منزویاستفاده بيش

 .رودافراد از بين می

در نتيجه،  د.شونکل جدی روبرو میکردن شغل یا انجام آن با مش در اغلب موارد این افراد در پيدا

های اجتماعی و شغلی یکی مشکلات مالی فراوانی برای آنها بوجود خواهد آمد. از دست رفتن فرصت

دیگر از پيامدهای جدی این اعتياد است. یکی دیگر از عوارض اعتياد به اینترنت در افرادی که به 

ررهای مالی هنگفتی را تجربه خواهند کرد. بندی اعتياد دارند این است که آنها ضهای شرطسایت

احتمال ابتلا به اختلالات روانی مانند اضطراب کنترل نشده و افسردگی در این دسته از افراد بيشتر 

ها و تصاویر منتشر شده در فضای وب، پرده فيلماست. زیرا اغلب افراد بدون توجه به واقعيت و پشت

 .کنند. که پيامد اصلی آن افسردگی و نااميدی استیواقعيت زندگی خود را با آن مقایسه م

های آن توجه کنيد. اطلاع برای اینکه بتوان هر اختلال یا اعتياد را تشخيص داد باید به علائم و نشانه

بينيد بهتر است در اولين ها را در خود یا عزیزانتان میاز این موارد بسيار مهم است. اگر این نشانه

 :ن اقدام کنيد. این علائم عبارتند ازفرصت برای درمان آ

 .قرار و ناآرام استفرد زمانی که به اینترنت دسترسی ندارد بسيار بی -
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 .در اغلب موارد افراد مشغوليت ذهنی فراوانی برای استفاده از اینترنت دارند -

 .کندفرد زمان زیادی را صرف جستجوی بدون هدف در اینترنت می -

 .یت مدت زمان استفاده از اینترنت برای این افراد غيرممکن یا دشوار استامکان کنترل و مدیر -

حالا که با پيامدها و عواقب اصلی این اعتياد آشنا شدید، باید آن را جدی گرفته و برای درمان آن 

و مشاوران کودک زودتر اقدام کنيد. همانطور که گفتيم این نوع اعتياد نيز  روانشناس کودکتوسط 

توان گفت که گام موثر در ر موارد ریشه در مشکلات روانی و خانوادگی دارد. با اطمينان میمانند سای

درمان اعتياد به اینترنت، افزایش توجه و مراقبت از فرد موردنظر است. عدم درمان این عارضه علاوه 

هایی راهکارترین تواند اختلالات روانی فرد را تشدید کند. مهمبر ایجاد مشکلات جدی در زندگی می

 :توانيد برای درمان اعتياد اینترنتی از آنها کمک بگيرید عبارتند ازکه می

 .برای استفاده از اینترنت محدوده زمانی مشخصی تعریف کنيد -

های کامپيوتری داشته والدین باید نظارت جدی بر زمان استفاده فرزندان از اینترنت یا انجام بازی -

 .باشند

استفاده از اینترنت تعریف کرده و از انجام هر نوع فعاليت بدون هدف خودداری  هدف دقيقی برای -

 .کنيد

دانيد بهتر اگر در پرسشنامه اعتياد به اینترنت خود یا فرزندتان را در معرض ابتلا به این عارضه می -

 .است برای استفاده از اینترنت پاداش و تنبيه تعيين کنيد

 .با فرزند یا سایر اعضای خانواده داشته باشيد تریسعی کنيد ارتباط صميمی -

 .کننده و مهيجی خارج از دنيای مجازی برای خود ایجاد کنيدهای سرگرمفعاليت -

های فوق در درمان اما در مواردی که این عارضه ناشی از اختلالات روانی جدی باشد استفاده از روش

های درمانی متعددی برای ت دلایل مختلف و شيوهموثر نخواهد بود. در نظریه های اعتياد به اینترن

این عارضه تعریف شده است. در نتيجه، در مواردی که این عارضه ریشه در اختلالات روانی دارد 

 .مداخلات روانشناسی ضروری خواهد بود

یکی از مشکلات جدی که دنيا و جامع مدرن را درگير کرده مقوله اعتياد به اینترنت است که آنها را 

تواند به شما راهکارهای مثبتی را برای می مشاوره تحصيلی .دارداز تحصيل و علماندوزی، دور نگه می

توان نقش اینترنت در ارتباطات و د، آموزش دهد. باتوجه به تغيير سبک زندگی نمیيادرمان این اعت



 International Journal of  Nations Research                                             المللی پژوهش ملل   مجله بين

 

۱۱۰   

استفاده هدفمند  های تحصيلی، تحقيقی و شغلی را نادیده گرفت. آنچه که اهميت داردانجام فعاليت

از فضای وب است. باتوجه به اینکه کودکان و نوجوان مهارت کافی برای کنترل احساسات و هيجانات 

 .های مجازی و وب هستندخود را ندارد والدین موظف به نظارت بيشتر بر فعاليت آنها در شبکه

 

 شناسی پژوهشروش -3

 290ش، همبستگی بود. این پژوهش بر روی روش پژوهش حاضر، از نظر هدف، کاربردی و از نظر رو

در مقطع سوم  1401-1402آموزان دختر دبيرستانی شهر همدان که در سال تحصيلی نفر از دانش

آموزان مقطع سوم متوسطه کردند، اجرا شد. جامعه پژوهش شامل کليه دانشمتوسطه تحصيل می

گيری در از ميان آنان، با روش نمونهنفر بودند که  605دبيرستان در شهرستان همدان و مجموعا  4

افزار ها از نرمنفر برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. برای تجزیه و تحليل داده 290دسترس، 

SPSS  استفاده شد. ابزارهای پژوهش، شامل پرسشنامه اعتياد به اینترنت یانگ و پرسشنامه

 شوند:ر معرفی میبهزیستی روانشناختی کارول ریف بود که در زیر بصورت مختص

ها برای (: این پرسشنامه یکی از معتبرترین پرسشنامه1998پرسشنامه اعتياد به اینترنت یانگ ) -

ابداع شد. این پرسشنامه  1998باشد که توسط کيمبرلی یانگ در سال سنجش اعتياد به اینترنت می

شد که در مقياس ليکرت باسوال دارد و هدف آن، سنجش ميزان اعتياد به اینترنت افراد می 20

 گزارش شده است.  0.90طراحی شده است. روایی و پایایی این پرسشنامه، 

عامل  6سوال دارد و شامل  84(: این آزمون 1989پرسشنامه بهزیستی روانشناختی کارول ریف ) -

درجه ای، ميزان موافقت و مخالفت خود را اعلام  6باشد. شرکت کنندگان بر روی مقياسی می

کنند. ميزان روایی عوامل این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتيب زیر گزارش شده می

 .0.90، و 0.87، 0.86، 0.90، 0.93، 0.91است: 

( ساخته 1379فر، نجاریان، و شکرکن )پرسشنامه پرخاشگری اهواز: این پرسشنامه توسط زاهدی -

های هرگز، به ای و در مقياس ليکرت با گزینهینهگویه است که بصورت چهار گز 30شده و دارای 

شود. ضریب پایی به دست آمده از طریق آلفای ندرت، گاهی اوقات، و هميشه به آنها پاسخ داده می

 به دست آمده است. 87/0کرونباخ 
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 های پژوهشیافته -4

حراف معيار سنی آموز پایه دوازدهم با ميانگين و اننفر از دختران دانش 290پژوهش حاضر شامل 

 1های توصيفی متغيرها مورد بررسی قرار گرفت که در جدول بود. در ادامه شاخص 41/0و  03/18

 ارائه شده است.

 

 های توصیفی بهزیستی، پرخاشگری و اعتیاد به اینترنتشاخص( 1جدول 
 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین تعداد هاشاخص

 -23/0 -05/0 45/2 36/9 290 استقلال

 -25/0 14/0 37/2 31/10 290 تسلط بر محیط

 11/0 77/0 97/2 14/7 290 رشد شخصی

 -50/0 46/0 57/3 26/8 290 ارتباط مثبت

 -03/0 10/0 83/2 31/9 290 مندیهدف

 -14/0 01/0 65/2 13/9 290 پذیرش خود

 -25/0 27/0 55/9 50/53 290 کل بهزیستی

 -27/0 51/0 42/7 36/58 290 پرخاشگری

 -06/0 -20/0 52/7 28/62 290 اعتیاد به اینترنت

 

های آن را همراه اعتياد به اینترنت نشان ميانگين بهزیستی، پرخاشگری و مولفه (1شماره )جدول 

دهد قرار دارد که نشان می -1+ و 1دهد. همچنين نتایج کجی و کشيدگی همه متغيرها در دامنه می

نه نرمال قرار دارد. برای بررسی ارتباط بهزیستی، پرخاشگری و اعتياد توزیع متغيرهای پژوهش در دام

 آمده است.  2در جدول  به اینترنت از آزمون همبستگی پيرسون استفاده شد که نتيجه این آزمون
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 همبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط بهزیستی و پرخاشگری با اعتیاد به اینترنت ( نتایج آزمون2جدول 

 

 اعتیاد به اینترنت متغیر

 r p 

 001/0 -48/0 بهزیستی

 001/0 42/0 پرخاشگری

 

دهد بين  بهزیستی و اعتياد به اینترنت در نشان می (2شماره )نتایج همبستگی پيرسون در جدول 

( اما بين  =01/0p<  ،47/0-rآموز همبستگی منفی و معناداری وجود دارد )دختران دانش

آموز همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد ینترنت در دختران دانشپرخاشگری و اعتياد به ا

(01/0p<  ،42/0r=  .)های بهزیستی و اعتياد به اینترنت نيز مورد در ادامه همبستگی بين مولفه

 ارائه شده است. 3نتایج آن در جدول بررسی قرار گرفت که 

 

 های بهزیستی و اعتیاد به اینترنتمولفههمبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط  ( نتایج آزمون3جدول 

 

 اعتیاد به اینترنت متغیر

 r p 

 730/0 -03/0 استقلال

 421/0 -08/0 تسلط بر محیط

 001/0 -34/0 رشدشخصی

 001/0 -56/0 ارتباط مثبت

 036/0 -22/0 هدفمندی

 006/0 -29/0 پذیرش خود

 

(،  =01/0p<  ،34/0-rشد شخصی )دهد بين رنشان می 3نتایج همبستگی پيرسون در جدول 

  >01/0p( و پذیرش خود ) =05/0p<  ،22/0-r(، هدفمندی ) =01/0p<  ،56/0-rارتباط مثبت )

 ،29/0-r= آموز همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. اما ( با اعتياد به اینترنت در دختران دانش
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( با اعتياد به اینترنت  =05/0p>   ،08/0-r( و تسلط بر محيط ) =05/0p>   ،03/0-rبين استقلال )

 آموز همبستگی معناداری وجود ندارد.در دختران دانش

 

 گیریبحث و نتیجه

همانطور که در قسمت قبلی مشاهده کردید، بين اعتياد به اینترنت و بهزیستی روانشناختی 

( 1392سی سواری )آموزان رابطه منفی معناداری وجود داشت. نتایج این بررسی با نتيجه برردانش

آموزان و روابط خانوادگی آنان با اعتياد به همسو است که نتيجه گرفته بين سلامت روانی دانش

( اعتياد به تلفن همراه بطور 2004) 1اینترنت رابطه منفی و معناداری وجود دارد. طبق بررسی چن

توان نتيجه گرفت که همانطور بنابراین می های روانی در ارتباط است.معناداری با افسردگی و بيماری

که در پژوهش حاضر اثبات گردید، اعتياد به تلفن همراه تأثير منفی و مخربی بر بهزیستی روانشناختی 

 آموزان خواهد داشت.دانش

( 2008) 2همينطور نتایج پژوهش حاضر با مطالعه انجام شده توسط جی، بومسو، سنگهو، و جيهاک

بات کردند استفاده مفرط از تلفن همراه منجر به افسردگی، منطبق است که در پژوهش خود اث

اختلال در الگوی خواب، کاهش و مشکلات عزت نفس، اضطراب درون فردی بالا و سایر مشکلات 

توان گفت در صورت اعتياد به تلفن همراه، بهزیستی روانشناختی شود. در تأیيد این یافته میروانی می

 کنند. ها و مشکلات روانی متعدد در فرد ایجاد مشکلات عدیده میریافتد و ناهنجافرد به خطر می

( نشان داد که بين مشکلات روانی نوجوانان مانند 2010) 3همچنين تحقيق یانگ و همکاران

پرخاشگری، تمایلات خودکشی، و عزت نفس پایين و استفاده مفرط از تلفن همراه رابطه مثبت 

ش حاضر در راستای این نتایج است. از آنجاکه استفاده از تلفن معنادار وجود دارد که نتایج پژوه

همراه در ميان نوجوانان به یک معضل شایع تبدیل شده است، باید بعنوان معلمين و والدین آنان، 

همواره مراقب بهزیستی روانشناختی آنان باشيم و راهکارهای صحيح خودکنترلی در استفاده از تلفن 

 وزیم.همراه را به آنان بيام

                                                      
1 Chen  
2 Jee, Bumsu, Seung-Ho, Jaehak 
3 Yang, Yuan-Sheng, Yen, Ju-Yu, Chih-Hung, Cheng, Cheng-Ping, & Cheng-Fang 
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( نيز در پژوهشی دیگر نشان داد که استفاده نابجا و افراطی از تلفن همراه با مشکلاتی 2005) 1لينگ

روی در مصرف الکل، سرقت، و مشکلات جنایی رابطه مثبت معناداری دارد. مشکلاتی مانند زیاده

ين با اشراف به این باشد و والدین و مسئولمانند مشکلات ذکر شده معمولا در بين نوجوانان شایع می

های منفی استفاده افراطی از تلفن همراه را در نظر داشته و تلاش کنند استفاده موضوع، باید جنبه

 از تلفن همراه را در نوجوانان با استفاده از راهکارهای کنترلی مناسب، اصلاح کرده و کاهش دهند.

توزی گری، خشم، توهين، لجاجت و کينهنتایج همچنين نشان داد که بين اعتياد به اینترنت با پرخاش

( و کو و همکاران 2011رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش ین و همکاران )

( منطبق است که به ترتيب نشان دادند افراد مبتلا به اعتياد به اینترنت خشونت و پرخاشگری 2009)

توان به این ای مجازی نشان دادند. در تبيين این یافته میبالایی را هم در فضای واقعی و هم در فض

آموزانی که اعتياد به اینترنت بالایی دارند، در معرض بسياری از خطرات موضوع اشاره کرد که دانش

های اینترنتی قرار های جنسی و قماربازیاینترنتی از جمله چت کردن آنلاین، مشاهده وب سایت

 تواند باعث تحریک پرخاشگری و خشونت در آنان گردد.تارها میگيرند و مشاهده این رفمی

تواند هم یک وسيله مطلوب برای برقراری ارتباط آنچه آشکار است این است که تلفن همراه می

شود و با های نامناسب و نامطلوب میای باشد که از آن استفادهتواند وسيلهمحسوب شود و هم می

های تواند به اندازه سلاحتواند ایجاد شود، میسيله این ابزار ارتباطی میهمه انواع اعتيادهایی که بو

(. بنابراین برای مجاز 1392رسان باشد )سواری، گرم در سطح کلاس و مدرسه خطرناک و آسيب

-های لازم در سطح کلان انجام شود، آموزشسازیدانستن تلفن همراه در سنين نوجوانی باید فرهنگ

دین و نوجوانان داده شود و پيامدهای احتمالی اعتياد به تلفن همراه در قالب آموزش های لازم به وال

 .آموزان متذکر شودبه دانش

 

 

 

 

 

 

                                                      
1 Ling  
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