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Abstract

Background and Aim: Since saffron has potential properties such as antioxidant and anti-inflammatory effects, it can play 

a role in modulating inflammatory factors caused by intense sports activities. Therefore, the aim of this research was to 

investigate the short-term effect of saffron extract consumption on the serum levels of interleukin-6 )IL-6(, tumor necrosis 

factor alpha )TNF-α( and cortisol in young men after an intense exercise session. Materials and Methods: The present 

research was semi-experimental study, therefore twenty-four male students were randomly divided into two groups )saffron 

and placebo(. Blood sampling was taken before and immediately after 30 minutes of vigorous activity with an intensity 

of 85% of the maximum heart rate reserve on the treadmill. After completing the pre-test, the saffron group consumed 

400 mg of saffron extract for 15 days, and the placebo group consumed the same amount of starch flour. Then, like the 

pre-test, two blood samples also were taken again before and immediately after intense activity. IL-6 and TNF-α serum 

levels were determined by ELISA method and cortisol by radioimmunoassay. Extraction of the results was done using 

covariance analysis test at a significance level of p≤0.05. Results: After the implementation of the intense aerobic protocol, 

the concentration of cortisol )p₌0.01( and TNF-α )p₌0.02( in the saffron supplement group was significantly lower than 

the placebo group; However, there was no significant difference in serum IL-6 levels between the two groups )p<0.49(. 

Conclusion: short-term consumption of saffron before intense activities can moderate the release of some inflammatory 

indicators and cortisol, and is desirable for athletes involved in intense activities.
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چکیده
اســت، می توانــد  التهابــی ضــد و آنتــی اکســیدانی اثــرات همچــون بالقــوهاي داراي خــواص زعفــران آنجــا کــه زمینــه و هــدف: از
تعدیــل عوامــل التهابــی ناشــی از فعالیــت هــای شــدید ورزشــی، نقــش داشــته باشــد. ازا یــن رو، هــدف از تحقیــق حاضــر،  در
ــا  ــور آلف ــل نکــروزی توم ــن-IL-6( 6(، عام ــر ســطوح ســرمی اینترلوکی ــران ب ــدت مصــرف عصــاره زعف ــاه م ــر کوت بررســی تاثی
)TNF-α( و کورتیــزول مــردان جــوان، بدنبــال یــک جلســه فعالیــت ورزشــی شــدید بــود. روش تحقیــق: پژوهـــش حاضـــر از 
نـــوع نیمــه تجربـــی بـــود. تعــداد 24 نفــر از دانشــجویان پســر بــه   صــورت تصادفــی بــه دو گــروه )زعفــران و دارونمــا( بــه طــور 
مســاوی تقســیم شــدند. نمونــه هــای خونــی قبــل و بلافاصلــه بعــد از 30 دقیقــه فعالیــت شــدید )85 درصــد حداکثــر ضربــان 
قلــب ذخیــره  ( روي نوارگــردان، اخــذ گردیــد. پــس از اتمــام پیــش آزمــون، گــروه زعفــران بــه مــدت 15 روز عصــاره زعفــران بــه 
ــد. ســپس هماننــد پیــش آزمــون، مجــدداً  میــزان 400 میلــی گــرم و گــروه دارونمــا بــه همــان میــزان نشاســته مصــرف کردن
ــا روش  دو نوبــت نمونــه گیــری خــون، قبــل و بلافاصلــه بعــد از فعالیــت شــدید گرفتــه شــد. ســطوح ســرمی IL-6 و TNF-α ب
ــطح  ــس در س ــل کوواریان ــون تحلی ــتفاده از آزم ــا اس ــج ب ــد. نتای ــی گردی ــی ارزیاب ــا روش رادیوایمونواس ــزول ب ــزا؛ و کورتی الای
ــا: پــس از اجــرای پروتــکل هــوازی شــدید، غلظــت کورتیــزول )p₌0/01( و  ــه ه ــد. یافت معنــی داری p≥0/05 اســتخراج گردی
ســرم دو  IL-6 غلظــت کمتــر از گــروه دارونمــا بــود؛ امــا p₌0/02( TNF-α( ســرم در گــروه مکمــل زعفــران بــه طــور معنــی دار 
نداشــت. نتیجــه گیــری: مصــرف کوتــاه مــدت زعفــران قبــل از فعالیــت هــای شــدید،  )p₌0/49( گــروه تفــاوت معنــی دار آمــاری
ــرای ورزشــکاران درگیــر در فعالیتهــای  ــل کــرده و ب ــی و کورتیــزول را تعدی ــد رهاســازی برخــی از شــاخصهای التهاب میتوان

شــدید، مطلــوب باشــد.
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مقدمه
ورزش و فعالیــت بدنــی دارای اثــرات مثبــت و منفــی بــر سیســتم 
ــم و منظــم، انتشــار  ــه طــوری کــه تمریــن ملای ایمنــی اســت، ب
ــدت  ــد م ــن بلن ــه تمری ــی ک ــد؛ درحال ــت را کاهــش می  ده عفون
و شــدید، یکــی از دلایــل ســرکوب آنــی تعــدادی از نشــانگرهای 
ایمنــی )بــا توجــه بــه شــدت و مــدت ورزش( مــی باشــد )تقیــان 
و دیگــران، 2011(. محققیــن معتقدنــد کــه ورزش شــدید، 
ــون، از  ــواد گوناگ ــردن م ــه شــده و در آزاد ک ــث آســیب عضل باع
جملــه پروتئین  هــای درون ســلولی و ســایتوکاین  ها1، نقــش 
مؤثــری دارد )ترتیبیــان و دیگــران، 2015(. ســایتوکاین هــا، 
ــه  ــی محلــول، در مقایس ــبه هورمون ــوان پروتئین  هــای ش به  عن
ــا  ــژه، آن  ه ــز وی ــدد درون  ری ــای غ ــه بافت  ه ــی ک ــا هورمون  های ب
ســلول  های  همچــون  ســلول  هایی  از  می  کننــد؛  ســنتز  را 
ایمنــی، ســلول  های اندوتلیــال و ســلول  های ذخیــره کننــده   
ورزش،  کــه  اســت  شــده  عنــوان  می  شــوند.  ترشــح  چربــی 
تولیــد مونوســیت  هاي ســایتوکاینی را در ارتبــاط بــا غلظــت 
ــون  ــن( و هورم ــی نفری ــور اپ ــن و ن ــی نفری ــا2 )اپ کاتکولامین  ه
کورتیــزول کاهــش مي  دهــد؛ همچنیــن مطالعــات نشــان از 
آن دارنــد کــه اجــرای فعالیت  هــای ورزشــي، حساســیت بــه 
ــران، 2014(.  ــدراده3 و دیگ ــد )ان ــی ده ــر م ــا را تغیی بیماري  ه
ــی، برخــی ســایتوکاین  ها همچــون عامــل نکــروزی  ــه دلایل ــا ب بن
تومــور آلفــاTNF-α( 4(، اینترلوکیــن-56 )IL-6( و اینترلوکیــن-61؛  
ــازی  ــاب ب ــی در الته ــش مهم ــوند و نق ــی ش ــگام ورزش آزاد م هن
می  کننــد. برخــی از ایــن ســایتوکاین  ها نظیــر IL-6، در پاســخ 
ــال آســیب  ــه دنب ــا ب ــای اســترس، ی ــالای هورمون  ه ــر ب ــه مقادی ب
ــرکت  ــی ش ــم بافت ــا ترمی ــلات7 و ی ــز عض ــاب؛ در پروتئولی و الته
می  کننــد )داســیلوا8 و دیگــران، 2015(. شــدت فعالیــت ورزشــی، 
ــرات ســایتوکاین  ها  ــده در تغیی ــن کنن ــم تعیی ــل مه یکــی از عوام
ــدید  ــه ورزش ش ــت ک ــده اس ــزارش ش ــی گ ــد. در تحقیق می  باش
منجــر بــه افزایــش ســطوح ســرمی برخــي از ســایتوکاین  ها، ماننــد 
ــژه  ــه وی ــران، 2010( و ب ــز9 و دیگ ــردد )دونگ IL-6 و TNF-α مي  گ

اثــر فعالیــت بدنــی بــر تولیــد IL-6، بــه شــدت و مــدت فعالیــت و 
حجــم عضــلات درگیــر، نســبت داده شــده اســت. از طــرف دیگــر، 
یافته  هــای بعضــاً ناهمســویی نیــز وجــود دارد؛  از جملــه ایــن کــه 
اســکات10 و دیگــران )2011(، تأثیــر ســه نــوع شــدت فعالیــت حاد 
ــالم  ــردان س ــایتوکاین  ها در ســرم م ــر پاســخ برخــی س ــوازي ب ه
ــف،   ــدت  هاي مختل ــه در ش ــد ک ــان داده  ان ــرده و نش ــی ک را بررس
TNF-α ســرمی افزایــش ناچیــز، امــا IL-6 ســرمی پــس از فعالیــت 
بــا شــدت 75 درصــد حداکثــر ضربــان قلــب، بیشــترین افزایــش 

را نشــان مــی دهــد. 
عــلاوه بــر ســایتوکاین  ها، بــه نظــر می  رســد هورمون  هــای 
ــر  ــری در تغیی ــل مؤث ــز عام ــزول نی ــه کورتی ــترس، از جمل اس
ــن  ــش چندی ــه افزای ــه ب ــا توج ــتند. ب ــي هس ــاخص    هاي التهاب ش
برابــري تولیــد کورتیــزول در فعالیت  هــاي هــوازي، ایــن هورمــون 
ــش  ــق کاه ــته و از طری ــي را داش ــتگاه ایمن ــف دس ــت تضعی قابلی
فعالیــت لنفوســیت    ها، منجــر بــه تضعیــف دســتگاه ایمنــي 
ــه  ــده ک ــان داده ش ــران، 2011(. نش ــازی و دیگ ــود )حج می  ش
فعالیــت ورزشــی شــدید و کوتــاه مــدت، موجــب افزایــش برخــي 
هورمون  هــاي اســترس موجــود در خــون، ماننــد کورتیــزول، 
اپي  نفریــن و نوراپــي نفریــن مي  شــود؛ تغییراتــی کــه پاســخ 
ــون11 و دیگــران،  ــه همــراه دارد )تیپت ــدن را ب سیســتم دفاعــي ب
2006(. در   کل،  بــه   نظــر مي  رســدکه  فعالیــت ورزشــي هــوازي بــا 
شــدت و مــدت متوســط، تغییــري در ســطح کورتیــزول موجــود در 
گــردش خــون ایجــاد نمی  کنــد؛ امــا کاهــش آن پــس از تمریــن بــا 
شــدت بــالا گــزارش شــده اســت )شــاکری و دیگــران، 2012(. در 
پژوهشــی کــه توســط بانــی و دیگــران )2013( بــر روی دو گــروه 
ــر ورزشــکار انجــام شــده اســت، فعالیــت هــوازی  ورزشــکار و غی
ــر  ــی را در ه ــرمی و بزاق ــن س ــزول و اپی نفری ــاز، کورتی وامانده س
ــی، شــواهد  ــه طــور کل ــده، افزایــش داد. ب دو گــروه شــرکت کنن
دال بــر آن هســتند کــه فعالیــت وامانده ســاز حــاد هــوازی، 
ــراد  ــی اف ــاخص های التهاب ــی در برخــی ش ــل توجه ــرات قاب تغیی

ــد.  ــر ورزشــکار ایجــاد مــی کن ورزشــکار و غی
ــی،  ــدید ورزش ــای ش ــی فعالیت  ه ــر التهاب ــش اث ــور کاه ــه منظ ب
ــم  ــالم  تر، ک ــي س ــاي درمان ــتفاده از روش  ه ــه اس ــراد ب ــل اف تمای
عارضه  تــر و همچنیــن اســتفاده از طــب ســنتي و گیاهــان دارویــي 
ــی  ــان داروی ــران، یکــی از گیاه ــرده اســت. زعف ــدا ک ــش پی افزای
ــرخ  ــلای س ــا و ط ــلطان ادویه  ه ــلامتی، س ــه گل س ــه ب ــت ک اس
ــده  ــن کنن ــوان تامی ــه عن ــنتی، ب ــب س ــت و در ط ــروف اس مع
ســلامت قلــب و عــروق شــناخته مــی شــود )منتیــس12 و 
ــواد  ــران و م ــی، زعف ــواهد پژوهش ــه ش ــر پای ــران، 2021(. ب دیگ
مؤثــر موجــود در آن، دارای اثــرات حفاظت  کننــده قلــب و  پاییــن 
آورنــده فشــار خــون )شــهیدی و دیگــران، 2010(، کاهــش 
دهنــده قنــد و چربــی خــون )شــنگ 13 و دیگــران، 2006(، 
)گریزولیــا14  بافت  هــا  بــه  اکسیژن  رســانی  افزایش  دهنــده  و 
و دیگــران، 1974( می باشــد. یافتــه هــای علمــی دال بــر آن 
ــی،  ــتم ایمن ــی سیس ــش کارآی ــود و افزای ــرای بهب ــه ب ــت ک اس
عــلاوه بــر تمرینــات منظــم و تغذیــه مناســب، اســتفاده از برخــی 
ــرات  ــراً اث ــود. اخی ــع ش ــد واق ــد مفی ــاز می  توان ــای مج مکمل  ه
1. Cytokines
2. Catecholamines
3. Andrade
4. Tumor necrosis factor alpha
5. Interleukin-6

6. Interleukin-1
7. Muscle proteolysis
8. Da Silva
9. Donges
10. Scott

11. Tipton
12. Mentis
13. Sheng
14. Grisolia 54
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نامشــخص برخــی مکمل  هــای صنعتــی موجــب شــده اســت کــه 
ــای  ــتفاده از مکمل  ه ــه اس ــی ب ــوم ورزش ــگران عل ــه پژوهش توج
گیاهــی معطــوف شــود )کمــال پــور و دیگــران، 2011(. بــا 
ــت،  ــده اس ــام ش ــران انج ــاه زعف ــورد گی ــه در م ــي ک پژوهش  های
اثــرات ضــد اکسایشــي آن در برخــی از پژوهش  هــاي بالینــي 
ــران  ــران، 2015(. زعف ــد و دیگ ــده اســت )عجــم زیب ــد گردی تأیی
عــلاوه بــر خاصیــت ضــد اکسایشــی، دارای خــواص ضــد التهابــی 
ــد  ــز هســت و موجــب کاهــش کلســترول می  شــود )عجــم زیب نی
ــی  ــن بررس ــران )2015( ضم ــی و دیگ ــران، 2015(. بزرگ و دیگ
ــد  ــا90 درص ــا 80 ت ــدید )ب ــی ش ــت بدن ــه فعالی ــک جلس ــر ی اث
حداکثــر ضربــان قلــب بــه مــدت 45 دقیقــه در شــیب منفــی پنــج 
درصــد( و مکمل  یــاری زعفــران بــر TNF-α و IL-6 در مــردان 
ــس  ــی پ ــاخص التهاب ــن دو ش ــه ای ــد ک ــان داده  ان ــورد؛ نش کوهن
از مصــرف زعفــران )نســبت بــه گــروه مصــرف دارونمــا(، کاهــش 
معنــی داری پیــدا می  کننــد. در تحقیقــات بررســی کننــده اثــرات 
ــه  ــزارش شــده ک ــی، گ ــای التهاب ــر بیومارکره ــران ب ــل زعف مکم
زعفــران TNF-α را در افــراد غیــر دیابتــی، افــراد بــا ســطوح پایــه و 
شــرکت کننــدگان بــا ســن کمتــر از 50 ســال؛ کاهــش مــی دهــد 
ــران(   ــرف )زعف ــن دوز مص ــران )2021(. همچنی ــبقی و دیگ )اس
کمتــر یــا مســاوی 30 میلــی گــرم در روز، و مــدت مداخلــه کمتــر 
ــده از  ــتفاده ش ــای اس ــن در کارآزمایی ه ــه، و همچنی از 12 هفت
کروســین؛  کاهــش پروتئیــن واکنشــی CRP( 1C( ســرم مشــاهده 
شــده اســت. وازیلاکوپولــوس2 و دیگــران )2003( نیــز بــا بررســی 
ــر ســایتوکاین  ها و در  ــن ب نقــش فشــار اکسایشــی ناشــی از تمری
تعامــل بــا مصــرف مــواد ضــد اکسایشــی؛ گــزارش کــرده انــد کــه 
اجــرای دو جلســه تمریــن 45 دقیقــه  ای روی چــرخ کارســنج بــا 
شــدت 75 درصــد حداکثــر اکســیژن مصرفــی، پیــش از مصــرف 
ــا 60 درصــد افزایــش می  دهــد؛  ضــد اکســایش هــا، TNF-α را ت
ــه ورزش از  ــا مصــرف ضــد اکســایش هــا، پاســخ TNF-α ب امــا ب
ــران )2015(،  ــد و دیگ ــم زیب ــال، عج ــن ح ــا ای ــی  رود. ب ــن م بی
ــس از  ــکار را پ ــر ورزش ــان غی ــی دار CRP زن ــر معن ــدم تغیی ع
ــن مقاومتــی حــاد  ــاه مــدت عصــاره زعفــران و تمری مصــرف کوت

ــد.  نشــان داده  ان
ــی  ــرایط التهاب ــترش ش ــری از گس ــت جلوگی ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
و افزایــش ســایتوکاین  ها پــس از تمرینــات ورزشــی شــدید، 
ــی  ــد التهاب ــی و ض ــد اکسایش ــواد ض ــش م ــت نق ــروری اس ض
ــک  ــوان ی ــه عن ــران ب ــی زعف ــل گیاه ــژه مکم ــه وی ــف، ب مختل
ــواد؛  ــن م ــر ای ــد و موث ــت، و دوز مفی ــا اهمی ــی ب ــول داخل محص
ــکاوی در  ــا کنج ــاس و ب ــن اس ــر همی ــود. ب ــی ش ــتر بررس بیش
ــل  ــب تعدی ــد موج ــران می توان ــل زعف ــا مکم ــه آی ــن ک ــورد ای م
تغییــرات )احتمالــی( عوامــل التهابــی و کورتیــزول خــون پــس از 

فعالیــت ورزشــی شــدید شــود؛ پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی 
ــر TNF-α ،IL-6 و  ــران ب ــاره زعف ــرف عص ــدت مص ــاه م ــر کوت اث
کورتیــزول ســرمی مــردان جــوان بــه دنبــال یــک جلســه فعالــت 

ــد. ــه اجــرا درآم شــدید ب
روش تحقیق

ــاری  ــه آم ــت. جامع ــی اس ــه تجرب ــوع نیم ــر از ن ــق حاض تحقی
ــا 24  ــنی 19 ت ــه س ــا دامن ــر ب ــجویان پس ــامل دانش ــق ش تحقی
ســال، میانگیــن وزن 5/05±75/15 کیلوگــرم و نمایــه تــوده 
ــع  ــر مترمرب ــرم ب ــادل 2/14±25/20 کیلوگ ــا BMI مع ــی ی بدن
بودنــد. معیارهــای ورود بــه تحقیــق عــدم ســابقه تمرینــی منظــم 
ــاص، و  ــرف داروی خ ــدم مص ــه، ع ــل از مطالع ــاه قب ــش م در ش
ــب  ــن ترتی ــود. بدی ــی ب ــیب عضلان ــدید و آس ــاری ش ــدم بیم ع
ــق،  ــرکت در تحقی ــب ش ــرایط داوطل ــد ش ــر واج ــداد 24 نف تع
انتخــاب شــده و ســپس بــه طــور تصادفــی در دو گــروه مصــرف 
کننــده عصــاره زعفــران و دارونمــا تقســیم گردیدنــد. معیارهــای 
ــی و  ــیب دیدگ ــه آس ــر گون ــاد ه ــامل ایج ــق ش ــروج از تحقی خ
مصدومیــت حیــن پروتــکل، غیبــت در هــر مرحلــه از خونگیــری، 
ــا اجــرای فعالیــت ورزشــی شــدید خــارج از طــرح تحقیــق، در  ی
نظــر گرفتــه شــد. در تحقیــق حاضــر ســعی گردیــد اصــول کار بــا 
نمونــه هــای انســانی رعایــت گــردد. بدیــن منظــور همــه شــرایط 
ــرای شــرکت کننــدگان تبییــن  ــه روشــنی ب ــط تحقیــق ب و ضواب
شــد، خطــرات و آســیب های احتمالــی بــه اطــلاع همــگان رســید، 
ــه  ــد از مطالع ــان بخواهن ــر زم ــد ه ــدگان آزاد بودن ــرکت کنن ش
ــوظ نگــه  ــان محف ــده از آن ــات بدســت آم خــارج شــوند، و اطلاع

داشــته شــد.
ــروع  ــل از ش ــت روز قب ــرایط، هف ــد ش ــراد واج ــی اف ــدا از تمام ابت
پروتــکل تحقیــق، شــاخص   قــد بــه ســانتی  متر )در حالی  کــه 
آزمودنــی بــدون کفــش در وضعیــت ایســتاده کنــار دیــوار در حالتی 
ــا  ــه کیلوگــرم ب ــرار دارد(؛ وزن ب کــه کتف  هــا در شــرایط عــادی ق
ــران، 2020( و  ــد و دیگ ــاس ســبک )وین ــا لب ــال ب ــرازوی دیجیت ت
 ،Inbody( 3ســنجش ترکیــب بدنــی بــر روی دســتگاه بــادی آنالایــزر
ســاخت انگلســتان( و در نهایــت آزمــون هــوازی کوپــر )12 دقیقــه 
دویــدن( در پیســت دو و میدانــی دانشــگاه فردوســی در فصــل بهــار 
انــدازه گیــری شــد )هافمــن4، 2006( و حداکثــر اکســیژن مصرفــی 

VO2( شــرکت کننــدگان تعییــن گردیــد. 
max

(
  VO

2max
)ضربان قلب در دقیقه × 0/42( -111/13 =

بــرای تهیــه مکمــل زعفــران، زعفــران قائنــات خریــداری شــد و در 
آزمایشــگاه دانشــکده داروســازي دانشــگاه فردوســی مشــهد، عصــاره  
ــری  ــد. عصــاره گی ــه گردی ــه روش خیســاندن تهی ــران ب ــاه زعف گی
بدیــن صــورت انجــام شــد کــه 100 گــرم پــودر زعفــران در شیشــه 
مخصــوص ریختــه شــد و بــه آن 1000 میلــي لیتــر آب مقطــر اضافه 
1. C reactive protein
2. Vasilacopoulos

3. Body analyzer device
4. Hoffman55
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ــپس در  ــد. س ــانده ش ــک روز خیس ــدت ی ــه م ــپس ب ــد و س گردی
دســتگاه بــن مــاري، آب آن تبخیــر گردیــد و  عصــاره خشــک شــده 
بدســت آمــد )قیاســوند و دیگــران، 2016(. در ادامــه، به میــزان 400 
میلــي گــرم در  کپســول هــا ریختــه شــد و بــه شــرکت کننــدگان 
ــی  ــر روز 400 میل ــتورالعمل )15 روز، ه ــق دس ــا طب ــد ت داده ش
ــرف  ــی و دوز مص ــل ده ــول دوره مکم ــد.  ط ــرف نماین ــرم( مص گ
ــد )دســترنج و  ــن گردی ــی تعیی ــات قبل ــر اســاس مطالع مکمــل،  ب
شــبان سروســتانی، 2015(. گــروه دارونمــا 400 میلــي گرم نشاســته 
در قالــب کپســول هــای مشــابه دریافــت کردنــد. مراحــل مختلــف 

اجــرای تحقیــق در شــکل دو شــرح داده شــده اســت.
توســط  آزمودنی  هــا  غذایــی  رژیــم  تحقیــق،  دوره  طــول  در 
ــران، 2008( و  ــن2 و دیگ ــی1 )چ ــم غذای ــد رژی ــنامه یادآم پرسش
ــی  ــت بدن ــا توســط پرسشــنامه فعالی ــی آن  ه ــت بدن ــزان فعالی می
بــک3 کنتــرل شــد. بــرای جلوگیــری از خطــای احتمالــی در نتایــج 

در طــول دوره، از شــرکت کننــدگان خواســته شــد کــه از انجــام هر 
گونــه فعالیــت ورزشــی خــودداری کننــد. از هــر دو گــروه شــرکت 
کننــده خواســته شــد طــی دوره 15 روزه مصــرف مکمــل، هــر روز 
در ســاعت مشــخصی در خوابــگاه حاضــر باشــند تــا مکمــل خــود 
ــت  ــه دریاف ــای لازم در زمین ــد. داده  ه ــرف نماین ــت و مص را دریاف
ــوراک  ــاعته خ ــادآور 24 س ــتفاده از ی ــا اس ــا ب ــی آزمودنی  ه غذای
آزمودنی  هــا بــه دســت آمــد. از تمامــی افــراد خواســته شــده تمــام 
خوردنی  هــا و آشــامیدنی  هایی را کــه در طــی 24 ســاعت  مصــرف 
ــه  ــی و دیگــران، 2013(. ب ــد )توفیق ــد، یادداشــت کنن ــرده بودن ک
ــواد  ــت م ــق، لیس ــروع دوره تحقی ــل از ش ــاعت قب ــلاوه، 24 س ع
غذایــی حــاوی نیتــرات و نیتریــت بــه شــرکت کننــدگان داده شــد 
ــواد  ــی م ــر احتمال ــه ای )تاثی ــه تغذی ــری از مداخل ــرای جلوگی و ب
نیتراتــی بــر جــذب زعفــران(، بــه آن هــا توصیــه گردیــد تــا حــد 

امــکان در رژیــم غذایــی خــود از ایــن مــواد اســتفاده نکننــد.

 نتایج پرسشنامه یادآمد رژیم غذایی .1جدول 
 

 تمرین + دارونما ماده غذایی
 میانگین(±)انحراف معیار

 تمرین+ مکمل
 میانگین(±)انحراف معیار

 6/244±25/07 9/225±25/93 روز( / )گرم کربوهیدرات
 6/66±23/66 7/73±23/53 روز( / پروتئین )گرم

 2/45±78/33 3/48±87/33 روز( / )گرم چربی

ــن(، از روش  ــدف )تمری ــب ه ــان قل ــدت ضرب ــخص ش ــرای مش ب
ــان قلــب ذخیــره هــر  ــن4 اســتفاده شــد کــه حداکثــر ضرب کاروون
فــرد را بــر اســاس ضربــان قلــب اســتراحتی و ضربــان قلــب ذخیــره 
ــراه  ــه هم ــران، 2004(. ب ــی و دیگ ــد )گائین ــی نمای ــبه م محاس

ــه ایــن  ــا توجــه ب هــر دوره خونگیــري، فشــار خــون آزمودنی  هــا ب
ــه افزایــش فشــار خــون  کــه مصــرف زعفــران در مــواردي منجــر ب
می  گــردد )کمــال پــور و دیگــران، 2011(، انــدازه گیــری و کنتــرل 

ــکل تمرینــی حــاد شــرح داده می  شــود. ــه پروت شــد. در ادام

 مراحل مختلف اجرای تحقیقتشریح . 2جدول 

 دارونماگروه  تمرینگروه  مراحل

 آزمون شیپ

 خون تریل یلیم هفت گرفتن
 درصد حداکثر ضربان ۸۵با شدت  دنیدو قهیدق ۳۰

  رهیذخ قلب
 خون تریل یلیمهفت  گرفتن

 خون تریل یلیم هفت گرفتن
 درصد حداکثر ضربان ۸۵با شدت  دنیدو قهیدق ۳۰

  رهیذخ قلب
 خون تریل یلیم هفت گرفتن

 گرم دارونما یلیم ۴۰۰مصرف روزانه  زعفران یگرم عصاره آب یلیم ۴۰۰مصرف روزانه  یروز مکمل ده 15

 پس آزمون

 خون تریل یلیم هفت گرفتن
 درصد حداکثر ضربان ۸۵با شدت  دنیدو قهیدق ۳۰

  رهیذخ قلب
 خون تریل یلیم هفت گرفت

 خون تریل یلیم هفت گرفتن
 درصد حداکثر ضربان ۸۵با شدت  دنیدو قهیدق ۳۰

  رهیذخ قلب
 خون تریل یلیم هفت گرفتن

 
 

1. Food frequency questionnaire
2. Chen

3. Baecke habitual physical activity question-
naire

4. Karvonen
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خــون گیــری در حالــت اســتراحت بــه مقــدار  هفــت میلــی لیتــر 
ــتان  ــج راســت در آزمایشــگاه بیمارس ــی آرن ــد بازوی خــون از وری
امــام رضــا مشــهد صــورت گرفــت. نمونه  هــای خونــی اخــذ شــده 
در لوله  هــای آزمایشــی فاقــد مــاده ضــد انعقــاد ریختــه شــد و 20 
دقیقــه در دمــای معمولــی قــرار گرفــت تــا لختــه گــردد. ســپس با 
ســرعت 3000 دور بــر دقیقــه و بــه مــدت 15 دقیقــه، ســانتریفیوژ 
ــرم  ــد و س ــان( گردی ــاخت آلم ــیگما س ــرکت س ــتگاه ش ــا دس )ب
ــزول  ــطوح TNF-α ،IL-6 و کورتی ــری س ــت اندازه  گی ــل جه حاص
مــورد اســتفاده قــرار گرفت. ســطوح ســرمی IL-6 و TNF-α با روش 
ــری  ــانی اندازه گی ــی انس ــای کمّ ــتفاده از کیت ه ــا اس ــزا1 و ب الای
شــد. ســطح ســرمي IL-6 بــا کیــت تحقیقاتــی کمپانــی دیاکلــون2 
ــب  ــر و ضری ــر میلي لیت ــرم ب ــت پیکوگ ــا حساســیت هف فرانســه ب
ــرمی   ــطح س ــد. س ــری ش ــد اندازه گی ــی 6/5 درص ــرات درون تغیی
TNF-α بــا کیــت تحقیقاتــی ســاخت کمپانــی کازابیــو3 چیــن بــا 
حساســیت کیــت 4/5 پیکوگــرم بــر میلي لیتــر و ضریــب تغییــرات 
ــلاوه، ســطح ســرمی  ــه ع ــد. ب ــن گردی ــی 7/6 درصــد، تعیی درون
ــا اســتفاده از شــیوه   رادیوایمونواســي4 و کیــت    کورتیــزول خــون ب
ســاخت شــرکت زلبایــو5 آلمــان مــورد اندازه  گیــری قــرار گرفــت. 

ــا و  ــع داده ه ــودن توزی ــدا طبیعــی ب ــج، ابت ــرای اســتخراج نتای  ب
تجانــس واریانــس هــا بــه ترتیــب بــا آزمــون کلموگــروف - 
اســمیرنوف6 و آزمــون لــون7 مــورد بررســی و تاییــد قــرار گرفــت. 
در ادامــه از آزمــون t مســتقل بــرای مقایســه ویژگــی هــای فــردی 
شــرکت کننــدگان )فقــط پیــش آزمــون( و از روش آمــاری تحلیــل 
کوواریانــس بــرای مقایســه متغیرهــای وابســته دو گــروه )مقایســه 
پــس آزمــون گــروه هــا بــر اســاس کنتــرل و تعدیــل ارزش هــای 
ــه  ــد. کلی ــرداری گردی ــره ب ــون( به ــش آزم ــده از پی ــت آم بدس
ــطح  ــخه 26، در س ــزار SPSS نس ــرم اف ــا ن ــاری ب ــبات آم محاس

معنــی داري p≥0/05 بــه اجــرا درآمــد.
یافته ها 

در جــدول ســه مشــخصات توصیفــی )میانگیــن ±انحــراف 
شــرکت   BMI و  وزن،   ،VO

2
max هــای  شــاخص  اســتاندارد( 

ــه( آورده  ــل از مداخل ــه )قب ــت پای ــروه، در حال ــدگان دو گ کنن
ــت.   ــده اس ش

بــرای مقایســه متغیرهــای وابســته دو گــروه و بــه منظــور حــذف 
اثــر مقادیــر پیش  آزمــون، از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده 

شــد کــه نتایــج آن در جــدول چهــار نشــان داده شــده اســت.

 تحقیقدر  کنندگان شرکت دموگرافیک فردی های ویژگیتوصیف و مقایسه  .3جدول

 
 تمرین + دارونما متغیرها

 میانگین(±)انحراف معیار
 تمرین+ مکمل

 میانگین(±)انحراف معیار
 76/19±09/10 08/19±99/00 سن )سال(

 30/173±32/40 50/171±77/50 قد )سانتی متر(
 53/75±79/40 77/74±32/50 وزن )کیلوگرم(

 شاخص توده بدن
 )کیلوگرم/متر مربع(

67/20±2/25 14/2±65/25  

 حداکثر اکسیژن مصرفی
 لیتر/کیلوگرم/دقیقه()میلی

67/42±6/39 39/17±7/38 

وابسته تحقیق دو گروه شرکت کننده. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه متغیرهای 4 جدول  

 پیش آزمون گروه ها منبع
(mean±SD) 

 پس آزمون
(mean±SD) 

F p میزان اثر 

 کورتیزول
 )نانوگرم/میلی لیتر(

 12/50±12/41 12/56±01/55 گروه مکمل
17/31 *01/0 75/0 

 12/58±60/60 12/58±23/75 گروه دارونما
IL-6 

 (لیتر میلی/گرم پیکو)

 6/56±15/33 6/46±03/36 مکملگروه 
73/0 49/0 06/0 

 6/33±37/43 6/47±53/27 گروه دارونما
TNF-α 

(لیتر میلی/گرم پیکو))  

 2/22±63/52 3/39±20/26 گروه مکمل
05/0 *02/0 34/0 

 2/56±57/49 2/87±26/57 گروه دارونما

 

   .p<05/0نشانه تفاوت معنی داری بین دو گروه در سطح  *

 1. Eliza method
2. Diaclone company
3. Cusabio

4. Radioimmunoassay method
5. Zellbio
6. Kolmogorov - Smirnov

7. Levene
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ــن غلظــت  ــار مشــخص اســت، بی ــه در جــدول چه ــه ک همانگون
کورتیــزول و TNF-α ســرم دو گــروه شــرکت کننــده )بــا تعدیــل 
اثــرات پیش  آزمــون( تفــاوت معنــی داری وجــود دارد؛ بدیــن 
ــکل  ــرای پروت ــه )اج ــس از مداخل ــر پ ــن دو متغی ــه ای صــورت ک
ــی داری  ــش معن ــران( کاه ــل زعف ــرف مکم ــد از مص ــاد بع ح
ــوان گفــت یــک دوره 15  ــه عبــارت دیگــر، مــی ت ــد. ب داشــته ان
ــا(، توانســت  ــا دارونم ــران )در مقایســه ب ــی زعف روزه مکمــل ده
ــال  ــه دنب ــوان را ب ــردان ج ــرم م ــزول و TNF-α س غلظــت کورتی
ــن  ــا ای ــد. ب ــش ده ــدید، کاه ــوازی ش ــت ه ــه فعالی ــک جلس ی
ــاوت معنــی داری  ــرات پیش  آزمــون، تف ــل اث حــال، پــس از تعدی
ــاهده  ــدگان مش ــرکت کنن ــروه ش ــرمی دو گ ــت IL-6 س در غلظ
ــران  )در  ــل زعف ــه مکم ــی ک ــن معن ــار(، بدی ــدول چه ــد )ج نش
ــر نداشــته اســت.  ــن متغی ــر ای ــری ب ــا( تاثی ــا دارونم مقایســه ب

بحث
ــرف  ــدت مص ــاه م ــر کوت ــی تاثی ــر، بررس ــق حاض ــدف از تحقی ه
ــزول  ــر ســطوح ســرمی IL-6 و TNF-α و کورتی ــران ب عصــاره زعف
ــدید  ــی ش ــت ورزش ــه فعالی ــک جلس ــال ی ــوان بدنب ــردان ج م
ــزول  ــت کورتی ــه غلظ ــود ک ــی از آن ب ــق حاک ــج تحقی ــود. نتای ب
ــی دار  ــور معن ــه ط ــران ب ــل زعف ــروه مکم ــرم در گ و TNF-α س
کمتــر از گــروه دارونمــا اســت؛ امــا غلظــت IL-6 ســرم دو گــروه 
تفــاوت معنــی داری نداشــت. از مطالعــات همراســتا بــا اثــر 
ــه  ــوان ب ــزول خــون می  ت ــر غلظــت کورتی ــران ب مکمل  دهــی زعف
تحقیــق قنبــری نیاکــی و دیگــران )2019( اشــاره کــرد کــه ضمن 
بررســی اثــر تمرینــات مقاومتــی دایــره ای همــراه بــا مکمل ســازی 
ــر هورمــون هــای تستوســترون و کورتیــزول، دریافتنــد  زعفــران ب
ــران در روز، موجــب کاهــش  ــی گــرم زعف کــه مصــرف 500 میل
ــتی1  ــر، لوپرس ــرف دیگ ــود. از ط ــی ش ــزول م ــی دار کورتی معن
ــت  ــر کیفی ــران ب ــاره زعف ــر عص ــورد اث ــران )2021( در م و دیگ
خــواب، غلظــت کورتیــزول و ملاتونیــن در بزرگســالان دریافتنــد 
کــه مصــرف 28 میلــی گــرم زعفــران بــر غلظــت کورتیــزول تاثیــر 
ــه  ــدارد. همچنیــن، دســترنج و دیگــران )2015( ب معنــی داری ن
بررســی اثــر 15 روز مکمــل دهــی عصــاره آبــی زعفــران بــر پاســخ 
ــد.  ــوازی پرداختن ــن ه ــه تمری ــک جلس ــب ی ــزول متعاق کورتی
نتایــج عــدم تاثیــر مصــرف عصــاره زعفــران بــر کورتیــزول 
اســتراحتی متعاقــب یــک جلســه تمریــن هــوازی را تاییــد کــرد. 
ــه دوز مصرفــی زعفــران و زمــان  از دلایــل ناهمســویی میتــوان ب
ــه اهمیــت  ــوع مصــرف اشــاره نمــود. بســیاری از تحقیقــات ب و ن
پاســخ  تنظیم  کننــده  کــه  هورمونــی  به  عنــوان  کورتیــزول 
ــت  ــس از فعالی ــی پ ــتگاه ایمن ــرات دس ــئول تغیی ــی و مس ایمن
ــران، 2014(.  ــان و دیگ ــته  اند )ترتیبی ــاره داش ــت، اش ــی اس بدن
ایــن تحقیقــات گــزارش کرده  انــد کــه نــوع اثــر کورتیــزول 
ــر  ــی از نظ ــای ورزش ــواع فعالیت  ه ــتردگی ان ــه گس ــه ب ــا توج ب

شــدت، مــدت و درگیــر بــودن ســایر عوامــل فیزیولویــک؛ ماننــد 
ــل  ــر عوام ــناختی و تأثی ــل روان  ش ــز عوام ــا و نی ــش هورمون  ه نق
ــران، 2014(. ورزش  ــان و دیگ ــت )ترتیبی ــاوت اس ــی، متف محیط
وامانده  ســاز بــر سیســتم عصبــی مرکــزی اثرگــذار اســت و ســبب 
 )HPA( 2افزایــش فعالیــت محــور هیپوتالامــوس- هیپوفیز- آدرنــال
می  شــود. فعالیــت بدنــی بــا افزایــش تولیــد آدرنوکورتیکوتروپیــن 
ــی دارد )کارش- ــزول را در پ ــش ترشــح کورتی ــز، افزای در هیپوفی

کوبیــکا3 و دیگــران، 2003(. کورتیــزول هورمونــی استرســی 
اســت کــه بــا تحریــک محــور HPA، موجــب ترشــح آن از بخــش 
ــران،  ــی و دیگ ــود )یعقوب ــه می  ش ــوق کلی ــری ف ــیکولای قش فاس
ــا  ــی ره ــاخص  های التهاب ــز ش ــی و نی ــوان دفاع ــر ت 2017( و ب
ــن  ــری دارد. ای ــش مؤث ــی، نق ــای ورزش ــت ه ــن فعالی ــده حی ش
ــی و  ــد اکسایش ــای ض ــت آنزیم  ه ــش فعالی ــث کاه ــون باع هورم
ــال  ــه دنب ــلات و ب ــه عض ــان ب ــاخص  های آسیب  رس ــترش ش گس
ــود  ــی می  ش ــای آزاد و شــاخص  های التهاب ــش رادیکال  ه آن، افزای
 IL-6 ــش ــت، افزای ــن حال ــران، 2015( و در ای ــان و دیگ )ترتیبی
ــه  ــان داد ک ــش حاضرنش ــت. پژوه ــار نیس و TNF-α دور از انتظ
ــی  ــت ورزش ــل از فعالی ــران قب ــدت زعف ــاه م ــی کوت مکمل  ده
حــاد، موجــب تعدیــل غلظــت کورتیــزول خــون می  شــود. به  نظــر 
می  رســد کــه بــا توجــه بــه ارتبــاط بیــن ســایتوکاین  های 
ــرات  ــل اث ــران به  دلی ــون، زعف ــزول خ ــت کورتی ــی و غلظ التهاب
ــای  ــتن کاروتنوئیده ــل داش ــی و به دلی ــی و ضدالتهاب ضداکسایش

فــراوان؛ در پاســخ هورمــون کورتیــزول موثــر اســت. 
از دیگــر نتایــج تحقیــق حاضــر، کاهــش معنــی دار TNF-α و عــدم 
تغییــر معنــی دار IL-6 ســرم بــه دنبــال فعالیــت شــدید هــوازی، در 
گــروه مصــرف کننــده عصــاره زعفــران )هماننــد گــروه دارونمــا( 
ــران  ــی و دیگ ــط بزرگ ــه توس ــی ک ــتا، تحقیق ــن راس ــود. در ای ب
)2016( بــا عنــوان اثــر یــک جلســه فعالیــت بدنــی شــدید و مکمل 
دهــی زعفــران بــر IL-6 و TNF-α در مــردان کوهنــورد انجــام 
شــده، پــس از مصــرف 10 روزه 300 میلــی گــرم کلالــه خشــک 
شــده زعفــران، ایــن دو شــاخض التهابــی در گــروه مکمــل نســبت 
بــه گــروه دارونمــا، کاهــش معنــی داري پیــدا کردنــد. بــه اعتقــاد 
ــع از افزایــش شــاخص  هاي  ــران مان ــن، مکمــل دهــی زعف محققی
التهابــی در مــردان جــوان در حیــن تمرینــات ورزشــی وامانده  ســاز 
ــه  ــای مطالع ــه ه ــا یافت ــی از آن )TNF-α( ب ــه بخش ــود ک می ش
ــی، حســین نــژاد و دیگــران  حاضــر همســو می  باشــد. از طرف
)2017( تأثیــر چهــار هفتــه مکمــل دهــی زعفــران )30 میلی گــرم 
ــی،  ــک شــاخص التهاب ــوان ی ــه عن ــر ســطح TNF-α ب در روز( را ب
شــاخص  هاي  یــک  عنــوان  بــه   )MDA( آلدئیــد  دي  مالــون 
پراکسیداســیون لیپیــدي، و لاکتــات دهیدروژنــاز )LDH( و کراتیــن 
کینــاز )CK( بــه عنــوان شــاخص هــاي آســیب عضلانــی در زنــان 
غیــر فعــال بــه دنبال یــک جلســه فعالیت ورزشــی شــدید؛ بررســی 
1. Lopresti 2. Hypothalamic–pituitary–adrenal 3. Karsz-Kubika
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کرده انــد. یــک جلســه فعالیــت مقاومتــی حــاد بــا 85 درصــد یــک 
 ،LDH تکــرار بیشــنه، موجــب افزایــش معنــی داري ســطوح ســرمی
TNF-α ،CK و MDA شــد. همچنیــن، اســبقی و دیگــران )2021( 

اثــرات مکمــل زعفــران بــر نشــانگرهای التهابــی را بررســی نمــوده 
ــه  ــر غیرخطــی وابســته ب ــک اث ــد کــه زعفــران ی و نشــان داده ان
دوز، بــر غلظــت ســرمی CRP دارد. ابراهیمــی و دیگــران )2019( 
ــای  ــخ ه ــاب و پاس ــر الته ــران ب ــل زعف ــرات مکم ــی اث ــه بررس ب
ــرف 100  ــه مص ــد ک ــرده ان ــزارش ک ــه و گ ــک پرداخت متابولی
ــی دار TNF-α و  ــر معن ــدم تغیی ــران، موجــب ع ــرم زعف ــی گ میل
CRP می گــردد. همچنیــن شــهبازیان و دیگــران )2019( ضمــن 

بررســی اثــرات زعفــران بــر هموسیســتئین و ســطوح بیومارکرهای 
ضــد اکسایشــی و التهابــی؛ نشــان داده انــد کــه مصــرف 30 میلــی 
گــرم زعفــران در روز، تاثیــر معنــی داری بــر TNF-α و CRP ندارد. 
ــتفاده  ــر اس ــت بخاط ــن اس ــا ممک ــه ه ــویی یافت ــل ناهمس دلی
ــد.  ــا باش ــه ه ــین در مداخل ــف زعفران/کروس ــای مختل از دوزه
ــاوت، طــول  ــا شــرایط ســلامت متف ــراد ب همچنیــن مشــارکت اف
ــایتوکاین های  ــه س ــر پای ــل مقادی ــدم تعدی ــاوت و ع ــه متف مداخل
التهابــی؛ نیــز بــر نتایــج اثرگــذار هســتند. از طرفــی، مکمــل دهــی 
ــن  ــرد و ای ــري ک ــا  جلوگی ــاخص ه ــن ش ــش ای ــران، از افزای زعف
نتایــج، همســو بــا یافتــه هــای پژوهــش حاضــر می  باشــد. عصــاره 
زعفــران بــه دلیــل وجــود ســه ترکیــب مهــم کروســین و مشــتقات 
آن، پیکروکروســین و ســافرانال1 در ســاختمان خــود، خاصیــت ضد 
التهابــی دارد و مــی توانــد از ایجــاد التهــاب ناشــی از تمرین  هــاي 
شــدید پیشــگیري کنــد )معمارباشــی و دیگــران، 2014(. در 
مجمــوع، از پاســخ  های به  دســت آمــده از انجــام فعالیــت ورزشــی 
ــرد  ــت ک ــن برداش ــوان چنی ــران، می  ت ــل زعف ــا مکم ــراه ب هم
ــاع ضــد اکسایشــی مناســبی  ــران ســازوکار دف ــه احتمــالاً زعف ک

ــاد  ــن ح ــی از تمری ــی ناش ــی و اکسایش ــرایط التهاب ــل ش در مقاب
ــکاران  ــرخ ورزش ــه نیم ــد ک ــن معتقدن ــد. محققی ــی کن ــاد م ایج
ــد  ــمانی( می  توان ــی جس ــن و آمادگ ــطح تمری ــه، س ــن، تغذی )س
ــران، 2005(.  ــرا2 و دیگ ــد )میس ــر باش ــا موث ــخ ه ــن پاس در ای
ــی و ســطوح  اگرچــه تمریــن ورزشــی شــدید شــاخص  های التهاب
ــی  ــا مکمل  ده ــد، ام ــش می  ده ــی را افزای ــای استرس هورمون  ه
ــه  ــطوح پای ــه س ــانگرها را ب ــن نش ــد ای ــران می  توان ــاره زعف عص
بازگردانــد. بنابرایــن، می  تــوان نتیجــه گرفــت کــه مکمــل زعفــران 
احتمــالاً می  توانــد بــه عنــوان یــک عامــل ضــد اکسایشــی و ضــد 
ــرای ورزشــکاران  ــد ب ــی عمــل   کنــد و ایــن شــرایط می  توان التهاب

ــد. ــد باش ــدید، مفی ــی ش ــای ورزش ــر در فعالیت  ه درگی
ــاخص  هاي  ــدید ش ــاد ش ــت ح ــه فعالی ــری: اگرچ ــه گی نتیج
ــد،  ــش می  ده ــی را افزای ــاي استرس ــطوح هورمون  ه ــی و س التهاب
امــا مصــرف  زعفــران می  توانــد ایــن نشــانگرها را بــه ســطوح پایــه 
بازگردانــد. ایــن یافتــه هــا نقــش زعفــران بــه عنــوان یــک عامــل 
ضــد اکسایشــی و ضــد التهــاب را تاییــد مــی کنــد و دال بــر مفیــد 
ــراي ورزشــکاران  ــاده گیاهــی ب ــن م ــودن مصــرف ای ــوب ب و مطل

ــی باشــد. ــاي ورزشــی شــدید ورزشــی م ــر در فعالیت  ه درگی
تعارض منافع

 فــرم مربــوط بــه ایــن قســمت تکمیــل و در اختیــار مجلــه قــرار 
ــای  ــن در ج ــش از ای ــه پی ــن مقال ــن، ای ــت. همچنی ــه اس گرفت
ــرای چــاپ ثبــت نشــده اســت و نویســندگان تعــارض  دیگــری ب

ــد. ــی ندارن منافع
قدردانی و تشکر 

نویســندگان ایــن مقالــه از آزمودنــی هــای تحقیــق حاضــر کــه بــا 
صبــر و حوصلــه، محققــان را در فرآینــد تحقیــق یــاری رســاندند، 

قدردانــی مــی نمایــد.

منابع
Andrade, L.B., Britto, M.C., Lucena-Silva, N., Gomes, R.G., & Figueroa, J.N. (2014). The efficacy of aerobic training in 

improving the inflammatory component of asthmatic children. Randomized Trial. Respiratory medicine, 108)10(, 1438-

1445. https://doi.org/10.1016/j.rmed.2014.07.009

Ajam, M., Afzalpour, M.E., Abtahi, H., & Saghebjoo, M. (2015). The effect of saffron extract on the activity of paraoxonase-1 

(PON1) and C-reactive protein (CRP) in the serum of healthy young women after a session of acute resistance training. 

Physiology Research and Management In Sports, 7(1), 95-109. [In Persian]

Asbaghi, O., Sadeghian, M., Sadeghi, O., Rigi, S., Tan, S. C., Shokri, A., & Mousavi, S.M. (2021). Effects of saffron 

(Crocus sativus L.) supplementation on inflammatory biomarkers: A systematic review and meta‐analysis. Phytotherapy 

Research, 35(1), 20-32. https://doi.org/10.1002/ptr.6748

1. Picrocrocin and Safranal 2. Misra
59

زمستان  1402، دوره 11، شماره 28 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش



Azimian, I., Ranjbar, R., Shakerian, S., Habibi, A.H., & Ghafourian, M. (2015). Comparison of the effect of different 

intensities of a combined exercise session on TNFα and IL-6 responses in active men. Sports Physiology, 7(28), 87-102. 

[In Persian]. https://doi.org/20.1001.1.2322164.1394.7.28.6.2

Ghiasvand, R., Feizi, A., Hariri, M., & Khosravi-broujeni. H. (2016). Effect of cinnamon, cardamom, saffron and ginger 

cons.mption on blood pressure and a marker of endothelial function in patients with type 2 diabetes mellitus: A 

randomized controlled clinical trial. Blood Pressure, 25,133-40. https://doi.org/10.3109/08037051.2015.1111020

Beni Akbarpour, M., Akbari, Z., Assarzadeh, M., & Azizbeigi, K. (2013). The effect of selected aerobic training on serum 

immunoglobulin levels and testosterone and cortisol hormones in young men. International Journal of Sport Studies for 

Health, 3(9), 956-962. https://doi.org/10.5604/20831862.907783

Chen, Y., Chiang, J., Chen, Y., Chen, K., Yang, R., & Lin, J. (2008). Cycling and Tai Chi Chuan exercises exert greater 

immunomodulatory effect on surface antigen expression of human hepatitis B virus. Chinese Medical Journal (English 

Edition), 121(21), 2172.  PMID: 19080180

Da Silva, R.A., Almeida, F.M., Olivo, C.R., Saraiva-Romanholo, B.M., Perini, A., Martins, M.A., & Carvalho, C.R.F. (2015). 

Comparison of the effects of aerobic conditioning before and after pulmonary allergic inflammation. Inflammation, 38(3), 

1229-1238.  https://doi.org/10.1007/s10753-014-0090-0

Daglioglu, O., Bilsen, S., & Ozgur, B. (2013). The effect of aerobic exercise on oxidative stress in elite swimmers 

and sedentaries and the investigation of PON1 gene polymorphism. International Journal of Basic Sciences & Applied 

Research, 2(6), 548-555. 

Destranj, S., & Shaban Sarostani, F. (2015). The effect of 15 days of saffron aqueous extract supplementation on cortisol 

response in an aerobic exercise session. The First National Conference of Physical Training and Sports Sciences, Larestan. 

https://civilica.com/doc/823881

Donges, C., Duffield, R., & Drinkwater, E. (2010). Effect of resistance or aerobic exercise training on interleukin-6, 

C-reactive protein, and body. Medicine & Science in Sports & Exercise, 42)2(, 304-313.  https://doi.org/10.1249/

MSS.0b013e3181b117ca

Ebrahimi, F., Sahebkar, A., Aryaeian, N., Pahlavani, N., Fallah, S., Moradi, N., … & Hosseini, A. F. (2019). Effects of 

saffron supplementation on inflammation and metabolic responses in type 2 diabetic patients: A randomized, double-

blind, placebo-controlled trial. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy, 12, 2107–2115.[In Persian]. 

https://doi.org/10.2147/DMSO.S216666

Grisolia, S. (1974). Hypoxia, saffron, and cardiovascular disease. The lancet, 304)7871(, 41-42.  https://doi.org/10.1016/

S0140-6736(74)91367-1

Ghanbari-Niaki, A., Saeidi, A., Ardeshiri, S., & Aliakbari_Baydokhty, M. (2019). Effects of circuit resistance training with 

different parts of saffron supplementation on testosterone and cortisol hormones. Medical Journal of Tabriz University of 

Medical Sciences, 40(6), 56-63.  [In Persian]

Hejazi, K., & Hosseini, S.R.A. (2010). Influence of selected exercise on serum immunoglobulin, testosterone and cortisol 

in semi-endurance elite runners. Asian Journal of Sports Medicine, 3(3), 185.   PMID: 23012638

Jan Bozorgi, F., & Ghazalian, F. (2016). The effect of one session of intense physical activity and saffron supplementation 

on heat shock protein 70, interleukin 6 and TNF α in mountaineering men. Clinical Trial Research Design. [In Persian]

Kamalipour, M., & Akhondzadeh, S. (2011). Cardiovascular effects of saffron: An evidence-based review. The Journal of 

Tehran Heart Center, 6(2), 59. [In Persian]. PMID: 23074606
60

سعید ایل بیگی و دیگران تاثیر کوتاه مدت مصرف عصاره زعفران بر سطوح سرمی ...



Karami, S., Kashef, M., Gaeini, A., Rajabi, H., & Amani, M. (2013). The effect of glutamine supplement on changes in 

HSP72, cortisol and plasma glucose after exercise. Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism, 15(2). [In Persian]. 

https://sid.ir/paper/27513/fa

Karcz-Kubicha, M., Antoniou, K., Terasmaa, A., Quarta, D., Solinas, M., Justinova, Z., & Ferré, S. (2003).Involvement of adenosine 

A 1 and A 2A receptors in the motor effects of caffeine after its acute and chronic administration. Neuropsychopharmacology, 28(7), 

1281-1291.    https://doi.org/10.1038/sj.npp.1300167

Kianbakht, S.  (2008). A systematic review on pharmacology of saffron and its active constituents. Journal of Medicinal 

Plants, 4(28), 1-27.  https://doi.org/20.1001.1.2717204.2008.7.28.1.3

Lira, F. S., Rosa, J.C., Yamashita, A.S., Koyama, C.H., Batista, M.L., Jr., & Seelaender, M. (2009). Endurance training 

induces depot-specific changes in IL-10/TNF-alpha ratio in rat adipose tissue. Cytokine, 45(2), 80-85.  https://doi.

org/10.1016/j.cyto.2008.10.018

Lopresti, A.L., Smith, S.J., & Drummond, P.D. (2021). An investigation into an evening intake of a saffron extract (affron®) 

on sleep quality, cortisol, and melatonin concentrations in adults with poor sleep: a randomised, double-blind, placebo-

controlled, multi-dose study. Sleep Medicine, 86, 7-18. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2021.08.001

Mentis, A.F.A., Dalamaga, M., Lu, C., & Polissiou, M.G. (2021). Saffron for “toning down” COVID-19-related cytokine 

storm: Hype or hope? A mini-review of current evidence. Metabolism Open, 11, 100111.  https://doi.org/10.1016/j.

metop.2021.100111

Sekhar Misra, D., Maiti, R., Bera, S., Das, K., & Ghosh, D. (2005). Protective effect of composite extract of Withania 

somnifera, Ocimum sanctum and Zingiber officinale on swimming-induced reproductive Endocrine dysfunctions in 

male rat. Iranian Journal of Pharmacology and Therapeutics, 4(2), 110-0.  [In Persian]. https://doi.org/1735-2657/05/42-110-

117

Namazi, A., Agha Alinejad, H., Piry, M., & Rahbarizadeh, F. (2010). Effect of short long circles resistance training on 

serum levels of homocysteine and CRP in active and inactive women. Journal of Endocrinology and Metabolism, 12(2), 

169-76.  [In Persian]. http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-821-fa.html

Pedersen, B.K. (2000). Exercise and cytokines. Immunology and Cell Biology, 78(5), 532-535.   https://doi.org/10.1111/j.1440-1711.2000.

t01-11-.x

Rosa, G., Dantas, E., Biehl, C., e Silva, H.D.C., Montano, M.A.E., & De Mello, D.B. (2010). Leptin, cortisol and distinct concurrent 

training sequences. International Journal of Sports Medicine, 33(03), 177-180.   https://doi.org/10.1055/s-0031-1298002

Scott, J.P., Sale, C., Greeves, J.P., Casey, A., Dutton, J., & Fraser, W.D. (2011). Effect of exercise intensity on the 

cytokine response to an acute bout of running. Medicine and Science in Sports and Exercise, 43(12), 2297-2306.  https://

doi.org/10.1249/mss.0b013e31822113a9 

Shakeri, N., Nikbakht, H., Azarbayjani, M.A., & Amirtash, A.M. (2012). The effect of different types of exercise on the 

testosterone/cortisol ratio in untrained young males. Journal of Practical Studies of Biosciences in Sport, 22, 21-27.  [In 

Persian].

Shahbazian, H., Aleali, A.M., Amani, R., Namjooyan, F., Cheraghian, B., Latifi, S. M., … & Ghadiri, A. (2019). Effects of 

saffron on homocysteine, and antioxidant and inflammatory biomarkers levels in patients with type 2 diabetes mellitus: 

A randomized double-blind clinical trial. Avicenna Journal of Phytomedicine, 9(5), 436–445. [In Persian]. PMID: 31516857

61

زمستان  1402، دوره 11، شماره 28 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش



Sheng, L., Qian, Z., Zheng, S., & Xi, L. (2006). Mechanism of hypolipidemic effect of crocin in rats: crocin inhibits 

pancreatic lipase. European Journal of Pharmacology, 543(1-3), 116-122.  https://doi.org/10.1016/j.ejphar.2006.05.038

Tartibian, B., Parseh, R., & Baghaiee, B. (2015). Response of interleukin 6, necrosis factor alpha and cortisol to intensive 

exercise in athlete’s women. Razi Journal of Medical Sciences, 22(133), 1-7. [In Persian]

Taghian, F., Esteki Ghashghaei, F., Badami, R., & Ghashghaei, S.E. (2011). Comparison the effect of one session 

submaximal exercise on plasma levels of IL6 and TNF-a in obese and non-obese women. ARYA Atherosclerosis, 6(4), 

153.  PMID: 22577435

Tartibian, B., Parse, R., & Baghaiee, B. (2013). Effect of olive oil on IL-6, TNF-α and cortisol hormone levels in active 

girls after one session of an exhaustive exercise: a brief report. Tehran University Medical Journal, 71(6).  [In Persian]

Tofighi A, & Ghafari G. (2013). Effects of regular aerobic training accompanied by omega-3 supplementation on soluble 

intercellular adhesion molecule-1 and lipid profiles of obese elderly women. Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food 

Technology, 8(3), 35-44. [In Persian]. http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1368-en.html

Vassilakopoulos, T., Karatza, M.H., Katsaounou, P., Kollintza, A., Zakynthinos, S., & Roussos, C. (2003). Antioxidants 

attenuate the plasma cytokine response to exercise in humans. Journal of Applied Physiology, 94(3), 1025-1032.  https://

doi.org/10.1152/japplphysiol.00735.2002

Yaghoubi, A., Davoudi, M., & Taheri Chadorneshin, H. (2017). The effect of caffeine ingestion on cortisol and some 

immune factors response to exhaustive exercise in inactive women. Journal of Sport Biosciences, 8(4), 591-606.  https://

doi.org/10.22059/jsb.2017.61243

62

سعید ایل بیگی و دیگران تاثیر کوتاه مدت مصرف عصاره زعفران بر سطوح سرمی ...


