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Abstract

Background and Aim: Evidence shows that certain conditions during pregnancy will have lasting effects on the fetus. 

The aim of this study was to investigate the effect of a period of voluntary physical activity on corticosterone and anxiety 

levels in mice during and after pregnancy.  Materials and Methods: In this experimental study, 40 female NMRI mice aged 

with an approximate age of 80 to 90 days and a weight of 25 to 30 grams were divided into four groups of 10 including the 

control-pregnancy, experimental-pregnancy, control-postpartum and experimental-postpartum groups. After two weeks of 

adaptation to the environment and seeing the vaginal plaque, two rotating wheels were placed inside the cage of each 

pregnant mice to apply voluntary physical activity for four weeks. The dark-light box test was used to measure the anxiety 

of mice. Finally, the animals of the pregnancy groups, on the 18th day of pregnancy and the samples of the postpartum 

groups, on the 7th day after delivery; were given deep anesthesia and to measure corticosterone, blood was taken directly 

from the heart tissue. For statistical analysis, the independent sample t-test was used at a significance level of p<0.05. 

Results: The serum corticosterone levels decreased significantly in the experimental groups during pregnancy (p=0.002) 

and during the postpartum periods (p=0.006). However, the anxiety level of the mice was significantly reduced only in the 

experimental postpartum group (p=0.007). Conclusion: The use of voluntary physical activities during pregnancy in mice 

is probably important as an effective therapeutic strategy in reducing cortisol and psychological disorders including anxiety.
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چکیده
ــدف از  ــن دارد. ه ــر جنی ــداری ب ــرات پای ــارداری، اث ــاص دوران ب ــرایط خ ــه ش ــد ک ــان می ده ــواهد نش ــدف: ش ــه و ه زمین
ــن و دوره  ــا در حی ــوش ه ــر ســطوح کورتیکوســترون و اضطــراب م ــه ب ــی داوطلبان ــت بدن ــک دوره فعالی ــر ی ــه تاثی ــن مطالع ای
پــس از بــارداری بــود. روش تحقیــق: در ایــن مطالعــه تجربــی، 40 ســر مــوش مــاده نــژاد NMRI بــا ســن تقریبــی 80 تــا 90 
ــس  ــرل - پ ــارداری، کنت ــی - ب ــارداری، تجرب ــرل - ب ــروه کنت ــی شــامل گ ــروه 10 تای ــار گ ــه چه ــرم، ب ــا 30 گ روز و وزن 25 ت
از زایمــان، و تجربــی - پــس از زایمــان تقســیم شــدند. پــس از دو هفتــه ســازگاری بــا محیــط و رویــت پــاک واژینــال، درون 
قفــس موش هــای بــاردار، دو چــرخ دوار قــرار داده شــد تــا چهــار هفتــه فعالیــت بدنــی داوطلبانــه اعمــال شــود. جهــت ســنجش 
ــارداری، در روز  ــای ب ــات گروه ه ــت، حیوان ــد. در نهای ــتفاده گردی ــن اس ــک - روش ــه تاری ــون محفظ ــا، از آزم ــراب موش ه اضط
هجدهــم بــارداری و نمونه هــای گروه هــای پــس از زایمــان، در روز هفتــم پــس از زایمــان؛ بیهوشــی عمیــق داده شــدند و جهــت 
 t ــا آزمــون ســنجش کورتیکوســترون، خون گیــری بــه صــورت مســتقیم از بافــت قلــب انجــام شــد. ســپس داده هــای حاصــل ب
ــا: ســطوح ســرمی کورتیکوســترون در  ــه و تحلیــل قــرار گرفــت. یافته ه مســتقل در ســطح معنــی داری p>0/05 مــورد تجزی
گروه هــای تجربــی - بــارداری )p=0/002( و تجربــی - پــس از زایمــان )p=0/006( بــه طــور معنــی داری کاهــش یافــت. بــا ایــن 
 .)p=0/007( حــال، ســطح اضطــراب مــوش هــا فقــط در گــروه تجربــی - پــس از زایمــان، بطــور معنــی داری کاهــش پیــدا کــرد
ــی  ــرد درمان ــک راهب ــوان ی ــه عن ــا، ب ــوش ه ــارداری در م ــه در دوران ب ــی داوطلبان ــای بدن ــری: اســتفاده از فعالیت ه نتیجه گی

ــز اهمیــت می باشــد.  ــه اضطــراب، حائ ــزول و اختــالات روانشــناختی از جمل ــی در کاهــش کورتی احتمال

واژه  های کلیدی: تمرین ورزشی، اضطراب، کورتیزول، بارداری.

https://doi.org/10.22077/jpsbs.2022.5448.172929

مقاله پژوهشی نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش
زمستان 1402، دوره 11، شماره 28، ص 28-38 

تاریخ پذیرش:  1401/07/25 تاریخ ویرایش:  1401/07/19تاریخ دریافت:  1401/04/13



مقدمه
ــت.  ــی اس ــل زندگ ــن مراح ــاس ترین و مهم تری ــارداری از حس ب
ــش  ــد افزای ــناختی مانن ــای روان ش ــر نیازه ــا تغیی ــن دوره ب ای
اضطــراب و افســردگی و نیازهــای جســمانی ماننــد افزایــش وزن، 
ــر  ــن دوران، از پ ــران، 2006(. ای ــاری و دیگ ــت )معم ــراه اس هم
ــه  ــه ای ک ــه گون ــد، ب ــی  باش ــي م ــن دوران زندگ ــترس تری اس
ــارداری، بیشــتر مي شــود  شــدت اســترس در ســه ماهــه ســوم ب
ــه  ــارداری زمین ــن رو، دوران ب ــران، 2009(. از ای ــد1 و دیگ )ریمون
بــروز اضطــراب و افســردگی )کــه خــود از شــایع تریــن اختــالات 
ــد  ــهیل می کن ــود( را تس ــوب می ش ــن دوران محس ــی در ای روان
ــی،  ــی منف ــای عاطف ــت ه ــران، 2012(. حال ــونس2 و دیگ )پارس
خطــر بــروز عوارضــی ماننــد زایمــان زودرس را افزایــش می دهــد 
و بــا پیامدهــای نامطلــوب رشــد عصبــی در مراحــل اولیــه زندگــی 
همــراه اســت )بودکــس3 و دیگــران، 2011(. دوره پــس از زایمــان 
ــری جســمانی  ــرای آســیب پذی ــد شــرایط خاصــی ب ــز می توان نی
ــی  ــان عائم ــیاری از زن ــن دوره، بس ــد. در ای ــاد کن ــی ایج و روان
ــان  ــی را نش ــکار منف ــراب و اف ــش، اضط ــش تن ــه افزای از جمل
ــه اوج  ــان، ب ــس از زایم ــه اول پ ــم در هفت ــن عائ ــد و ای می دهن

ــران، 2009(. ــرزاده و دیگ ــی رســد )اکب م
ــدن  ــا اســترس های وارد شــده در ب ــه منظــور ایجــاد ســازش ب ب
مــادر، پاســخ های فیزیولوژیــک فعــال مــی شــود، تغییراتــی کــه 
یکــی از نتایــج آن تغییــر در ترشــح هورمون هــای اســترس اســت 
ــده  ــز - غ ــوس - هیپوفی ــت محــور هیپوتالام ــش فعالی ــا افزای و ب
فــوق کلیــوی )HPA(، و بــالا رفتــن ســطح هورمــون کورتیــزول یــا 
ــران، 2008(.  ــتوک4 و دیگ ــت )وینس ــراه اس ــترون هم کورتیکوس
در بســیاری از جانــوران، کورتیکوســترون5 گلوکوکورتیکوئیــد 
اصلــی بــدن اســت، ولــی در انســان هورمــون گلوکوکورتیکوئیــدی 
اصلــی، کورتیــزول مــی باشــد )فرایــزه6 و دیگــران، 2006(. ســطح 
ــه  ــه س ــارداری، ب ــوم دوران ب ــه س ــه ماه ــا س ــام7 ت ــزول ت کورتی
ــش  ــد. افزای ــی رس ــارداری م ــر ب ــرایط غی ــطح آن در ش ــر س براب
ــارداری منجــر بــه افزایــش تولیــد گلوبولیــن  اســتروژن در دوره ب
ــوق  ــده ف ــخ، غ ــود و در پاس ــتروئید می ش ــه کورتیکواس متصــل ب
ــص  ــر خال ــه اث ــد ک ــد می کن ــتری تولی ــزول بیش ــوی، کورتی کلی
آن، افزایــش کورتیــزول آزاد اســت؛ هورمونــی کــه می توانــد 
ــارداری و احتمــالاً  ــه انســولین در دوره ب ــه  ســاز مقاومــت ب زمین
ــروز ترک هــای پوســتی ناشــی از تغییــرات وزن شــود )بیتهــام8  ب
و دیگــران، 2019(. افزایــش مقادیــر کورتیکوســــترون به واســطه 
القــای اســترس در دوره بــارداری، ســبب افزایــش فعالیــت 
ــوزی Bax در  ــن آپوپت ــتر پروتئی ــان بیش ــپاز-93 و بی ــم کاس آنزی

هیپوکمــپ شــده و بــر اختــالات شــناختی و حرکتــی می افزایــد 
ــانیزم  ــا مکـ ــا ب ــون ه ــن هورم ــران، 2015(. ای ــتورم10 و دیگ )اس
ــاي  ــان، هورمون ه ــد. در انس ــر می گذارن ــن اث ــر جنی ــژه اي بـ ویـ
اســترس زا )اســـتروئیدهاي آدرنـــال، کاتکوکولامین ها11 و هورمون 
آزادکننـــده کورتیکـــوتروپین( بـــه علـــت اســترس مــادر ترشــح 
شده و با عبور از جفـــت، بـــر رشـد مغـــزي جنـین در هفتـه هـاي 
12 تــا 22 اثـــر مـي گذارنـــد. بــه عــاوه، ایــن هورمون هــا باعــث 
انقبــاض شــریان جفــت مي شــوند کــه اکســیژن رســاني و تغذیــه 
جنیــن را محــدود مي کننــد و یکــي از دلایـــل محـــدودیت رشــد 
ــن  ــوزاد در حی ــز ن ــه مغ ــی ب ــیژن کاف ــیدن اکس ــي و نرس جنین
زایمــان بـــه شـــمار مـــي رود؛ وضعیتــی که بــه مداخات پزشــکي 
ــران،  ــور و دیگ ــی پ ــد )عل ــی کن ــدا م ــاز پی ــزارین نی ــد س همانن

.)2013
ــوارض  ــی و ع ــای درمان ــاد هزینه ه ــترش زی ــه گس ــه ب ــا توج ب
ــک  ــوان ی ــه عن ــر، ورزش ب جانبــی داروهــای در ســال هــای اخی
روش درمانــی بــرای برخــی از اختــالات روانــی از جملــه اضطراب 
و کاهــش ســطح کورتیــزول، از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. 
مطالعــات صــورت گرفتــه نشــان داده انــد کــه ورزش اثــر 
مثبتــی بــر کاهــش اضطــراب و افســردگی در دوره بــارداری دارد 
ــال  ــنا13 در س ــق اریس ــران، 2018(. در تحقی ــورت12 و دیگ )داونپ
ــر اســترس و ســطح  2020، تاثیــر پروتــکل ورزشــی MARYAM ب
ســرمی کورتیــزول در زنــان بــاردار نخســت زا، مــورد مطالعــه قــرار 
گرفــت و ایــن پروتــکل کــه ترکیبــی از تمرینــات اولیــه بــارداری، 
حــرکات نمــاز اســامی و ذکــر اســت؛ مــورد بررســی قــرار گرفــت. 
ــکل ورزشــی اجــرا  ــه پروت ــه نشــان داد ک ــن مطالع ــای ای یافته ه
ــزول  ــرمی کورتی ــطح س ــترس و س ــر اس ــی ب ــر مثبت ــده، تأثی ش
ــران در  ــت14 و دیگ ــق لوف ــت زا دارد. در تحقی ــاردار نخس ــان ب زن
ــژاد  ــاردار ن ســال 2020 کــه روی موش هــای مــاده ســالم غیــر ب
balb/c انجــام شــد، پروتــکل ورزشــی ســه هفتــه ای شــامل تمریــن 

ــدون شــوک الکتریکــی(، پنــج روز در  هــوازی روی نوارگــردان )ب
ــر  ــر ب ــت 10 مت ــرعت ثاب ــا س ــه ب ــه 60 دقیق ــر جلس ــه و ه هفت
ــل از  ــد کــه ورزش قب ــد و مشــخص گردی ــه اجــرا درآم ــه ب دقیق
ــا  ــراب در موش ه ــا اضط ــرس و ی ــار ت ــش رفت ــارداری، از افزای ب
ــی از  ــترون ناش ــش کورتیکوس ــا افزای ــد، ام ــی کن ــری نم جلوگی
ــد. در پژوهــش  ــار مــی نمای ــا مه ــارداری را در موش ه اســترس ب
دیگــری، تاثیــر ورزش شــنا بــر رفتارهــای شــبه افســردگی ناشــی 
از قــرار گرفتــن در معــرض گلوکوکورتیکوئیدهــا قبــل از زایمان در 
ــاردار، بررســی گردیــد و پروتــکل تمریــن  موش هــای صحرایــی ب
ــترون  ــطح کورتیکوس ــش س ــث کاه ــه ای باع ــار هفت ــنای چه ش
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ــران،  ــو1 و دیگ ــد )لی ــردگی ش ــبه افس ــار ش ــش رفت ــرم و کاه س
2012(. فیلــد2 و دیگــران )2012( در پژوهشــی مــروری گــزارش 
ــا ورزش هــای  ــاردار ب ــان ب ــزان کورتیــزول در زن ــد کــه می کرده ان
هــوازی ســبک کاهــش می یابــد. در ایــن بیــن، برخــی تحقیقــات 
ــا  ــر ایــن اشــاره کــرده انــد کــه فعالیــت هــوازی ب انجــام شــده ب
ــطح  ــری در س ــارداری، تغیی ــن در دوران ب ــدت پایی ــدت و م ش
کورتیــزول ســرمی ایجــاد نمــی کنــد. در یــک مطالعــه توصیفــی 
ــا  ــی ب مقطعــی، ضمــن بررســی رابطــه بیــن ســطح فعالیــت بدن
ــدن )قبــل از زایمــان( و ســطح ســرمی کورتیــزول )حیــن  وزن ب
زایمــان( در زنــان نخســت زا، مشــخص گردیــد کــه بیــن ســطح 
فعالیــت بدنــی زنــان بــاردار بــا ســطح ســرمی کورتیــزول آن هــا در 
زمــان زایمــان، ارتبــاط معنــی داری وجــود نــدارد. بــه اعتقــاد ایــن 
محققــان، میــزان کورتیــزول ســرم در زمــان زایمــان، تحــت تأثیــر 

ــران، 2015(. ــی و دیگ ــرد )عباس ــرار نمی گی ــی ق ــت بدن فعالی
ــر تغییــرات  ــی ب ــر ورزش و فعالیــت بدن ــا مکانیــزم  اث در رابطــه ب
ــر در حساســیت  ــزول، ســازگاری محــور HPA همــراه تغیی کورتی
بــه کورتیــزول، مطــرح شــده اســت. پــس از یــک جلســه 
فعالیــت ورزشــی حــاد، حساســیت بافتــی بــه گلوکوکورتیکوئیدهــا 
ــنتز  ــی و س ــاب عضان ــا الته ــه ب ــرای مقابل ــد و ب ــش می یاب افزای
ســایتوکاین ها، عمــل می کنــد. ضمــن آن کــه کاهــش حساســیت 
مونوســیت ها بــه گلوکوکورتیکوئیدهــا، 24 ســاعت پــس از ورزش، 
ممکــن اســت از بــدن در برابــر ترشــح طولانــی مــدت کورتیــزول 
)ناشــی از ورزش( محافظــت نمایــد )کوئیگلی3 و دیگــران، 2020(. 
گریــن وود4 و دیگــران )2012( نیــز اظهــار داشــته انــد کــه ورزش 
ــر اســترس های محیطــی  منظــم باعــث افزایــش مقاومــت در براب
وارده می شــود و بــا مکانیســم های استرســی درون زا مقابلــه 

مــی  نمایــد.
ــانی،  ــای انس ــی ه ــارداری در آزمودن ــه در دوران ب ــا ک از آن ج
ــد  ــاد )مانن ــک ح ــرایط پاتولوژی ــره و ش ــف روزه م ــل مختل عوام
ســطوح  بــر  می توانــد  بــارداری(،  بــا  مرتبــط  بیماری هــای 
اســترس و اضطــراب و در نتیجــه، رهایــش یکــی از هورمون هــای 
ــه  ــن مطالع ــذار باشــد؛ در ای ــزول اثرگ ــی کورتی شــاخص آن، یعن
ــر  ــه گ ــل مداخل ــرل عوام ــت کنت ــوش جه ــی م ــدل  حیوان از م
ــزول،  ــر کورتی ــی ب ــت ورزش ــر فعالی ــا اث ــود ت ــی ش ــتفاده م اس
مســتقل از ســایر عوامــل اســترس زا، مــورد بررســی قــرار گیــرد. 
ــای  ــی از فرآینده ــترس، یک ــا اس ــه عموم ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــد،  ــی می باش ــای تجرب ــی در پژوهش ه ــای فیزیک ــال متغیره اعم
اســتفاده از مدل هــای بــارداری مــوش و تعییــن اضطــراب و 
ــد  ــا، می توان ــن مدل ه ــان در ای ــس از زایم ــارداری و پ ــترس ب اس
در مطالعــات آزمایشــگاهی بررســی کننــده اثــر فعالیــت ورزشــی، 
کاربــرد داشــته باشــد. بــر اســاس آنچــه بیــان گردیــد و بــر اســاس 

نتایــج متفــاوت حاصــل از مطالعــات در ایــن زمینــه، در تحقیــق 
ــتفاده  ــر اس ــدل معتب ــک م ــوان ی ــه عن ــرخ دوار، ب ــر از چ حاض
گردیــد تــا تاثیــر یــک دوره فعالیــت بدنــی داوطلبانــه بــر ســطوح 
ــس از  ــن و دوره پ ــا، حی ــوش ه ــراب م ــترون و اضط کورتیکوس

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد مطالع ــارداری م ب
روش تحقیق

در ایــن مطالعــه تجربــی مداخلــه ای و کاربــردی، 40 ســر مــوش 
مــاده نــژاد NMRI بــا وزن حــدود 25 تــا 30 گــرم و ســن 80 تــا 
ــوان  ــه حی ــدند و ب ــه ش ــران تهی ــتور ای ــتیتو پاس 90 روز، از انس
ــات در  ــد. حیوان ــور کــرج منتقــل گردیدن ــام ن ــه دانشــگاه پی خان
شــرایط اســتاندارد محیطــی بــا دمــای 20 تــا 24 درجــة ســانتی 
گــراد، رطوبــت نســبی 45 تــا 55 درصــد و بــا چرخــة 12 ســاعت 
روشــنایی - 12 ســاعت تاریکــی همــراه بــا دسترســی آزادنــه بــه 
آب و غــذای اســتاندارد؛ نگــه داری شــدند. اصــول اخــاق کار بــا 
ــات  ــا حیوان ــت و کار ب ــتورالعمل مراقب ــا دس ــق ب ــات مطاب حیوان

ــکار گرفتــه شــد.  آزمایشــگاهی هلســینکی )1954( ب
جفت گیــری،  بــرای  بــارداری:  اعمــال  و  جفت گیــری 
ــدند.  ــداری ش ــد نگه ــس واح ــک قف ــاده در ی ــر و م ــای ن موش ه
آمیــزش موفقیــت آمیــز در صبــح روز بعــد بــا حضــور پــاک واژنی 
ــارداری اســت، مشــخص  ــار ب ــری و آغ ــر جفت گی ــدی ب ــه تایی ک
شــد. ایــن روز به عنــوان روز صفــر بــارداری در نظــر گرفتــه شــد. 
ــر  ــای ن ــور، موش ه ــط روش مذک ــارداری توس ــد ب ــس از تایی پ
ــک  ــاردار در ی ــوش ب ــر م ــده و ه ــته ش ــار گذاش ــا کن از قفس ه
قفــس مجــزا نگهــداری گردیــد. پــس از تاییــد بــارداری موش هــا، 
ــی شــامل  ــروه 10 تای ــار گ ــه چه ــی ب ــه طــور تصادف ــات ب حیوان
ــن ـ  ــان، تمری ــس از زایم ــرل ـ پ ــارداری، کنت ــرل ـ ب ــروه کنت گ

ــس از زایمــان؛ تقســیم شــدند. ــن ـ پ ــا تمری ــارداری، و نهایت ب
نحــوه اجــرای پروتــکل تمرینــی: در دوره بــارداری گروه هــای 
تمرینــی در قفس هــای مجهــز بــه چــرخ دوار بــه صــورت انفــرادی 
ــه  ــه ب ــه طــور آزادن ــه مــدت چهــار هفتــه نگهــداری شــدند و ب ب
چــرخ دوار دسترســی داشــتند. ایــن دســتگاه مجهــز بــه شــماره 
انــداز بــود کــه مســافت پیمــوده شــده در طی شــبانه  روز را نشــان 
مــی داد. مســافت پیمــوده شــده توســط مــوش هــا هــر روز راس 
ســاعت مقــرر بــه طــور روزانــه توســط محقــق یاداشــت می شــد. 
موش هایــی کــه تمریــن نداشــتند نیــز در طــول دوره تحقیــق بــه 
ــدون  ــات ب ــی کربن ــس پل ــی در قف ــار تای ــای چه صــورت گروه ه

چــرخ دوار، قــرار داده شــدند.
ــاردار  ــای ب ــوش ه ــن5: م ــک و روش ــه  تاری ــون محفظ آزم
ــم  ــر در روز پنج ــای دیگ ــوش ه ــارداری و م ــانزدهم ب در روز ش
ــه منظــور ســنجش اضطــراب، درون محفظــه   ــس از زایمــان، ب پ
تاریــک و روشــن قــرار داده شــدند )ببــری و دیگــران، 2014(. این 
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مجموعــه آزمــون شــامل دو قســمت روشــن )30*27*27 ســانتی 
ــه از  ــد ک ــی باش ــر( م ــانتی مت ــک )30*27*18 س ــر( و تاری مت
ــه هــم متصــل  ــاز )7/5*7/5 ســانتی متــر( ب طریــق یــک درب ب
هســتند. حیــوان در مرکــز قســمت روشــن قــرار داده مــی شــود و 
ســپس بــه مــدت پنــج دقیقــه آزادانــه اجــازه گشــتن در دســتگاه 
ــی  ــن ط ــمت روش ــه قس ــداد ورود ب ــان و تع ــدت زم را دارد. م
ــی  ــار شــبه اضطراب ــه عنــوان شــاخص رفت ــن مــدت، ثبــت و ب ای
محســوب می شــود. طبــق پروتــکل اســتاندارد شــده ایــن آزمــون، 
ــدن در قســمت روشــن بیشــتر از  تعــداد ورود و مــدت زمــان مان
حــد تعییــن شــده، نشــانه عــدم ایجــاد اضطــراب در مــوش هــای 

مــدل در نظــر گرفتــه شــد )ببــری و دیگــران، 2014(.
ــاردار در  ــای ب ــیمیایی: موش ه ــی بیوش ــری و ارزیاب خون گی
ــس از  ــان و پ ــد از زایم ــم بع ــا روز هفت ــارداری ی ــم ب روز هجده
ــرم در  ــی گ ــن )50 میل ــا کتامی ــاری، ب ــنجش های رفت ــام س اتم

ــی گــرم در هــر  ــن )پنــج میل ــدن( و زایازی هــر کیلوگــرم وزن ب
ــق  ــورت تزری ــج، بص ــه پن ــبت دو ب ــا نس ــدن(، ب ــرم وزن ب کیلوگ
درون صفاقــی بی هــوش شــدند. پــس از اطمینــان از بــی هوشــی 
حیوانــات، قفســه ســینه حیــوان شــکافته شــد و خــون مســتقیم از 
قلــب موش هــا اخــذ گردیــد.  ســپس نمونه هــای خــون بــه مــدت 
15 دقیقــه بــا ســرعت 3000 دور بــر دقیقــه ســانتریفیوژ شــدند. 
ــانتی گراد  ــای 20- درجــه س ــا جــدا و در دم ســپس ســرم  آن ه
ــت  ــا اســتفاده از کی ــون کورتیکوســترون ب ــداری شــد. هورم نگه
 ،ab10882 ســاخت آمریــکا بــا شــماره کاتالــوگ Abcam Co

ــر،  ــی لیت ــر میل ــرم ب ــا 100 نانوگ ــری  0/391 ت ــه اندازه گی دامن
ــا اســتفاده از روش  ــر؛ ب ــی لیت ــر میل و حساســیت 0/3 نانوگــرم ب
الایــزا1 انــدازه گیــری شــد. طــرح کلــی پژوهــش در جــدول یــک 

ارائــه شــده اســت.

روش هــای آمــاری: تمامــی اطاعــات بدســت آمــده با اســتفاده 
از نــرم افــزار SPSS ویرایــش 26 تجزیــه و تحلیــل شــدند. قبــل 
از تجزیــه و تحلیــل آمــاری، همــه متغیر هــا از نظــر توزیــع 
ــون   ــا اســتفاده از آزم ــب ب ــه ترتی ــس ب ــس واریان ــی و تجان طبیع
ــع  ــه توزی ــه ب ــا توج ــدند. ب ــی ش ــون3 بررس ــاپیرو-ویلک2 و ل ش
طبیعــی داده هــا در گــروه هــای شــرکت کننــده و تاییــد تجانــس 
واریانس هــا، نتایــج  بــا اســتفاده از آزمــون t مســتقل و در ســطح 

ــد.   ــتخراج گردی ــی داری p>0/05؛ اس معن
یافته ها

مقایســه ســطوح کورتیکوســترون و اضطــراب مــوش هــا 
حیــن دوره بــارداری: نتایــج آزمــون t مســتقل در مورد مقایســه  

میانگیــن غلظــت کورتیکوســترون بیــن گــروه های شــرکت کننده 
ــای  ــروه ه ــن گ ــه بی ــان داد ک ــارداری نش ــق در دوره ب در تحقی
شــرکت کننــده تفــاوت معنــی داری وجــود دارد؛ بدیــن صــورت 
کــه میانگیــن غلظــت کورتیکوســترون در گــروه تمرین - بــارداری 
ــی داری  ــورت معن ــه ص ــارداری ب ــرل - ب ــروه کنت ــه گ ــبت ب نس
)p=0/002 و t=3/63( پاییــن تــر بــود )جــدول دو(. بــا ایــن حــال 
ــراب  ــن اضط ــورد مقایســه  میانگی ــون t مســتقل در م ــج آزم نتای
بیــن گــروه هــای تمریــن - بــارداری و کنتــرل - بــارداری نشــان 
 )t=0/94 و p=0/35( داد کــه بیــن دو گــروه تفــاوت معنــی داری

وجــود نــدارد )جــدول دو(.

1. Elisa 2. Shapiro-Wilk 3. Levene

 
طرح کلی پژوهش. 1جدول   

تعداد 
هاموش هاگروه  سازگاری با  نوع تمرین 

 طول دوره محیط
تعداد 

جلسات 
 تمرینی

سنجش   مدت تمرین
 اضطراب

سنجش 
 کورتیکوسترون

 - کنترل 10
 بارداری

- 
تحرک()بی  

 دو هفته

 18تا روز 
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  بارداری - بارداری و کنترل - های تمرینسطوح کورتیکوسترون و اضطراب بین گروهمستقل در مورد مقایسه  tنتایج آزمون . 2جدول 
هااختلاف میانگین متغیرها  pآماره   t Dfآماره  خطای استاندارد 

30/38  کورتیکوسترون  52/10  63/3  18 0/002* 
10/11 اضطراب  75/11  94/0  18 35/0  

 .p<05/0در سطح  دار بین دو گروهی وجود تفاوت معنه * نشان
 

 –با گروه کنترل  نشانه اختلاف معنی دار  * های تحقیق در دوران بارداری؛. مقایسه سطوح کورتیکوسترون و اضطراب در گروه1شکل  
 .p<05/0بارداری در سطح 
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مقایســه ســطوح کورتیکوســترون و اضطــراب مــوش هــا 
ــارداری: نتایــج آزمــون t مســتقل در مــورد  در دوره پــس از ب
ــای  ــروه ه ــن گ ــترون بی ــت کورتیکوس ــن غلظ ــه  میانگی مقایس
ــارداری نشــان داد  ــس از ب ــده در تحقیــق در دوره پ شــرکت کنن
کــه بیــن دو گــروه تمریــن – پــس از بــارداری و گــروه کنتــرل – 
پــس از بــارداری تفــاوت معنــی داری وجــود دارد؛ بدیــن صــورت 
کــه میانگیــن غلظــت کورتیکوســترون در گــروه تمریــن - پــس از 
بــارداری نســبت بــه گــروه کنتــرل - پــس از بــارداری بــه صــورت 
ــن  ــود )p=0/006 و t=3/13(. هم چنی ــر ب ــن ت ــی داری پایی معن
ــراب  ــن اضط ــورد مقایســه  میانگی ــون t مســتقل در م ــج آزم نتای
ــن  ــان داد؛ بدی ــی داری را نش ــاوت معن ــوق، تف ــروه ف ــن دو گ بی
صــورت کــه میانگیــن ســطح اضطــراب در گــروه تمریــن - پــس از 
بــارداری نســبت بــه گــروه کنتــرل - پــس از بــارداری، بــه صــورت 
ــه،  ــدول س ــود )ج ــر ب ــی داری )p=0/007 و t=3/024( کمت معن

شــکل دو(.
بحث 

غلظــت  حاضــر،  تحقیــق  از  حاصــل  نتایــج  اســاس  بــر 
ــس  ــان، پ ــس از زایم ــارداری و پ ــای ب کورتیکوســترون در دوره ه
از اجــرای یــک دوره فعالیــت بدنــی داوطلبانــه، بــه صــورت 
ــا یافته هــای ایــن پژوهــش،  معنــی داری کاهــش یافــت. همســو ب

ــد،  ــام ش ــران )2012( انج ــو و دیگ ــه توســط لی ــه ای ک در مطالع
پروتــکل ورزشــی شــنا بــه کاهــش ســطح کورتیکوســترون ســرم و 
ــارداری  بهبــود رفتــار شــبه افســردگی در موش هــای صحرایــی ب
کــه در معــرض گلوکوکورتیکوئیدهــا قبــل از زایمــان قــرار گرفتند، 
ــکل  ــران )2004(، پروت ــزار1 و دیگ ــد. در پژوهــش یوری منجــر ش
ورزشــی اختیــاری شــامل پیــاده روی ســبک و 30 دقیقــه ای ســه 
ــود  ــترس، بهب ــر اس ــطوح پایین ت ــه، س ــت در هفت ــار نوب ــا چه ت
عائــم افســردگی و عاطفــه منفــی، و ســطوح پایین تــر کورتیــزول 
ــاردار موجــب شــد. در تحقیــق اریســنا  ــان ب صبحگاهــی را در زن
و دیگــران )2020(، پروتــکل ورزشــی MARYAM تأثیــر مطلوبــی 
ــاردار نخســت زا  ــان ب ــر اســترس و ســطح ســرمی کورتیــزول زن ب
داشــت. طبــق نتایــج تحقیــق تجربــی لوفــت و دیگــران )2020(، 
ورزش هــوازی تداومــی روی نوارگــردان )بــدون شــوک الکتریکــی( 
ــراب در  ــا اضط ــرس و ی ــار ت ــدید رفت ــارداری، از تش ــل از ب و قب
ــش کورتیکوســترون ناشــی  ــا افزای ــری نکــرد؛ ام ــا جلوگی موش ه
از اســترس بــارداری در موش هــا را مهــار کــرد. رحیمــی و 
دیگــران )2020( در تحقیقــی تجربــی، موش هــای بــاردار را 
ــا سیســتم  ــد ت ــه صــورت آزمایشــگاهی دچــار افســردگی کردن ب
ــان  ــن محقق ــای ای ــد. یافته ه ــک نماین ــا تحری ــی را در آن ه ایمن
ــالی،  ــا بزرگس ــی ت ــدت از نوجوان ــه ورزش طولانی م ــان داد ک نش

1. Urizar
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بــه طــور معنــی داری رفتارهــای شــبه اضطرابــی و افســردگی را 
ــرض  ــد در مع ــل از تول ــان قب ــه مادرانش ــی ک ــای بالغ در موش ه
ــود  ــد، بهب ــرار گیرن ــق افســردگی( ق ــی )از طری ــازی ایمن فعال س
می بخشــد. ایــن تمرینــات همچنیــن باعــث کاهــش ســطح 
ــل از  ــج حاص ــاف نتای ــر خ ــدند. ب ــرم ش ــترون در س کورتیکوس
ــزارش  ــی گ ــی مقطع ــه توصیف ــک مطالع ــر، در ی ــق حاض تحقی
ــطح  ــا س ــاردار ب ــان ب ــی زن ــت بدن ــطح فعالی ــن س ــه بی ــده ک ش
ســرمی کورتیــزول آن هــا در زمــان زایمــان، رابطــه معنــی داری 
وجــود نــدارد و میــزان کورتیــزول ســرم در زمــان زایمــان، تحــت 
تأثیــر فعالیــت بدنــی قــرار نمی گیــرد )عباســی و دیگــران، 
ــه  ــه ماه ــاردار در س ــان ب ــری روی زن ــش دیگ 2015(. در پژوه
ــش  ــه افزای ــوگا منجــر ب ــن ی ــه تمری ــارداری، شــش هفت ســوم ب
ــران،  ــری و دیگ ــدی امی ــد )عاب ــرمی ش ــزول س ــی دار کورتی معن
2016(. در یــک مطالعــه آزمایشــگاهی دقیــق روی رت هــای 
بــاردار نشــان داده شــده کــه ورزش شــنای اجبــاری و غیــر ارادی، 
باعــث افزایــش ســطح کورتیــزول )هورمــون اســترس القایــی( در 
مایــع آمنیوتیــک موش هــا مــی شــود و کاهــش قابــل توجهــی در 
 (11β-HSD( 1ــاز ــتروئید دهیدروژن ســطح 11- بتاهیدروکســی اس
ــه 12  ــران، 2018(. در مطالع ــگ2 و دیگ ــد )جان ــی کن ــاد م ایج

هفتــه ای دیگــر  در زنــان در دوره قبــل از زایمــان، مداخلــه کوتــاه 
ــی دار افســردگی و اضطــراب و  ــوگا، باعــث کاهــش معن ــدت ی م
افزایــش معنــی دار کورتیــزول شــد؛ امــا مداخلــه بلنــد مــدت آن، 
ــزول ســرمی  ــل توجــه افســردگی، اضطــراب و کورتی کاهــش قاب
ــه  ــه ای ک ــران، 2013(. در مطالع ــد و دیگ ــت )فیل ــی داش را در پ
ــود، مــی تــوان  ــا نتایــج مــا ناهمســو ب بخشــی از یافته هــای آن ب
بــه گــزارش کارلبــرگ3 و دیگــران )1996( اشــاره کــرد کــه نشــان 
دادنــد در مــادران ورزش کــرده و جنیــن آن هــا، اجــرای 30 دقیقه 
فعالیــت دویــدن، کورتیکوســترون را بــه طــور معنــی داری بیشــتر 
ــویی  ــل ناهمس ــد. دلی ــی ده ــش م ــرک کاه ــم تح ــادران ک از م
ــر،  ــه حاض ــج مطالع ــا نتای ــش ب ــن پژوه ــای ای ــی از یافته ه بخش
ــک  ــاه مــدت فعالیــت ورزشــی )ی ــر کوت ــه بررســی اث ــد ب می توان
ــای  ــترون در نمونه ه ــت کورتیکوس ــر غلظ ــر آن ب ــه( و تاثی جلس
ــت  ــس از فعالی ــه پ ــترون بافاصل ــی کورتیکوس ــارداری؛ و ارزیاب ب
ــش  ــای پژوه ــویی یافته ه ــل ناهمس ــد. عل ــوط یاش ــی مرب ورزش
ــه تفــاوت بیــن نمونه هــای  ــا مطالعــات دیگــر، بیشــتر ب حاضــر ب
ــرل بعضــی  ــر عــدم کنت ــی برمی گــردد. عــاوه ب انســانی و حیوان
عوامــل مداخلــه گــر در نمونه هــای انســانی، نــوع پروتــکل 
ورزشــی بــه کار رفتــه نیــز در ایــن مطالعــات بــا پروتــکل تمرینــی 

از پس  - های تمرینسطوح کورتیکوسترون و اضطراب بین گروهمستقل در مورد مقایسه  t نتایج آزمون. 3ل جدو
 پس از بارداری - و کنترل بارداری

هااختلاف میانگین متغیرها  pآماره  t Dfآماره  خطای استاندارد 
20/26  کورتیکوسترون  36/8  13/3  18 *006/0  

90/26 اضطراب  89/8  02/3  18 *007/0  
 .p<05/0در سطح دار بین دو گروه ی وجود تفاوت معن ه* نشان
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ــای  ــی از پروتکل ه ــرای برخ ــت. اج ــاوت اس ــر متف ــق حاض تحقی
ورزشــی در نمونــه حیوانــی امــکان پذیــر نیســت و در هــر کــدام 
از ایــن مطالعــات، نــوع متفاوتــی از فعالیت هــای ورزشــی اعــم از 
تمرینــات مختلــف یــوگا، شــنای اجبــاری و غیــره؛ بــه کار بــرده 
شــده اســت. دلیــل دیگــر ناهمســویی احتمــالا می توانــد مربــوط 
ــدن  ــف ب ــمت های مختل ــزول از قس ــت کورتی ــنجش غلظ ــه س ب
)کورتیــزول ســرم، کورتیــزول بزاقــی، کورتیــزول مایــع آمنیوتیــک 

ــا کورتیــزول پاســما( باشــد. و ی
ــزول،  ــرات کورتی ــر تغیی ــر ورزش ب ــای اث ــا مکانیزم ه ــه ب در رابط
ــا  ــراه ب ــی هم ــت ورزش ــال فعالی ــه دنب ــور HPA ب ــازگاری مح س
تغییــر در حساســیت بــه کورتیــزول مطــرح شــده اســت )کوئیگلی 
و دیگــران، 2020(. پــس از یــک جلســه فعالیــت ورزشــی حــاد، 
ــد،  ــش می یاب ــا افزای ــه گلوکوکورتیکوئیده ــی ب ــیت بافت حساس
تغییــری کــه بــا التهــاب عضانــی، ســنتز ســایتوکاین ها و آســیب 
عضانــی مقابلــه می کنــد )کوئیگلــی و دیگــران، 2020(. مکانیــزم 
ــزون در  ــه کورتی ــزول ب ــل کورتی ــا ورزش، تبدی ــط ب ــر مرتب دیگ
ــک  ــال بیولوژی ــد، اعم ــن فراین ــه ای ــلول ها اســت ک ــا و س بافت ه
کورتیــزول در بافت هــا را خنثــی نمــوده و بافــت هــای بــدن را در 
ــال  ــه غیرفع ــا ک ــد. از آنج ــار مضــر آن محافظــت می کن ــر آث براب
ــده  ــتر دی ــکاران بیش ــزون در ورزش ــه کورتی ــزول ب ــازی کورتی س
ــزول  ــال ســازی کورتی ــه غیرفع ــه نظــر می رســد ک ــی شــود، ب م
ــون1 و  ــد )اندرس ــا ورزش باش ــازگاری ب ــک س ــزون، ی ــه کورتی ب
ــم  ــدن آنزی ــال ش ــر، فع ــل دیگ ــازوکار دخی ــران، 2018(. س دیگ
11β-HSD اســت کــه بــا کاتالیــز کــردن تبدیــل کورتیــزول 

فعــال و کورتیکوســترون بــه کورتیــزون غیرفعــال و 11- دی 
ــوان یــک تنظیــم کننــده خــاص  ــه عن هیدروکورتیکوســترون2؛ ب
و  )چاپمــن3  می کنــد  عمــل  گلوکوکورتیکوئیدهــا  عملکــرد 
ــا  ــی گلوکوکورتیکوئیده ــل، دسترس ــن تبدی ــران، 2013(. ای دیگ
ــرد  ــلولی و عملک ــدی داخــل س ــای گلوکوکورتیکوئی ــه گیرنده ه ب
گلوکوکورتیکوئیــد را تنظیــم می کنــد. محیــط هورمونــی ســلولی 
می توانــد بــر فعالیــت 11β-HSD تأثیــر بگــذارد، جایــی کــه 
ــرار گرفتــن در معــرض انســولین، عامــل رشــد شــبه انســولین  ق
ــر  ــم را تغیی ــت آنزی ــد فعالی ــا؛ می توان ــک و گلوکوکورتیکوئیده ی
ــیمیایی دال  ــواهد بیوش ــران، 2018(. ش ــون و دیگ ــد )اندرس ده

ــا شــدت  ــوازی ب ــی ه ــای بدن ــه انجــام فعالیت ه ــر آن اســت ک ب
ــن راه هــای آزادســازی یکــی  ــا متوســط، یکــی از بهتری ســبک ی
ــت  ــن اس ــام اندورفی ــه ن ــز ب ــش در مغ ــای آرام بخ از هورمون ه
ــه باعــث برطــرف شــدن تنــش و کاهــش اضطــراب می شــود.  ک
ــارداری، ورزش  ــه تغییــرات ایــن هورمــون در دوران ب ــا توجــه ب ب
ــون در  ــن هورم ــطح ای ــردن س ــن دوران، در بالاب ــد در ای می توان
ــرارو4 و دیگــران، 2012(.  ــری داشــته باشــد )ف خــون نقــش مؤث
از محدودیت هــای ایــن مطالعــه می تــوان بــه افــت تعــداد 
روان  اندازه گیــری ســایر عوامــل  و عــدم  بــاردار  نمونه هــای 
ــاره  ــل در ســطوح اســترس و کورتیکوســترون اش شــناختی دخی
کــرد. بــا توجــه بــه یافته هــای پژوهــش حاضــر، بررســی 
تاثیــرات کوتــاه مــدت فعالیت هــای ورزشــی داوطلبانــه بــر 
ــه  ــارداری، ب ــر دوران ب ــای استرســی در اواخ ــرات هورمون ه تغیی
ســایر محققیــن پیشــنهاد می گــردد. هم چنیــن اندازه گیــری 
هورمون هــای مهــم دخیــل در فرآینــد اســترس و اضطــراب ماننــد 
کاتکولامین هــا در کنــار کورتیــزول، نیــز پیشــنهاد می شــود.

ــه روی  ــت ورزشــی داوطلبان ــه فعالی ــا ک ــری: از آن ج نتیجه گی
چــرخ دوار منجــر بــه کاهــش معنــی دار ســطوح کورتیکوســترون، 
هــم در دوره بــارداری و هــم در دوره پــس از زایمــان شــد و 
بــه طــور موثــر میــزان اضطــراب را در دوره پــس از زایمــان نیــز 
بهبــود بخشــید، می تــوان گفــت اســتفاده از الگــوی فعالیت هــای 
ــک  ــوان ی ــه عن ــالا ب ــارداری، احتم ــه در دوران ب ــی داوطلبان بدن
ــالات روان شــناختی )از  ــر در کاهــش اخت ــی موث ــرد درمان راهب
ــی،  ــن دوره بحران ــارداری(؛ در ای ــترس ب ــراب و اس ــه اضط جمل

ــد  ــت می باش ــز اهمی حائ
ــح  ــندگان تصری ــه نویس ــیله کلی ــن وس ــع: بدی ــارض مناف تع
ــود  ــش وج ــن پژوه ــع ای ــادی در مناف ــچ تض ــه هی ــد ک می نماین

ــدارد. ن
قدردانی و تشکر

ایــن مقالــه مســتخرج از پایــان نامه کارشناســی ارشــد در دانشــگاه 
پیــام نــور کــرج می باشــد. هزینه  هــای مطالعــه بــر عهــده محقــق 
بــوده و نویســنده از آزمایشــگاه فیزیولــوژی دانشــگاه پیــام نــور بــه 
خاطــر همــکاری صمیمانــه بــرای در اختیــار گذاشــتن و نگــه داری 

حیوانــات تشــکر می کنــد. 
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