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Abstract 
The purpose of this study was to identify the challenges of teaching physical education 

lessons in schools after the Coronavirus pandemic in the horizon of 2026.  This study was 

descriptive-analytical research. The statistical population of this research (20 individuals) 

included the experts in physical education and curriculum planning, who were selected 

through the purposive sampling method. The data collection tool was a questionnaire, and 

coding and structural analysis methods were applied to analyze the data using the Micmac 

software. The results showed that the six factors of the increased inactivity and ondolence, 

noticeable decrease in the number of athlete students, decrease in teamwork skills, 

students’ tendency to electronic sports, prevalence of height abnormalities, and the 
decreased desire to do sport activities had the most impact. Moreover, since they had 

recorded the utmost significance and uncertainty, these factors were identified as the 

future drivers of the challenges of physical education after the Corona pandemic in the 

horizon of 2026. Accordingly, it is necessary to pay attention to the above-mentioned 

drivers, which are likely to appear in teaching physical education after Corona and in 

developing future plans and scenarios. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

With the emergence of the Coronavirus disease, the pattern of large-scale 

education changed and the approaches were used that had not been experienced 

before (Alsuadia, 2022). It is worth noting that physical education in schools was 

no different. Yet, compared to other courses, physical education experienced the 

greatest changes and most acute damages due to its difference in nature (Bejani, 

2021). With extensive and public vaccinations, however, the coronavirus is 

currently getting weaker and education has regained its normalcy of the pre-

Corona era. Now, the problem is that the effects of Corona on physical education 

are not solely limited to the present and the past, and it is likely that they will 

continue in the future. With the outbreak of the Coronavirus, all areas, particularly 

the field of education, experienced such a transformation that humans had not 

experienced before. In fact, the corona pandemic has presented specific challenges 

and opportunities at the time of its outbreak, some of which are still remaining 

and some are likely to emerge over time in the future (Hatami-Nejad, & Salati, 

2019). Therefore, it is anticipated that the world’s countries, especially the 

underdeveloped countries, will face sudden changes or surprises in their 

educational planning. Thus, these countries and their educational institutions in 

different fields, particularly physical education, should anticipate and plan for 

future physical education (Keshavarzi, Yarmohamedian & Nadi, 2016). However, 

we must keep in mind that forecasting and planning to improve physical education 

is not easy because of the dynamism and uncertainty of the school environment 

as well as the outbreak of the coronavirus over the past few years. Furthermore, 

merely citing traditional strategic analysis tools like the SWOT analysis, strategy 

maps, etc., which were designed in the 1960s, developed until 1990s, and then 

became unpopular, fails to accurately predict the high-level changes in this field. 

Predicting issues has become more difficult nowadays since we live in times of 

uncertainty; everything is transforming and the face of the world is changing 

constantly. Therefore, the present study aimed to identify the challenges facing 

physical education in the post-Corona era with a view to the future. Thus, we 

anticipate that the countries of the world, especially the underdeveloped countries, 

will encounter drastic changes in their educational planning which makes it 

necessary for them and their educational institutions to anticipate and plan for 

physical education in the future. 

Methodology 

This research was conducted in two steps in terms of applied targeting strategy 

and descriptive-analytical method based on futures studies methods. In the first 

step, the researcher identified the challenges facing physical education in the 
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future, and, in the second step, investigated the interaction between the identified 

subjects. The statistical population of this study consisted of the physical 

education and curriculum experts in both steps. The selection of these subjects 

was purposeful, and 20 people were selected based on the theoretical dominance 

criteria, their practical experience, willingness and ability to participate in 

research, and access to them. Besides, the data collection tool in the second step 

was the interaction matrix questionnaire. In order to analyze the data in the first 

step of the research, this study used coding method, and, in the second step, it was 

utilized the structural-analysis method employing the Micmac software. 

Results 

By analyzing the impact map and direct impact of the key factors of the twenty-

five systems, it was found that six factors in the northwestern part of the matrix 

were the effects, including students’ interest in continuous educational 

communication through intelligent platforms, passing from traditional face-to-

face learning to online education, reduction of the students’ fitness level, students’ 
tendency to individual sports, changing the rule of sports activities based on face-

to-face education, and continuous use of digital tools; these are the factors that 

have high impact and low effectiveness. It was also found that six factors in the 

northeast part of the effects matrix, i.e., increased inactivity and indolence, 

tangible decrease in the number of student athletes, reduction of teamwork skills, 

students’ tendency to e-sports, prevalence of postural abnormalities, and 

decreased interest and willingness to perform sports activities, have both great 

influence and significance. Moreover, it was found that seven factors in the 

southwest part of the impact matrix, consisting the increased cost of 

extracurricular sport classes, content disproportionate to students’ needs, students 

increased mental and psychological problems, reduced tactility of athlete students, 

students’ reduced self-confidence in sports activities, and teachers’ unfamiliarity 

with digital platforms, are among the factors that have both low effectiveness and 

impact. Furthermore, it was revealed that seven factors in the southeastern part of 

the matrix of effects, which included the increased overweight and obesity, 

training based on mixed learning, increased physical diseases during adolescence, 

students’ increased stagnation and unwanted passivity in physical education 

classes, reduced social interaction, and the reduced ability of education to respond 

to the emerging needs, are among the factors that have a low but significant 

impact. Finally, the data analysis indicated that the increased inactivity and 

indolence, tangible reduction in the number of athlete students, decreased 

teamwork skills, students’ tendency to e-sports, prevalence of post-corona 

abnormalities, and decreased interest and willingness to do sport activities are 
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among the bi-factors of the physical education system in the horizon of 2026 after 

the Covid-19 pandemic. 
 

Conclusion 

The reason that the factors were identified as variables with high effectiveness in 

the system is that the mentioned factors in the system, while affecting other 

components of the system, are also affected by other components of the system. 

It is worth noting that propulsions such as future uncertainties are the challenges 

facing physical education in the horizon of 2026 after the Corona pandemic, which 

is likely to be experienced by the system in near future. Accordingly, it is 

necessary for educational planners and policymakers to prepare themselves to face 

this situation by planning strategic and operational measures and determining the 

strengths and weaknesses related to this field. Therefore, in formulating future 

plans and scenarios, it is necessary to pay attention to the above-mentioned 

propellants that may emerge in the future of post-Corona physical education. 

Keywords: Strategic Planning, Driver, Curriculum, Electronic Sports, 

Uncertainty 
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 مقالة پژوهشی

در افق  پس از کرونا  در مدارس بدنیروی آموزش درس تربیت های پیشچالش 

14051 
 

 3، مژگان خدامرادپور2، مظفر یکتایار1انوشه روحی

 

  ران یسنندج، ا  ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام  ،یورزش  تیریگروه مد  ،یدکتر  یدانشجو .  1

 )نویسنده مسئول(   رانی دانشگاه سنندج، ا  یبدن  تیگروه ترب  اری دانش .2

  ران یسنندج، ا  ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام  ،یورزش  تیریگروه مد  اریاستاد .3
 

05/12/1400تاريخ پذيرش:                           18/09/1400تاريخ دريافت:    
 

 چکیده 

پس از کرونا در افق    در مدارس  بدنیروی آموزش درس تربیت های پیشچالش  شناسايی  ، هدف اين پژوهش

های تحلیلی و براساس روش-کاربردی و روش آن توصیفی  ، گذاریلحاظ راهبرد هدف  اين پژوهش ازبود.    1405

جامعه آماری اين پژوهش را   درسی  ريزیبرنامه  و  بدنیتربیت  نظران حوزهصاحب.  بودپژوهی، تبیینی  آينده

. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه بود  ندنفر بود 20هدفمند بود و   صورتتشکیل دادند. انتخاب اين افراد به

استفاده  مک میک افزار نرمساختاری با کمک  ها از روش کدگذاری و روش تحلیل تجزيه و تحلیل داده  برایو 

-تحرکی، کاهش محسوس تعداد دانشو بی  یتحرک کمافزايش    شش عامل  ، نشان داد   های تحقیقشد. يافته

مهارت کاهش  ورزشکار،  دانش  هایآموزان  گرايش  گروهی،  ورزشکار  به  شیوع آموزان  الکترونیکی،  های 

فعالیتناهنجاری انجام  به  تمايل  کاهش  قامتی،  ورزشی  های  تأثیرگذاری  های  و  تأثیرپذيری  بیشترين  از 

برای خود ثبت کرده    سیاری راقطعیت ب  عدمهم  اهمیت و  هم  اين عوامل    ازآنجاکه  . همچنینبرخوردار بودند

 1405بدنی پس از کرونا در افق  آموزش درس تربیتپیش روی  های  چالشهای آينده  عنوان پیشران به  ، بودند 

 اينکه  های فوق مبنی برپیشران  لازم است بهها و سناريوهای آتی  در تدوين برنامه  ، بر اين مبنا  ؛مشخص شدند

 توجه شود.  ،بدنی پس از کرونا پديدار شودمحتمل است در آينده آموزش درس تربیت

 .عدم قطعیت، های الکترونیکیورزشی، درسبرنامه  پیشران،  ريزی راهبردی، برنامه واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
در حال حاضر تحقق اهداف علمی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی در هر جامعه مستلزم توجه عمیق و  

بدنی و ورزش بخش  تربیت  ، (. در این بین10،  2016دقیق به امر آموزش و پرورش است )آذربانی،  

تشکیل  را  جوانان  و  نوجوانان  کودکان،  پرورش  و  تربیت  فرایند  و  مدرسه  آموزشی  برنامه  از  مهمی 

ای  رشتهعنوان صلاحیت مشترک بین بدنی بهآموزش تربیت  چراکه  ؛ (1،  2021نژاد،  دهد )رمضانیمی

های واقعی زندگی و راهکارهای  ها در موقعیتکارگیری آموختههای درسی، فرصت )تعمیق( بهدر برنامه

که همانا  بوده  (  هجانبهمهبه سلامت )  دستیابی  راستایآورد و در  های آن را فراهم میمقابله با چالش

از دغدغه اثربخشی اجرای    ،شک(. بی12،  2021و همکاران،    کمالیان)  های اصلی جامعه استیکی 

 آموزش،   مدیریت  کیفیت  ازجملهتأثیر عوامل مختلفی  بدنی در مدارس تحت های درس تربیتبرنامه

  فرایند   در  مدرس  کیفیت  آموزشی،  امکانات  کیفیت  آموزشی،  برنامه  کیفیت  آموزشی،  محیط  کیفیت

  برای  بخش هر و است کیفیت بر  مبتنی ارزشیابی و تدریس کیفیت فراگیر، مشارکت کیفیت تدریس،

)اکبری، گوهررستمی و بنار،   است  خاص  راهبردیک    نیازمند  آموزش،  کیفیت  تضمین  الگوی  اجرای

2020 ،35 .) 

تربیت وضعیت  میبررسی  نشان  کشور  مدارس  در  و  به  ،دهد بدنی  متنوع  چندگانه،  استفاده  دلیل 

غیرتخصصی از فضاهای ورزشی مدارس، استاندارد پایین کیفیت فضا و احتمال آسیب جسمانی به  

ورزش مدارس،   نامعینبودن سرانه فضاهای سرپوشیده ورزش مدارس، استانداردهای  کمآموزان،  دانش

پرورش با نهادهای دیگر،  سازی اجتماعی برای همضعف شبکه آفرینی و  نقش  نبودافزایی آموزش و 

ویژه در حوزه ورزش، کمبود نیروی انسانی متخصص )معلم ورزش(  ارتباط متقابل مدرسه و محله به

های  بدنی مدارس، ارزشیابیدر مدارس، ضعف خلاقیت و فرسودگی دانشی در بین غالب معلمان تربیت

فی و پشتیبانی از استعدادهای ورزشی مدارس آموزان و فقدان نظام شناسایی، معرغیراستاندارد از دانش

(، این درس از نظر کیفیت و کارایی در وضعیت مناسبی  10،  2021نژاد و مرادی،  )حسینی ساداتی

های  تهدید با افزایش    ؛ همچنانکه(4،  2016محمدی،  قرار ندارد )جعفری هرندی، سجادی، کردلو و علی 

اقتصادی، سیاسی،  -فرهنگی میرزاده، عظیماجتماعی،  )کاتوزیان،  فناوری  و  و کشتیقانونی  دار،  زاده 

دار محتمل است این روند ادامه  چون بیماری کرونا   محیطی  تهدید عوامل  همچنینو    (54،  2014

 (.28،  2022، و همکاران 1)گوناش باشد 

 
1. Quansah   
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که    (6،  2020،  1داس و داس است )  دیحاد شد  یسندرم تنفس  و  یمسر  یماریب  کی  19-بیماری کوید

  ، (1،  2022،  2)السوادیا  گذاشتهای فعالیت انسانی تأثیر  همه جنبهبر    2020گیری آن در سال  همه

  درصد از  90  بر  کهی طوربه  ؛است  نشده  متأثر  ویروس  این  از  آموزش  حوزه  اندازه  به  ایحوزه  هیچ  اما

  هایروش  آوریفراهم  موضوع  به  کشورها  بیشتر  شد  موجب  و  گذاشت  تأثیر  جهان  آموزیدانش  جمعیت

،  2021شد )بجانی،    نخواهد  متوقف  هرگز  آموزش  که  یابند  اطمینان  تا   کنند  فکر  جایگزین  آموزشی

  درات اساسی  تغییر  سبب  آن  به   مبتلایان  صعودی  سیر  و   ویروس   این   شیوع  ،شایان ذکر است(.  22

  ،بین  این  (.  در1،  2020نژاد و سلاطق،  شد )حاتمی   مدارس  در بدنیتربیت  درس  اجرا و آموزش  شیوه

  با  شدهاعمال یهاتیمحدود ای که داشت و با اعمالویژه و خاص شرایط به توجه با بدنیتربیتدرس 

حاضر پس از واکسیناسیون و اقدام  حال    اما در  ،( 1،  2021)بیگدلو و بیگدلی،    شد   مواجه  جدی   چالش

بدنی شرایط  خاص آموزش درس تربیت  طوربه  ها و آموزشو شروع    به گشایش مدارس از سوی کشورها

و  رسد اثراتی که کرونا طی این دو سال بر حوزه آموزش  به نظر می  ،حالنیباا ؛کندعادی را تجربه می

نباشد و اثرات آن در  محدود  صرفاً به زمان حال  ،بدنی برجای گذاشته استخاص درس تربیت طوربه

نیز دیده   برنامهسیاست  که  است  مهم  بنابراین  ؛شودآینده  و  زمینه درس گذاران  آموزشی در  ریزان 

و برای مواجهه با آینده که در انتظار است آماده    کننداین حوزه را رصد    پیش رویبدنی تحولات  تربیت

نگری  آیندهگیری نوینی از طریق رویکرد  های درسی آینده جهتباید در محتوای برنامه  رو؛ ازاینشوند

 (. 124، 2016دنبال شود )کشاورزی و همکاران،  

یک آینده   و   نظری  معرفت  هایعرصه  همه  آن  قلمرو  که   است  جدید   نسبتاً  پژوهشی   حوزه  نگری 

 این   از  هریک  رب  ایگسترده  تأثیرات  تواندمی  آن  از  حاصل  نتایج   و  نورددیدرم  را  آدمی  عملی   تکاپوهای 

  ،با خطا نیز همراه باشد یا حتی نتایج آن غلط باشد   تواند می  بینیپیش   نوع   هر.  باشد  داشته  هاعرصه

 ریزی برنامه  و  نگیرد  صورت  آینده  مطالعه  برای  عقلانی   و   علمی   تلاش  که  شود  باعث  نباید  مطلب   این   ولی

(. 42،  2014فر، آذر و مشبکی،  گیرد )گوهری  انجام  شخصی  سلیقه  یا  قبلی  هایتجربه  براساس  فقط

  در  دانست،  راهبردی  ریزیبرنامه  یافتهتکامل  شکل   را  آن  توانمی  که  نوپا   دانشی   عنوانبه  نگریآینده

  تنیدگیدرهم  پیچیدگی،  قطعیت،  عدم  شرایط  به  پاسخگویی  برای  هدفمند  صورتبه   اخیر  هایسال

احمدی و  می  برده  کار  به  هاسیستم  آینده   دورنمای  ترسیم  و  موضوعات  مختلف  ابعاد )ایزدی،  شود 
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 2و فرد پلاک   1پژوهانی چون جیمز دیتور حدی است که آینده( و اهمیت آن به 265،  2021جو،  چاره

که سازمان، ملت و تمدنی  و درصورتی  استنگری  تصویر آینده سنگ بنای آینده  که  مدعی هستند

  گفتنی  (.93،  2021به شکست است )رضایی قادی و رفیع،    تصویری از آینده نداشته باشد، محکوم 

ریزی درسی هر کشوری است که دستیابی به  نگری بخشی از فرایند برنامهپژوهی یا آیندهآینده ،است

دنیای جدید هموار می اقتضائات  گرفتن  نظر  در  با  را  درسی  برنامه  محتوای  در  مطلوب  کند  آینده 

  است های کلیدی مؤثر بر یک حوزه  شناسایی پیشران  ،و اولین گام آن  ( 1،  2012)دوستی و همکاران،  

،  2019محیطی را شناسایی کرد )خزائی، اوضاعی و دفنوک،    یهات یعدم قطعکه بتوان برمبنای آن  

23.) 

  های مختلفی قرار داردتأثیر پیشرانکرونا تحت  گیریهمهدر دوران    آموزش  ،گذشته برمبنای مطالعات

نژاد  عزیزی و حسینی های مختلفی در راستای آموزش پدیده آمده است.و با پدیدارشدن کرونا چالش

که  153،  2021) رسیدند  نتیجه  این  به  آسیبشیوع  (  چون  مشکلاتی  سبب  و  کرونا  اخلاقی  های 

محروم آموزان پسر در مناطق  های مالی، جذب دانشدختران، هزینه  دربارۀ اجتماعی، خشونت خانگی  

های تدریس شده  به کار، از بین رفتن مرزهای بین محل کار و زندگی خصوصی معلمان و تغییر شیوه

گیری همه  در دورانکه    پی بردند(  35،  2021راد )لو و سلیمانیقاسمی، نقی  ،در تحقیقی دیگر  است.

  یاجتماع   یهااستفاده از رسانه  همچنین  تاپ واستفاده از تلفن همراه و لپ  زانیم  انیدانشجودر  کرونا  

پس از  انیخواب دانشجو یزمان ی الگو ه،داشت شیافزا  نهیقرنط طیکرونا و در شراگیری همه در دوران 

 یاسکلت  یمانند دردها  یمدت کوتاهکم با اثرات    یبدن  تیفعالیافته و اینکه    رییکرونا تغ  گیریهمه   وعیش

 نبود آموزان،  دانش  ینترنتیا  ادیاعت  به(  33،  2020رودی و همکاران )جامیهمراه بوده است.    یعضلان

تکال  نبودمطالب،    یریادگیاز    نانیاطم انجام  بر  راست   فینظارت  به    نداشتنیدسترس  و  ییآزمایو 

خاص    نترنتیا زمان  کردنددر  و  حاجی.  اشاره  عزیزی  )زاده،  بردند(  174،  2021کیهان  که    پی 

 ی شده و از طرف  نفعانیذ  همه  یمهارت و تجربه آموزش   شیطرف باعث افزا  کیکرونا از    گیریهمه

علاوه بر این،  .  را به بار آورده است  یشغل   یفرسودگ  ،یلیافت تحص  ،ی روان  ،یجسمان  یهابیآس  گرید

چالش  (45،  2020)  3انوار  و  ادنان چون  به    هایهزینه  پرسرعت،  اینترنت  به  دسترسی  نبودهای 

، 2020)  4دوان   .کردنداشاره    لازم  زیرساختنبود    و  فراگیر  اجتماعی  ارتباط  نبود  اینترنت،  آورسرسام
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 برابر   در  مقاومت  بر  سعی  کرونا  شیوع   زمان  در  دانشجویان  و  هادانشگاه  که  رسید  نتیجه  این  به  (5

  ،کار  این  برای  .شوندمی  تلقی  مفید  مقاومت  این  ایجاد  برای  هافناوری  و  دارند  ویروس  این  هایپیامد

  به  آنلاین  هایآموزش  و  پویا  شرایط  با   سازگاری  و  بیماری  شرایط  این  از  گذر  برای  دانشجویان

 برای   را  خود  انگیزه  طریق  این  از  تا  آورندروی می  آوریتاب  و  انتقادی  تفکر  مسئله،  حل  هایمهارت

  که   رسیدند  نتیجه  این  به(  923،  2020)  1، بوتوری، گودیر، گواردیا و کولی د. راپانتا کنن  حفظ  یادگیری

  اساتید  چقدرره.  دارد  بستگی  آنلاین  هایفناوری  تعبیه  به  کرونا  دوران  در  یادگیری  هایمحیط   طراحی

 هرچه   و  است  پذیرامکان  مؤثرتر  صورت به  مفاهیم  انتقال  و  بهتر  آموزش  ،باشند  مسلط  هافناوری  این  به

 داشت. خلیل  خواهد یادگیری برای کافی انگیزه ، باشد برخوردار آنلاین آموزش هایمهارت  از دانشجو

  و   کرونا   زمان  در  دانشجویان  انگیزه  افزایش  برای  که  رسیدند  نتیجه  این  به(  1،  2020)  همکاران  و

  ها وبینار  مجازی،  هایسازی شبیه  زنده،  هایسخنرانی   ،روزبه  هایفناوری   از  استفاده  آنلاین،   هایآموزش 

 آنلاین  هایآموزش  با  مرتبط  یادگیری  هایسبک   از  هرچه  یعنی  ؛است  مناسب  ویدیویی   هایکنفرانس  و

 2افزون بر این، شینگ و سونگ   .یافت   خواهد   افزایش   یادگیری  برای  دانشجویان  انگیزه   ، شود  استفاده

برای آموزش در دوران پساکرونا    ی که یادگیری ترکیبی به امر عادی جدید  پی بردند(  117،  2022)

 شود.تبدیل می

این تأثیر از دو بعد    و  کرونا بر آموزش تأثیرات زیادی داشته است  ،دهدمرور مطالعات گذشته نشان می

بلکه    ؛ از طرفی تأثیرات موصوف صرفاً معطوف به زمان حال نیست  :است  شدنی مثبت و منفی تبیین

بدنی در زمان  شود. از سوی دیگر مشخص شد که آموزش درس تربیتمعطوف به زمان آینده نیز می

-ها یا فرصتکرونا متأثر از عوامل مختلفی است، اما تحقیقی که مشخص کند پس از کرونا چه چالش 

گیری جهانی همهاین در حالی است که   ؛د شیافت ن ،در انتظار این درس و آموزش آن قرار دارد ی های

کار، خانواده، مدرس، تعاملات    ازجملههای زندگی مردم  جنبه   ۀهمبر  کرونا و ادامه آن تقریباً    ویروس

کرونا بیشترین آسیب را متوجه آن  ویروس  های که  یکی از زمینه  .است  گذاشتهتأثیر    ...اجتماعی و

تغییر   در مقیاس بزرگکرونا الگوی آموزش  ویروس  با پدیدارشدن    چراکه  ؛استآموزش    ،ه استکرد

و   رویکردهای  حالنیدرع پیدا کرد  پیش   ی از  که  استاستفاده شد  بود. شایان ذکر  نشده  تجربه    ،تر 

تربیت پدیده درآموزش درس  این  از  نیز  نبود  بدنی در مدارس  بهامان  تربیت  کهطوری ؛  بدنی  درس 

با    ، حالنیباا  ؛بیشترین تحول و آسیب را تجربه کرد  دارد، دلیل تفاوت ماهیتی که با سایر دروس  به

را سپری کرونا روزویروس  در حال حاضر    ،انجام واکسیناسیون گسترده و عمومی پایایی خود  های 
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ای که وجود  کرونا بازگشته است. حال مسئله  از شیوع ویروس  کند و نحوه آموزش به دوران قبلمی

بدنی صرفاً معطوف به زمان حال  کرونا بر آموزش درس تربیت  شیوع ویروس  اثراتدارد این است که  

کرونا  ویروس با آمدن   چراکه ؛دار باشدشود و محتمل است در آینده نیز اثرات آن ادامهو گذشته نمی

های کره زمین  تر انسانکه پیش  ند تحولی را تجربه کرد  ،آموزش  زمینهخاص    طوربهها  تمامی زمینه

بودند.   را تجربه نکرده  ها و  چالش  وعشیشکرونا در زمان  شود که  این گزاره مطرح می  ،درواقعآن 

و برخی    است  پایدار  همچنان  ها آنهای خاصی را متوجه امر آموزش کرده است که برخی از  فرصت

کشورهای   مانند گذشته،  ،شودبینی میپیش  بنابراین  ؛شودمینیز احتمالاً به مرور زمان در آینده پدیدار  

برنامه  افتهینتوسعه خاص کشورهای    طوربهجهان   ناگهانیریزیدر  تغییرات  با  یا    های آموزشی خود 

  ،های مختلفها در زمینهآموزشی آناین کشورها و نهادهای  لازم است    جهیدرنت  ؛ مواجه شوند  شگفتی

داشته   و برای آن برنامهکنند  بینی  پیش   پیش رو آینده  را در  بدنی  ویژه آموزش درس تربیت  طوربه

های و پویایی همراه است و با مداخله کرونا طی سال  تیعدم قطعاما ازآنجاکه محیط مدرسه با    ،باشند

عدم  نگری در محیط  آینده لازم است با استفاده از گذشته تغییرات زیادی در آن به وجود آمده است، 

تربیتتیقطع درس  ابهام  و  پیچیده  پیشبدنی  ،  پیشبه  ازآنجاکه  پرداخت.   آینده  چنین بینی  تر 

در مطالعه حاضر این    ،این مسئله وجود ندارد  دربارۀپژوهشی انجام نشده است و اطلاعات چندانی  

بدنی  آموزش درس تربیتپیش روی  های  چه چالش  1405در پساکرونا در افق  شود که  سؤال مطرح می

 وجود دارد؟
 

 پژوهش روش
-و براساس روشبود تحلیلی  -کاربردی و روش آن توصیفی  ،گذاریاین پژوهش از لحاظ راهبرد هدف 

آموزش درس   پیش رویهای  چالش  شناساییدر گام اول به    : پژوهی در دو گام انجام شدهای آینده

در هر  شده پرداخته شد. بین موضوعات شناسایی  بررسی تعاملدر آینده و در گام دوم به  بدنی تربیت

دادند.    تشکیل  جامعه آماری این پژوهش را  ریزی درسیبدنی و برنامهنظران حوزه تربیتصاحب  ، دو گام

 عملی، تجربه  نظری، تسلط شاملها  صورت هدفمند بود و معیارهای انتخاب آنبهانتخاب این افراد  

کننده تعداد خبرگان شرکت  ،است  گفتنی .  بود پژوهش و دسترسی به آنان در مشارکت توانایی و تمایل

بین    های دلفیدر روش تعیین   25تا    12محور عموماً  ایزدیار،   است  شده  نفر  )حبیبی، سرفرازی و 

 نظران در این تحقیق مشارکت داشتند. نفر از صاحب  20 مذکور،( و با توجه به معیارهای 12، 2014
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 کنندگان در تحقیق شناختی مشارکتهای جمعیتويژگی -1جدول 
Table 1- Demographic characteristics of the participants in the research 

 سمت شغلی تجربه رشته تحصیلی تحصیلات جنسیت  رديف 

 دبیر ورزش  years 15 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری زن  1

 مدرس دانشگاه  years 13 ریزی درسی برنامه  ارشد کارشناسی زن  2

 معاون ورزش/ دبیر ورزش  years 22 بدنی و علوم ورزشی تربیت دانشجوی دکتری  مرد 3

 مدرس دانشگاه  years 21 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری زن  4

 مدرس دانشگاه  years 22 ریزی درسی برنامه  ارشد کارشناسی مرد 5

 دبیر ورزش  years 18 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری مرد 6

ی بدن تیترب معاون  years 23 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری زن  7  

 دبیر ورزش/ مدرس دانشگاه  years 30 ورزشی بدنی و علوم تربیت دکتری مرد 8

 مدرس دانشگاه  years 17 ریزی درسی برنامه  دکتری مرد 9

 مدرس دانشگاه  years 11 ریزی درسی برنامه  ارشد کارشناسی مرد 10

 مدرس دانشگاه  years 21 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری مرد 11

 مدرس دانشگاه  years 15 ریزی درسی برنامه  دکتری مرد 12

 دبیر ورزش/ مدرس دانشگاه  years 17 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری زن  12

 دبیر ورزش  years 25 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری مرد 14

 مدرس دانشگاه  years 30 ریزی درسی برنامه  دکتری مرد 15

ورزش دبیر  years 12 بدنی و علوم ورزشی تربیت دانشجوی دکتری  زن  16  

 دبیر ورزش  years 13 بدنی و علوم ورزشی تربیت دکتری مرد 17

 مدرس دانشگاه  years 22 ریزی درسی برنامه  دکتری مرد 18

 مدرس دانشگاه  years 18 ریزی درسی برنامه  دکتری مرد 19

 مدرس دانشگاه  years 16 ریزی درسی برنامه  دکتری مرد 20

 

-از مشارکت  این سؤالاتدر مرحله مذکور  .  پرسشنامه بازپاسخ بود  ،اول ابزار گردآوری اطلاعات در گام  

بدنی وجود  آموزش درس تربیت  دربارۀ   هایچه چالش  1405در افق    :کنندگان در تحقیق سؤال شد

های نهفته است؟ در افق چه تهدیدها و فرصت  بدنی آموزش درس تربیت  دربارۀ  ،در افق مذکوردارد؟  

آموزان کنید به لحاظ جسمانی و روانی دانشفکر می  ،کرونا پایان یافته باشد مذکور که محتمل است  

 1405بدنی در افق  آموزش درس تربیتپیش روی  های  عدم قطعیت  گیرند؟در چه وضعیتی قرار می

 ضریب   محاسبه  برای  و   (CVR)  محتوایی  روایی  روش  از  روایی آن،  تأیید  برای  ؟اندماکدپس از کرونا  

پرسشنامه در این    ی هاسؤال   رو؛ ازایناستفاده شد  (کردنمهیدون)  تنصیف  آن از روش   اعتماد   قابلیت 

محاسبه دوم    مهین  یهاسؤال اول و نمره    مهین  یهاسؤالو سپس نمره    شد  میتقس  مهیدونبه    تحقیق
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مناسب   اعتماد کل   ت یقابل  شد که مشخص    مهیدونبا آزمون همبستگی بین نمرات  پس از آن    شد و 

در گام دوم   است. اطلاعات  ابزار گردآوری  این    ،همچنین  در  بود.  متقابل  اثرات  ماتریس  پرسشنامه 

  ،«تأثیر  بدون»  منزلهبه   «صفر»  عدد.  شد  سنجیده  سه  تا  صفر  بین  اعداد  با  ارتباط،  پرسشنامه میزان

 تأثیر »  منزلهبه  «سه»  عدد   و  «متوسط  تأثیر»  منزلهبه  « دو»  عدد  ،«ضعیف  تأثیر»  منزلهبه  «یک»  عدد 

ها در گام اول تحقیق از روش کدگذاری و در گام دوم تحقیق از تجزیه و تحلیل داده  برایبود.    «زیاد

 استفاده شد.  1مکمیک  افزارنرمساختاری با کمک  روش تحلیل
 

 نتایج 
، 1405بدنی در افق  آموزش درس تربیتپیش روی  د که  شبرمبنای نتایج گام اول تحقیق مشخص  

پرسشنامه باز   لهیوسبهنظرسنجی گام اول که  جهیدرنتاین عوامل چالش یا مانع مهم وجود دارد.  25

 (.شماره دود )جدول شحاصل  ،بود

 

 1405بدنی در افق آموزش درس تربیتپیش روی های چالش -2جدول  

Table 2- challenges of teaching physical education lesson in the horizon of 2026 

 ها چالش فهرست نماد رديف 

1 Var01 ی بر آموزش حضور یمبتن  های ورزشیفعالیت مندی در قاعده رییتغ 
2 Var02   ن یبه آموزش آنلا   یحضور یسنت ی ریادگیگذر از 

3 Var03 هوشمند  های پلتفرم ق یاز طر  یبه ارتباط مداوم آموزش  آموزاندانش علاقه 
4 Var04 تالیجی د ابزارهای از  آموزان مداوم دانش استفاده 
5 Var05 تال یجید  هایبا پلتفرم  ورزش آشنانبودن معلمان 
6 Var06 های جسمانی در سنین نوجوانی افزایش بیماری 
7 Var07 نوظهور  ی ازهای به ن  گویی آموزش و پرورش توان پاسخ کاهش 
8 Var08   بدنیآموزان در کلاس تربیتناخواسته دانشافزایش رکود و انفعال 
9 Var9   تحرکی و بی یتحرککمافزایش 

10 Var10 آموزان کاهش سطح آمادگی جسمانی دانش 
11 Var11 آموزش بر پایه یادگیری ترکیبی 
12 Var12   و چاقی  وزن اضافهافزایش 
13 Var13 های ورزشی کاهش علاقه و تمایل به انجام فعالیت 

   

 
1. Micmac  
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 1405بدنی در افق های پیش روی آموزش درس تربیتچالش  -2جدول ادامة 

Table 2- challenges of teaching physical education lesson in the horizon of 2026 

 ها فهرست چالش نماد رديف 

14 Var14 های انفرادیآموزان به ورزشگرایش دانش 
15 Var15 قامتی  های شیوع ناهنجاری 

16 Var16  متأثر از کرونا  یهانهیهز شیافزا 
17 Var17   های ورزشی آموزان در فعالیتدانش نفساعتمادبهکاهش 

18 Var18 بدنی های آموزش تربیتکاهش نشاط و شادابی در کلاس 
19 Var19  ورزشکار  آموزاندانش کاهش محسوس تعداد 

20 Var20  کاهش تعامل اجتماعی 
21 Var21 های الکترونیکی آموزان به ورزشگرایش دانش 

22 Var22  آموزان ی دانشو روان  یمشکلات روحافزایش 
23 Var23 آموزان ورزشکار پذیری دانشکاهش تاکتیک 

24 Var24  کاهش مهارت کار گروهی 
25 Var25 آموزان محتوا با نیازهای دانشنداشتن تناسب 

 

  محاسبه   25*25ها در ماتریس  براساس محاسبه دو دور چرخش آماری دادهدر ادامه، نتایج تحلیل  

،  سهشده در جدول شماره رابطه تأثیرگذاری و تأثیرپذیری ارزیابی 480بر این اساس، از مجموع   ؛شد

رابطه دارای   194)تأثیر کم(،    یکرابطه دارای ارزش    190رابطه دارای ارزش صفر )بدون تأثیر(،    145

و  دو  ارزش   متوسط(  ارزش    96)اثرگذاری  دارای  ضریب سه  رابطه  است.  بوده  شدید(  )اثرگذاری 

 کند. درصد است که از تأثیر نسبتاً زیاد و پراکنده عوامل حکایت می 8/76 با  پرشدگی ماتریس برابر

 

 های ماتريس تحلیل ساختاری )آثار متقاطع( تشريح ويژگی -3جدول 
Table 3- Description of the characteristics of the structural analysis matrix (cross-

impact) 
ابعاد  

 ماتریس 
تعداد  

 تکرار 
تعداد  

 صفر
تعداد  

 یک
تعداد  

 دو
تعداد  

 سه
 جمع  Pتعداد  

درجه  

 پرشدگی
25 2 145 190 194 96 0 480 76.8% 
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شده است. در   متقاطع ارائه  آثار  تحلیل  ماتریس  هایستون  و  سطرها  ، مجموعچهاردر جدول شماره  

ها معرف مجموع سطرها نشانگر میزان تأثیرگذاری متغیر و مجموع ستون  ،ماتریس تحلیل آثار متقاطع

 میزان تأثیرپذیری است.
 

 های ماتريس تحلیل آثار متقاطعمجموع سطرها و ستون  -4جدول 
Table 4- The total of rows and columns of the cross-impact analysis matrix 

 هاچالش رديف 
مجموع اعداد  

 ها رديف

مجموع اعداد  

 ها ستون

 30 46 ی بر آموزش حضور یمبتن  های ورزشیفعالیت مندی در قاعده رییتغ 1

 28 51 ن یبه آموزش آنلا   یحضور یسنت ی ریادگیگذر از   2

3 
  های پلتفرم ق یاز طر  یبه ارتباط مداوم آموزش  آموزاندانش علاقه

 هوشمند 
54 28 

 34 49 تالیجی د ابزارهای از  آموزان مداوم دانش استفاده 4

 24 28 تال یجید  هایبا پلتفرم ورزش  آشنا نبودن معلمان  5

 42 22 های جسمانی در سنین نوجوانی افزایش بیماری 6

 41 22 نوظهور  ی ازهای به ن  گویی آموزش و پرورش توان پاسخ کاهش 7

 45 23 بدنیآموزان در کلاس تربیتافزایش رکود و انفعال ناخواسته دانش 8

 35 55 تحرکی و بی یتحرککمافزایش   9

 29 47 آموزان کاهش سطح آمادگی جسمانی دانش 10

 41 19 آموزش بر پایه یادگیری ترکیبی 11

 41 16 و چاقی  وزن اضافهافزایش   12

 40 57 های ورزشی کاهش علاقه و تمایل به انجام فعالیت 13

 28 46 های انفرادیآموزان به ورزشگرایش دانش 14

 45 49 قامتی  های شیوع ناهنجاری 15

 30 18 متأثر از کرونا  یهانهیهز شیافزا  16

 29 22 های ورزشی آموزان در فعالیتدانش نفساعتمادبهکاهش   17

 37 16 بدنی های آموزش تربیتشادابی در کلاسکاهش نشاط و   18

 37 49 ورزشکار  آموزاندانش کاهش محسوس تعداد  19

 39 24 کاهش تعامل اجتماعی  20

 38 44 های الکترونیکی آموزان به ورزشگرایش دانش 21
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 های ماتريس تحلیل آثار متقاطعمجموع سطرها و ستون  -4جدول 
Table 4- The total of rows and columns of the cross-impact analysis matrix 

 هاچالش رديف 
مجموع اعداد  

 ها رديف

مجموع اعداد  

 ها ستون

 26 21 آموزان ی دانشو روان  یمشکلات روحافزایش  22

 28 23 آموزان ورزشکار پذیری دانشکاهش تاکتیک 23

 40 44 کاهش مهارت کار گروهی  24

 31 21 آموزان محتوا با نیازهای دانش نداشتن تناسب 25

 866 886 مجموع 

 

ها در  ، نوع و وضعیت هریک از متغیرهای اصلی با توجه به موقعیت آنیک در ادامه در شکل شماره  

 بررسی شد. «نقشه تأثیرگذاری/تأثیرپذیری مستقیم»عنوان  با ماتریس تأثیرات مستقیم 
 

 
 ی دیکل هایمؤلفه میمستق راتینقشه تأث -1شکل 

Figure 1- Map of direct effects of key components 
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شد سیستم مشخص    گانهوپنجبیستدر تحلیل نقشه تأثیرگذاری و تأثیرپذیری مستقیم عوامل کلیدی  

آموزان به ارتباط مداوم آموزشی  علاقه دانش  -شش عامل در بخش شمالی غربی ماتریس تأثیراتکه  

های هوشمند، گذر از یادگیری سنتی حضوری به آموزش آنلاین، کاهش سطح آمادگی  پلتفرماز طریق  

های  مندی فعالیتهای انفرادی، تغییر در قاعدهآموزان به ورزشآموزان، گرایش دانشجسمانی دانش

دانش استفاده مداوم  بر آموزش حضوری و  ابزارهای دیجیتال جزورزشی مبتنی  از  عواملی   وآموزان 

شش عامل در بخش شمال    ، هستند که دارای تأثیرگذاری زیاد و تأثیرپذیری کم هستند. مشخص شد

آموزان ورزشکار، تحرکی، کاهش محسوس تعداد دانشو بی  یتحرککمافزایش    -شرقی ماتریس تأثیرات

های قامتی،  های الکترونیکی، شیوع ناهنجاریآموزان به ورزشکاهش مهارت کار گروهی، گرایش دانش

فعالیت انجام  به  تمایل  و  علاقه  ورزشی جزکاهش  و هم    وهای  تأثیرگذاری  که هم  عواملی هستند 

افزایش   -هفت عامل در بخش جنوب غربی ماتریس تأثیرات  که  تأثیرپذیری زیادی دارند. مشخص شد

افزایش مشکلات  آموزان،  محتوا با نیازهای دانش  نداشتنبرنامه ورزشی، تناسبهای فوق کلاس  هزینه

-دانش  نفساعتمادبهآموزان ورزشکار، کاهش  پذیری دانشآموزان، کاهش تاکتیکروحی و روانی دانش

هم  عواملی هستند که    وهای دیجیتال جزهای ورزشی و آشنانبودن معلمان با پلتفرمآموزان در فعالیت

هفت عامل در بخش جنوب شرقی   ، مشخص شدافزون بر این،  دارند.    کمتأثیرگذاری و هم تأثیرپذیری  

های  و چاقی، آموزش بر پایه یادگیری ترکیبی، افزایش بیماری  وزناضافهافزایش    -ماتریس تأثیرات

بدنی، کاهش  آموزان در کلاس تربیتجسمانی در سنین نوجوانی، افزایش رکود و انفعال ناخواسته دانش

عواملی هستند    وگویی آموزش و پرورش به نیازهای نوظهور جزتعامل اجتماعی و کاهش توان پاسخ

 اما تأثیرپذیری زیادی دارند.  ،که تأثیرگذاری کم 
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 پذيری مستقیماثراثرگذاری/ برحسبرو  های پیشبندی چالشاولويت -5جدول 
Table 5- Prioritization of challenges according to direct influence/ be influenced 

 هاچالش رتبه

امتیاز 

تأثیرگذاری  

 مستقیم

 هاچالش

امتیاز 

تأثیرپذيری 

 مستقیم

1 
کاهش علاقه و تمایل به انجام  

 های ورزشی فعالیت
658 

افزایش رکود و انفعال ناخواسته  

-کلاس تربیتآموزان در دانش

 بدنی 

519 

 519 قامتی  های شیوع ناهنجاری 635 تحرکی و بی یتحرککمافزایش   2

3 

به ارتباط مداوم   آموزاندانش علاقه

  هایپلتفرم قی از طر یآموزش

 هوشمند 

623 
های جسمانی در  افزایش بیماری

 سنین نوجوانی 
484 

4 
به    یحضور یسنت ی ریادگیگذر از  

 ن ی آموزش آنلا 
588 

گویی آموزش  توان پاسخ کاهش

 نوظهور   یازهایبه ن   و پرورش
473 

5 
  از  آموزان مداوم دانش استفاده

 تال یجید  ابزارهای
 473 آموزش بر پایه یادگیری ترکیبی 565

 473 و چاقی  وزن اضافهافزایش   565 قامتی  های شیوع ناهنجاری 6

7 
-دانش کاهش محسوس تعداد 

 ورزشکار  آموزان
565 

کاهش علاقه و تمایل به انجام  

 های ورزشی فعالیت
461 

8 
کاهش سطح آمادگی جسمانی  

 آموزان دانش
 461 کاهش مهارت کار گروهی  542

9 
های  فعالیت مندی در قاعده رییتغ

 ی بر آموزش حضور یمبتن ورزشی
 450 کاهش تعامل اجتماعی  531

10 
های  آموزان به ورزشگرایش دانش

 انفرادی
531 

-آموزان به ورزشگرایش دانش

 های الکترونیکی 
438 

11 
های  آموزان به ورزشگرایش دانش

 الکترونیکی
508 

کاهش نشاط و شادابی در  

 بدنی های آموزش تربیت کلاس
427 

 508 کاهش مهارت کار گروهی  12
-دانش کاهش محسوس تعداد 

 ورزشکار  آموزان
427 

13 
با    ورزش معلمانآشنانبودن 

 تال یجی د هایپلتفرم
 404 تحرکی و بی یتحرککمافزایش   323

 277 کاهش تعامل اجتماعی  14
  از  آموزان مداوم دانش استفاده

 تال یجید  ابزارهای
392 
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 اثرگذاری/اثرپذيری مستقیم برحسبرو های پیش بندی چالشاولويت -5جدول ةادام
Table 5- Prioritization of challenges according to direct influence/ be influenced 

 هاچالش رتبه

امتیاز 

تأثیرگذاری  

 مستقیم

 هاچالش

امتیاز 

تأثیرپذيری 

 مستقیم

15 
افزایش رکود و انفعال ناخواسته  

 بدنیآموزان در کلاس تربیتدانش
265 

محتوا با نیازهای   نداشتن تناسب

 آموزان دانش
357 

16 
آموزان  پذیری دانشکاهش تاکتیک

 ورزشکار 
265 

-فعالیت مندی در قاعده رییتغ

بر آموزش   یمبتن های ورزشی

 ی حضور

346 

17 
های جسمانی در  افزایش بیماری

 سنین نوجوانی 
 346 متأثر از کرونا  یهانهیهز شیافزا  254

18 
آموزش و  گویی توان پاسخ کاهش

 نوظهور   یازهایبه ن  پرورش
254 

کاهش سطح آمادگی جسمانی  

 آموزان دانش
334 

19 
آموزان  دانش نفساعتمادبهکاهش  

 های ورزشیدر فعالیت
254 

-دانش نفساعتمادبهکاهش  

 های ورزشی آموزان در فعالیت
334 

20 
ی  و روان  یمشکلات روحافزایش 

 آموزان دانش
242 

  یحضور یسنت ی ریادگیگذر از  

 ن ی به آموزش آنلا
323 

21 
محتوا با نیازهای   نداشتن تناسب

 آموزان دانش
242 

به ارتباط   آموزاندانش علاقه

-پلتفرم قیاز طر  یمداوم آموزش

 هوشمند  های

323 

 219 آموزش بر پایه یادگیری ترکیبی 22
-آموزان به ورزشگرایش دانش

 های انفرادی 
323 

 207 متأثر از کرونا ی هانهیهز شیافزا  23
-پذیری دانشکاهش تاکتیک

 آموزان ورزشکار 
323 

 184 و چاقی  وزن اضافهافزایش   24
ی  و روان  یمشکلات روحافزایش 

 آموزان دانش
300 

25 
-کاهش نشاط و شادابی در کلاس

 بدنی های آموزش تربیت 
187 

با    ورزش آشنانبودن معلمان

 تال یجی د هایپلتفرم
277 

 

اثرگذاری  شمارۀ شش،جدول  در   اثرپذیریتأثیرات غیرمستقیم  از مؤلفه  هاها و  ارائه برای هریک   ها 

 شده است. 
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 پذيری غیرمستقیماثراثرگذاری/ برحسبرو  های پیشبندی چالشاولويت -6جدول 

Table 6- Prioritization of challenges according to indirect influence/ be influenced 

 هاچالش رتبه

امتیاز 

تأثیرگذاری  

 غیرمستقیم

 هاچالش

امتیاز 

تأثیرپذيری 

 غیرمستقیم

1 
کاهش علاقه و تمایل به انجام  

 های ورزشی فعالیت
637 

افزایش رکود و انفعال  

آموزان در  ناخواسته دانش

 بدنی کلاس تربیت 

519 

2 

به ارتباط مداوم   آموزاندانش علاقه

  هایپلتفرم قی از طر یآموزش

 هوشمند 

 511 قامتی  های شیوع ناهنجاری 609

 605 تحرکی و بی یتحرککمافزایش   3
های جسمانی  افزایش بیماری

 در سنین نوجوانی 
491 

4 
به    یحضور یسنت ی ریادگیگذر از  

 ن ی آموزش آنلا 
586 

آموزش بر پایه یادگیری  

 ترکیبی 
482 

5 
  از  آموزان مداوم دانش استفاده

 تال یجید  ابزارهای
 475 و چاقی  وزن اضافهافزایش   545

6 
  آموزاندانش کاهش محسوس تعداد 

 ورزشکار 
543 

گویی  توان پاسخ کاهش

  یازهایبه ن  آموزش و پرورش 

 نوظهور 

471 

7 
آمادگی جسمانی  کاهش سطح 

 آموزان دانش
 458 کاهش مهارت کار گروهی  536

 457 کاهش تعامل اجتماعی  534 قامتی  های شیوع ناهنجاری 8

9 
های  فعالیت مندی در قاعده رییتغ

 ی بر آموزش حضور یمبتن ورزشی
525 

کاهش علاقه و تمایل به انجام  

 های ورزشی فعالیت
451 

 502 کاهش مهارت کار گروهی  10
-آموزان به ورزشگرایش دانش

 های الکترونیکی 
434 

11 
های  آموزان به ورزشگرایش دانش

 انفرادی
483 

کاهش نشاط و شادابی در  

 بدنی های آموزش تربیت کلاس
431 

12 
های  آموزان به ورزشگرایش دانش

 الکترونیکی
468 

-دانش کاهش محسوس تعداد 

 ورزشکار  آموزان
431 
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 اثرگذاری/اثرپذيری غیرمستقیم  برحسبرو  های پیشبندی چالشاولويت -6جدول ادامة 

Table 6- Prioritization of challenges according to indirect influence/ be 

influenced 

 هاچالش رتبه

امتیاز 

تأثیرگذاری  

 غیرمستقیم

 هاچالش

امتیاز 

تأثیرپذيری 

 غیرمستقیم

13 
با    ورزش معلمانآشنانبودن 

 تال یجی د هایپلتفرم
312 

  از  آموزان مداوم دانش استفاده

 تال یجید  ابزارهای
396 

14 
آموزان  پذیری دانشکاهش تاکتیک

 ورزشکار 
 389 تحرکی و بی یتحرککمافزایش   297

 297 کاهش تعامل اجتماعی  15

-فعالیت مندی در قاعده رییتغ

بر آموزش   یمبتن های ورزشی

 ی حضور

363 

16 
آموزان  دانش نفساعتمادبهکاهش  

 های ورزشیدر فعالیت
287 

محتوا با   نداشتن تناسب

 آموزان نیازهای دانش
361 

17 
محتوا با نیازهای   نداشتن تناسب

 آموزان دانش
285 

به ارتباط   آموزاندانش علاقه

  قیاز طر  یمداوم آموزش

 هوشمند  هایپلتفرم

338 

18 
افزایش رکود و انفعال ناخواسته  

 بدنیآموزان در کلاس تربیتدانش
284 

متأثر از   یهانهیهز شیافزا 

 کرونا 
336 

19 
های جسمانی در  افزایش بیماری

 سنین نوجوانی 
252 

کاهش سطح آمادگی جسمانی  

 آموزان دانش
333 

20 
گویی آموزش و  توان پاسخ کاهش

 نوظهور   یازهایبه ن  پرورش
260 

 یسنت ی ریادگیگذر از  

 ن ی به آموزش آنلا یحضور
330 

21 
ی  و روان  یمشکلات روحافزایش 

 آموزان دانش
249 

-آموزان به ورزشگرایش دانش

 های انفرادی 
327 

 242 آموزش بر پایه یادگیری ترکیبی 22
-دانش نفساعتمادبهکاهش  

 های ورزشی آموزان در فعالیت
324 

 226 متأثر از کرونا  یهانهیهز شیافزا  23
-پذیری دانشکاهش تاکتیک

 آموزان ورزشکار 
318 
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 اثرگذاری/اثرپذيری غیرمستقیم  برحسبرو  های پیشبندی چالشاولويت -6جدول ادامة 

Table 6- Prioritization of challenges according to indirect influence/ be 

influenced 

 هاچالش رتبه

امتیاز 

تأثیرگذاری  

 غیرمستقیم

 هاچالش

امتیاز 

تأثیرپذيری 

 غیرمستقیم

24 
-کاهش نشاط و شادابی در کلاس

 بدنی های آموزش تربیت 
201 

و   یمشکلات روحافزایش 

 آموزان ی دانشروان 
292 

 200 و چاقی  وزن اضافهافزایش   24
با    ورزش آشنانبودن معلمان

 تال یجی د هایپلتفرم
272 

 

به    بندی عوامل اصلی برحسب درجه تأثیرگذاری مستقیم و غیرمستقیم،افزار برای اولویتنرمخروجی  

غیرمستقیم   دوشرح شکل شماره   تأثیرگذاری  دوم  ستون  و  مستقیم  تأثیرگذاری  اول  ستون  است. 

تفاوت چشمگیری در   ،شودگونه که ملاحظه میهمان.  )حاصل به توان رساندن وزن تأثیرات( است

 . شودمشاهده نمیتأثیرگذاری مستقیم و غیرمستقیم میان عوامل  

 
 غیرمستقیم و مستقیم تأثیرگذاری برحسب کلیدی عوامل بندیدرجه -2شکل 

Figure 2- Grading of key factors according to direct and indirect influence 
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تا    سه  هایهای شمارهدر شکلمک،  افزار میکهای برگرفته از خروجی نرمدر ادامه براساس تحلیل

و  پنج غیرمستقیم  و  تأثیرگذاری مستقیم  عوامل شامل  میان  ارتباطات  از شدت  نمایشی گرافیکی   ،

تر میان عوامل، راهنمایی  شده است. درک ارتباطات قوی  بالقوه میان متغیرها )در سطوح مختلف( ارائه

-آموزش درس تربیت  پیش رویهای  چالش دهی به آینده  ترین روابط در شکلسودمند برای فهم مهم

و    سه  هایهای شمارهگیران، تصویری فراگیر فراهم آورد. در شکلتواند برای تصمیماست و می  بدنی 

شود، در  شده است. یادآور می  های سیستم مشخصها بر سایر شاخص، تأثیرات مستقیم شاخصچهار

بر این اساس، ها در نرمماتریس تأثیرات غیرمستقیم، هریک از شاخص افزار به توان رسانده شده و 

 شود.سنجیده میشماره پنج ها در شکل تأثیرات غیرمستقیم شاخص
 

 
 ( درصد 25نمودار شدت ارتباط در تأثیرگذاری مستقیم متغیرها )در سطح  -3شکل 

Figure 3- Diagram of the intensity of communication in the direct influence of 

variables (at the 25% level) 
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 ( درصد 10نمودار شدت ارتباط در تأثیرگذاری مستقیم متغیرها )در سطح  -4شکل 

Figure 4- The diagram of the intensity of communication in the direct influence of 

variables (at the 10% level) 
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 ( درصد 5ارتباط در تأثیرگذاری غیرمستقیم متغیرها )در سطح نمودار شدت  -5شکل 

Figure 5- Diagram of the intensity of communication in the indirect influence of 

variables (at the 5% level) 

 

روندهای کلیدی مشاهده  همان و  متغیرها  میان  غیرمستقیم  و  تأثیرات مستقیم  نمودار  در  گونه که 

افزایش  شود،  می شامل  عامل  بی  ی تحرککمشش  دانشو  تعداد  محسوس  کاهش  آموزان تحرکی، 

-های الکترونیکی، شیوع ناهنجاریآموزان به ورزشورزشکار، کاهش مهارت کار گروهی، گرایش دانش

درمجموع از بیشترین تأثیرپذیری و    ، های ورزشیهای قامتی، کاهش علاقه و تمایل به انجام فعالیت

دادن  درگرو روی  ، بر این اساس، تحقق هرکدام از سناریوهای اصلی  ؛بیشترین تأثیرگذاری برخوردارند

عنوان نیروهای پیشران  یادشده، در این پژوهش به  عامل  ششبنابراین    ؛ستا  تغییراتی در این متغیرها
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می تشناسایی  به  پیشران  نیروهای  این  بهأیشوند.  پژوهش  خبرگان  و  ید  تأثیرگذاری  قدرت  واسطه 

توانند  ، از اهمیت و عدم قطعیت نسبتاً زیادی در موضوع پژوهش برخوردارند و میزیاد تأثیرپذیری  

افزار سناریو ویزارد( شناخته  اصلی پژوهش برای مرحله بعدی )استفاده از نرم  یهاتیعدم قطععنوان  به

مک افزار میکتأثیرپذیر احصاشده از نرم  و عوامل  شده تأثیرگذار شناسایی  عواملشوند. علاوه بر آن،  

تعییننیز در طراحی سناریوها و داستان آینده دارای نقش  کننده هستند و شرایط و تغییرات های 

نیروی پیشران پژوهش    شش  ،درنتیجه  ؛ ها در نگارش و توصیف سناریوهای نهایی به کار خواهد آمدآن 

ارائه خواهد  قابل  شش مک به شرح شکل شماره  افزار میکهای نرمها و خروجیبراساس تحلیل یافته

پیشران این  از  قطعیتطور  بهها،  بود. هریک  عدم  آن  دارند هایی  بالقوه  دقیق  تشریح  و  احصا  ها  که 

 مستلزم برگزاری پنل خبرگان است.

 
 1405بدنی پس از کرونا در افق آموزش در تربیتپیش روی های چالش -6شکل 

Figure 6- Challenges of trainig in physical education after Coronavirus in the 

horizon of 2026 
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 گیری بحث و نتیجه
بدنی پس از کرونا در افق  آموزش درس تربیتپیش روی  های  نگری چالشآینده  ،هدف این پژوهش

یافته  و  تجزیهبود.    1405 نشان دادتحلیل  عامل    ، ها  نامشش  ارتباط علاقه دانشهای  به  به  آموزان 

پلتفرم طریق  از  آموزشی  آنلاین، مداوم  آموزش  به  حضوری  سنتی  یادگیری  از  گذر  هوشمند،  های 

دانش آمادگی جسمانی  دانشکاهش سطح  به ورزشآموزان، گرایش  تغییر در آموزان  انفرادی،  های 

آموزان از ابزارهای های ورزشی مبتنی بر آموزش حضوری و استفاده مداوم دانشمندی فعالیتقاعده

این یافته با  هستند.  1405بدنی در افق عوامل تأثیرگذار بر آینده آموزش درس تربیت وجز ،دیجیتال

س  یهای تدرکرونا شیوه  علتکه بهین( مبنی بر ا153،  2021نژاد )نتایج مطالعات عزیزی و حسینی

استفاده از تلفن همراه    زانیمکه  ینمبنی بر ا(  35،  2021قاسمی و همکاران )شود،  دستخوش تغییر می

ه است، داشت  شیافزا نهیقرنط وضعیتدر دوران کرونا و در  یاجتماع  یهاتاپ و استفاده از رسانهو لپ

  و   ادنان  و   ی اشاره کرده بودندجسمان  یهابیآس  ( که به افزایش174،  2021زاده و همکاران )حاجی

آنلاین را گزارش   یادگیری  به  حضوری  یادگیری  و  سنتی  هایکلاس  ناگهانی   تغییر  که(  45،  2020)انوار  

 د. شدرمقابل تحقیق ناهمخوانی یافت ن ؛همخوان است  ،کرده بودند 

بدنی تشخیص های تأثیرگذار بر آینده آموزش درس تربیتعامل  وهای موصوف جزدلیل اینکه عامل

ترین« مثابه »بحرانیر سیستم دارند و بهبتأثیرگذاری را   بیشترینها  این است که این عامل   ،ندداده شد

  شدنی کنترل ست و توسط سیستم چندان اوابسته  هاها، وضعیت سیستم و تغییرات آن به آنشاخص

بدنی آموزش درس تربیتپیش روی  های  چالش ها در موضوع پژوهش )چراکه تأثیرپذیری آن  ؛نیستند

؛  استوابسته  ها به تغییر عوامل بسیار دیگر  ( نسبتاً کم است و تغییر آنپس از کرونا  1405در افق  

آموزش  آینده تعاملات و هابر فعالیت مؤثر محیطی کلیدی نیروی  عنوانبه بایدعوامل را   این   جهیدرنت

 هابرنامه و هاسیاست برای تنظیم  هاآن  شرایط همواره  و درنظر گرفت کرونااز    پسدر  بدنی  درس تربیت

 شود.میمنجر  های سیستمعاملسایر  در گسترده تغییرات به هاعامل این در  تغییرشود؛  رصد

و چاقی، آموزش بر پایه یادگیری    وزناضافههای افزایش  هفت عامل به نام  ،ها نشان دادتحلیل داده

آموزان  ناخواسته دانشهای جسمانی در سنین نوجوانی، افزایش رکود و انفعال  ترکیبی، افزایش بیماری

بدنی، کاهش تعامل اجتماعی و کاهش توان پاسخگویی آموزش و پرورش به نیازهای  در کلاس تربیت

بازی می  وجز  ،نوظهور را در سیستم  تأثیرپذیری  نقش  نتایج  کنند.  عواملی هستند که  با  یافته  این 

های اخلاقی و اجتماعی را گزارش کرده بودند،  ( که آسیب153،  2021نژاد )مطالعات عزیزی و حسینی

آرنج، مچ دست، زانو و   یدرد در نواح به مشکلات جسمانی چون ( که35، 2021قاسمی و همکاران )
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ی و روانی اشاره  جسمان  یهابیآس   ( که به174،  2021زاده و همکاران )حاجیاشاره کرده بودند،  مچ  

فراگیر را گزارش کرده بودند و شینگ   اجتماعی  ارتباط نبود    که(  45،  2020)انوار    و  کرده بودند، ادنان 

درمقابل  ؛  همخوان است  ، که مقوله یادگیری ترکیبی را گزارش کرده بودند   ( 117،  2022و سونگ )

 د. نشتحقیق ناهمخوانی یافت 

پس از   در  بدنیهای تأثیرپذیر در آینده آموزش درس تربیتعامل  وهای موصوف جزدلیل اینکه عامل

های تأثیرگذار و دووجهی ه تکامل سایر عامل ببرده  این است که عوامل نام  ، کرونا تشخیص داده شد

هستند حساس  عامل  جهیدرنت  ؛بسیار  برنامهاین  برای  سیاستها  و  سیستم ریزان  حوزه  در  گذاران 

هستند که   یهای پس از کرونا بسیار مهم هستند؛ چراکه عامل   1405بدنی در افق  آموزش درس تربیت

توان برای تحقق آینده  ها میدارند و از طریق هماهنگی و اثرگذاری بر آن   بیشتریقابلیت تأثیرپذیری  

،  اصطلاحدر  هااین عامل  حیث،  این  از  ؛ها کاستریزی کرد یا از اثرات منفی آنمطلوب تلاش و برنامه

 روند. شمار می شاخص خروجی برای سیستم بهیک 

داده دادها  تحلیل  عامل    ، نشان  ناهفت  هزینههای  مبه  فوق کلاس  افزایش  ورزشی،  های  برنامه 

آموزان، کاهش  آموزان، افزایش مشکلات روحی و روانی دانشمحتوا با نیازهای دانشنداشتن  تناسب

دانشتاکتیک کاهش  پذیری  ورزشکار،  فعالیتدانش  نفساعتمادبهآموزان  در  و آموزان  ورزشی  های 

پس از    1405در افق بدنی های دیجیتال در سیستم آموزش درس تربیتآشنانبودن معلمان با پلتفرم

،  2021زاده و همکاران )این یافته با نتایج مطالعه حاجیدارند.  کم  تأثیرگذاری و تأثیرپذیری  ،  کرونا

 .نشد ی اشاره کرده بودند، همخوان است؛ درمقابل تحقیق ناهمخوانی یافت  روان  های( که به آسیب174

  ، های کمتر اثرگذار و کمتر اثرپذیر سیستم تشخیص داده شدند عامل   وبرده جزهای نامدلیل اینکه عامل 

  ی هاعامل   در مقایسه با  های واردشده )مبتنی بر دیدگاه خبرگان(ها براساس دادهاین است که این عامل

-دست آوردند. از طرفی عامله وزن کمتری ب  جهیدرنت ؛دیگر سیستم، اثرگذاری/پذیری کمتری دارند

نام تاهای  منعکس  برده  زیادی  صاحبحدود  دیدگاه  براساس  و  هستند  حال  شرایط   ، نظرانکننده 

 دار باشد. ادامه یهایمحتمل نیست در آینده چنین روند

آموزان ورزشکار، تحرکی، کاهش محسوس تعداد دانشو بی  یتحرککمافزایش    ، ها نشان داد تحلیل داده

های قامتی،  های الکترونیکی، شیوع ناهنجاریآموزان به ورزشکاهش مهارت کار گروهی، گرایش دانش

-عوامل دوجهی سیستم آموزش درس تربیت  وجز  ، های ورزشیکاهش علاقه و تمایل به انجام فعالیت

( 35،  2021این یافته با نتایج مطالعه قاسمی و همکاران ).  هستندپس از کرونا    1405بدنی در افق  

همخوان است؛ درمقابل تحقیق ناهمخوانی    ،های قامتی اشاره کرده بودند که به مقوله شیوع ناهنجاری

اینکه عامل.  نشد یافت   اثرپذیری زیاد در    وهای موصوف جزدلیل  اثرگذاری زیاد و  متغیرهای دارای 
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داده شدند تشخیص  است    ،سیستم  در سیستم  عاملاین  مذکور  سایر   حالنیدرع های  بر  مؤثر  که 

 پذیرند. از دیگر از جزای سیستم نیز اثر می ،اجزای سیستم هستند

بدنی در افق های مهم آموزش درس تربیتشود یکی از چالشبینی میافزون بر این، دلیل اینکه پیش

و بیکم  1405 باشدتحرکی  و همه  ،تحرکی  زمان کرونا  که در  است  دانشاین  آن  به  گیری  آموزان 

های ورزشی دور شدند و سطح  از مدرسه و مکان  ،های بهداشتی از سوی دولتتبعیت از دستورالعمل

-تحرکی و بی ساز افزایش کم این مسئله خود زمینه  که   شدت کاهش پیدا کرد به  ها آنبدنی    تیفعال

سال طول کشید )از زمان آغاز    دوازآنجاکه روند زمانی این فعل و انفعال نزدیک به    . تحرکی شده است

پیدا کردند( محتمل است این  حضور در مدارس را  آموزان اجازه  کرونا تا زمانی که دانششیوع ویروس  

کرد  توان با قطعیت اشاره  شدن نمیدلیل نهادینهشده باشد و به  آموزان نهادینهرفتار در درون دانش

. دلیل اینکه کاهش محسوس تعداد  شودبرطرف میرود یا  چنین رفتاری به یک باره از بین میکه  

آموزان  این است که دانش  ، کلیدی تشخیص داده شد   یهاتیعدم قطعآموزان ورزشکار یکی از  دانش

اند  کرونا بخش زیادی از وقت خود را صرف استفاده از تجهیزات الکترونیکی کردهشیوع ویروس  هنگام  

فعالیت و  ورزش  به  کمتر  پرداختهو  بدنی  فعالیت  های  به  مدرسه  سطح  در  که  نیز  افرادی  و  اند 

از دست داده  اند،ختهپردامی را  امکان  نظر میاین  به  مانند  با ورزش    هاآنآشتی دوباره    ،رسد اند و 

بینی شد  دار باشد. دلیل اینکه پیش ادامه  1405آسان نباشد و این روند حداقل در تا سال    گذشته

بدنی در آینده است، این آموزش درس تربیتپیش روی  های کاهش مهارت کار گروهی یکی از چالش

 طور به  و   افراد  ،بیماریومیر ناشی از این  گیری ویروس کرونا و با افزایش آمار مرگاست که هنگام همه

های خود های گروهی و تیمی منع شدند و در زمان مذکور بیشتر فعالیتآموزان از فعالیتخاص دانش

انجام    صورتبهرا   دانشهمچنان  محتمل است    روازاین   دادند؛انفرادی  غالب  رفتار  آموزان فردگرایی 

اند. دلیل اینکه مشخص  و آن را زیسته  اندتر برای مدتی چنین رفتاری را تجربه کردهپیش  چراکه  ؛باشد

کنند، این است که  های الکترونیکی گرایش بیشتری پیدا میآموزان به ورزشد پس از کرونا دانشش

گیری دلیل پیشرفت فناوری و اینترنت و همههای الکترونیک در یک دهه گذشته به ها و بازیورزش

آموزان  کرونا و منع حضور دانشویروس  گیری  اند و با آغاز همههای هوشمند رشد زیادی داشتهگوشی

های  ها که بیشتر در پلتفرممیزان استفاده از این بازی  ، خاص مدارس  طوربهو  عمومی    هایدر مکان

-بیشتر شده است و محتمل است با درگیرشدن دانش  ،شودهای هوشمند عرضه میآنلاین و گوشی

ورزش این  در  بازیآموزان  و  درگیری  ها  این  باشد  همچنانها  بازیورزش  چراکه  ؛پایدار  و  های  ها 

را عرضه می را تجربه نکردهتر دانشکنند که پیش موصوف چیزی  بهآموزان آن  را    هاآننوعی  اند و 

های مهم  های قامتی یکی از چالشد. دلیل اینکه شیوع ناهنجارینکنهمگام با سایر همسالان خود می 
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های  دلیل استفاده از ورزشتحرکی بهتحرکی و بیاین است که کم  ، پس از کرونا تشخیص داده شد

شود.  های قامتی نیز بیشتر میتحرکی ناهنجاریتحرکی و بیشود و با افزایش کم الکترونیکی بیشتر می

ماندگار  های ورزشی یکی از اثرات  شود کاهش علاقه و تمایل به انجام فعالیت بینی میدلیل اینکه پیش

کرونا برحسب موقعیتی که   گیریهمه  آموزان در هنگاماین است که دانش  ، باشد  1405کرونا در افق  

ها  توان به انجام ورزشاین علایق می  ازجمله  که  اندعلایق جدیدی کسب کرده  ، در آن قرار گرفته بودند

های جدید جایگزین  علاقمندیکه  های الکترونیکی اشاره کرد. در چنین وضعیتی محتمل است  و بازی

 های ورزشی شود. یعلاقمند

-تحرکی، کاهش محسوس تعداد دانشو بی  یتحرککمکه    دشمشخص    ،با اقتباس از آنچه بیان شد 

به ورزشآموزان ورزشکار، کاهش مهارت کار گروهی، گرایش دانش الکترونیکی، شیوع  آموزان  های 

آموزش پیش روی  های  چالش  ،های ورزشیانجام فعالیتهای قامتی، کاهش علاقه و تمایل به  ناهنجاری

 ، بر این مبنا به وزارت آموزش و پرورش و متولیان آموزشی  هستند؛  1405بدنی در افق  درس تربیت

-امان ماندن از چالش  برای در  شود،بدنی آموزش و پرورش پیشنهاد میمعاونت تربیتبه  طور خاص  به

و مسابقات   هاهای جشنوارهدر بلندمدت دنبال کنند، با برگزاریرا راهبرد مدرسه فعال  ،های موصوف

سطح آگاهی    های آموزشیورزشی شور و اشتیاق را به ورزش مدارس بازگردانند و با برگزاری دوره

  ی بدن  تیفعالافزایش دهند و بر اهمیت ورزش و    های مذکورچالش  دربارۀ  آموزان راها و دانشخانواده

 ازپیش تأکید داشته باشند. بیش

همراه بود که لازم است    ی هایهر تحقیق دیگری با محدودیت  مانند انجام این تحقیق    ،شایان ذکر است

تعمیم نتایج  در  آیندهلحاظ شوددهی  از  استفاده  در  اینکه  اول  محدودیت  از   طوربهنگاری  .  معمول 

دلیل اینکه در این تحقیق مدل خاصی مطابق    اما به   ، شودهای رایج برای تبیین آینده استفاده میمدل

مستقیم استفاده   طوربهبندی و با اثرات کرونا طراحی و تبیین نشد، عوامل مؤثر بر آینده بدون خوشه

نظران و خبرگان موصوف را منعکس  . محدودیت دیگر اینکه این تحقیق صرفاً دیدگاه صاحبشدند

رو ؛ ازاین نسبت دادنفعان این حوزه  ذی  همهشده را به  های شناساییتوان عامل نمی  بنابراین  ؛کرده است

های مختص اثرات کرونا به تبیین اثرات این  با طراحی مدل   ،شودپیشنهاد می   ینده به پژوهشگران آ

نظر همچنین  و  بپردازند  آینده  در  تربیتذی  همه  هایپدیده  درس  آموزش  دربارۀ بدنی  نفعان    را 

براساس یک مطالعه تطبیقی    تی درنهامشکلاتی که کرونا برای آن به بار آورده است جویا شوند تا  

 ها بررسی شود. ها و شباهتتفاوت
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