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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
improvement of social development in professional 
football players in Iran. This study was survey research. 
The statistical population of the study includes the 
players of the country's premier football league, which 
according to estimates, this number reaches 400 
individuals. According to the available selection and 
based on Morgan table, 196 people were identified as the 
research sample. After distributing and collecting 
research questionnaires, 165 questionnaires were 
collected and analyzed. The collection tools of the present 
study included the standard questionnaire of Askernia et 
al. (2016). The statistical method used in the present 
study included the structural equation method. According 
to the results of the research model, it was found that all 
factors have a significant impact on the development of 
social growth. Considering that the amount of t 
determined in all factors is higher than 1.96, it was found 
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that all these factors had a significant presence in the 
social development of the research samples.  

 
Extended Abstract 
Background and Purpose 
The issue of socialization and the 
ability to interact with others in 
appropriate and fruitful ways is very 
important in all stages of life. Elliot 
& Gersham (1993), as two leading 
theorists and researchers in the 
area of social skills, define these 
skills as "community-acquired 
behaviors that enable one to 
interact with others in a way that 
evokes positive reactions and 
responses." "Avoid their 
negativity." In fact, it can be 
mentioned that the development of 
developmental stages depends on 
skills and superiority in social skills. 
One of the theories that has 
considered the issue of social 
development is Erikson’s 
Psychosocial Social Development. 
According to this theory, in some 
stages of life, the environment plays 
a decisive role in the social 
development of individuals, and in 
some stages, the internal aspects of 
individuals determine social 
development (Paasivaara, Behm, 
Lassenius & Hallikainen, 2014). 
The phenomenon of social growth 
has always been affected by various 
issues and variables (Hosseini, 
2021). Social growth is influenced  
 

 
by several factors, 
includingintelligence,  
personality traits, family, group of 
friends, television, gender and race, 
socio-economic status, culture and 
physical activity and sports 
activities, the type and manner of 
which may accelerate social growth 
or, conversely, slow it down (Jafari, 
2014). All groups and individuals, 
especially professional soccer 
players, need to promote social 
growth. Football is a team sport, in 
other words, it is a team-work that 
must work well together to be 
successful, and everyone is required 
to do their job properly, otherwise 
there will be no good success. 
Therefore, one of the positive 
effects of football on young people 
is to promote the spirit of 
cooperation. Accordingly, the 
existence of skills such as 
cooperation, responsibility, 
empathy, self-control and self-
reliance are components of social 
development (Amirtash et al., 
2006). 
Psychologists do not agree on the 
exact definition of personality. 
However, we mean personality, 
certain patterns of behavior and 
ways of thinking that determine 
how a person adapts to the 
environment. Therefore, due to the 
contradictory results in improving 
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the social growth of professional 
football players and the ambiguity 
in the development of social growth 
and the lack of comprehensive 
models in this regard, the present 
study aims to study the 
development of social growth in 
Iranian professional football 
players. 
 

Research Method 
The present study was an applied, 
survey research in terms of research 
nature and data collection method, 
respectively. 

 

Participants 
The statistical population of the 
study included 400 players in the 
Premier Football League. According 
to Morgan's table, 196 people were 
identified as the research sample. 
After collecting research 
questionnaires, 165 questionnaires 
were collected and analyzed. 

 

Data Collection Tools 
The collection tools of the present 
study included the standard 
questionnaire of Askernia et al. 
(2020). This questionnaire has 38 
questions. These questions 
measure individual factors (six 
questions), family factors (three 
questions), sport factors (seven 
questions), technical factors (four 
questions), cultural factors (five 
questions), and social development 
(13 questions). The reliability of this 

questionnaire was confirmed using 
Cronbach's alpha in all components 
as well as the whole questionnaire. 
The overall reliability of this 
questionnaire was determined to 
be 0.89. Moreover, the reliability of 
this questionnaire in the sections of 
individual factors (0.82), family 
(0.85), sports factors (0.89), 
technical factors (0.81), cultural 
factors (0.89) and social growth 
(0.88) was determined. Also, the 
reliability of the measurement 
model was evaluated through factor 
load coefficients and the combined 
reliability, the information of which 
was presented in the research 
findings section. The content 
validity of this questionnaire was 
reviewed and confirmed using the 
opinions of 10 university professors. 

 

Data Processing Method 
The statistical method used in the 
present study included the method 
of structural equations. To analyze 
the data of the present study, SPSS 
software version 17 and PLSS 
software version 2 were used. 
 

Findings 
The results of Klomograph-Smirnov 
test showed that the distribution of 
data in the present study is 
abnormal. On the other hand, due 
to the sample size of the research 
and the abnormality of the data 
distribution, it was determined that 
variance-based software and PLS 
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software were used. In order to 
study the research model, the 

method of structural equations was 
used.

 
Table 1. Summary of the research model 

P t 
Standard 

Erorr 
SD 

Path 
coefficient 

Path 

P<0.05 4.884 0.043 0.043 0.211 
Direct effect of cultural 

factors on social 
development 

P<0.05 4.703 0.033 0.033 0.153 
Direct effect of 

individual factors on 
social development 

P<0.05 4.422 0.042 0.042 0.186 
Direct effect of family 

factors on social 
development 

P<0.05 7.346 0.034 0.034 0.250 
Direct effect of sports 

factors on social 
development 

According to the results of the 
research model, it was found that all 
factors have a significant impact on 
the development of social growth. 
In fact, considering that the amount 
of t determined in all factors is 
higher than 1.96, it was found that 
all these factors had a significant 
presence in the social development 
of the research samples. 
 

Discussion and Conclusion 
Regarding the improvement and 
development of the social growth of 
Iranian Premier League football 
players, no report has been 
observed in the research literature 
so far; However, the results 
obtained with the studies of Shams 
Esfandabad and Sadat Rouhani 
(2017) show that the negative 

personality traits of parents in a 
negative way and the personality 
traits of extroversion, openness of 
experience and conscience 
positively predict the development 
of children and their social 
development. Personality was the 
only conscientiousness predictor of 
athletic performance. Further, in 
line with the results of Nabilpour et 
al. (2015), emotional intelligence 
has a positive and significant 
relationship with social skills and 
athletic success. There is also a 
significant negative relationship 
between stress and social 
development, and the development 
of psychological factors (e.g. 
concentration, anxiety, self-
confidence, coping skills and social 
skills) in an integrated approach can 
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increase personal effectiveness in 
creating the talent of football 
players. Undoubtedly, a set of 
internal and external issues is 
influential in the development of 
social growth. According to 
Erickson's theory of psychosocial 
social development, in some stages 
of life, the environment plays a 
decisive role in the social 
development of individuals, and in 
some stages, the internal aspects of 
individuals determine social 
development. 
 Hence, it can be stated that since 
football as the first and most 
popular sport in the world and 
Iranian society has gained special 
value and popularity and is widely 
tended to children, adolescents, 
youth and even adults, the study of 
psychological factors influencing 
the behavior of athletes in this field 
and the social development of 
Iranian Premier League football 
players is necessary. 
Regarding the effect of family 
factors (family emotional 
environment, parents' social 
relations, social tendencies of 
relatives and acquaintances) on the 
social development of Iranian 
Premier League football players, no 
report has been observed in the 
research literature; however, the 
results of Zakayefard and 
Musazadeh (2020) indicated that 
there is a positive and significant 
relationship between authoritarian 

parenting styles and social 
development and it is consistent 
with the results of Panola et al.'s 
(2020) study that family, friends and 
peer relationships play an effective 
role in social development. 
Therefore, it can be stated that 
communication is one of the most 
important components of sport. 
The player's parents, teacher, 
spouse, as well as fans, are 
examples of people who directly or 
indirectly influence an athlete 
(Shajie et al., 2015). Accordingly, the 
family is a small community whose 
one of the main goals is the social 
development of children. Parents 
are the most important factor in the 
socialization of children, but the 
impact of society should not be 
ignored (Poor Alireza Tutakleh, 
2010). 
The study’s findings showed that 
sports factors (social programs of 
clubs and sports teams, mental 
stress governing football, social 
atmosphere governing football, 
media activities in sports, quality of 
sports services to players, social 
skills of coaches and sports 
managers, freedom of action of 
clubs and teams to Players) have an 
effect on the social development of 
professional football players in Iran, 
according to the results of Fallah 
Kazaei (2020) that sport has an 
effect on socialization, 
responsibility and social growth of 
individuals. In addition, the results 
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of the present study are in line with 
those of Adhikari et al. (2020) who 
stated that social development can 
have a positive effect on the success 
of women athletes with disabilities. 
However, it is inconsistent with the 
results of Choi et al. (2014) who 
stated that the socialization effects 
of sport are very weak and that 
competitive and heroic sports erode 
morality. 
In explaining this research finding, it 
can be stated that social behavior is 
the basis of every person's life and 
social growth promotes the 
intellectual growth of other aspects 
of a person's development. One of 
the important functions of sports is 
to help the growth and 
development of psychological, 
social and physical personality of 
people in society, to strengthen 
collective socialization and facilitate 
the growth of social and individual 
responsibility. 
The effect of technical factors 
(players’ sports position, players' 
sports skills, players’ success and 
failure in recent years, players' high 
sports responsibilities) on the social 
development of Iranian Premier 
League football players has not 
been reported in the research 
literature; however, the results of 
Alipour et al. (2019) revealed that 
physical and motor exercises have a 
special role in social skills. 
It can be explained that man is a 
social being, therefore he tends to 

join the community and live with his 
fellowman. This characteristic of 
human beings is considered by 
psychologists as a result of the 
desire to meet psychological and 
biological needs. Sociologists have 
attributed the move to a desire to 
be socialized.  
It was not observed the effect of 
cultural factors (existing cultural 
programs in football, training of 
social skills in football, participatory 
activities of players in clubs and 
teams, feedback on players’ social 
activities, identification of players' 
prejudices and habits) on the social 
development of Iranian Premier 
League football players. However, 
the results of Moradi et al.'s (2014) 
showed that sports and sports 
competitions play an important role 
in recognizing participation and 
collaboration between individuals, 
responsibility and emergence of 
social talents, enriching social life, 
strengthening communication and 
social skills, strengthening 
solidarity. Social participation 
promotes mental and physical 
health, fosters human and social 
morality, strengthens and promotes 
economic, social, cultural and 
human capital, expands 
international relations and 
intercultural relations, strengthens 
understanding and promotes 
peace. 
Hence, each person has a special 
base in his social life, which in its 
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womb, manifests various social 
maps for the individual. The 
combination of these maps and the 
extent of their effects on other 
people lead to the formation of 
groups and social classes. In other 
words, individuals take steps to 
achieve common social and cultural 
goals by coordinating their skills 
with team skills. 
Considering the applications of 
social development among all 
groups and individuals, including 
professional players in sports, the 
present study was able to create 
evidence to improve the level of 
social development of professional 
football players in Iran. This 
research can be fruitful in the 
direction of scientific and practical 
growth of social development of 
Iranian professional football players 
by filling the research gap in the 
field of social development and also 
creating evidence in the field of 
social development. 
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 مقالة پژوهشی 

 1رانیفوتبال ا ایحرفه کنانیباز در ی رشد اجتماع توسعة ةمطالع
  

 4مقدم، جعفر برقی 3حمید جنانی، 2زاده، محمدرحیم نجف 1محمدباقر عسکرنیا

 

  رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر  ،یبدن تیترب ،گروهیورزش  تیریمد یمقطع دکتر  یدانشجو .1
  )نویسنده مسئول( رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یبدن تیگروه ترب. 2
  رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یبدن تیگروه ترب .3
  رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یبدت تیگروه ترب. 4
 

 چکیده 

ای  حرفه  کنانیباز  ی دررشد اجتماع  توسعة  ةمطالع  یبررس  ،پژوهش حاضر   هدف

برتر فوتبال   گیل  کنانیباز  بود.   پیمایشیاز نوع    پژوهشروش    . بود  رانیفوتبال ا

آماری پژوهشکشور   برآوردها  را تشکیل دادند  جامعة  براساس  نفر   400  که 

عنوان نمونه  نفر به  196  ،جدول مورگان  و   دسترسدر  انتخاباساس  . برند بود 

های پژوهش،  نامهآوری پرسشو جمع  توزیعپس از    . شدندپژوهش مشخص  

ابزار گردآوری  شدآوری و تحلیل  نامه جمعپرسش  165  ةنامپرسشها،  داده. 

همکاران) استاندارد   و  روش2020  ،عسکرنیا  بود.    روش   کاررفتهبه  آماری  ( 

با  .  بود  ساختاری  معادلات الگو مطابق  تمامی   ، شدپژوهش مشخص    ینتایج 

رشد اجتماعی دارند. با توجه به اینکه میزان   ةمعناداری بر توسع   ریتأث عوامل  

مشخص عوامل  تی  تمامی  در  عوامل  بود،    96/1از  بیشتر  شده    ر ی تأثاین 

 های پژوهش داشتند.  رشد اجتماعی نمونه برمعناداری  

 

 مقدمه 
که    استبشری    یهاده یپدتری  ورزش یکی از کلیدی

همگانی أت توصیه  و  آن  کید  )  شده   به  موری،  است 
ماکینتوش و  پارکر   كشبدون(.  2021،  52مورگان، 

فرد منحصربه   یاده یپد  امروزه در سراسر جهان، ورزش 
به  که  جامعه،    نهیبه  استفاده  ةواسطاست  در  آن  از 

 
1. Email: mohammadbager.askarnia@gmail.com      

2. Email: najafzadehrahim@yahoo.com       

3. Email: janani@iaut.ac.ir  

4. Email: barghi@iaut.ac.ir 
  
5. Mori, Morgan, Parker  & Mackintosh 

6. Jones 

  یاجتماع  ،یفرهنگ  ازجمله  جوانباز    یاریدر بس  توانیم
اقتصاد رشد  یو  ، 63)جونز  یافت  دست  یریچشمگ  به 

 ژهیو   یگاهیخود پا  یاجتماع یهر فرد در زندگ  .(2002
ا که  نقش   ،ژهیو   گاهیپا  نیدارد  خود،  بطن   یهادر 

. مجموعه  کندمی   یمتجل  فرد  یرا برا  یدمتعد   یاجتماع
موجب    گرید  آن در افراد   تأثیرات   زانیها و منقش   نیا

دریافت:   تاریخ 
13/02/1400 

 

پذیرش:  تاریخ 
11/05/1400 

 واژگان کلیدی: 

  ،یرشد اجتماع
 ،یمهارت اجتماع

 فوتبال. رات،ییتغ
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ی  ای. در دنشودمی   یها و طبقات اجتماعگروه  لیتشک
را در قالب ساده    یاجتماع  یهاگروه  نیا  توانیم  ورزش

افراد با    گر،یعبارت د  به  کرد؛مشاهده    یورزشی  هامیت
در    ،یمیت  یهاخود با مهارت   رفتارهای  کردنهماهنگ 

گام    یو فرهنگ  یاجتماع  مشترک  به اهداف  دستیابیراه  
فعالعلاوه   یورزش  یسازم یت  .دارندیبرم   ی هاتیبر 

بهدارندفراوان    مثبت  نکات  ،یورزش که  ی اگونه؛ 
اجتماع  جادیا  سازنه یزم ب  دوستانه  و   یروابط    ن یدر 

 (.2014)مرادی و همکاران،  دنشوی م  میت یاعضا
به  اجتماعی   ةمسئل  دیگران  با  تعامل  توانایی  و  شدن 

  مراحل زندگی  تمامیهای شایسته و ثمربخش در  هشیو
عنوان  به(  1993)  1و گرشام  الیوت  دارد.  یاهمیت بسیار

ای همهارت   ةپرداز و محقق برجسته در زمیندو نظریه
مهارت  این  را  اجتماعی،  م  گونهاین ها   :نندکی تعریف 

جامعه » اکتسابی  قادر  پسندی  رفتارهای  را  فرد  که 
که    گونهآن سازند  یم باشد  تعامل  در  دیگران  با 

را واکنش  آنان  مثبت  واکنش بفرا  های  از  و  های خواند 
تکامل    ،توان گفتمی   درواقع  «اجتناب ورزد.  هاآنمنفی  

رشدی مهارت   مراحل  در  برتری  و  مهارت  های به 
از    .است  وابستهاجتماعی     مسئله که    ییهاهینظریکی 

رشد  نشریه  است،  داده  قرار  مدنظر  را  اجتماعی  رشد 
. مطابق با نظریه رشد  است  2اجتماعی اریکسون-روانی

اریکسون روانی  زندگی    ،اجتماعی  از مراحل  برخی  در 
ر رشد اجتماعی افراد دارد  دب  ایکنندهتعیین محیط نقش  

افراد    یهاجنبه و در برخی مراحل    کنندهتعیین درونی 
اجتماعی   و  )  هستندرشد  لاسنیوس  بهم،  پایسوارا، 

را   (.2014،  3هالجاکنین  اجتماعی  رشد  بتوان   شاید 

جنبمهم  تلقی    ةترین  شخص  هر  رشد  کردرشد   .
 اکنونهم در سازگاری با اطرافیانی که    تنهانه اجتماعی  

بلکه بعدها در میزان   ،است  مؤثرفرد با آنان سروکار دارد  

 
1. Elliot & Gersham 

2. Erikson 

  تأثیر داردموفقیت شغلی و پیشرفت اجتماعی وی نیز  
 .  (2008همکاران،  زادگان و )بهمن

طب  یکیورزش   رشد  عوامل  محسوب    یعیاز  انسان 
  تواندیم  فعالیت بدنیمشارکت در ورزش و  و   دشویم

مهم و    افراد  یاجتماع  یزندگ  یسازیغندر    ینقش 
)وودز و   کند  فا یا  یارتباطات اجتماع  یهامهارت   ةتوسع

اجتماعیپژوهش (.  2019،  4همکاران  در  های  شدن 
توسع با  مستقیم  جامعه ة  ورزش  ارتباط  ورزش  شناسی 

برای تبیین ،  1970و اوایل دهه    1960دهه . طی  رنددا
فعالیتجنبه در  شرکت  گوناگون  ورزشی    هایهای 

شدن تلاش بسیاری شده است. اغلب مطالعات اجتماعی 
دو  حول  ورزش  است  مسئله   در  بوده  یکی   :متمرکز 

و   یعنی چگونه  ورزش  در  چه    درپیشایندهای شرکت 
رو  ورزش  به  شخص  و می   یشرایطی  دیگری    آورد 

درپیامد  شرکت  را   های  فرایند  دو  این  ورزش. 
اجتماعی»شدن  اجتماعی  از  اجتماعی»و    «نقش  شدن 

در اغلب    ؛ بنابرایناندنیز نامیده   «طریق نقش اجتماعی
اجتماعی عنوان  دو  و منابع  ورزش  در  شدن 

می اجتماعی  چشم  به  ورزش  طریق  از  در  شدن  خورد. 
جتماعی  ا»ورزشکار«  مانند    فرد در نقش ورزشی  ،اولی
دومیمی در  و  نگرش  ،شود  یادگیری  ارزش به  ها،  ها، 

گرایش مهارت  و  کلیها  جوانمردی  هایی   و   مانند 
می   ،انضباط تصور  که  دارد  فعالیت اشاره  در  های  شود 

آیدورزشی   دست  ورزش  اجتماعی   .به  طریق  از  شدن 
ها و عقاید ورزش بر باورها، نگرشعبارت است از تأثیر  

از شرکت در    هایی کهدر درس   ،شودفرد. پنداشته می 
می  جنبه   ،آموزیمورزش  سایر  اجتماعی  به  های 

شرکت انتقال برای  را  فرد  طریق  این  از  و  است  پذیر 
آنموفقیت در  می زمینه   آمیز  یاری  و    دهدها  )زور 
 (. 2017کیا، حقیقی

3. Paasivaara, Behm, Lassenius & 

Hallikainen 

4. Woods 
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رشد   و    واسطهبه همواره    اجتماعیپدیده  مسائل 
حسینی، قرار گرفته است )  ریتأثمختلفی تحت   متغیرهای

اجتماعر(.  2021 متعدد  ریتأثتحت  یشد    ی عوامل 
شخصیتی،    ازجمله ویژگی  گروه  هوش،  خانواده، 

- یاجتماع  تی و نژاد، وضع  تیجنس  ون،یزیدوستان، تلو
قرار    ی و ورزشیحرکت  هایتیو فعال  ی، فرهنگیاقتصاد

چگونگ و  نوع  که  است    هاآن   تیوضع  ی دارد  ممکن 
تسری اجتماعدر    عسبب  کند  ای  ی رشد  آن    یبرعکس 

افرادگروه  یتمام(.  2014)جعفری،    شود و    ویژه به   ها 
  از ین  یرشد اجتماع  یبه ارتقاای  بازیکنان فوتبال حرفه

به عبارت    ؛است  یجمعورزش دسته   ك یفوتبال  .  دارند
 دیبا  تیموفق  ی است که برا  یمیت  ی کار  ، فوتبالگرید

و هرکس    ته باشندخوب داش  ی همکار  گریکدیبا  افراد  
  نیا  ریدر غ  ؛خود درست عمل کند  فیملزم است به وظا

  ن یبنابرا  ؛نخواهد آمد  به دست  یخوب  تیموفق  ،صورت
  ة یروح  ارتقای  ، جوانان  بر مثبت فوتبال    تأثیرات از    یکی

همکار و  تعاون  اساس،    ؛است  یحس  این  بر 
 ،یهمدل  ،یریپذتیمسئول  ، یچون همکار  ییهامهارت 

  ی رشد اجتماع  یهااز مؤلفه   ییاتکاو خود   یدارشتنیخو
م شمار  همکاران،    دنرو ی به  و   .(2006)امیرتاش 

می بررسی نشان  ورزش    افرادی  ،دهدها  ،  کنندمیکه 
 ؛(2004،  1همکارانو    )آریسهستند  تر  اجتماعی 
(  2000فرخی و سیدزاده،  به نقل از ) 2لایمن   کهدرحالی 

اجتماعی  ضعیف  آثار  بسیار  را  ورزش  و میشدن  داند 
  اخلاق است کننده زایل ورزش رقابتی و قهرمانی اینکه 

   .(2009، 3)کسول و همکاران 
است معتقد  در  ورزش   ،لایمن  درصورتی  رقابتی  های 

که بر همکاری، صداقت    ندمؤثرافزایش رشد اجتماعی  
محققان   بیشتر. علاوه براین،  کنند  تأکیدو جوانمردی  

رقابت موفق در ورزش مستلزم مجموعه    ،اعتقاد دارند
خاص در    یتیاست. صفات شخص   یخاص  یعوامل ذهن

 
1. Aries 

2. Layman 

  کنانیباز  یاطلاعات برا  یعوامل منابع غن  مجموعه  نیا
مرب م  انیو  حت  .شودیمحسوب   ن یترباتجربه   ی غالباً 

حالات    ای  تیو شناخت شخص   یبررسی  ایمزا  زین  انیمرب
ناد  ورزشکاران  یروان ا  یکی.  رندیگی م  ده یرا    نیاز 

در  یروان  ات یخصوص به    ورزشکاران   خاص  که  نخبه 
در    یابیاستعدادو در  شود  می گرفته    دهیناد  یادیز  زانیم

و    یبرا  انیمرب  شناختیروان  هایریزیبرنامه ورزش 
است.    یورزش  تیشخص   ،دارد  یورزشکاران نقش مهم

نظر اتفاق  تی شخص   قیدق  فیتعر  درشناسان  روان
  ن یمع  ی، الگوهاتیمراد ما از شخص   ،حالبااین   ؛ندارند

فرد    یسازگار  تفکر است که نحوه   یهاوه یاز رفتار و ش
با  آقایی،    کنندی م  ن ییتع  طیمح  را  و   ؛(2015)رعیت 

زمین در  که  نقیضی  و  نتایج ضد  به  توجه  با    ة بنابراین 
حرفهبهبود   فوتبال  بازیکنان  اجتماعی  وجود  رشد  ای 

مس،  دارد در  اجتماع  ةتوسع   ریابهام  فقدان   یرشد  و 
با هدف  پژوهش  ،  زمینهاین    در   جامع   یالگوها حاضر 
اجتماع  توسعة  ة مطالع در رشد  ای  حرفه   کنانیباز  ی 

 . شدطراحی و اجرا  رانیفوتبال ا
 

   شناسی پژوهشروش
 روش پژوهش 

اطلاعات  پژوهشروش   گردآوری  روش  نظر  نوع    از  از 
ماهیت پژوهش از نوع مطالعات کاربردی   از لحاظ   و  پیمایشی

 بود. 

 کنندگانشرکت
برتر فوتبال کشور    گ یل  کنانیباز  ، آماری پژوهش  ةجامع 
براساس    بودند بودند.    400  برآوردهاکه   برحسبنفر 

نفر   196  ،براساس جدول مورگان  و   دردسترسانتخاب  
از    .شدپژوهش مشخص    ة نمون  عنوانبه و    توزیعپس 

پژوهش،  نامهپرسش   آوریجمع  نامه  پرسش   165های 
 شد.و تحلیل   آوریجمع 

3. Caswell 
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 هاداده گردآوری ةابزار و شیو
گردآوری حاضر  هایداده   ابزار    ة نامپرسش   ،پژوهش 

( همکاران  و  عسکرنیا  این  2020استاندارد  بود.   )
  عوامل فردی   سؤالات این  .  دارد  سؤال   38نامه  پرسش 

عوامل  سؤال  سه)  خانوادگی(،  سؤال  شش)   ورزشی(، 
فنی(،  سؤال  هفت) عوامل    (،سؤال  چهار)  عوامل 

)   (سؤال  پنج)  فرهنگی اجتماعی  رشد  را    (سؤال  13و 
-با استفاده از آلفای  نامهاین پرسش. پایایی  سنجندمی

نامه  ها و همچنین کل پرسش کرونباخ در تمامی مؤلفه
پرسش شد  تأیید این  کلی  پایایی  میزان    89/0نامه  . 

نامه در  همچنین میزان پایایی این پرسش  .شدمشخص  
(، عوامل  85/0خانوادگی )(، 82/0بخش عوامل فردی ) 

( )89/0ورزشی  (، عوامل فرهنگی  81/0(، عوامل فنی 
(89/0( اجتماعی  رشد  و   یالگو  ییایپا.  بود(  88/0( 

  ییایو پا  یعامل  یبارها  ضرایب  از طریق  نیز  یرگیاندازه
که اطلاعات مربوط به آن در بخش    شد   ی ابیارز  یبیترک

ارائه    هاییافته   ن یا  ییمحتوا  ییوار  . شدپژوهش 

  ی دانشگاه  دیاسات تن از    10با استفاده از نظر    نامهش پرس
  .شد دییتأو  یبررس

 ها دادهروش پردازش 
  روش   ،حاضر  پژوهش  در  کاررفتهبه   آماری  روش

  پژوهش   هایداده   لیتحل  برای.  بود  ساختاری  معادلات
  و   17  خةنس  1اس اسپی اس   هایافزارنرم   از  حاضر

 .شد  استفاده دو  ةنسخ 2اس الپی
 

 هاافته ی
توزیع    ، ف نشان دادواسمیرن-فو لموگرونتایج آزمون ک

غیرطبیعی    پژوهش   هایداده    براساس .  استحاضر 
ها از  بودن توزیع دادهو غیرطبیعی  پژوهشحجم نمونه  

استفاده    اسالپیافزار  و نرم  محورواریانس های  افزارنرم
مدل    منظوربه   .شد معادلات  پژوهش  بررسی  روش 

های شماره یك و شماره  . شکل به کار رفتساختاری  
 ضرایبو    ریتأث   ضرایبدر حالت  را  پژوهش  مدل    دو،

 .دندهیمتی نشان 

 
 ر یتأث ضرایبدر حالت پژوهش مدل  -1شکل 

Figure 1- Model in the state of impact coefficients 

 
1. SPSS 2. PLS  
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 در حالت ضرایب تیپژوهش مدل  -2شکل 

Figure 2- Model in the t-coefficients
 

 پژوهش  مدلخلاصه   -1جدول 
Table 1- Summary of the research model 

 مسیر 

Path 

 ضریب مسیر 

Path 

coefficient 

انحراف  

 استاندارد 

SD 

خطای  

 استاندارد 
Standard 

Erorr 

 مقدار

 تی
t 

 مقدار

 معناداری 
P 

بر   فرهنگیعوامل  مستقیماثر 
 رشد اجتماعی  

Direct effect of 

cultural factors on 

social development 

0.211 0.043 0.043 4.884 P<0.05 

بر   فردیعوامل  اثر مستقیم
 رشد اجتماعی 

Direct effect of 

individual factors on 

social development 

0.153 0.033 0.033 4.703 P<0.05 
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 خلاصه مدل پژوهش   -1جدول 

Table 1- Summary of the research model 

 مسیر 

Path 

 ضریب مسیر 

Path 

coefficient 

انحراف  

 استاندارد 

SD 

خطای  

 استاندارد 
Standard 

Erorr 

 مقدار

 تی
t 

مقدار 

 معناداری 
P 

بر   خانوادگیعوامل  اثر مستقیم
 رشد اجتماعی 

Direct effect of 

family factors on 

social development 

0.186 0.042 0.042 4.422 P<0.05 

بر   ورزشیعوامل  اثر مستقیم
 رشد اجتماعی 

Direct effect of 

sports factors on 

social development 

0.250 0.034 0.034 7.346 P<0.05 

بر رشد  فنیعوامل  اثر مستقیم
 اجتماعی 

Direct effect of 

technical factors on 

social development 

0.277 0.047 0.047 5.912 P<0.05 

 

نتایج   با  مشخص    ی الگومطابق  تمامی    شد،پژوهش 
معناداری بر توسعه رشد اجتماعی دارند. با   ریتأثعوامل  

شده در تمامی عوامل  اینکه میزان تی مشخص توجه به  
عوامل    شدمشخص  ،  است  96/1از    یشترب این  که 

اجتماعی   رشد  در  معناداری  حضور   هاینمونههمگی 
به  .  دارندپژوهش   مربوط  برازش    هایشاخصنتایج 
داد  پژوهش مناسبی    پژوهش  الگو  ،نشان  برازش  از 

 .استبرخوردار  
 

 گیری بحث و نتیجه
توسعه  بارۀدر و  اجتماع  بهبود  فوتبال   کنانیباز  یرشد 

ا  گیل گزارش  رانیبرتر  ادب  یتاکنون   یپژوهش  اتیدر 
است نشده  اما  مشاهده  این    آمدهدستبه   ةج ینت،  در 

 
 

  هایهمسوست: پژوهش  مطالعاتاین  با نتایج    پژوهش
میرزایی   ( و  2017)  یالسادات روحان  و  شمس اسفندآباد  

اینکه    (2013)  و همکاران بر   ی تیشخص   یژگ یو مبنی 
شیووال  رنجورینروا به  و    ۀدین  های ویژگیمنفی 

و   تجربه  به  ی گشودگگرایی،  برون  شخصیتی
  رشد  ۀکنندینیبش یپمثبت    صورتبهبودن  وجدانی

بین    هستندفرزندان   اجتماعی از   هایمؤلفه و 
 شناسیوظیفهتنها  شخصیتی،    یهایژگیو 
ورزش  ۀکنندینیبش یپ   هایپژوهش است؛    یعملکرد 

نجارپور و  فتاحی  و    پورلینب  و   ( 2013)  استادی  اصل 
با    (2015)   همکاران هیجانی  هوش  اینکه  بر  مبنی 

مثبت و    ةرابط  و موفقیت ورزشی   های اجتماعیمهارت 
، (2013)   طبیبیان و همکارانهای  پژوهش   ؛معنادار دارد

  (2017)  صفوت و همکاران  ( و 2015)  1فرنسو  اوروس  

1.  Orosz & Ferenc 
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اینکه بر  برونویژگی  مبنی  شخصیتی  گرایی،  های 
وجدانی  تجربه  به  یگشودگپذیری،  توافق با  و  بودن 

معن و  منفی  همبستگی  ویژگی    دارند،  دار ا پرخاشگری 
و   رنجوریروان مثبت  همبستگی  پرخاشگری  با 
بین استرس و رشد اجتماعی افراد رابطه    دارد،داری  ا معن

 شناختیروانعوامل    ةمنفی و معنادار وجود دارد و توسع
، نفساعتمادبه اضطراب،    نبودتمرکز،    مثالعنوانبه )

مهارت   یامقابله   یهامهارت  در  یاجتماع  یهاو   )
ا  ی شخص   کاراییتواند  یم  یقیتلف  کردیرو  در    جاد ی را 

شمس    پژوهش  ؛دهد  شیفوتبال افزابازیکنان  استعداد  
اینکه  (2010)  و همکاران بر  فعال  مبنی    ی هاتیانجام 

  یرشد اجتماع  شیموجب افزا  تواندیم  یگروه  یورزش
  ،شكبدون  .آموزان شوددانش   یتیشخص   یهایژگیو و 

اجتماعی   رشد  توسعه  مسیر  مسائل    یامجموعه در  از 
است. مطابق با نظریه رشد    تأثیرگذاردرونی و بیرونی  

اریکسون روانی  زندگی    ،اجتماعی  از مراحل  برخی  در 
ر رشد اجتماعی افراد دارد  د  ایکنندهتعیین محیط نقش 

افراد    یهاجنبه و در برخی مراحل    کنندهتعیین درونی 
اجتماعی     یهاپژوهش در    مسئله این  به  .  استرشد 

(  2020و همکاران )   1کاوادا   یهاپژوهش   ازجملهمختلف  
( اشاره شده است.  2018)  2و اکلایتیس و لیسینسکینی

که در مسیر تعالی و تکامل    دهدی منشان    مسئلهاین  
اجتماعی   احرفه   کنانیبازرشد  فوتبال  عوامل    رانیای 

عوامل فرهنگی، فردی،   ازجملهمختلف درونی و بیرونی  
 .هستند تأثیرگذار تواندیم، ورزشی و فنی خانوادگی

پژوهشییتبدر   یافته  این  اظهار  می  ین    کرد، توان 
پُ  عنوانبهفوتبال    ازآنجاکه و  رطرفدارترین اولین 

جامعورزش و  دنیا  در  محبوبیت    ةها  و  ارزش  ایران 
و    ایویژه ای کودکان،  گسترده  طوربه پیدا کرده است 

گرایش   آن  به  بزرگسالان  حتی  و  جوانان  نوجوانان، 
شناختی و محیطی تأثیرگذار  عوامل روان   ةدارند، مطالع

 
1. Kawada 

2. Akelaitis 

3. Aidman & Schofield 

  ی رشد اجتماع  ةتوسع و   این رشته بر رفتار ورزشکاران
)شیروانی    ضرورت دارد   رانیبرتر ا  گیفوتبال ل  کنانیباز

مهدی توجه    درخور  تأثیرات محققان  (.  2010پور،  و 
کرده   بر  تیشخص  گزارش  را  و    دمن یا)   اندورزش 

وقت(2004،  3لدیشوف در    ی.  ورزش    كیورزشکاران 
و کنندیمشرکت    یرقابت  ت یشخص   یاصل   یهایژگی، 
نحو   طوربه   هاآن به  م  هاآنرفتار    ۀحتم   کند.ی کمك 

به    شناختیروان  یهایژگیو   عنوانبه  تیشخص  که 
متما  یالگوها و  رفتار فرد    زیماندگار  و  تفکر  احساس، 

، 4)سروون و پروین  شده است  فیتعر  د،کننی کمك م
شخص   (.2015 عامل    ،یرنجورروان  یعنی  یتیپنج 
و    یندیخوشا  تجربه،   به  یگشودگ  ،ییگرابرون

پ  داریپا  ثابت،ی  هایژگیو   ،شناسیوظیفه  نیبشیو 
و   یاریبس  رومندین و یژگیاز  قلمداد    ی رفتارها  ها  افراد 

 (.2018، 5و همکاران )اوشیو اندشده 
خانواده، روابط    یعاطف  طی)مح  عوامل خانوادگی  ری تأثدربارۀ  
(  انیبستگان و آشنا  یاجتماع   یهاشیگرا   ن، یوالد  یاجتماع

توسع اجتماع   ةبر  ل  کنانیباز  یرشد  فوتبال   گیفوتبال  برتر 
گزارش  ،رانیا  ادب  ی تاکنون  نشده    یپژوهش   ات یدر  مشاهده 

امااست  مون  آمدهدستبه  ةج ینت  ،  مطالعات  نتایج  و    کای با 
همکاران   لایجیو  ، ( 2013)  یکورانچ و   ، (2013)  و  لم 

بر    ( مبنی2020)  زادهفرد و موسیذکایی  و  (2018)  همکاران
های فرزندپروری مقتدرانه و رشد اجتماعی  سبك  نیاینکه ب

نتایج مطالعات    ةرابط با  نیز  و  مثبت و معناداری وجود دارد 
- براجسا  ، ( 2017فرانکو و همکاران )  ایگلور  ، (2017)  فریطالب

همکاران  گنكیز همکاران  ، ( 2019)  و  و  و    (2020)  پانولا 
و   ستاناینکه خانواده، دو  بر  بنیم(  2020)  رهدار و همکاران

  ،دنافراد دار  یارتباط با همسالان نقش مؤثری در رشد اجتماع 
 ست.   همسو

پژوهشی  تبییندر   یافته  اظهار  می  این    کرد، توان 
ارتباطات یکی از اجزای بسیار مهم ورزش است. پدر و 

معلم، همسر بازیکن،  از  هایی  و طرفداران، نمونه  مادر 

4. Cervone & Pervin 

5. Oshio 



 1402، بهار 43، شماره 12شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                                     152

 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

ورزشکار   یك  که  هستند  یا    طوربه افرادی  مستقیم 
)شجیع و همکاران،    پذیردمی   ر یتأث  هاآن غیرمستقیم از  

ست که  ا  این اساس، خانواده جامعة کوچکی  بر  ؛(2015
اصلی  از  فرزندان  یکی  اجتماعی  رشد  اهدافش،  ترین 

ترین عامل اجتماعی شدن فرزندان  والدین مهم   .است
نادیده  ریتأثاما    ،هستند نباید  گرفت. خانواده    جامعه را 

از جامعة   هنجارها،    ریتأث، تحتتربزرگبعنوان بخشی 
دوره  ارزش  یك  در  خاص  فرهنگی  انتظارات  و  ها 

اجتماعی  است.  خانواده تاریخی معین  در  افراد  ها  شدن 
های افراد با خصوصیات  یندی دوسویه است و ویژگیافر

نحو است  ۀو  متقابل  کنش  در  والدین    فرزندپروری 
چشم  (.2010،  توتکله  علیرضاپور ) با  انداز  مطابق 

محیط نقش مهمی در رشد افراد    ،گرایی برونفن برنربوم
حاصل کارکردهای محیط در جهت    مسئلهدارد که این  

بین شکل  تعاملات  گروهی  گیری  و  در استفردی   .
مسائل خانوادگی و    ازجمله تحقیق حاضر برخی مسائل  

ای فوتبال  حرفه  کنانیبازنیازهای    یفرهنگی پاسخگو
. این  استدر جهت تعامل با محیط پیرامون خود    رانیا

لی،   مطالعات  ازجملهمختلف    یهاپژوهش در    موضوع
لیسینسکینی  2017)   1هوانگ و چوی  و  اکلایتیس  و   )

در    ،دهدیمنشان    مسئله( اشاره شده است. این  2018)
ای فوتبال  حرفه  کنانیبازمسیر تعالی و رشد اجتماعی  

درونی   یهاتیقابلجدی و مستمر از    طوربه   باید  رانیا
را   استفاده  نهایت  بازیکنان  این  بیرونی  تا زمینه    بردو 

بهبود و گسترش عملکرد اجتماعی افراد  برای    مناسبی
 شود.فراهم 

عوامل  این که    یاجتماع  یها)برنامه   یورزش  یافته 
حاکم بر فوتبال،    ی فشار ذهن  ، یورزش  ی هام یباشگاه و ت
اجتماع فعال  یجو  فوتبال،  بر    یارسانه   یهات یحاکم 

 کنان،یبه باز  یخدمات ورزش  تیفیموجود در ورزش، ک
  ی آزاد  ،یورزش  رانیو مد  انیمرب  ی اجتماع  یهامهارت 

باشگاه  تعمل  و  باز  هامیها  توسع  (کنانیبه  رشد    ةبر 

 
 

  د، باندار  ریتأث  رانیفوتبال ا  یاحرفه   کنانیباز  یاجتماع
  و   ظهیریهای  همسوست: پژوهش   مطالعات این    نتایج

  فلاح و  (2018)  همکاران و  مازوجی   ،(2014)  همکاران
 ، شدناجتماعی   بر ورزش اینکه بر مبنی  (2020)  کذایی

  ؛دارد  ریتأث  افراد   اجتماعی  رشد   و   پذیریمسئولیت
  کذایی   و فلاح  (2005)  همکاران  و   امیرتاش  مطالعات

  گروه  دو   در  اجتماعی  رشد   بین   اینکه  بر  مبنی (  2020)
  اختلاف  گروهی  و   انفرادی  هایرشته   ورزشکاران

  فرخی  و   سیدزاده   هایپژوهش   ؛دارد  وجود   معناداری
 اینکه   بر  مبنی(  2004)   همکاران  و   آریس  و (  2001)

هستند؛    غیرورزشکاران  از  تراجتماعی   ورزشکاران،
 اینکه   بر  مبنی(  2019)  گینتاری  و   میندائوگاس  پژوهش

 و   فرهنگی  وضعیت  بهبود  ةواسطبه   جمعی  هایرسانه 
  میان   در  اجتماعی  رشد   وضعیت  یارتقا  سبب  اجتماعی

(  2020)  همکاران  و   ادهیکاری  پژوهش  شوند؛می   افراد
  زنان  موفقیت  بر  تواندمی   اجتماعی  رشد  اینکه  برمبنی  

نتایج    لبتها  ؛باشد   داشته   مثبت  ر یتأث  معلول  ورزشکار 
حاضر   همکاران    و   کسول   مطالعات  نتایج  باپژوهش 

  آثار   ذکر کردند،  که(  2014)  همکاران  و   چویو  (  2009)
  ورزش  و   است  ضعیف  بسیار   ورزش  شدناجتماعی 

  ناهماهنگ   است،  اخلاق  کنندهلیزا  قهرمانی  و   رقابتی
  .است

رفتار    کرد،توان اظهار  می   این یافته پژوهشی  تبیین در  
 زین  یهر فرد است و رشد اجتماع  یزندگ  هیپا  ،یاجتماع

فرد   یرشد  یها جنبه  گرید  یرشد عقلان  یسبب اعتلا
کمك به رشد    ،مهم ورزش  یاز کارکردها  یکی.  شودیم

شخص  تحول  افراد    یوجسمان  یاجتماع  ،یروان  تیو 
تحک تسه  ی جمع معاشرت   م یجامعه،  به    یابیدست  لیو 
مسؤول فرد  ی اجتماع  تیرشد  و    است   یو  )ظهیری 

اجتماعی   .(2014آقاپور،   شناخت  فرد  شدن،  درخلال 
نقش ایفای  برای  دست لازم  به  را  اجتماعی   های 

در  در  آورد.  می که  پیچیده  و  بسیار گسترده  روند  این 

1.  Lee, Hwang & Choi 
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می تداوم  فرد  زندگی  قبول تربیت  ،یابدطول  در  بدنی 
های اجتماعی در  مسئولیت برای پرورش و القای ارزش 

عنوان ه و ب  استورزشکاران سهیم    ویژهبه افراد جامعه  
های اجتماعی و رفتارهای  تقویت ارزش   در جهتعاملی  

بدانیم است  مهم  است.  مؤثر  انسانی  ورزش    ،مطلوب 
پیوند تنگاتنگی با رشد و تکامل شخصیت افراد دارد و  

 رساند. نضج و آگاهی اجتماعی می ة را به مرحل هاآن
ت فن  ثیرأ دربارۀ   کنان، یباز  یورزش   گاهی)جا  یعوامل 

ورزش ورزش  تیموفق  کنان،یباز  یمهارت  شکست   یو 
سال  کنانیباز   یورزش  زیاد  ی هاتیمسئول  ر،یاخ  انیدر 
 گ یفوتبال ل  کنانیباز  یرشد اجتماع  ة( بر توسعکنانیباز

  یپژوهش  اتی در ادب  یتاکنون گزارش  ،رانیبرتر فوتبال ا
است نشده  نت  ، مشاهده  نتایج    آمدهدستبه   ة جیاما  با 

همکاران و  صادقی  و 2016)   مطالعات  علیپور  و   )
و  2019)  همکاران  تمرینات جسمانی  اینکه  بر  مبنی   )

ویژه و  ای در مهارت حرکتی نقش  دارد  اجتماعی  های 
نتایج   با  اینکه  (  2014)   طاهرخانیپژوهش  نیز  دربارۀ 

رشته   یاجتماع  شدر  نیب ورزشکاران  گروه  دو   یهادر 
گروه  یانفراد معنادار  یو  دارد  ی اختلاف  ،  وجود 

با   این،  بر  علاوه  بونفست   پژوهشنتایج  همسوست. 
تعلق2011) حس  اینکه  بر  مبنی  پذیری(  )مسئولیت  ( 

ت  کنانیباز برنامه   هام ی به  در  شرکت    ی ورزش  یهاو 
رو   یاجتماع رفتارها داد یو  به کاهش   جوییهزیست  یها 

م کمك  جامعه   یهامهارت   یادگیریو    کندی در 
م  دهیپسند گسترش  ه  دهدی را  نتایج    مچنینو  با 

مارت ب  نز،یپژوهش  بر  2017)   ا یسکاریروزادو،  مبنی   )
در    یو اجتماع  یفرد  یریپذتیمسئول  ةتوسع  یاینکه برا

  هاآن  یرونیو ب  یدرون  یهازهیانگ  دیورزشکاران با  نیب
 ست.  همسو ،قرار داد مدنظررا 
انسان    کرد،توان اظهار  می  پژوهشی این یافته    تبییندر  

  وستن یپ  ه ب  ،اساس  نی بر هم  ؛است  یاجتماع  ی موجود
ز و  جمع  هم   ستنیبه  خود با  دارد.    تمایل  نوع 

 
 

ناش  انسان  یژگیو   نیاشناسان  روان   ه ب  او   ل یاز م  یرا 
ن ز  یروان  ی ازهایرفع  شناسان  جامعه   دانند.ی م  یستیو 

ا  دستیابی ناش  ن یبه  را  به    لیتما از  ی حرکت 
 های ورزشی()رشته  ی . بازاندکرده ذکر   ستنیزی اجتماع

فرد    یو اجتماع  یعاطف  ،یاندر رشد جسم  یانقش عمده
 عنوانبه فوتبال  این اساس،    بر   ؛(2014)طاهرخانی،    دارد 

فراگ  ی جهان  یورزش برجسته   ریو  ا  اینقش    جاد یدر 
اجتماع  ،یهمبستگ نشاط    یشاد  جادیا  ،یاستحکام  و 
  ، در جامعه  یکار جمع  ةیروح  شیو افزا  یهمدل  ،یاجتماع

 .(2014)ستاری،    دارددر بین بازیکنان فوتبال    ویژهبه
های جسمانی، در گذشته مربیان، تنها به افزایش مهارت 

کردند،  فنی و تاکتیکی در بازیکنان جوان خود بسنده می 
اکنون   جسم  تنهانه اما  لحاظ  توسعاناز  بلکه    ة ی، 

را  مهارت  اجتماعی  و  روانی  و   دارند عهده  بر  نیزهای 
باز  عنوانبه به  حامی  و  دوست  نزدیك  یناظر،  کنان 

دریافتد.  نشومی مربیان  بازیکنان  اه اکنون  رشد  که  ند 
پذیرش   و  حمایت  صداقت،  همدلی،  طریق  از  جوان 

)به نقل   (. فیلیپ و سیلر2007، 1یلاوو ) شودانجام می 
رابطه اجتماعی،    ،( معتقدند2015از شجیع و همکاران،  

گرایش و پذیرش و احترام و حمایت، اهمیت زیادی در  
تحکم بین بازیکن و مربی دارد. دوستی مس  ةحفظ رابط

اساسی   ئیبین مربی و بازیکن جز مؤثربرقراری ارتباط  
مهارت به  که    است توسع یادگیری  و  ورزشی    ةهای 

در  مهارت  اجتماعی  و  زندگی  جوان  های  ورزشکاران 
ازاین شودمنجر می  طور  ه مدیران تیم ورزشی که ب  رو ؛ 

مداوم در طول سال مربیان تیم ورزشی خود را تغییر 
و می ارتباط  برقراری  فرصت  کیفیت   سطح  دهند، 

 آورند.دوستی را در تیم خود پایین می 
ت   یفرهنگ  یها)برنامه   فرهنگیعوامل    ثیر أدربارۀ 

مهارت  آموزش  فوتبال،  در  در    یاجتماع  ی هاموجود 
ها و  در باشگاه   کنانیباز  یمشارکت  ی هاتیفوتبال، فعال

فعال  ها،میت به    کنان،یباز  یاجتماع   یهات یبازخورد 

1. LaVoi 
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رشد    ة( بر توسعکنانیباز  یهاتعصبات و عادت   ییشناسا
ل  کنانیباز  یاجتماع ا  گیفوتبال  تاکنون   رانیبرتر 
ادب  یگزارش است  یپژوهش  اتیدر  نشده  اما    ،مشاهده 

ست: همسوها  این پژوهش با نتایج    آمدهدستبه   ةجینت
وودز  و همکاران  و    (2014)  مرادی و همکاران  مطالعات

نقش    یورزش و مسابقات ورزشمبنی بر اینکه    (2016)
و   یمهم مشارکت  شناخت    ن یب  یمساع  ك یتشر  در 

مسئول استعدادها   یریپذتیافراد،  بروز   ،یاجتماع  یو 
و    ارتباطات  م ی تحکی،  اجتماع  یزندگ  یسازیغن

مشارکت    یهمبستگ  تیتقو  ،یاجتماع  هایمهارت  و 
روان  یارتقا  ،یاجتماع جسم   یسلامت  پرورش    ،یانو 

  یهاه یسرما  یو ارتقا   تیتقو  ،یو اجتماع  یاخلاق انسان
روابط   گسترش  ،یو انسان  یفرهنگ  ،یاجتماع  ،یاقتصاد

م  المللنیب ارتباطات  و    تیتقو   ،یفرهنگان یو  تفاهم 
  (2011)  هولت و همکارانمطالعات    دارد؛صلح    ةتوسع

بر اینکه یادگیری   مبنی(  2016و رضایی و همکاران )
و   مهارت مشارکتی  رشد    بری  اجتماع  یهاآموزش 

افراد  مهارت  اجتماعی  و   مؤثرهای   یایمزا  است 
ورزشی  اجتماع را  مشارکت  مربی  با  مثبت  ، انیروابط 

 یهاو مهارت   یکار گروه  ةو توسع  دیدوستان جد  افتنی
  مبنی بر اینکه  (2003)  چانگ   مطالعة  ؛دانستند  یاجتماع
تواند سبب  یم  ایدن  یورزش  یهامناسب ستاره   ی رفتارها

در سطح    یفرهنگ عموم  عنوانبه   هارفتار  نیتا ا  شود
   نه شود.یجهان نهاد

هر فرد    کرد،توان اظهار  می  این یافته پژوهشی  تبییندر  
زندگ پا  ی اجتماع  یدر  ا  ژه یو   یگاهیخود  که    نیدارد 

  ی دمتعد یاجتماع  یهادر بطن خود، نقش   ژه،یو   گاه یپا
برا اکندمی  یمتجل  فرد  یرا  مجموعه  و نقش   نی.  ها 

ها  گروه  لیموجب تشک  گرید  آن در افراد   تأثیرات  زانیم
  توانیم  ورزشی  ای. در دنشودمی  یو طبقات اجتماع

ت  یاجتماع  یاهگروه   نیا ساده  قالب  در  ی  هام یرا 
د  به   کرد؛مشاهده    یورزش با    گر،ی عبارت  افراد 

با مهارت  یهات مهار   کردنهماهنگ    ،یمیت  یهاخود 
 یو فرهنگ  یاجتماع   مشترک  به اهداف   دستیابیدر راه  

برم همکاران،    دارندیگام  و  این   بر  ؛(2014)مرادی 
رابط ورزش    ازآنجاکهاساس،   فرهنگ  و   میمستقة  با 

دا پدرد  مستمر  فرهنگ  یتیترب  یاه دیو  محسوب    یو 
فرهنگیم رشد  موجب  خود  اجتماع  یشود،  و    یو 

 ریتأثخواهد شد و    یمتعال  یهاو ارزش   دیآمدن عقادیپد
ورزش    ،یکلطوربه.  ستین  کردنیی پوشفراوان آن چشم 

خارج    ایها را در داخل  زش تواند انتقال فرهنگ و اریم
فراهم   جامعه  برای    .(2014)ستاری،    کنداز 

به   ی سازفرهنگ ورزشکاران  جامعه،  در  عنوان  ورزش 
مهم نقش  ورزش  مهم  اجتماع  یارکان  رشد    ی دارند. 

در جهت    تواندی مسئله مهم م  كیعنوان  ورزشکاران به 
فرهنگ  شبردیپ مسائل  به  مربوط    ی اجتماع-یاهداف 

 ۀفرهنگ، گستر  داشته باشد.  کنندهن ییتع  یورزش نقش
ها است که  ها، باورها، هنجارها و کنش از ارزش   یعیوس
مل  بر اقتدار  و )ابراهیم   است  تأثیرگذار  یساختار  زاده 

  (.2016رستمی، 
نتایج   به  توجه  آموزش    ، شودمی  شنهادیپحاضر  پژوهش  با 

ی  رشد اجتماعارتقا و توسعة    ةن یزم  در  یاجتماع  یهامهارت
شناسان ورزشی  توسط روان  رانیا   فوتبالی  ا حرفه  کنانیباز

کم قرار    یورزش   یپزشک   ونیفدراس  یشناسروان  ةت یمدنظر 
انگ  دربارۀ  ، شودیم  شنهادیپ  گیرد. م  یزشیمنابع   ان یدر 

انگ  منظوربه  کنانیباز بازیاجتماع   زشی بهبود  و    کنانیشدن 
اجتماع  هجیدرنت ا   یا حرفه  کنانیباز  یرشد   ، ران یفوتبال 
اقداماتی انجام ی  ورزش   یپزشک  ونی فدراس  یشناسروان  ةتیکم

انسان   یعیطب  ازیبا توجه به نشود،  همچنین پیشنهاد می.  دهد
زندگ روابط   شتریبهرچه  تیتقو  ضرورت  و  یاجتماع   یبه 

ورزشی  ، یفردنیب برا   یشتری ب  یهافرصت  فدراسیون    ی را 
فعال   ی ورزش  یهاتی فعال  ازجمله  یگروهی  هاتی انواع 

بازیکنان   یاجتماع  رشد  منظوربهبستکبال، فوتسال و فوتبال 
پژوهش    رد  ی فراهم کند.عملکرد مناسب ورزش مبتدی و نیز 

ها برخی نمونه  نکردن همکاری  ازجملههایی  حاضر محدودیت
امکان سنجش دقیق   نبودپژوهش و همچنین    انجام  فرایند  در

 های اجتماعی بازیکنان وجود داشت.  آزمایشگاه مهارت

تمامی   میان  در  اجتماعی  رشد  کاربردهای  به  توجه  با 
افراد    هاگروه حرفه  ازجملهو  ورزش،  بازیکنان  در  ای 
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شواهد توانست  حاضر  پژوهش  راانجام  مسیر   ی  در 
بازیکنان حرفه  یارتقا ای فوتبال  سطح رشد اجتماعی 

ایجاد   پژوهش    کند.ایران    خل رفع    واسطهبه این 
ایجاد   همچنین  و  اجتماعی  رشد  حوزه  در  پژوهشی 

اجتماعی   رشد  حوزه  در  مسیر  میشواهدی  در  تواند 
ای  توسعه علمی و عملی رشد اجتماعی بازیکنان حرفه

 باشد.  مفیدفوتبال ایران 
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