
واکاوی پدیده مادری جایگزین از

 منظر مادران سفارش  دهنده و مادران جایگزین

، سوده مقصودی**** ، داریوش بوستانی*** ، سعیده گروسی** فخرالسادات هاشمی نسب*

 چکیده
واژه جایگزینی یا میزبانی به فرآیندی اطلاق می  شود که در آن  یک زن، نوزادی را برای شخص یا 
زوج دیگری که والدین سفارش  دهنده، نامیده می  شوند، حمل و به دنیا می  آورد. هدف اصلی پژوهش 
حاضر، واکاوی پدیده مادری جایگزین از منظر مادران ســفارش  دهنده باروری و مادران جایگزین 
است. روش مورد استفاده در این مطالعه کیفی و نظریه زمینه  ای است. مشارکت  کنندگان از دو گروه 
مادران جایگزین )12 نفر( و مادران سفارش  دهنده )10 نفر( تشکیل  شده است. مشارکت  کنندگان از 
طریق مراکز پزشــکی، معرفی و سپس مورد مصاحبه قرار گرفتند. مقوله  های محوری به  دست  آمده 
در پدیده مادری جایگزین از دید مادران ســفارش  دهنده عبارت  انــد از: مثلث خانواده، مادری و 
همسری، بی  پاسخ ماندن درمان  های قبلی، تداوم نسل و داشتن فرزند ژنتیکی، تعاملات و ارتباطات 
در جایگزینی، استرس و نگرانی از عدم تحویل نوزاد ، تقلیل دادن نقش جایگزین به حامل بودن، 
تأکید بر ژنتیک، کنترل و مدیریت بارداری، تداوم هویت مادری و ادراک خانواده کامل. مقوله هسته 
به  دست  آمده در گروه مادران سفارش  دهنده: عبارت است از: اثبات هویت مادری. مقوله  های محوری 
به  دســت  آمده از دید مادران جایگزین در مورد پدیده مادری جایگزین عبارت  اند از: مشــکلات و 
نیاز مالی شــدید، محدودیت اقتصادی اجتماعی، تجربه بارداری آسان، آشنایی قبلی با جایگزینی، 
انجام کاری بزرگ و ماندگار، خنثی  ســازی بارداری، تعاملات با مادر اصلی، تسلیم پزشک شدن، 
انتظارات در مسیر جایگزینی. مقوله هسته به  دست  آمده در گروه مادران جایگزین عبارت است از: 

احساس دوگانه ارزشمند بودن یا احساس پشیمانی و رها شدگی.
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1- مقدمه و بیان مسئله
پدیده مادری جایگزین، فرآیندی است که در آن  یک زن، برای زوجی که نمی  توانند به  طور 
طبیعی بچه  دار شوند، باردار می  شود و بر اساس یک قرارداد، مادر جایگزین، کودک را به زوج 
 Crawshaw et al.2012; Tremellen, &(می  سپارد و آن  ها نوزاد را به فرزندی قبول می  کنند

 .)Everingham,2016; Klock, & Covington, 2015

در سال  های اخیر، این پدیده، به  طور فزاینده  ای وسیله  ای برای ایجاد خانواده در جهان تبدیل  شده 
است )Crawshaw et al.2012(. استفاده از رحم جایگزین، ممکن است ازنظر زمینه  های اخلاقی، 
عاطفی، اجتماعی و حقوقی چالش  های جدیدی ایجاد کند. در صورت عدم پرداختن به این موارد 
نمی  توان از این روش با رضایت استفاده کرد )Fuchs, & Berenson,2016(. تصمیم  گیری در مورد 
جایگزینی1 معمولاً با انگیزه  های مالی شروع می  شود. زنان مسیری دردناک را از آزمایش  های اولیه، 
نسخه  ها و سپس از طریق روش )IVF(، بارداری پرخطر، عمل جراحی سزارین و گاهی افسردگی 
پس از زایمان تحمل می  کنند، هرچند برخی از احساسات مثبت در مورد جایگزینی مانند کمک به 
 .)Taebi, Alavi, & Ahmadi, 2020( زوج  های نابارور و احساس ایجاد شادی و زندگی وجود دارد
نقش فناوری  های باروری که رحم جایگزین را به حرفه پزشکی می  آورد، بحث  های شدیدی را در 
میان فمینیست  ها ایجاد کرده است و رحم جایگزین به یک موضوع فمینیستی تبدیل  شده است 

 .)Kirkman & Kirkman, 2002; Sky, 2011(
دو طیف مخالف در مورد رحم اجاره  ای وجود دارد و استدلال  های هر یک از طرفین هنوز 
Markens, 2007; Sky, 2011; Da�(  هم در بحث  های پیرامون رحم  اجاره  ای طنین  انداز است

.)vies&Maniere,2017

 برخی رحم جایگزین را به  عنوان نشانه  ای از انحلال خانواده تلقی می  کنند و تهدیدی برای 
قداست مادری می  دانند )Neuhaus, 1988; Ragone, 1994(. طرفداران رحم جایگزین استدلال 
می  کنند محدودیت  ها نه  تنها به حقوق باروری زنان، بلکه بر حقوق انتخاب دموکراتیک آن  ها نیز 

 .)Markens, 2007; Sky, 2011( تجاوز می  کند
همه این تغییرات اجتماعی و گفتمان  ها، زمینه را برای گفتمان  های نوظهور در مورد رحم 
اجاره  ای فراهم می  کند و منجر به ظهور ادبیات گسترده  ای در این مسئله شده است، یکی از آن  ها 

1� surrogacy
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کتاب »مادر جایگزین« نوشته کین و دنیس برو1 )1981( است. این کتاب گفتمان جدیدی را در 
مورد رحم اجاره  ای معرفی می  کند: گفتمانی که مثبت است و جایگزین را به  عنوان یک »قهرمان 
حقوقی« برجسته می  کند. او بیان می  کند که: »مادران جایگزین«، یک منبع انقلابی جدید از امید 

.)Keane & Breo, 1981: 11( برای زوج  های نابارور هستند
 ناباروري یکی از بیماری  ها و مشکلاتی است که در سراسر جهان، جوامع مختلف را درگیر 
می  نماید و بر روابط اجتماعی و خانوادگی مردان و زنان نابارور، به  طور عمیقی تأثیر می  گذارد. در 
جوامعی که هنجارهاي فرهنگی، به نقش مادر بودن زن ارج بیشتري می  نهند، این پیامدها تشدید 
شده و عوارضی همچون بی  ثباتی زندگی مشترک، خشونت خانگی، استیگما و انزوا را به دنبال 
خواهد داشت. آمار سازمان جهانی بهداشت نیز نشان می  دهد در سراسر جهان از هر شش نفر 
یک نفر در زندگی زناشویی، ناباروری را تجربه می  کند )WHO,2023(. شیوع ناباروري در ایران 
بر اساس پیمایش صورت گرفته در سال 1398، برابر با 20/3 درصد است )وزارت بهداشت درمان 
و آموزش پزشکی، 1398(.  استفاده از رحم جایگزین می  تواند در موارد خاص راهکار مناسبی برای 

درمان ناباروری باشد. رحم جایگزین برای والدین و زوج  هایی که به دلایل مختلف پزشکی، مانند 
ناهنجاری  های رحمی، از دست دادن مکرر بارداری، یا شرایط پزشکی که حاملگی را ناامن می  کنند 
و قادر به انجام بارداری نیستند، راه  حل مناسبی است. با کمک یک رحم جایگزین، والدین موردنظر 
می  توانند با استفاده از تخمک  ها و اسپرم  های خود یا از طریق استفاده از گامت های اهداکننده، 
پیچیده پزشکی، حقوقی و  فرآیند شامل جنبه  های  این  باشند.  ژنتیکی داشته  ازنظر  فرزندی 
احساسی است و اطمینان از اینکه همه طرف  های درگیر، حقوق، مسئولیت  ها و انتظارات خود را 

به  طور کامل درک می  کنند ضروری است.
هرچند رحم جایگزین راهی برای والد شدن زوج  هایی که دیگر راه  های باروری را انجام داده  اند و 
گزینه  های دیگری برایشان غیرممکن است را فراهم می  سازد ، اما بسیار مهم است که با حساسیت، 
همدلی و درک کامل ابعاد اخلاقی، قانونی و اجتماعی با موضوع رحم جایگزین برخورد شود. 
هدف اصلی در پژوهش حاضر، درک پدیده مادری جایگزین از دید دو گروه مرتبط می  باشد: گروه 
اول مادران سفارش  دهنده بارداری که از طریق اجاره  ی رحم، صاحب فرزند می  شوند. گروه دوم 
زنانی که حاضر به اجاره دادن رحم خویش به ناباروران هستند. این مطالعه درصدد فهم شرایط و 
برداشت از پدیده مادری جایگزین در بین دو گروه سفارش دهنده باروری و مادر جایگزین است. 

1�Keane & Breo
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2- پیشینه ی پژوهش
سیکارلی و لیندا جی. بکمن1 )2005( در مقاله مروری »پیمایش در رحم  های جایگزین: مروری 
بر جنبه  های روان  شناختی رحم اجاره  ای« جنبه  های اجتماعی و روان  شناختی پیرامون فرآیند 
رحم جایگزین، ازجمله نگرش  ها در مورد رحم جایگزین، ادراکات و مشکلات مادران جایگزین و 
والدین موردنظر و پرسش  های مربوط به فرزندان ناشی از فرزند پروری قراردادی را مطالعه می  کند. 
)حامل(-  جایگزین  »مادران  عنوان  تحت  پژوهشی  در   )2017( همکارانش2  و  آرویدسون 
قابل  ستایش یا شرم  آور: یک مطالعه کیفی در مورد ادراک جایگزینی در آسام هند« انجام داده  اند، 
یافته  ها نشان می  دهد که افراد در ایالت آسام جایگزینی را برای یک زوج بدون فرزند، به  عنوان 
یک گزینه خوب تلقی می  کنند، زیرا این امر ایجاد یک کودک دارای »رابطه خونی« از والدین 

اصلی  اش را فراهم می  کند.
جاکوبسون3 در کتاب »رنج عشق: جایگزینی کامل و بچه  دارشدن« )2016( اشاره می  کند که 
سازمان  های پزشکی تخمین می  زنند که هرسال 1500 مورد مادری جایگزین در ایالات  متحده 
اتفاق می  افتد که اکثریت قریب به  اتفاق آن  ها، جایگزین  های کامل را شامل می  شوند. او این سؤال 
را بررسی می  کند که چرا کار جایگزینی مبهم است یا به  عبارت  دیگر، چرا هیچ  یک از ذی نفعان 
درگیر جایگزینی علاقه  ای به توصیف مادران جایگزین به  عنوان کارمند یا کارگر ندارند و درعین  حال 
نمی  داند که چرا بازیگران صنعت جایگزین- ازجمله خود جایگزینان- سعی می  کنند آن کار را 
پنهان کنند. این دلایل می  تواند ناراحتی سرپرستان از دریافت پول برای چیزی که بسیار خوشایند 

)باردار بودن( است تا سرزنش اجتماعی برای اینکه باروری را کالا می  کند را شامل شود. 
دبورا ویویانی4 )2017( در مقاله »این مال من نیست. جایگزینی بین بدن طبیعی و بدن 
مصنوعی« با تکیه   بر رویکرد ژان بودریار و فرآیند شبیه  سازی او که کلید مفیدی برای تفسیر و 
تحلیل دوگانگی بدن طبیعی - بدن مصنوعی است، پرسش  هایی را در مورد پیامدهای فرهنگ 
با پزشکی شدن زایمان که برموجب برساخت هویت فردی و  جدید بدن و شیوه  های مرتبط 

اجتماعی می شود، مطرح می  نماید.

1- Janice C. Ciccarelli،Linda J. Beckman
2� Anna Arvidsson, Polly Vauquline, Sara Johnsdotter & Birgitta Essén
3� Jacobson
4� Debora Viviani
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 در ایران، باصری و همکاران )1399( در پژوهشی تحت عنوان »بررسی تجربه زیسته ی مادران 
جایگزین از اجاره دادن رحم )مطالعه ی موردی: مادران جایگزین شهر تهران(« نشان می دهند 
که اغلب زنان اجاره دهنده ی رحم، از ضعیف ترین اقشار اجتماعی و سرپرست خانوار هستند. آن  ها 
عموماً در مناسبات حاکم بر تولید فرزند نقشی منفعلانه را ایفا می کنند و با آن ها به  مثابه یک کالا/ 

شیء یا ظرف حامل جنین برخورد می شود.
 عسکری خانقاه و همکاران )1399( در بررسی »فرهنگ رحم اجاره ای در جامعه  ی ایرانی- شهر 
تهران« به واکاوی تجربه زیسته زنان درگیر در پدیده رحم اجاره ای دست  زده  اند. آن  ها معتقدند، 
با توجه به نرخ بالای ناباروری در ایران، فاصله شدید طبقاتی و سیطره نظم جنسی مردانه، شاهد 
گسترش رشد سریع این روش جدید بارداری در کشور خواهیم بود. نتایج تحقیق نشان می دهد 
که گرچه زنان با استفاده از این روش دارای فرزند می شوند، اما داغ ناباروری در آن  ها از بین 
نمی رود. همچنین زنانی که از طریق مادری جایگزین دارای فرزند می شوند، احساس می کنند 
که تجربه آن  ها از مادر بودن کامل نیست و یک تیپ از مادری ناقص را تجربه می کنند، به همین 
سبب آن  ها با استفاده از برخی تمهیدات، به مشارکت پرستارانه از مادر جایگزین دست می زنند 

تا از این طریق، در فرآیند بارداری و مادر شدن سهیم شوند.
آنچه در بررسی پیشینه تحقیقات داخلی به دست آمد نشان می  دهد اکثر پژوهش  ها، در 
حوزه  های حقوقی، فقهی، پزشکی و نهایت روان  شناسی قرار می  گیرند. بررسی پیشینه داخلی نشان 
می  دهد مطالعات در حوزه جامعه  شناختی محدود بوده و تنها می  توان از نمونه اندکی از مطالعات 
اجتماعی در این حوزه نام برد. همچنین روش  های مورداستفاده در مطالعات داخلی اگرچه رویکرد 
کیفی دارد، اما اغلب از روش پدیدارشناسی و تجربه زیسته استفاده کرده  اند. در حالی که پژوهش 

حاضر درصدد است با استفاده از رویکرد نظریه زمینه  ای به مسئله نزدیک شود.

3-چارچوب مفهومی
جایگزینی رحم یکی از تکنیک  های فناوری جدید کمک باروری است که در آن  یک زن، براي 
زن دیگر، فرزند حمل می  کند)Tashi &et al,2017(. در 20 سال گذشته، توسعه فناوری تولیدمثل 
عمیقاً توسعه  یافته است، تکنیک  های تزریق اسپرم، لقاح آزمایشگاهی و لقاح مصنوعی به   قدری 
پیچیده شده است که لانه گزینی جنین  های بارورشده را در رحم یک زن به مدت 9 ماه ممکن 
می  سازد )Aird,2010(. تحقیقات بین  رشته  ای فراوانی، در مورد مناسبات رحم جایگزین در سطح 
آکادمیک مطرح شده است که به صورت انتقادی به مسائل اخلاقی، مذهبی، قانونی و اجتماعی 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/261934/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%a8%d8%a7%d8%b5%d8%b1%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d8%a7%d8%b5%d8%ba%d8%b1 %d8%b9%d8%b3%da%a9%d8%b1%db%8c %d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%82%d8%a7%d9%87
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رحم جایگزین پرداخته است )Teman,2010(. فردگرایان لیبرال معمولاً استدلال می  کنند که 
حق ورود به مناسبات رحم جایگزین، بسط طبیعی همه یا بخشی از حق استقلال شخصی است. 
موافقان جایگزینی معتقدند منع یا بی  اعتبار کردن چنین قراردادهایی به معنای نقض حق تعیین 
سرنوشت زنان و تقویت کلیشه منفی از زنان به  عنوان ناتوان از عاملیت کامل بارداری است این 
 2000Van(درحالی است که مخالفان معتقدند رحم جایگزین، امری غیرانسانی و بیگانه کننده است

.),Zyl. & Van Niekerk

دیدگاه فمینیسم در خصوص مادری جایگزین قابل تأمل است. فمینیسم در این مورد به 
دو جبهه موافقان و مخالفان تقسیم می  شود که قوی  ترین ادعای اصلی آن  ها به ترتیب استفاده 
 .)Corradi,2021( مستقل از بدن، در مقابل کالایی شدن بدن است. هر دو استدلال فریبنده هستند
گروه  دو  هر  دارند.  نقاط مشترک  تصور می  شود،  که  آن چیزی  از  بیشتر  مخالفان  و  موافقان 
نگرانی  های بی  شماری در مورد عمل و عواقب رحم جایگزین دارند. طرفداران لغو رحم جایگزین 
که از ممنوعیت کامل رحم جایگزین )تجاری( حمایت می  کنند، نگران کالایی شدن زنان، بدن و 
نوزادانشان هستند. آن  ها همچنین نگران معنای ژنتیک و زیست  شناسانه، بازتولید سلسله  مراتب 
جنسیتی و نژادی و شکل خاصی از بیگانگی از کار هستند که رحم اجاره  ای مستلزم آن است. 
اصلاح  طلبان یا همان موافقان نیز در این نگرانی  ها شریک هستند؛ آن  ها به واقعیت  های روزانه  ای 
که جایگزین  ها با آن  ها مواجه می  شوند، توجه دارند و گاهی توصیه  های سیاستی ارائه می  دهند. 
طرفداران رحم جایگزین ادعا می  کنند که زنان باید دارای حق کنترل کامل بر بدن خود و آزادی 
انتخاب داشته باشند که با بدن خود چگونه رفتار کنند. از این فرض تئوریک استنتاج می  شود که 
 Corradi, 2015, Pande;(رحم اجاره  ای می  تواند منبع درآمدی برای زنان اقشار ضعیف ارائه   دهد
Rudrappa, 2015 2016  Jacobson, 2014( مشروط بر اینکه قراردادهای مالی این موضوع دقیق 

و به  خوبی تنظیم  شده باشند و از حقوق همه جانبه مادر جایگزین - و نه  تنها از حقوق اقتصادی وی 
محافظت کند. هنگامی  که این ادعا مطرح شد، استدلال  های پشتیبان دیگری از آن نشأت گرفت.
از نظر موافقان، رحم جایگزین پیکربندی ساختار خانواده را تسهیل می  کند و منعکس  کننده 
زنان  بر  اجتماعی  ازنظر  مادری  لیبرال، مهر  فمینیسم  از منظر  است.  امروزی  مدل غیرسنتی 
تحمیل  شده است؛ لذا هیچ پیوندی در بدو تولد وجود ندارد )Lewis,2017(. لذا برخی معتقدند 
ممنوعیت رحم جایگزین غیرواقعی است و باید در جهت کاهش خطرات آن تدبیر نمود تا مراحل 

.)Corradi,2021, 2014( آن بر اساس یک مدل قرارداد منصفانه سازمان  دهی شود
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4- روش پژوهش
تحقیق پیش  رو با رویکرد کیفی پدیده مادری جایگزین را از منظر سفارش  دهنده و افراد جایگزین 
واکاوی می کند. بر اساس نظر اشتراوس و کوربین 1پژوهش کیفی زمانی مورداستفاده قرار می  گیرد 
که دانسته  هاي اندکی در مورد مسئله مورد نظر وجود داشته باشد )دولانی و همکاران 1390(. مرور 
مطالعات نشان داد تحقیقات محدودی در مورد پدیده جایگزینی در حوزه جامعه  شناسی در ایران 

انجام شده است )عسکری خانقاه و همکاران،1399، باصری و همکاران، 1399(. 
مشارکت  کنندگان در این پژوهش عبارت  اند از: زنانی در شهر کرمان که حداقل یک  بار رحم 
خود را اجاره داده  اند و همچنین مادرانی که از طریق رحم اجاره  ای، صاحب فرزند یا فرزندانی 
شده  اند. نمونه  گیری در این مطالعه به صورت هدفمند انجام  شده است. در نمونه  گیری هدفمند، 
شرکت  کننده  ها توسط پژوهشگر با تعیین ملاک  هایی انتخاب می  شوند. این نمونه  ها باید ضمن داشتن 
 .)Tuckett,2004(ویژگی های مورد نظر دارای اطلاعات غنی در خصوص پدیده مورد نظر باشند
این روش نمونه  گیری بیشتر زمانی استفاده می  شود که نیاز به نمونه  های خبره هست و تعداد زنان 
جایگزین محدود و یافتن و دسترسی به آنها سخت است. نمونه  گیری نظری هم  زمان با مراحل 
تعیین  و  مفهومی  دسته  بندی  اطلاعات،  تحلیل  افراد،  از  اطلاعات  ازجمله جمع  آوری  پژوهش 
 Boswell,( تم  ها انجام می  گیرد و تا زمان اشباع نظری، کدگذاری و مقوله  بندی ادامه می  باید
Cannon,2012(. در این تحقیق اطلاعات مشارکت  کنندگان از طریق مراکز پزشکی که به درمان 

ناباروری می  پردازند جمع  آوری  شد و برای جمع  آوری اطلاعات، از تکنیک مصاحبه  ی کیفی عمیق 
و نیمه ساخت  یافته استفاده شد. با توجه به هدف مطالعه، 12 مادر اصلی و 10 مادر جایگزین مورد 
مصاحبه قرار گرفتند. ابتدا با هر فرد به  طور جداگانه مصاحبه انجام شد. مصاحبه  ها در این پژوهش 
کاملًا داوطلبانه و به  صورت حضوری در مکانی که مشارکت  کننده احساس راحتی و امنیت کند، 
صورت گرفته است. در برخی موارد برای مصاحبه حضوری مشکلاتی وجود داشت، لذا مصاحبه 
تلفنی گزینه ثانویه  ای بود که مورداستفاده قرار گرفت. مصاحبه  ها بین نیم ساعت تا 45 دقیقه به 
طول انجامیده و برای یادداشت  برداری و ضبط صدا از مشارکت  کننده  ضمن اخذ اجازه ، به آن  ها 
اطمینان داده شد که اطلاعات  شان محرمانه باقی خواهد ماند. پس از اتمام مصاحبه  ها، فایل صوتی 

هر گروه به  صورت مجزا، پیاده  سازی و کد  گذاری شده است.

1�Strauss and Corbin. 
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جدول شماره 1: توصیف ویژگی  های فردی و اجتماعی مادران جایگزین1

وضعیت سننامردیف
تأهل

تعداد 
فرزندان

تعداد دفعات 
برای رحم 
جایگزین

شغل همسرشغل

آزادخانه  دار1 )سه قلو(2متاهل27فریبا1

پرنده فروشیخانه  دار51متأهل33هانیه2

بیکار-از کارافتادهراننده آژانس21متأهل2۶زهرا3

رانندهخانه  دار21متأهل30مریم4

لوله  کشخانه  دار21متأهل2۶سارا5

آزاد - بیکارخانه  دار21متأهل31سحر۶

نگهبانخانه  دار31متأهل37اعظم7

آزاد - بیکارخانه  دار11متأهل23فاطمه۸

-منشی11مطلقه32مهلا9

آزادخانه  دار21متأهل27افسانه10

آزاد - بیکارمنشی21متأهل29مرجان11

آزادخانه  دار31متأهل31مینا12

برای رسیدن به اعتبار و پایایی تحقیق، از تکنیک های ذیل استفاده  شده است: 1-اعتبار  یابی با 
تکنیک ممیزی، در این روش از متخصصین در مراحل مختلف کدگذاری، مفهوم  سازی و استخراج 
مقولات استفاده شده است. 2-نظارت مشارکت کنندگان در این شیوه از مشارکت  کنندگان خواسته 
می  شود تا در مورد یافته  های پژوهش وصحت آن  ها نظر بدهند )کرسول 1998(. در پژوهش حاضر، 
در تماس  های رفت و برگشتی، از مشارکت  کنندگان )زنان جایگزین و مادران سفارش  دهنده( 

خواسته شد تا در مورد یافته  های به  دست  آمده و صحت آن  ها نظر بدهند.

1- جهت حفظ ناشناختگی افراد، اسامی به  صورت مستعار بیان  شده  اند
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5-یافته ها ی پژوهش
در این مطالعه برای گروه  های هدف پژوهش، مادران جایگزین و مادران سفارش  دهنده، دو 
مسیر تحلیل به  صورت مجزا انجام شده است و برای هریک از گروه  ها به شکل مجزا مدل پارادایمی 

ارائه  شده است.

5-1 - واکاوی پدیده مادری جایگزین از منظر مادران سفارش دهنده
ابتدا مشخصات مادران سفارش دهنده آورده شده است، آن شامل سن ، تعداد فرزندان، شغل، 

تحصیلات و شغل همسر است.
جدول شماره 2: توصیف ویژگی  های فردی و اجتماعی مادران سفارش  دهنده

شغل همسرتحصیلاتشغلتعداد فرزندانمتأهل/ مجردسننامردیف

کارمندلیسانسکارمند1متأهل40شیدا1

کارمندلیسانسخانه  دار2متأهل39شیما2

آزادفوق  لیسانسکارمند)حین بارداری(متأهل37آرزو3

معلمفوق  لیسانسمعلم1متأهل3۸هدی4

پزشکدکتراپزشک2متأهل40زهره5

آزاددیپلمخانه  دار3متأهل39شهرزاد۶

آزادلیسانسمربی ورزش1متأهل41سوسن7

کارمندفوق  لیسانسپرستار1متأهل42پیوند۸

آزادلیسانسخانه  دار)حین بارداری(متأهل35سهیلا9

دبیردکترادبیر)حین بارداری(متأهل34نازنین10

در فرآیند کشف مفاهیم پدیده مادری جایگزین در بین سفارش  دهندگان،  53 مفهوم اصلی 
از یک مدل  استفاده  با  فرآیند کدگذاری محوری  استخراج شد.  مقوله  ی محوری  قالب 8  در 
پارادایمی انجام می  گیرد که شامل شرایط علی، شرایط زمینه  ای، شرایط میانجی و مداخله  گر، 
راهبردها و پیامدهاست. مقوله  های محوری به  دست  آمده در پدیده مادری جایگزین از دید مادران 
سفارش  دهنده عبارت  اند از: مثلث خانواده، مادری و همسری، بی  پاسخ ماندن درمان  های قبلی، 
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تداوم  نسل و داشتن فرزند ژنتیکی، تعاملات و ارتباطات در جایگزینی، استرس و نگرانی از آینده 
و رهایی کودک، تقلیل دادن نقش جایگزین به حامل بودن، تأکید بر ژنتیک، کنترل و مدیریت 

بارداری، تداوم هویت مادری و ادراک خانواده کامل. مقوله هسته عبارت است از: اثبات مادری.

5-1-1- شرایط علی

شرایط علی مجموعه ای از علل و عوامل ایجابی و ایجادی است که در پدیده مادری جایگزین 
از منظر مادران سفارش دهنده  شامل مثلث خانواده، مادری و همسری می شود.

 مثلث خانواده، مادری و همسری

بر اساس الگوی نقش  های جـنسیتی، زنان زن بودن را با مادر بودن مرتبط می کنند و با طرح 
واره  هایی بزرگ می  شوند که مادری را برای یک زن به معنای کسب اعتبار می  شمارد و در بسیاری 
از فرهنگ  ها مادری، به  عنوان یکی از مهم  ترین راه  های اثبات زنانــگی کامل و »یک زن واقعی« 
بودن محسوب می  شود. آنچه براي یک زن، حیاتی است، داشتن ظرفیـت و تصـور بـاروري و 
زایمـان اسـت. در ایـدئولوژي خـانوادگی، تجربه مـادر شـدن، تجربه  ای منحصر به   فرد است که 
بر کانون محوری فرزند شکل می  گیرد. به اعتقاد اکثر مشارکت  کنندگان تحقیق حاضر)مادران 

اصلی و مادران جایگزین(، مهم  ترین نقش زن، مادری و مراقبت از فرزندان است.
 نازنین 34 ساله و معلم که از مادران سفارش  دهنده رحم جایگزین است و قرار است به  زودی 

صاحب فرزند شود، می  گوید: 
»جامعه به یک زن بدون بچه نگاه دیگه  ای داره، خانواده بدون بچه، یه خانواده کامل محسوب 

نمیشه، چون معنی مادر و پدر توش وجود نداره«.

سهیلا هم از مادران سفارش  دهنده است. او سال گذشته پس از 10 سال، از طریق رحم 
جایگزین صاحب یک دختر شده است. او دراین  باره می  گوید: 

 »از وقتی  که مادر شدم، می  فهمم که مادری کردن چه معنی می  ده. مراقبت و پرورش 
بچه چقدر سخته، .... خانواده ما بعد از 10 سال حالا معنی یک خانواده درست  وحسابی 

را می  ده، قبلش چندان مفهوم خانواده نداشت. چون نه من مادر بودم و نه شوهرم پدر«.
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5-1-2-شرایط زمینه  ای

از شرایط هستند که در یک زمان و مکان خاص پدید  شرایط زمینه ای مجموعه خاصی 
می آیند تا مجموع اوضاع و احوال یا شرایطی را به وجود آورند که اشخاص یا افراد)گروهها( با 
عمل و تعامل های خود به آن ها پاسخ دهند. بی پاسخ ماندن درمان های قبلی از شرایط زمینه ای 

در این پژوهش است.

 بی  پاسخ ماندن درمان  های قبلی

بسیاری از زوجین مبتلابه ناباروری، رحم جایگزین را آخــرین شانس و فرصت خود جهت 
فرزند  داری  می  دانند، آن  ها تمام  مسیرهای رسیدن به اولاد را پیش رفته  اند و جایگزینی آخرین 
روشی است که پیگیری می  کنند. شیدا 40 ساله از مادران سفارش  دهنده که تقریباً 10 سال 

مشغول درمان ناباروری تحت نظر پزشکان زیادی بوده است. می  گوید: 
»من دیگه هیچ راهی نداشتم، همه درها به روم بسته شده بود، دیگه هیچ درمانی برام 

وجود نداشت که بتونم بچه دار بشم ...«.

خانم پیوند از دیگر مادران سفارش  دهنده است او در حال حاضر یک فرزند از طریق رحم 
اجاره  ای دارد و می  گوید: 

»چند بار I.V.F ... کردم اولش I.U.I کردم، ولی نشد، چند سال پشت سرهم دوا درمون، 
ولی بی  نتیجه بود؛ دیگه بدنم اجازه هیچ درمان و دارویی نمی  داد. دیگه این آخری  ها دکترم 

بهم پیشنهاد رحم اجاره  ای داد«.

اغلب مادران سفارش  دهنده معتقد بودند این روش هم مشکلات خاص خودش را دارد. ازجمله 
پیدا کردن فرد موردنظر که بتوان به او اعتماد کرد و همچنین مراحل اداری و پزشکی رحم اجاره  ای 

که پیچیدگی بسیاری دارد. زهره در این رابطه  می  گوید: 
»پیدا کردن کسی که رحمش رو اجاره بده و اخلاقش مناسب باشه، سخته، من به سختی 

این خانم رو پیدا کردم«.

پیوند نیز در ارتباط باتجربه خودش می  گوید:
»خیلی گشتم تا هانیه رو پیدا کردم، یکی دیگه قبلش بود، ولی یک  دفعه وسط راه، قبل 
انتقال جنین، گفت: پشیمون شدم و هرچی آزمایش و مراحل پزشکی انجام داده بودیم 

رفت روی هوا...«.
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5-1-3-شرایط مداخله  گر

منظور از شرایط مداخله گر و میانجی وضعیت هایی است که بر اتخاذ راهبردها و کنش و تعامل 
تاثیر گذار هستند. به عبارت دیگر این شرایط به عوامل و عناصری مناسب یا نامناسب اشاره دارند 
که اثرات یک یا چند عامل تغییر را کندتر یا فعا  تر می سازند) طاهری بنچاری، 1396(. نگرانی از 

تحویل نوزاد از جمله  ی این عوامل در پژوهش حاضر است.

نگرانی از تحویل نوزاد 

یکی از شرایطی که مادران سفارش  دهنده در طول مراحل رحم اجاره  ای درگیر آن هستند، 
استرس و نگرانی در ارتباط با عدم تحویل نوزاد توسط مادر جایگزین است که در تمام دنیا وجود 
دارد. اگرچه بین والدین اصلی و مادران جایگزین، قراردادهای حقوقی منعقد و تضمین  های بانکی 
از مادران جایگزین دریافت می شود. با این   حال مادران و والدین سفارش  دهنده همچنان نگران 
عدم تحویل نوزاد توسط مادر جایگزین هستند. طبق آمار به  دست  آمده اکثریت قریب به  اتفاق 
مادران جایگزین، نوزادانی را که در رحم خویش پرورش داده  اند به والدین سفارش  دهنده واگذار 
می  کنند. تخمین زده می  شود که بیش از 99 درصد از این زنان، به میل خود کودک را همان  طور 
که به  صورت قراردادی توافق کرده بودند، تحویل دهند و  کمتر از 0/1 درصد از پرونده  های رحم 

.)Keen, 2007( جایگزین به درگیری  های دادگاه ختم می  شود
هدی که از طریق رحم اجاره  ای، داری یک فرزند است، از روزها و شب  هایی می  گوید که با 
نگرانی زیاد طی کرده است و دائم به این موضوع فکر کرده است که اگر مادر جایگزین، فرزند 
را رها نکند، چه می  شود. او می  گوید که حتی مجبور شده است به روان  پزشک مراجعه و درمان 
دارویی جهت کنترل استرس و نگرانی خود دریافت کند. او شرایط روحی و روانی خود را این 

طور توصیف می  کند: 
»همش فکر آینده رو می  کردم، اگه بچه رو به من نده چی میشه؟ همش فکرای این  جوری 

می  اومد توی سرم، می  ترسیدم با بچه فرار کنه بره«.

سوسن 41 ساله و دارای یک دختر از طریق رحم اجاره  ای، در این رابطه می  گوید:
»پیش خودم می  گفتم اگه به بچه وابسته بشه چکار کنم؟ اگه از نخواد بچه رو بده چی؟!«.
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5-1-4- راهبردها و استراتژی  ها

راهبرد ها  عبارت است از در کنش ها و برهم کنش هاي خاصی که از پدیده محوري ناشی 
می شوند )استراوس و کوربین،1392(. در نظریه استروس و کوربین شرایط زمینه ایی و شرایط میانجی 
هر دو بر راهبردها ناظرند و متوجه فعالیت ها و برنامه هایی هستند که به تحقق و شکل گیری پدیده 
منجر گردد. در پژوهش حاضر  شرایط راهبردی  شامل تقلیل نقش جایگزین به حامل، تاکید بر 

نقش ژنتیک، کنترل و مدیریت بارداری می شود. 

تقلیل نقش جایگزین به حامل بودن

یکی از استراتژی  های مورداستفاده مادران سفارش  دهنده، تقلیل دادن نقش جایگزین به حامل 
است، هنگام مصاحبه با مادران سفارش  دهنده آن  ها تأکید زیادی بر نقش فناوری و کادر پزشکی 
داشتند. آن  ها معتقد بودند که مادران جایگزین نقش یک انکوباتور را بازی می  کنند و رحم آن  ها 

تنها محفظه  ای امن، برای نگه  داشتن کودکشان است. سوسن دراین  باره می گوید:
»این بچه ربطی به اون نداره، این خانم فقط اونو حمل می  کنه.«

نظام پزشکی و کادر پزشکی نیز به آن  ها در این مسیر کمک می  کند زیرا اصطلاح »حامل 
بودن« را که کادر پزشکی استفاده می  کند و این افراد آن را از فحوای کلام پزشکان عاریه گرفته اند. 
پزشکان از واژه مادر یا مادر جایگزین برای زنان جایگزین استفاده نمی  کنند و مادر جایگزین را 
تنها فقط یک حامل که نه ماه یک جنین بدون هیچ ارتباط ژنتیکی با او، همچون یک ظرف نگه 
می  دارند. شیما از مادران سفارش  دهنده که از طریق رحم جایگزین صاحب دو فرزند پسر شده 

است دراین  باره می  گوید: 
»دکتر بهم گفت که این فقط مثل یه خونه اجاره  ای مثل یه ظرف هست، همه چی بچه، 

متعلق به ماست«.

تأکید بر ژنتیک

مادران سفارش  دهنده با تأکید بر اهمیت نقش ژنتیک، به دنبال اثبات مادری خود از طریق 
ژن  ها بودند. در حقیقت ژنتیک اصلی  ترین توجیه علمی و عقلی مادران سفارش  دهنده در تائید 
انتساب فرزندانشان به خودشان است تا آن  ها را در تداوم هویت خویش بدانند. استفاده از واژه  های 
تخمک و اسپرم زوجین سفارش دهنده، در بین آنها کاربرد زیادی دارد. آن  ها بدین  صورت سعی 
می  کنند، احساس تعلق و مالکیت خود را نسبت به فرزندشان واقعی می  کنند و فرزندانشان را 

بخشی از »خود« تعریف کنند که حاصل ژن خودشان است.
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 زهره که خودش پزشک است در این خصوص   می  گوید: 
»این بچه از ژن خودم هست و مال خودم هست دیگه بچه مردم نیست. نسل منو ادامه 

می  ده«.

کنترل و مدیریت بارداری

 از دیگر استراتژی  های مورداستفاده مادران سفارش  دهنده، کنترل و مدیریت بارداری است، 
در مبادله بین مادر جایگزین و مادر سفارش  دهنده، این مادران اصلی هستند که سفارش  دهنده و 
طرف اول قرارداد خوانده می  شوند. آن  ها تعیین  کننده مسائل مرتبط با بارداری  اند و آن  ها هستند 
که مشخص می  کنند مناسبات جایگزینی چگونه شکل بگیرد. اینکه بارداری تحت نظر چه پزشکی 
صورت بگیرد، در صورت دوقلویی و چند قلویی، چه تصمیماتی اخذ شود و یا تدابیر مرتبط با 
شرایط بحرانی و احتمال سقط  جنین چگونه صورت بگیرد و... اما برخی از مادران سفارش  دهنده 
در جهت شخصی  سازی و انتقال بارداری به خود سعی می  کنند تمام جوانب مرتبط با بارداری و 
حتی مسائل شخصی مادر جایگزین نظیر مهمانی رفتن و تمامی برنامه  های او را کنترل کنند. 

سهیلا مادر سفارش  دهنده، می  گوید:
» من هر روز زنگ می  زدم، حالشو می  پرسیدم، چی خورده چی نخورده، چکار کرده چکار 

نکرده. این جوری باعث می  شد که خیالم راحت باشه و کمتر اضطراب داشته باشم«.

آرزو در این باره می  گوید:
 »هفته  ای یه بار حتماً می  رفتم خونه  شون ببینم اوضاعش چطوره، بچه خوبه، تکون می  خوره. 
رنگ و روش چطوره. با خودم هم کلی خوراکی می  خریدم می  بردم. همون جا می  نشستم 

و می  گفتم اینها رو بخور، مثلًا خشکبار و میوه که ببینم حتما می  خوره«.

صحبت  های مادران سفارش  دهنده نشان می  دهد، آن  ها به خاطر آنکه خودشان به  صورت مستقیم 
درگیر بارداری نیستند، احساس عدم کنترل و نظارت بر مادر جایگزین دارند. این احساس عدم 
کنترل آن  ها را مضطرب و نگران می  کند. آن  ها سعی می  کردند با حضور مکرر خود و افزایش 
تعداد تماس  هایشان با مادر جایگزین، بتوانند مراحل بارداری را تحت نظارت خود درآورند و آن 

را مدیریت کنند.
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5-1-5-پیـــامدها

آخرین اصطلاح پارادایمی در روش استروس و کوربین پیامدهاست)استراوس و کوربین، 1392(.  
هر جا انجام یا عدم انجام عمل، تعامل معینی در پاسخ به امر یا مسئله ای یا به منظور اداره یا 
حفظ موقعیتی از سوی فرد یا افرادی انتخاب شود، پیامدهایی پدید می آید. برخی از این پیامدها 
خواسته و برخی ناخواسته اند. شرایط پیامدی تحقیق حاضر عبارت از: تداوم هویت مادری و 

ادراک خانواده کامل.

تداوم هویت مادری و ادراک خانواده کامل

مادران اصلی در طول بارداری به تمرین نقش مادری و آماده شدن برای مادر شدن می  پردازند. 
با خرید لوازم کودک، مطالعه درباره امور مرتبط با کودک. جستجو در سایت  ها و صفحه  های مرتبط 

با فرزند پروی و نگهداری از کودک، خود را در قالب نقش واقعی یک مادر فرومی  برند.
 شهرزاد که از طریق رحم اجاره  ای صاحب فرزندان سه قلوی پسر شده است می  گوید:
»همیشه آرزو داشتم برم توی این مغازه های سیسمونی و لباس بچه و اسباب  بازی  فروشی  ها. 
... ماه  های  اول می  ترسیدم نگران بودم، می  گفتم هنوز زوده بذار یه چند ماه بگذره، بعد برم 

بخرم، می  ترسیدم سقط بشه صبرکردم ماه  های آخر خریدامو کردم«.

 شیما دراین  باره می  گوید: 
»یه چند تا کانال تلگرامی بود درباره بارداری و روزای بارداری عضو شدم، یه برنامه هم بود 
نصب کردم روی گوشیم، همه چی تو کانال بود. درباره بارداری و چی بخوره چی نخوره، 

هر ماه چکار باید کرد و موقع تولد چکار باید کرد...«.

مادران سفارش  دهنده با آماده شدن برای مادری، هویت خود را به  عنوان یک زن تکمیل  شده 
می  دانند. همان  قدر که در هراس از نازایی تجربه  دارند، از فرزندزایی خودشان نیز احساس غرور 

می  کنند و خود را زنی کامل می  پندارند.شهرزاد می  گوید:
  »با اینکه سه قلو دارم و خیلی سخته، ولی همیشه خدا روشکر می  کنم که این راه رو 

جلوم قرارداد، وقتی مادر بشی انگار یه زن کامل هستی«.

قابلیت باروري زنان از آغاز زندگی بشري، مورد توجه بوده و اهمیت باروري در تمام جوامع 
موجب گردیده که این قابلیت منبع احترام و ارزش اجتماعی براي زنان به شمار آید. مادر شدن 
به  طور تاریخی به  عنوان یک هنجار تعریف می  شود. مادران احساس می  کنند با باروری و فرزند  آوری 

نقش مادری و همسری خود را تکمیل کرده و یک خانواده کامل شکل می  گیرد.
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نازنین 34 ساله که مشکل نازایی خود را در ناهنجاری  ها و بیماری  های ساختاری رحم بیان 
می  کند، در صحبت  هایش اشاره می  کند که از همان ابتدای ازدواج  می  دانسته هیچ  گاه نمی  تواند 
باردار شود و همیشه در حسرت مادر شدن خواهد بود، اما هنگامی  که در مورد رحم اجاره  ای 
اطلاع یافته، احساس کرده می  تواند همانند یک زن معمولی و مادری را درک نماید. او دراین  باره 

می  گوید: »درسته من بچه رو دنیا نیاوردم، ولی واقعاً احساس مادری می  کنم.«
سهیلا نیز دراین  باره می  گوید: »باتولد دخترم احساس می  کنم که یک زن کامل شدم و مادر 

هستم.«

5-1-6- مقوله هسته: اثبات مادری

 تأثیر روان  شناختی نازایی به گستردگی میزان بروز آن است. توصیفی که از نازایی ارائه می  شود، 
یک تجربه استرس  زا و تهدیدکننده است. یأس، افسردگی، کاهش اعتمادبه  نفس، احساس گناه و 
ناتوانی در پیگیري مراحل تشخیص و درمان، ازجمله احساسات و واکنش  های زنان نازا نسبت به 
مشکل نازایی  شان است. یکی از جدیدترین روش  های والد شدن و دستیابی به یک خانواده، روش 
رحم جایگزین است. با آشنایی زنان نابارور از روش رحم اجاره  ای، امید دوباره  ای به داشتن فرزند 
در آنها ایجاد می  شود که طیفی از نگرش  ها را نسبت به رحم جایگزین نشان می  دهد. آن  ها در 
این مسیر، تلاش می  کنند هویتی را که سال ها منتظر به دست آوردنش بودند، از آن خود کنند. 
سعی زنان نابارور بر این است تا به روش  های مختلف هویت مادری خود را در مراحل جایگزینی 
به اثبات برسانند. اگرچه مادران جایگزین از الزامات قانونی در اهمیت نقش مادران سفارش  دهنده 
آگاه هستند؛ اما همچنان بر اهمیت ژن خود که در بدن جنین جریان دارد و از آن شکل می  گیرد، 
تأکید می  کنند و معتقدند نباید آن را نادیده گرفت. آن  ها نقش خودشان را در شکل  گیری این 
کودک اساسی می  دانند و با اعمال کنترل بر زنان جایگزین، سعی می  کنند فرآیند بارداری را تحت 
نظارت خود قرار دهند و بارداری زن جایگزین را به حاشیه بکشانند و نقش او را تا سرحد یک 

حامل و یا یک محفظه جهت نگهداری کودک کاهش دهند.
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 بارداری

 ی:انهیزمشرایط 

 ماندن پاسخیب

 قبلی یهادرمان 

 و ادراک خانواده کامل یمادر تیتداوم هو: شرایط پیامدی

 
شکل 1: الگویی پارادایمی مفاهیم و مقوله  های پدیده مادری جایگزین در 

مادران سفارش  دهنده بارداری

5-2- پدیده مادری جایگزین از منظر مادران جایگزین
مادران جایگزین، 69  بین  در  مادری جایگزین  پدیده  مفاهیم  واکاوی و کشف  فرآیند  در 
مفهوم در قالب 12 مقوله  ی محوری استخراج شد که عبارت  اند از: مشکلات و نیاز مالی شدید، 
محدودیت اقتصادی اجتماعی، تجربه بارداری آسان، آشنایی قبلی با جایگزینی، انجام کاری بزرگ 
و ماندگار، خنثی  سازی بارداری، تعاملات با مادر سفارش  دهنده، تسلیم پزشک شدن انتظارات در 
مسیر جایگزینی. مقوله هسته: احساس دوگانه ارزشمند بودن با احساس پشیمانی و رها شدگی. 

5-2-1- شرایط علی :مشکلات و نیاز مالی

اکثر مادران جایگزین شرکت  کننده در این پژوهش، در هنگام مصاحبه، انگیزه خود را از مادری 
جایگزین، اقتصادی و کسب درآمد از این راه بیان کرده  اند. همچنین، شرکت  کنندگان گزارش 
دادند که همسرشان به دلیل وضعیت شغلی، قادر به کسب درآمد کافی برای خانواده نمی باشد و 
رحم جایگزین برای آن  ها به  عنوان راهی برای کاهش فقر تلقی می  شود. آن  ها معتقد بودند با این 

پول می  توانند مشکلات مالی خود را تا حدی سروسامان بخشند. زهرا می  گوید:  
»شوهرم ازکارافتاده شده بود و تنها راهی که داشتم رحم اجاره  ای بود«.
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همین  طور سحر می  گوید:
 »ورشکسته شده بودیم، تمام پولمون رو ازدست  داده بودیم«. کلی قرض بالا آورده بودیم و 

پول اجاره خونه و خرج زندگی رو نداشتیم.«
فریبا نیز از مشارکت  کنندگان می  گوید: 

 »یه کم از پول رو پس  انداز کردم، اما بیشتر اون رفت برای بدهی  هایی که داشتیم. قسط  ها 
و اجاره خونه.«

در  آن  ها  باشد.  جایگزین  مادران  اقدام  علت  مهم  ترین  می  تواند  مالی  انگیزه  شک  بدون 
صحبت  هایشان به شرایط مالی سخت و مشکلات مرتبط با اجاره خانه، بیکاری همسر، وجود قرض 
و بدهی و اقساط بانکی و مسائل مربوط به ورشکستگی شغلی اشاره کرده  اند و رحم اجاره ای را 
به  عنوان یک  راه چاره که می  تواند در یک مدت  زمان کوتاه، مقدار زیادی از بدهی  ها و مشکلات 

مالی  شان را رفع کند، در نظر می  گرفتند.
 فاطمه دراین  باره  می  گوید: 

»شوهرم کار درست  وحسابی نداره، تو هزینه ها و مخارج خونه موندیم، با این گرونی  ها 
مگه می  شه زندگی کرد.« 

مرجان می  گوید: 
»این یک پول قلمبه و یک جا هست کلی به زندگیمون کمک می  کنه«.

 مادران جایگزین در این پژوهش نیاز شدیدی به کسب درآمد برای حمایت از خود و خانواده  شان 
داشتند. اصلی  ترین و مهم  ترین انگیزه شرکت  کنندگان برای تبدیل  شدن به مادر جایگزین مالی و 

اقتصادی می  باشد.

5-2-2-شرایط زمینه  ای 

شرایط زمینه ایی در پژوهش حاضر شامل محدودیت اقتصادی، اجتماعی، تجربه بارداری آسان 
در زندگی خود، آشنایی قبلی با جایگزینی می شود.

محدودیت اقتصادی، اجتماعی

 واکاوی مصاحبه  ها و بررسی پیشینه اقتصادی و اجتماعی مادران جایگزین نشان می  دهد 
آن  ها فاقد تحصیلات دانشگاهی هستند. 4 نفر آن  ها تحصیلات زیر دیپلم دارند و تنها یک نفر از 
آن  ها مدرک کارشناسی دارد و 7 نفر دیگر دیپلم داشتند. هیچ  کدام از این مادران جایگزین، کار 
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دائم نداشتند و از خدمات بیمه برخوردار نبودند. ازجمله مشاغلی که آن  ها تجربه کرده بودند: 
منشی  گری ، انجام کارهای خدماتی در خانه  های دیگران و راننده آژانس بود. 4 نفر از جایگزین  ها 
اعلام کردند که در حال حاضر همسرشان بیکار است، یک نفر نگهبان ساختمان، 3 نفر اعلام کردند 
که همسرشان شغل آزاد دارد و مشخص نکردند که دقیقاً چه حرفه  ای دارد، یکی از پاسخگویان 
اعلام کرده است که همسرش کارگر ساختمانی بوده است و چندی است که به  واسطه حادثه 
ازکارافتاده شده است، سه نفر از جایگزین  ها نیز اعلام کردند که همسرشان در مشاغلی نظیر فروش 
پرنده، راننده ماشین و کارگر تأسیسات است. یافته  ها نشان می  دهد که مادران جایگزین از حمایت 
عاطفی بالایی هنگام جایگزینی برخوردار نبودند. تقریباً تمام آن  ها جایگزینی خود را از اقوام و 
خویشاوندان خود پنهان کرده بودند. برخی از آن  ها نیز اعلام کردند که تنها مادر یا خواهرشان از 

جایگزینی آن  ها اطلاع دارد. مادران جایگزین روابط و ارتباطات محدودی داشتند. 

تجربه بارداری آسان در زندگی خود

 وقتی از مادران جایگزین سؤال می  شد که جایگزینی با بارداری  های قبلی شما - وقتی  که 
فرزند خودتان را به دنیا آوردید- چه تفاوتی داشت، آن  ها مدعی بودند، تجربه حاملگی خودشان 
بسیار راحت و آسان بوده و از آن لذت می  بردند و فکر می  کردند که جایگزینی هم همانند بارداری 
خودشان سهل باشد. آن  ها اطلاع چندانی از فرآیند لقاح مصنوعی و مراقبت  های ویژه آن نداشتند.

هانیه می  گوید: 
»من 5 تا بچه به دنیا آوردم خیلی راحت بود، اصلًا سر حاملگی  هایم اذیت نمی  شدم و 

خیلی هم آسان زا بودم«.

درواقع جایگزین  ها با این پیش  فرض که حاملگی برایشان کار راحت و آسانی است و تجربه  خوبی 
از آن داشتند، وارد پروسه جایگزینی می  شوند.

آشنایی قبلی با جایگزینی

یکی از شرایط زمینه  ای که در جایگزین  ها مشترک بود، آشنایی قبلی آن  ها با رحم اجاره  ای 
بود، همگی اعلام کردند که از قبل با اهدا تخمک و پدیده اجاره رحم آشنا بودند. این آشنایی یا 
از طریق دوستان بوده یا از طریق اقوام و خویشاوندان آن  ها بوده است. اعظم در این باره می  گوید: 

»خواهرم توی )کلینیک درمان ناباروری( نجمیه کار می  کرده. از طریق خواهرم فهمیدم که 
زنان می  تونند تخمکشون اهدا کنن، بعداً هم به من گفت بعضی  ها میان برای خانواده هایی 
اولش   .... که بچه  دار نمیشن، رحم اجاره  ای میشن...نمی  دونستم رحم اجاره  ی چطوریه 
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می  خواستم تخمکام رو بدم، بعد وقتی فهمیدم که رحم اجاره  ای مشکل شرعی نداره و بد 
نیست اومدم رحم اجاره  ای شدم«.

همین  طور هانیه می  گوید: 
»خواهرزاده شوهرم گفت: یه خونواده  ای چند ساله بچه  دار نمیشن. ثواب داره بیا رحم 
اجاره  ای بشو.... قبلًا بهم گفته بود که رحم اجاره  ای چطوریه و منم بهش سپرده بودم اگه 

کسی خواست، بگو بهش، من هستم«.

5-2-3- شرایط مداخله  گر: انجام کاری بزرگ و ماندگار

اگرچه مادران جایگزین انگیزه مالی را هدف اصلی خود از جایگزینی می  دانستند، اما در ادامه 
مصاحبه، مطرح می  کردند که آن  ها مشغول انجام کاری بزرگ و سترگ هستند. مادران جایگزین 
کار خود را برای والدین سفارش  دهنده، کاری بزرگ و ماندگار می  دانند و معتقدند با این کارشان 
به یک زندگی قوام می  بخشند. آن  ها داشتن فرزند را نعمتی از طرف خداوند می  دانستند و زندگی 
بدون فرزند را زندگی سست و بی  روح می  پندارند. در صحبت  های مادران جایگزین، پول امری 
فانی درنظر گرفته می  شود که روزی این پول تمام می  شود، اما نعمت فرزند داشتن راز بقای یک 

زندگی و امیدواری به آینده است.
فاطمه 23 سال دارد. بسیار جوان است و به  تازگی از جایگزینی فارغ شده است، از شرایط 
سخت زندگی  اش می  گوید. از وضعیت گرانی و تورم که او را ناچار به انجام چنین کاری کرده 

است. او می  گوید: 
»خودم فکر می  کنم خیلی کمک بزرگی کردم که اون خانم مادر شده، بعدازاینکه بچه به 
دنیا آمده بود اومد خونمون دیدم که رنگش باز شده، این قدر خوشحال بود بچه رو تو 
بغلش گرفته بود، احساس کردم چه کمک بزرگی کردم حس خوبی داشتم . دوتا خانواده 

خوشحال بودند هم خانواده خودم، هم اونها«.

 او در جای دیگر مصاحبه می  گوید:
 »خــانواده همسرم این کار را خــوب نمی  داند. نگاه بدی دارند... خُب پیر و بی  سوادند و 
این چیزها را نمی  فهمند... ولی من که خودم احساس می  کنم کار بزرگی در حقشون انجام 
دادم. خب نمی  خوام از خودم بدونم، ولی این کار باعث حفظ زندگیشون شد. کار ما بزرگ 

ویه کار ماندگار هست«.
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هانیه 33 ساله، با مادر سفارش  دهنده رابطه صمیمی و نزدیکی دارد، او می  گوید: 
»برای اینکه محبوبه خانم دارد مادر می  شود خوشحالم«.

وقتی  که محبوبه خانم )مادر اصلی( برای کاری از محیط مصاحبه دور می  شود، هانیه اضافه 
می  کند:

»اونها )والدین اصلی( برای همیشه مدیون من هستند«.

هانیه معتقد است که درسته که ما پول گرفتیم، ولی این پول روزی تمام می  شود و می  رود، 
اما بچه چیز دیگری است و نمی  شود آن را با پول مقایسه کرد.

وقتی در پایان مصاحبه  ها از مادران جایگزین سؤال می  شد که آیا  از کار آنها به  درستی توسط 
اطرافیان قدردانی شده است؟ اکثریت  قریب  به  اتفاق آن  ها معتقد بودند کاری که آن  ها انجام می  دهند، 

آن  قدر بزرگ و ماندگار است که با هیچ  چیز نمی  توان آن را جبران کرد.

5-2-4- راهبردها و استراتژی  ها : خنثی  سازی بارداری

الی تمان )2009( در کتاب مادر متولد1 به این موضوع می  پردازد که چگونه مادران جانشین 
در رحم اجاره  ای، برای جدا کردن خود از هرگونه وابستگی عاطفی به جنین، از طریق استفاده از 
»تکنیک  های کاهش ناهماهنگی شناختی«2  تلاش می  کنند. یکی از این تکنیک  ها، نادیده انگاشتن 
بارداری و خنثی کردن بارداری است. زنان جایگزین، سعی در نادیده گرفتن بارداری به صورت  های 

مختلف دارند؛ به  عنوان  مثال زهرا می  گوید: 
»همیشه سعی می  کردم دست به شکمم نزنم انگار که اصلًا وجود ندارد... یا در طول روز 

خودمم بیشتر درگیر کار می  کنم و توجهی به بچه ندارم.«

و یا سحر می  گوید: »سعی می  کردم به اینکه حامله هستم فکر نکنم«.
درواقع جایگزین  ها سعی در خنثی کردن بارداری دارند، خنثی کردن هرگونه احساس احتمالی 
نسبت به جنین، اغلب با کمک و حمایت خانواده جایگزین انجام می  شد. مثلًا مریم دراین  باره 

می  گوید:
  »)همسرم( حتی دست هم به شکم من نمیزنه یا در موردش صحبت نمی  کنه. اصلًا انگار 

که بچه ای در کار نیست«.

1 �Birthing a Mother
2�cognitive dissonance reduction techniques
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این ایده که ذهن می  تواند رشد احساسات بالقوه را کنترل کند، زمینه  ساز حس »تسلط بر 
احساسات« زنان است، آن  ها انتخاب می  کنند که چه زمانی احساس کنند و چه زمانی خود را 
عایق  بندی کنند. این تسلط زمانی مشهود بود که جایگزین  ها، هم  زمان با توصیف لحظات ترس، 
نگرانی یا هیجان شدید، »خنثی  سازی« احساسات و یا نداشتن »هیچ« احساسی نسبت به جنین 
را توصیف می  کنند. اغلب زنان گزارش می  دهند که هیچ احساسی نسبت به جنین ندارند و ترس 
خود را از سقط  جنین یا جراحی توصیف می  کنند یا وقتی متوجه می  شوند که چه هدیه مهمی را 

به این زوج داده  اند، از احساسات زیاد، گریه می  کنند.
با گسترش این عمل خنثی  کننده، مادران جایگزین، نه  تنها احساسات بالقوه خود را نسبت به 
جنین خنثی کرده  اند، بلکه سعی داشتند آن را به والدین سفارش  دهنده انتقال دهند و از خوشحالی 
آن  ها، شاد و مسرور شوند. از طرفی مادران جایگزین سعی در پنهان کردن بارداری خود دارند، 
آن  ها معمولاً بارداری خود را به نزدیکان گزارش نمی  دهند و یا اینکه از جایگزینی خود صحبتی 

به میان نمی  آورند.مریم می  گوید:  
»حتی مادرم هم خبر نداره و چیزی بهش نگفتم. اقوام شوهرم که رابطه زیادی باهاشون 
نداریم اصلًا چیزی ار حاملگیم نگفتم، به خانواده خودمم نگفتم که بچه مال خودم نیست«.

 این دست  کاری استراتژیک تجربه بارداری با نگرانی  هایی در مورداستفاده از »تکنیک  های 
کاهش ناهماهنگی شناختی« توسط مادران جانشین برای قطع شکل  گیری پیوند مادر و نوزاد و 

.)Tieu, 2009: 174( جدا کردن خود از تجربه کامل بارداری  شان بکار گرفته می  شود

روابط و تعاملات با مادر اصلی )سفارش  دهنده(

روابط ایجادشده در فرآیند جایگزینی باعث می  شود مادران جایگزین، استراتژی  های مناسب 
آن روابط را اتخاذ کنند. نظارت و کنترل گری مادر سفارش  دهنده یا حمایت  های جانبی او سبب 
می  شود مادر جایگزین دست به انتخاب استراتژی مناسب بزند. اگر مادر اصلی نتواند رابطه مبتنی 

بر فهم همدلانه و صمیمت با مادر جایگزین ایجاد کند، جایگزین از او دوری می  کند.
اعظم درباره روابط سرد مادر سفارش  دهنده می  گوید: 

»خیلی رابطه رو دوست نداشت، اهل رفت آمد نبود کلًا آدم سردی بود«.

و یا مهلا می  گوید: »اصلًا هفته  ها می  شد من نمی  دیدمش، فقط هفته  ای یک بار پیام می  داد 
که خوبی!«
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زوج  و  مادر  به  با جایگزین سبب می  شود جایگزین  اصلی  مادر  رابطه صمیمانه  مقابل  در 
سفارش  دهنده نزدیک شود. این ارتباط متقابل برای هر دو طرف مناسب و مفید است.

هانیه دراین  باره می  گوید:»باهم دوست شده بودیم. بچه  هام بهش می  گفتن خاله، به شوهرش 
هم میگفتن عمو«.

و یا افسانه می  گوید:  
»این  قدر باهم خوبیم که هر روز به هم زنگ بزنیم و بعضی وقتا درباره کارام باهاش مشورت 

می  کنم اخه مدیر عامل یه شرکت بزرگ هست«.

اجرای نقش یک بیمار خوب و تسلیم پزشک شدن

 پس از انعقاد قرارداد، آزمایش  های اولیه و شروع بارداری، زنان جایگزین خود را متعهد به 
اجرای دقیق دستورات پزشک و مادران اصلی می  دانستند و در تلاش بودند نقش جایگزینی را 
به  خوبی اجرا کنند. آن  ها خود را همانند امانت  داری می  دانستند که باید به  خوبی از امانت سپرده  شده، 
مراقبت کنند. از طرفی آن  ها به  واسطه دریافت پول مجبور بودند که مسیر جایگزینی را همان  طور 

که پزشکان گفته  اند اجرا کنند. هانیه دراین  باره می  گوید: 
»هر چی که دکتر... می  گفت انجام می  دادم. این بچه امانت بود«.

سارا که خودش تجربه بارداری دو فرزند را در زندگی  اش داشته، معتقد است که اگرچه خودش 
تجربه زایمان و بارداری دارد، اما این بار برای او وضعیتی متفاوت است. او می  گوید:

»خانم زهره )مادر اصلی( خیلی وسواس داشت منم به خاطر اون مو به مو حرف  های 
دکتر... رو انجام می  دادم«.

5-2-5-پیـــامدها : انتظارات در مسیر جایگزینی

 هرچقدر در طول فرآیند بارداری صمیمت بین جایگزین  ها و مادران سفارش  دهنده بیشتر 
باشد، جدایی ناگهانی پس از زایمان برای جایگزین  ها سخــت  تر است. مادران جایگزین با اتــخاذ 
استراتژی  هایی تلاش می  کردند تا جدایی راحت  تری از کودک داشته باشند، اما  در عوض به مادران 
سفارش  دهنده وابسته می  شدند؛ و مادر اصلی را به  عنوان یک دوست صمیمی و یک حامی درنظر 
می  گرفتند. هرچقدر تعداد تماس  ها و کیفیت رابطه بین آن  ها در طول مسیر جایگزینی بیشتر 
باشد، انتظارات مادران جایگزین افزایش پیدا می  کند و اگر این رابطه به  صورت ناگهانی پس از تولد 

نوزاد قطع شود، مادران جایگزین احساس تنهایی و طرد شدگی می  کنند.
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هانیه می  گوید: 
 »با خانم پیوند )مادر اصلی( خیلی صمیمی هستم. هر روز به من زنگ می  زنه. اگه یه روز 

زنگ نزنه می  گم چطور شده زنگ نزده«.

بعد از زایمان دوباره با مادر سفارش  دهنده و هانیه مصاحبه انجام شد. مادر سفارش  دهنده پس 
از زایمان کودک به همراه یک هدیه درخور نزد او رفته و از زحمات او در طی این مدت تشکر 

کرده بود. خانم پیوند می  گوید: 
 »رفتم پیشش و ازش حلالیت خواستم که اگر کمی و کاستی در این مدت بوده ببخشه 

یه هدیه هم خریدم به  عنوان تشکر بردم«.

در مقابل هانیه نیز اعلام کرد که از فرآیند جایگزینی و والدین سفارش  دهنده رضایت بالایی 
دارد و اگر زمانی مادر سفارش  دهنده خواست برای فرزند دوم اقدام کند، او حاضر است بار دیگر 

برایشان مادر جایگزین باشد.
برداشت جایگزین از مناسبات جایگزینی و اهمیت آن برای زن و شوهر تعیین  کننده است. 
به  خصوص اگر مادر جایگزین با گذشت زمان احساس کند که به  طور فزاینده  ای توسط زوجین 

رهاشده و به او توجه واقعی نشده و یک ابزار برای والدین سفارش  دهنده بوده است.
زهرا درباره احساس خود بعد از زایمان این  گونه می  گوید: 

»بعد از زایمان از آن  ها خواستم که یه کم روغن خوب )روغن محلی( برام بیاورند، ولی اونها 
قبول نکردند و نشنیده گرفتن. انگار که دیگه کارشون با ما تمام شده است«.

تعاملات والدین سفارش  دهنده در طول مسیر جایگزینی، اهمیت زیادی برای مادران جایگزین 
دارد. انتظارات برآورده نشده با عدم رضایت از تجربه جایگزینی همراه است. اعظم دراین  باره 

می  گوید:  

»خیلی رابطه خوبی باهاشون )مادر اصلی( نداشتم، اوایل بهتر بود، ولی کلًا خسیس بودند 
این  اکراه پول می  دادند. گاهی دو سه ماهی یکبار. فکر نمی  کردند خب من  از روی  و 
پول را برای خورد و خوراک بچه خودشون استفاده می  کنم. خیلی تنگ نظر بودند. اگر 
دکترآزمایشی می  نوشت هی می  پرسیدن که این دیگه برای چی هست. اصلًا هفته  ها می  شد 

من نمی  دیدمش. بعد از تولد بچه هم رابطه ما به  صورت کلی قطع شد«.
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5-2-6- مقوله هسته: احساس دوگانه ارزشمند بودن با احساس پشیمانی و رهاشدگی

در مسـیر جایگزینـی، تولـد کـودک ممکـن اسـت یـک عامـل مهم اسـترس  زا بـرای والدین 
سـفارش  دهنده و بـرای مـادران جایگزیـن باشـد. بااین  وجود، مطالعات مختلـف جنبه  های مثبت 
و منفـی ایـن رویـداد را نشـان داده  انـد. به  طـور خـاص، هنگام تولـد، یک  لحظه خوشـحال  کننده 
بـرای فـرد جایگزین اسـت. از اینکه یک کار ارزشـمند را انجام داده و توانسـته اسـت بـارداری را 
با موفقیت به اتمام برسـاند احسـاس کارآمدی خود و ارزشـمندی می  کند. درواقع زنان نسـبت 
بـه زوجیـن بـدون فرزنـد، احسـاس همدلـی دارنـد و می  خواهنـد به آن  هـا کمک کننـد تا لذت 
بـزرگ پـدری و مـادری را تجربـه کننـد؛ امـا اگر تعامـلات و فرآینـد جایگزینی به شـکلی پیش 
رود کـه مـادر جایگزیـن احسـاس نمایـد بـدن، زمـان و انـرژی خـود را بـرای کمـک بـه والدین 

سـفارش  دهنده، جهـت تحکیم خانـواده فرد 
صرف کرده است، ولی قدردانی یا غرامت شایسته را دریافت نکرده، ممکن است احساس کند 
که کارش کم  ارزش است و نیازهای او شنیده نمی  شود یا مورداحترام قرار نمی  گیرد. این احساس 
از دست دادن یا شکست می  تواند منجر به احساس ناامیدی، پشیمانی و رنجش شود که می  تواند 
اثرات طولانی  مدتی بر سلامت روانی و رفاه مادر جایگزین داشته باشد. او همچنین ممکن است 
احساس کند که کنترل خود را بر بدن و  انتخاب  های خود ازدست   داده که موجب پریشانی و 

آسیب او می  شود.
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بحث و نتیجه  گیری

مطالعه حاضر به دنبال واکاوی پدیده مادری جایگزین از دید دو گروه سفارش  دهنده و مادر 
جایگزین بوده است. گروه اول، زنان ناباروری بودند که از طریق رحم جایگزین، صاحب فرزند شده 
بودند و گروه دوم زنان علاقه  مندی بودند که رحم خود را در اختیار ناباروران قرار داده بودند. نتایج 
پژوهش نشان می  دهد، زنان نابارور با شناخت فرآیند رحم اجاره  ای، امید تازه  ای برای فرزند  دارشدن 
پیدا می  کنند و آن را گزینه  ای مناسب برای تشکیل خانواده خود می  دانند. زمانی که درمان  های 
دیگر به دلایل پزشکی ناموفق بوده یا ممکن نیست، رحم جایگزین می  تواند به  عنوان وسیله  ای 

برای برآورده کردن آرزوی آن  ها برای والد شدن تلقی شود.
را  از احساسات مختلف  ترکیب پیچیده  ای  آن ها در طول مسیر جایگزینی،  ممکن است 
تجربه کنند. درحالی  که احساس تسکین و امید وجود دارد، اما نگرانی  های مربوط به ارتباطات 
ژنتیکی و عاطفی و نگرانی بالقوه از رها نکردن نوزاد از سوی مادر جایگزین هم وجود دارد. مادران 
سفارش  دهنده از اینکه می  توانند پس از سال ها طعم مادر شدن را تجربه کنند، بسیار خرسند 
هستند. مقوله هسته به  دست  آمده در گروه مادران سفارش  دهنده، نشان می  دهد، آن  ها در مسیر 
جایگزینی به دنبال اثبات هویت مادری خویش هستند و از استراتژی  هایی چون اهمیت ژن  ها 
در انتساب مادری خویش استفاده می  کنند تا بتوانند نقش مادری را از آن خود سازند. آن  ها در 
تلاش هستند تا بتوانند نقش مادر جایگزین را کاهش دهند و آن را به  عنوان تنها یک حامل نشان 
دهند، این زنان با نظارت و کنترل بارداری و مادر جایگزین، درصدد هستند تا هویت یک زن 
باردار را از آن خود کنند و خود به ایفای نقش مادری بپردازند. بدین شکل آن  ها احساس تعلق و 
مالکیت نسبت به فرزندشان را واقعی جلوه می دهند و فرزندانشان را بخشی از خود تعریف می  کنند.
نتایج مطالعه نظرات مادران جایگزین پژوهش نشان می  دهد، علی  رغم اینکه ممکن است 
دلایل مالی بسیار قوی برای جایگزینی وجود داشته باشد، اما در کنار مسائل مالی، این زنان 
معتقد بودند، پول تنها، بخشی از فرآیند جایگزینی است. در کنار آن حس مادرانگی و نوع  دوستی 
هم وجود داشته است و ازاین  جهت معتقد هستند  کاری بزرگ و ماندگار انجام داده  اند. آن  ها 
نشان دادند که خوشحالی والدین سفارش  دهنده بعد از تولد نوزاد، احساس توانمندی و کارآمدی 
برایشان ایجاد کرده است و جایگزینی را امری ماندگار تعبیر کردند. نتایج و مطالعات دیگر نشان 
 Ciccarelli &( می  دهد تنها تعداد معدودی از زنان از پول به  عنوان علت اصلی خود یاد می  کنند
 Beckman, 2005; Hohman & Hagan, 2001; Ruiz�Robledillo & Moya�Albiol, 2016;

.)Van den Akker, 2007
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 مادران جایگزین، فرآیند جایگزینی را به  عنوان یک فرآیند زندگی  بخش برای زوج  های نابارور 
 Ciccarelli( می  دانند که می  تواند آن  ها را قادر سازد تا لذت بزرگ پدری و مادری را تجربه کنند
Beckman, 2005; Liamzon et al., 2021 &(. بنابراین ، مادر جایگزین  با نیت قصد کمک به 

ناباروران در یک نگاه مثبت به تصویر کشیده می  شود. این توصیف  ها به  طور مؤثر اهمیت سود مالی 
را به حداقل می  رسانند )Liamzon et al., 2021; Pande, 2011(. تمامی مادران مورد مصاحبه در 
بارداری  های قبلی خود تجربه بارداری آسان و راحتی داشتند، این مسئله به آن  ها کمک می  کرد 
تا خود را گزینه مناسبی برای جایگزینی در حمل جنین بدانند و با رغبت بیشتری  وارد مسیر 
جایگزینی شوند. واکاوی نتایج نشان می  دهد گروه مادران جایگزین درصدد هستند اقداماتی انجام 
دهند تا تعریفی از نقش خود در رحم اجاره  ای متمایز از مادری خود داشته باشند و از استحقاق 
خود برای هویت و نقش »مادری« برای فرزند جانشین چشم  پوشی کنند. آن  ها سعی می  کردند 
خود را از تمرکز بر مقوله بارداری دور کنند و از آن فاصله بگیرند. تا ازدرهم تنیدگی هویت اصلی 
مادری و خانوادگی خود با مادری جایگزین اجتناب ورزند)Teman, 2009(.  تأکید مادران جانشین 
مبنی بر اینکه این کودک متعلق به آن  ها نیست، می  تواند به  عنوان یک »راهبرد کاهش ناهماهنگی 
شناختی« به آن  ها کمک کند تا بر پیوند طبیعی و شهودی بین مادر و جنین در دوران بارداری 
غلبه کنند )Toledano & Zeiler, 2017(. این مادران در جهت پیشرفت بهینه بارداری، خود و 
بدن خود را تحت نظارت گروه پزشکی قرارمی  دهند. آن  ها نگران از دست دادن کودک و به  تبع 
آن نگران از دست دادن قرارداد جایگزینی هستند. لذا  تمامی دستورات پزشکان را بی  چون و چرا 

می  پذیرند و تسلیم امر پزشکی می  شوند. 
مطالعه حاضر نشان می  دهد که مادران جایگزین در فرآیند تسهیل جدا شدن از کودک، 
سعی در انتقال بارداری به مادر اصلی هستند؛ ازاین  جهت ممکن است روابط نزدیکی با مادر 
اصلی برقرار می  کنند، واکاوی نتایج نشان می  دهد هرچقدرروابط بین مادر جایگزین و سفارش 
دهنده صمیمانه  تر باشد، مسیر جایگزینی برای هر دو گروه از مادران رضایت  بخش  تر است. اما 
شواهدی نیز وجود دارد که نشان می  دهد چگونه جایگزین  ها به  طور مداوم احساس ناامیدی یا 
حتی اندوه می  کنند، وقتی  که رابطه با والدین سفارش  دهنده، انتظارات آنان را برآورده نمی  کند. 
مقوله هسته به  دست  آمده از تحلیل یافته  های گروه مادران جایگزین نشان می  دهد که در پایان 
فرآیند جایگزینی، آن  ها ممکن است دچار احساسات دوگانه  ای شوند. درواقع یک مادر جایگزین، 
ممکن است، احساس دوگانه ارزشمند بودن را با احساس پشیمانی و رها شدگی به طور همزمان 
و توأمان داشته باشند. فراز و فرود روابط حاکی از شکل  های مختلف تعاملات بین طرفین است، 



34

                                                  مطالعات راهبردی زنان / دوره بیست و پنجم/ شماره 99 / بهار 1402

هرچقدر روابط بین مادران جایگزین و سفارش دهنده ها، صمیمانه و دوستانه  تر باشد و به اصلاح 
روابط باز حاکم باشد، ترکیبی از امنیت، رضایت مالی و حمایت عاطفی با توجه به نیازهای فردی 
در مسیر جایگزینی برای مادر جایگزین ایجاد می  شود. این تعاملات ممکن است حتی بعد از تولد 
نوزاد نیز ادامه داشته باشد؛ اما هنگامی  که رابطه  ی نزدیک، در طول بارداری یا بعد از آن محقق 
نمی  شود، محو می  شود یا بدتر می  شود، مادران جایگزین، احساس »رهاشدگی« و »دورانداخته 
شدن« و خیانت می کنند )Berend,2010(. درواقع روابط خشک، رسمی و ساختاریافته که به  شدت 
وابسته به قراردادها و مفاد آن است، میزان صمیمت و اعتماد بین طرفین را از بین می  برد؛ و برای 

هر دو گروه، آسیب  رسان خواهد شد.
نکته شایان  ذکر آنکه، فرآیند جایگزینی، مسیری دشوار برای مادران سفارش  دهنده و همچنین 
مادران جایگزین است. زنان ناباروری که در آستانه مادر شدن قرار دارند، بسیار هیجان  زده و در 
عین حال، مضطرب هستند، آن  ها گزینه رحم جایگزین را به  عنوان آخرین راه جهت داشتن فرزند 
انتخاب کرده  اند و نگران شکست و از دست دادن آن هستند. از طرفی مادران جایگزین، یعنی 
زنانی که به  واسطه مشکلات مالی شدید، حاضر به اجاره رحم خود شده  اند، درصددند تا مسیر 
جایگزینی را به  خوبی به اتمام برسانند و خانواده  ای را به  واسطه کمکشان در جهت داشتن نعمت 
فرزند خرسند سازند و خود احساس ارزشمندی و کارآمدی داشته باشند. آنچه می  تواند مسیر 
جایگزینی را برای هر دو گروه رضایت  بخش  تر سازد، تعاملات و روابط متقابل است. هرچقدر که 
رابطه بین مادر سفارش دهند و مادر جایگزین صمیمانه  تر، برابر و مبتنی بر اعتماد باشد، مسیر 

جایگزینی هموارتر خواهد بود.
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