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Abstract 

Due to the rapid changes of adolescence, we call it a crisis. It is clearly possible to face these 

changes in the context of choice theory. Based on the theory of choice, everything that 

happens to each of us at any moment is a behavior, and every behavior has a purpose, and 

every purpose satisfies a desire, and every desire satisfies at least one of our five basic needs. 

slow William Glaser believes that every human being is born with five basic needs, the 

intensity and weakness of which are different in people. 1- The need for survival 2- The need 

for love and belonging 3- The need for freedom 4- The need for power 5- The need for fun. 

By satisfying a need, we feel good and by not satisfying our need, we experience bad feeling. 

The choice theory, which was proposed by Glaser in 1945, tells us to stop external control, 

because as long as we use external control, stable results will not be obtained. In contrast to 

external control, Glaser proposes internal control, using 7 bonding behaviors 1- support 2- 

encouragement 3- listening 4- accepting him as he is 5- trust 6- respect 7- negotiation can It 

will lead to the creation of a close relationship between the teacher and the student, which will 

ultimately reduce the failure of the teacher and the student. 
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 مذیزیت بحزان وًجًاوی بز اسبس تئًری اوتخبة در مذرسٍ

 *1 سَزا جببری

 وبسضٌبسی سضتِ آهَصش ٍ پشٍسش اثتذای ،داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ الىتشًٍیه، تْشاى،ایشاى 1

 خجبسی* ًَیسٌذُ هسئَل: 
 

  18/03/1402 تبریخ پذیزش مقبلٍ:         16/02/1402 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 

 چکیذٌ

سٍضٌی  وٌین. سٍیبسٍیی ثب ایي تغییشات دس ثستش تئَسی اًتخبة ثِ فٌَاى یه ثحشاى یبد هی ثِ دلیل تغییشات سشیـ دٍساى ًَخَاًی اص آى ثِ
صًذ یه سفتبس است ٍ ّش سفتبس ّذفی داسد ٍ ّش  تئَسی اًتخبة ّش وبسی وِ اص ّشیه اص هب دس ّش لحؾِ سش هیپزیش است. ثش هجٌبی  اهىبى

وٌذ. ٍیلیبم گلاسش هقتمذ است وِ ّش اًسبى ثب  وٌذ ٍ ّش خَاستِ حذالل یىی اص پٌح ًیبص اسبسی هب سا اسضب هی ای سا تأهیي هی ّذف خَاستِ
 -4ًیبص ثِ آصادی  -3ًیبص ثِ فطك ٍ تقلك خبعش  -2ًیبص ثِ ثمب  -1ضذت ٍ ضقف آى دس افشاد هتفبٍت است. ضَد وِ  پٌح ًیبص اسبسی هتَلذ هی

وٌین. تئَسی اًتخبة وِ  ًیبص ثِ تفشیح. ثب اسضبء یه ًیبص احسبس خَة ٍ ثب اسضب ًطذى ًیبصهبى، احسبس ثذ سا تدشثِ هی -5ًیبص ثِ لذست 
گَیذ وِ دست اص وٌتشل ثیشًٍی ثشداسین، صیشا هبداهی وِ اص وٌتشل ثیشًٍی استفبدُ  ثِ هب هیهغشح گشدیذ،  1945تَسظ گلاسش دس سبل 

 -1ی  سفتبس پیًَذ دٌّذُ 7وٌذ، استفبدُ اص  وٌین، ًتبیح پبیذاس ثذست ًخَاّذ آهذ. گلاسش دس همبثل وٌتشل ثیشًٍی وٌتشل دسًٍی سا هغشح هی هی
ای صویوی  تَاًذ ثِ ایدبد ساثغِ هزاوشُ هی -7احتشام  -6افتوبد  -5ّوبًگًَِ وِ ّست پزیشش اٍ  -4گَش سپشدى  -3تطَیك  -2حوبیت 

 ضَد. آهَص هی آهَص ثیبًدبهذ وِ ًْبیتبً هَخت وبّص ًبوبهی دس هقلن ٍ داًص هیبى هقلن ٍ داًص
 

 

 

 هذسسِ، داًص آهَص، هذیشیت ثحشاىتئَسی اًتخبة،  ياژگبن کلیذی:

 

 هحفَػ است. سلاهت سٍاى دس هذسسِتوبهی حمَق ًطش ثشای فصلٌبهِ 

 

(: 2)2، سلامت روان در مذرسهفصلنبمه . مذیریت بحران نوجوانی بر اسبس تئوری انتخبة در مذرسه( 2041) ز، جببریشیوه استناد به این مقاله: 

12-10. 
 

 

 مقذمٍ 

William Glasser
اٍّبیَ ثذًیب آهذ.  1دس ولیَلٌذ 1925دس سبل  

Glasserی تحصیلات اٍلیِ
دس سضتِ هٌْذسی ضیوی ثَد ٍ  

ی ٍالقیت ًؾشی1965ِسپس ثِ سٍاًپضضىی تغییش داد. اٍ اص سبل 
 ّبی هختلف آصهَد.سا دس حَصُ 2دسهبًی

سا اسائِ وشد. ایي تئَسی  3تئَسی اًتخبة 1994سپس دس سبل 
وٌٌذ ٍ هقتمذ دّذ وِ افشاد چشا ٍ چگًَِ سفتبس هیتَضیح هی

صًذ، یه سفتبس است ّش سفتبسی هی است ّشآًچِ اص هب سش

ًیبص  5هقغَف ثِ ّذفی است ٍ ّش ّذف ثشای اسضبء یىی اص 
 هبست وِ ثطشح صیشاًذ:  4اسبسی

ًیبص ثِ  -3 6ًیبص ثِ فطك ٍ احسبس تقلك -2  5ًیبص ثِ ثمب -1
 9ًیبص ثِ تفشیح -5 8ًیبص ثِ لذست -4  7آصادی

Glasser
ّبی دسًٍی خَد داسد وِ هب ثشای اسضبی ًیبص ارفبى هی 

وٌین، ٍلتی ًیبصّبیوبى اسضبی ضذ تصَیشی دس رٌّوبى ایدبد هی
ّب ٍ حَادثی وِ ًیبصهبى سا ّب، اضیب یب هىبىتصَیش اًسبى

اسضبوشدى دس رٌّوبى دس هحلی ثِ ًبم آلجَم تصَیشّبی ضخصی 
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دسصذ یب ثیطتش ایي ادساوبت اص عشیك  80ضًَذ وِ اًجبس هی
 . یشدگادساوبت ثصشی صَست هی

 

 
 :1ضىل 

 
وٌین وِ ثتَاًین هب فمظ صهبًی خَضٌَدی ٍ ضبدهبًی سا تدشثِ هی
Glasserًیبصّبیوبى سا ثِ عَس هسئَلاًِ اسضب وٌین. 

دس وتبة  
تئَسی اًتخبة ثشای ٍالذیي ٍ ًَخَاًبى ثِ ّفت سفتبس پیًَذدٌّذُ 

 -3 11تطَیك -2 10حوبیت -1اًذ اص:  فجبستوٌذ وِ  اضبسُ هی
 -5 13پزیشش اٍ ّوبًگًَِ وِ ّست -4 12گَش سپشدى

ٍ ّوچٌیي ّفت سفتبس یب  16هزاوشُ -7 15احتشام -6 14افتوبد
 -3 18سشصًص -2 17اًتمبد -1اًذ اص:  فبدت تخشیت گش وِ فجبست

سضَُ ٍ ثبج  -7 22تٌجیِ -6 21تْذیذ -5 20غشغش -4 19ضىبیت
 وٌذدس ساثغِ ثب ًَخَاًبى سا ثیبى هی 23شای وٌتشلدادى ث

(Glasser ،1398) دس استجبط ثب دیگشاى ٍلتی اص صٍس ٍ اخجبس .
ّبی آًْب سا تَاًین ثِ عَس هَلت فقبلیتوٌین فمظ هی استفبدُ هی

تَاًین افىبس آًْب سا تحت وٌتشل وٌتشل وٌین ٍلی ّشگض ًوی
هستملی داسد ٍلتی دٍس اص دسآٍسین ٍ اص آًدب وِ ّش فشد ضخصیت 
دّذ. هیضاى خَاّذ اًدبم هیًؾش هبست ّشوبسی وِ خَدش هی
دّذ ثب وبسّبیی وِ اص اٍ تفبٍت ثیي وبسّبیی وِ اًدبم هی

خَاّذ ثِ سٍضٌی ثذاًذ اص اٍ چِ هی خَاستِ ایذ ثب ایي فشض وِ ثِ
، Glasserی ضوب ثب اٍ ثستگی داسد. )هیضاى لذست ٍ فوك ساثغِ

1394) 
 

 :1خذٍل 

 ّفت سفتبس هخشة ّفت سفتبس پیًَذ دٌّذُ

 اًتمبد حوبیت

 سشصًص تطَیك

 ضىبیت گَش سپشدى

 غشغش پزیشش اٍ ّوبًگًَِ وِ ّست

 تْذیذ افتوبد

 تٌجیِ احتشام

 ثبج دادى ثشای وٌتشل هزاوشُ

 

ّب ٍ فٌَاى یه هقلن آگبُ ووی ٍلت صشف وٌیذ ٍ ثِ فقبلیت ثِ
ایذ فىش وٌیذ ٍ آهَصاًتبى اًدبم دادُ داًص تبصگی ثب تىبلیفی وِ ثِ

اص خَد ثپشسیذ ایي فقبلیت یب تىلیف ثِ اسضبی وذام یه اص 
آهَصاى پشداختِ است. ّش فقبلیتی دس هذسسِ ٍ  ًیبصّبی داًص

ضٌبختی  ولاس دسس ثبیذ ثتَاًذ یىی اص ًیبصّبی سٍاى
سذ آهَصاى سا اسضب وٌذ. هقلن ساّجش ثدبی ایٌىِ اص خَد ثپش داًص

پشسذ چِ چیضی اسصش چِ چیضی ثبیذ تذسیس ضَد اص خَد هی
« تذسیس»ضَد وبًَى تَخِ اٍ اص یبدگیشی داسد ایي اهش ثبفث هی

سَال ولیذی ثشای  5تغییش وٌذ. هقلوبى ساّجش « یبدگیشی»ثِ 
خَاٌّذ چِ چیضی آهَصاى هی اص داًص -1وٌٌذ: خَد هغشح هی

وذام  -3دگیشی داسد؟ چشا ایي هَضَؿ اسصش یب -2ثیبهَصًذ؟. 
وٌذ تب ّبی یبدگیشی هَثشی  ثِ داًص آهَصاًن ووه هیفقبلیت

تَاًن ثشایطبى تَضیح آیب هی 4ایي هغبلت سا خَة یبد ثگیشد؟ 
دّن یبدگیشی ایي هغبلت ثِ اسضبی یىی یب ثیطتش اص یىی اص 

تَاًن اص ًَؿ اسصیبثی آیب هی 5وٌذ؟ ًیبصّبی اسبسی آًْب ووه هی
آهَصاى ًسجت  د سٌدی( استفبدُ وٌن وِ ثبفث داًصضخصی )خَ

 دٌّذ احسبس هبلىیت ثیطتشی وٌٌذ؟ثِ وبسی وِ اًدبم هی
ّبی یبدگیشی خَد دس ولاس دسس فىش  دس گبم ًخست ثِ تدشثِ
ّبی اخیش خَد فىش وٌیذ  وِ ثب دضَاسی وٌیذ ثِ یىی اص یبدگیشی

دسس خبظ ٍ چبلص ّوشاُ ثَد؛ هثلاً یبدگیشی هْبست، داًص یب 
ی الىتشًٍیىی یب فقبلیت ٍسصضی یب یبدگیشی وبسوشدى  ثب ٍسیلِ

خبظ. دس گبم دٍم ثِ احسبسی وِ دس فشایٌذ یبدگیشی یب هَضَؿ 
ّبیی اص ایي داضتیذ فىش وٌیذ، ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ دس صهبى

فشایٌذ دچبس ًبوبهی، سشسفتي حَصلِ، تشس، خدبلت، خطن، ضه 
 دیگش ّیدبًبت دسدًبن ضذُ ثبضیذ.ثِ خَد، ًباهیذی یب 

اص سَی دیگش ًیض هوىي است دس فشایٌذ یبدگیشی احسبس 
هٌذی، غشٍس ٍ افتخبس ٍ دیگش ًفس، سضبیت تطَیك، افتوبدثِ

احسبسبت خَضبیٌذ وشدُ ثبضیذ. ایي عجیقی است وِ دس تلاش 
-ثشای یبدگیشی دچبس احسبسبت خَة ٍ ثذ ضَین ٍ فشاص ٍ ًطیت

ی سا تدشثِ وٌین تب سشاًدبم هَضَؿ یبدگیشی ّبی ّیدبًی صیبد
دادى، یبدگیشی   خَثی فشاثگیشین. هقلوی وشدى ٍ آهَصش سا ثِ

دٍخبًجِ است؛ پس وبهلاً عجیقی است وِ هقلوبى دس فشایٌذ وبس 
خَد سضبیت ٍ خَضٌَدی سا دٍثشاثش تدشثِ وٌٌذ ٍ ثِ ّویي 

ی تدشثِ ًسجت ًبوبهی ٍ ًبخطٌَدی سا ًیض دٍثشاثش اص افشاد فبد
وبسگیشی تئَسی اًتخبة دس ولاس دسس  ًوبیٌذ. ّذف اص ثِ

وشدى سضبیت ثیطتش ٍ  ووه ثِ هقلوبى ثشای داضتي ٍ تدشثِ
استشس ٍ ًبوبهی ووتش است. اگش هقلن ثتَاًذ صهبى ٍ همذاس 

آهَصاى سا وبّص دّذ احسبسبت  ًبوبهی ٍ احسبسبت هٌفی داًص
 ذ.یبثآٍس خَدش ًیض وبّص هیدسدًبن ٍ سًح

آهَصاى هقلوبى ثبیذ هحیغی دس  ثشای تشفیـ سضذ ثْیٌِ داًص
آهَصاى سا ثِ اسضبی  ًیبصّبی  ولاس خلك وٌٌذ وِ داًص

عشق ي  بقب

 تعلق خبطز

 قذرت تفزیح

 آسادی
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ضبى یقٌی ًیبص ثِ فطك ٍ احسبس تقلك  ًیبص ثِ  ضٌبختی سٍاى
آصادی، ًیبص ثِ لذست ٍ اسصضوٌذی ًیبص ثِ تفشیح تشغیت وٌذ ثِ 

ُ تلاضی است ثشای یبد داضتِ ثبضیذ وِ سفتبسّبی هب ّوَاس
اسضبی ایي ًیبصّب. اسضبی پیَستِ ٍ پبیذاس ایي ًیبصّب ثِ تمَیت 

اًدبهذ. هطىلات اًضجبعی ٍ سفتبسی  سضذ ٍ تحَل سبلن هی
پشداصًذ ثِ آهَصاًی دس هحیغی وِ ثِ اسضبی ًیبصّبیطبى هی داًص

یبثذ ٍ فلل ووتشی ٍخَد خَاّذ داضت عَس هقٌبداسی وبّص هی
ثشای اسضبی ًیبصّبیطبى خَد سا دسگیش سفتبسّبی آهَصاى  وِ داًص

ای ثِ سفتبسّبی ًبهغلَثی وِ ّش ًبهٌبست یب هخشة وٌٌذ. لحؾِ
ضَیذ فىش وٌیذ آیب ایي احتوبل ٍخَد ًذاسد وِ سٍص ثب آى سٍثشٍ هی

آهَص هخل ًؾن ٍ ثذسفتبس ثشای اسضبی ًیبصش ثِ لذست آى  داًص
ت ثِ یبد داضتِ ثبضیذ وِ سفتبس سا اًتخبة وشدُ ثبضذ. دس ایي صَس

تَاى خبهَش وشد اگش ثتَاًیذ فقبلیت ًیبص وَدن ثِ لذست سا ًوی
یب تىلیفی عشاحی وٌیذ وِ عی آى وَدن ثتَاًذ ًیبصش ثِ لذست 
سا ثِ عَس هٌبست ثشآٍسدُ وٌذ آًگبُ سفتبس هخشة اٍ ثِ عَس 

تش خَاّیذ هقٌبداسی وبّص خَاّذ یبفت ٍ ّش دٍی ضوب ضبدهبى
 .ثَد

آهَصاى  ی داًصّبی هْن  هقلوبى داضتي اًگیضُیىی اص دغذغِ
دّذ یب اگش ّن اًدبم  اًگیضُ تىلیف اًدبم ًویآهَص ثی است. داًص

-دّذ. ثسیبس ون هیدّذ ثسیبس سشسشی ٍ ثذٍى ویفیت اًدبم هی
آهَصد ٍ اغلت دس ولاس ٍ هذسسِ سفتبسی غیشهسئَلاًِ ٍ 

آهَصاى  هٌذ وشدى داًصًگیضُگشاًِ داسد. دٍ سٍیىشد ثشای ااخلال
-ّبی ثیشًٍی هتَسل هیسٍیىشدی وِ ثِ اًگیضُ 1-1ٍخَد داسد: 
ّبی ثیشًٍی یب پبداش ٍ خبیضُ )تمَیت ضذت ثِ هطَق ضَد ٍ ثِ

 -2هثجت( ٍ هحشٍهیت ٍ تٌجیِ )تمَیت هٌفی( تأویذ داسد. 
ضَد ٍ ثش ًیبصّب ٍ ّبی دسًٍی هتَسل هیسٍیىشدی وِ ثِ اًگیضُ

ّبی  آهَصاى تَخِ داسد. هطىل اًگیضُ ّبی دسًٍی داًصوطبًٌذُ
وٌٌذ )هؤثش ًیستٌذ( هبًـ یبدگیشی ثیشًٍی ایي است وِ وبس ًوی

دّذ. دس ضًَذ ٍ احسبس وٌتشل فشد ثش ضشایظ سا وبّص هیهی
ی خَة ثیي ّبی اخیش هغبلقبت ثسیبسی ضشٍست ساثغِ سبل

یٌِ خبعشًطبى آهَص سا دس ایدبد هحیظ یبدگیشی ثْ هقلن ٍ داًص
هحصل اص اثقبد ثٌیبدیي هذل اثقبد  -ی هقلن وشدًذ. ساثغِ
ٍ « هذاسس ضبیستِ»( ٍ سٍیىشد 1997) Piggiringیبدگیشی 

 Anthony( است. 1999) Kohenثْجَد سیستویه  هذاسس  

Brick  ٍBarbara Schneider (2002 دس وتبة افتوبد دس )
ٍ اثش آى دس هذاسس اّویت سٍاثظ اختوبفی خَة دس هذسسِ 

آهَصاى سا ثشسسی  یبدگیشی ٍ پیطشفت تحصیلی ٍ سفتبسی داًص
دّذ هذاسس، ّبیطبى ًطبى هیّب هقتمذًذ یبفتِاًذ. آىوشدُ
اًذ. تجبدلات اختوبفی وِ ّبی اصلی سٍاثظ لَی اختوبفیضجىِ

دّذ چگًَگی ٍ ًیت اًدبم آى ثخص هْوی دس دس هذسسِ سخ هی
است. دس تلاش گستشدُ ثشای تقییي ویفیت فولىشد هذسسِ 

افتلای استبًذاسد هذاسس ٍ ثْجَد یبدگیشی ٍ پیطشفت 
است. افتوبد دس هذسسِ ثِ « افتوبد»ی اصل آهَصاى، هؤلفِ داًص

دس توبم سغَح سبختبسی هذسسِ افن اص  هقٌبی داضتي افتوبد
ٍالذیي ٍ... است، اهب  -هذیش، هذسسِ  -هقلن، هقلن  - هقلن

تشی هحصل تأویذ ثیص -افتوبدآهیض هقلن  ّب ثش ساثغِپژٍّص
داسًذ ٍ هقتمذًذ افتوبد ثیي هقلن ٍ هحصل ثشای یبدگیشی 

 ضشٍسی است. 

 

 وتیجٍ گیزی
ی خَة ثیي هقلن ٍ هحصل ثخطی اص ایدبد افتوبد ٍ ساثغِ

ی اصلی هذسسِ است چشا وِ هقلن صبحت وبلایی ثٌبم هقبدلِ
خَاّذ آى سا ثِ هطتشی وِ ثِ هحل وست اٍ  دسس است ٍ هی

 آهذُ است فشضِ وٌذ. 
Glasserی ویفی هذسسِ

ضَد وِ اص ای اعلاق هیثِ هذسسِ 
اصَل تئَسی اًتخبة تجقیت وٌذ. وبسوٌبى ایي هذسسِ ثش ایي 

هوىي ًیست؛ صیشا اًسبى  وشدى سفتبس دیگشاى ثبٍسًذ وِ وٌتشل
تَاًذ سفتبس خَدش سا وٌتشل وٌذ. آًْب هقتمذًذ اگش تٌْب هی

خَاّبى تأثیشگزاسی ثش دیگشاى ثبضین، ضشٍسی است وِ سٍاثظ 
ی خَد هحیغی ثخطی ثب آًْب ثشلشاس وٌین ٍ ثشای هذسسِ سضبیت

ی هقلن وِ ًخستیي ٍؽیفِ هغلَة فشاّن آٍسین اصآًدبئی
آهَص ثشای ایي  ی خَة هیبى هقلن ٍ داًصِأثیشگزاسیست ساثغت

تأثیشگزاسی ضشٍسی است. هذسسِ، وبسوٌبى آى، هَضَفبت 
دسسی، هحیظ ٍ فشٌّگ فوَهی حبون ثبیذ ثشای توبم وسبًی 

ی ًیبصّبیطبى ثبضذ ٍ ایي  اًذ اسضبوٌٌذُ وِ دس اهش آهَصش فقبل
آهَصاى ٍ تذسیس. دس هذسسِ ویفی  یقٌی ثْجَد ویفیت وبس داًص

آهَص وِ تلاضگش  ضَد، ّش داًصوس هشدٍد ًوی سشی ّی گلا
فٌَاى  یبثذ، لزت ٍ تفشیح ثِثبضذ دس ًْبیت ثِ هَفمیت دست هی

ضَد ٍ تلاش هقلن ٍ یه ًیبص اسبسی ثِ سسویت ضٌبختِ هی
آهَصاى اص آًچِ ّش سٍصُ  وبسوٌبى هذسسِ ثبیذ ایي ثبضذ وِ داًص

آهَصاى همشسات  صدٌّذ لزت ثجشًذ. ثب ّوىبسی داًاًدبم هی
-ضًَذ ٍ همشساتی وِ وبسایی ًذاسًذ تغییش هیهَسدًیبص ٍضـ هی

 (Glasse ،1397 )وٌٌذ.
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هغبلقِ اصَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ضشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 

 گشدیذُ است.
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 تشکز ي قذرداوی
پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تطىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ضشوت
 داسًذ.  استخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی

 

 مىبفع تعبرض
ًَیسٌذگبى ایي هغبلقِ ّی  گًَِ تقبسض هٌبفقی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسش آى ًذاسًذ. 
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