
 

 

 و یعشق شکست شخصیت، تاریک جنبه اساس بر سیگار مصرف به گرایش بینیپیش

 تهران شهر کارشناسی مقطع دانشجویان در پروری فرزند هایسبک

 4شیخی مسعود ،3امیدامانی ،2برومند پگاه ،1صاحبدل زهرا

 (.مسئول نویسنده) .ایران سمنان، اسلامی، آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی تخصصی دکترای دانشجوی .1

 .ایران اراک، اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، تحقیقات و علوم واحد بالینی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناس .2

 بهشتی، شهید گاهدانش روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده سلامت، و بالینی روانشناسی گروه بالینی، روانشناسی دکتری کاندیدای .3
 .ایران تهران،

 .ایران همدان، آزاد، دانشگاه همدان، واحد پزشکی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی .4

 240-211، صفحات 1441 پاییز، پانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 فرزند هایسبک و عشقی شکست شخصیت، تاریک جنبه اساس بر سیگار مصرف به گرایش بینیپیش باهدف حاضر پژوهش

 کلیه لشام آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش این. شد انجام تهران شهر کارشناسی مقطع دانشجویان در پروری

 و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه صورتبه دانشجو 051 تعداد هاآن بین از که بود تهران شهر کارشناسی مقطع دانشجویان

 هایشیوه پرسشنامه ،(0111) عشق ضربه پرسشنامه ،(0101) وبستر شخصیت تاریک جنبه سه پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای

 به رایشگ بین که داد نشان نتایج. گرفتند قرار تحلیل مورد رگرسیون روش از استفاده با هاداده. بودند( 0191) بامریند پروری فرزند

 تهران رشه کارشناسی دانشجویان در پروری فرزند هایسبک و عشقی شکست شخصیت، تاریک هایجنبه طبق سیگار مصرف

 .دارد وجود معناداری همبستگی

 .پروری فرزند هایسبک عشقی، شکست شخصیت، تاریک جنبه سیگار، مصرف به گرایش :کليدی هایواژه

 
1441 پاییز ،پانزدهم شماره ،چهارمدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 و همکاران صاحبدل                                                                                                  ...شخصیت تاریک جنبه اساس بر سیگار مصرف به گرایش بینیپیش 

  

 
 012                                                                                                                   1441، پاییز پانزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

مده عکند و افرادی که در این برهه سنی قرار دارند از اهداف سالی بروز میطور تقریبی با آغاز جوانی یا بزرگمصرف دخانیات به

باشند. امروزه در جامعه ما سیگار کشیدن و مصرف مکرر آن بیشتر از اعتقادات اشتباهی کنندگان دخانی میجهت تبلیغات مصرف

 که عمل استفاده از سیگار در بین دانشجویان یک مشکل بهداشت عمومیطوریگرفته است، بهگیرد که در ذهن افراد شکلریشه می

سوی شده آن بر سلامتی آشکار است، اما تعداد زیادی از افراد بهآور شناختهجه به اینکه اثرات زیانشود و حتی با تومحسوب می

است  تنها در بین افراد رایج شدهکنند که این مسئله نهشوند و مصرف این ماده دخانی را پارها تکرار میاین رفتار پرخطر کشیده می

های زودتر از موعد (. اولین علت رفتار در مرگ0110 امین الرعایا و همکاران،ست )ابلکه سن شروع به مصرف آن نیز پایین آمده 

شود اعتیاد به سیگار است و بر اساس آماری که ایالت متحده اعلام و نداشتن توانایی جسمی و فکری که نهایتاً باعث بروز مرگ می

های نفر از جوان 1111اند و تقریباً رف سیگار را شروع کردهسالگی مص 00کنند قبل از افرادی که سیگار مصرف می %01نموده حدود 

(. مصرف سیگار یک مشکل جهانی 0119 ابوالفتح،اند )این محدوده سنی به کسانی که مصرف روزانه و منظم سیگار دارند شبیه شده

 01به  0105و این مقدار تا  شدهومیر براثر مصرف سیگار در جهان گزارشها مورد مرگکه در حال حاضر میلیونطوریاست به

(. در مورد 0111ی،نیحس ی،فیشر حیدری،باشد )توسعه میمیلیون آن مربوط به کشورهای درحال 9میلیون نفر خواهد رسید که 

شأت هایی است که از سیگار ندهند که علل زیادی چون عدم آگاهی یکی از زیانمسئله گرایش به سیگار، مطالعات متفاوتی نشان می

ات هدف هستند، احساسهایی که بیلذت کسب گیرند، تقلید کردن از همسالان و والدینی که خودمصرف کننده سیگار هستند،می

کم تهیه سیگار و دست یافتن  نهیهز های روانی،دوره بلوغ، احتیاج داشتن به موردتوجه بودن، سرکشی و طغیان نوجوانی، عقده

(. طبق پژوهشی که توسط رضوی و همکاران انجام شد، عواملی چون به آرامش 0111 مسجدی،کردند )راحت به سیگار را مطرح 

 ،کردن اوقات فراغت پر شغل، نداشتن ی دوستان و خویشاوندان،پافشار شدن خستگی، برطرف رضایت از زندگی، عدم رسیدن،

شده الگوبرداری در اعتیاد به سیگار مطرحدادن استقلال شخصی و  نشان وجود، ابراز به لذت، دنیرس فردی، لیم یی از خانواده،جدا

یک باشد صفات تارنیازمند توجه بسیاری می شناسی شخصیتمهمی که درزمینه آسیب مسئله (. در دهه اخیر،0110رضوی،است )

از بین  ؛ و(0100 ی و ایمان زاد،وسف؛ ی0109 ،0و همکاران تران ،نگیچیپ ،برتل ؛0102 یوسفی و همکاران،است )شخصیت 

ستیزی و شخصیت ماکیاولیسم، جامعه سه شده است،( بیان0110 ،0کووالسکی) یکووالسک وسیلههای اجتماعی که بهیتشخص

ی جدیدی شود نیمرخ شخصیتها هستند که موجب میشخصیت نیندتریناخوشاترین و کنندهباشند که جزو ناراحتخودشیفتگی می

هایی (. این سه جنبه تاریک شخصیت با گرایش0100 ،1فردر ؛0110پال هاوس،شود )های تاریک شخصیت معرفی گانهبه نام سه

استفاده از مواد  ( و01102 پاول هاوس،) ی( ناسازگار0101 ،هاوس پاول، جان 5) ی( پرخاشگر01104 ،اشتون لی،) انتیخمثل 
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ستیزی دو سازه و جامعه سمیلیاویماک رفتارهای ضداجتماعی هستند مرتبط است. ( که01010،نگیکئ جانسون،) گاریسمخدر/الکل/

اند و به لحاظ مفهوم یکسان های اخلاقی تواممشغولیت ی و عدمجانیه علت که با نبود ارتباط عاطفی،اینجدا از هم هستند و به

ها ل آنمقاب نقطه (.01100 ،ورنون ؛0110 هاس،)پال. باشدستیز میدهنده ویژگی افراد جامعهطور آشکار نشانهستند و به

ی و سنگدل و نیدبب صداقت، فقدان وسیله نداشتن گناه،ستیزی بهکشی و سوءاستفاده و جامعهها هستند که با نشانه بهرهماکیاویلیسم

عنوان  با( 0110) یاکبر ی،میفه ی،میعظ ی،فیپورشر ی،خانجان شود. در پژوهشی که توسط امیری پیجا کلایی،رحم بودن تعیین میبی

ار اولیه انجام های ناسازگوارهبستگی و طرحهای دلبررسی مقدماتی علل تداوم بالینی شکست عاطفی دانشجویان با تأکید بر سبک

بستگی ناایمن دارند و شکست عشقی ازجمله علائمی است که در پایان شد، نشان دادند که افراد دارای شکست عاطفی، سبک دل

 گذاردهایی چون شغلی، اجتماعی و عملکرد تحصیلی از خود بر جای میآمده و اثرات منفی در حوزه یک رابطه عاطفی به وجود

( 0100) 1(. مارتین و همکاران0119 راس،شود )تواند در زمان طولانی به بروز رفتارهای غیر سازگارانه منجر که این آثار منفی می

وند های پرخاشگری و تحقیر کردن خود و نیز صفت خودشیفتگی با پیا سبکستیزی و ماکیاولیسم بصفات جامعه نیب دادند، گزارش

ی از مفاهیم کهن در روانشناسی خصوصاً در مکتب روان تحلیل گری آمده است کی جویی و ارزنده سازی خود ارتباط وجود دارد.

هایی ا ویژگیباشد و بشخصیت می شود خودشیفتگی است که سبکی ازکه امروزه در سطح بالینی شناخته می اختلالی گونهو یک

همتا بودن فراوان نسبت به انتقاد و حس بی حساس یی و موقعیت،بایز ازحد در مورد توانمندی،بیش لاتیتخ بینی،مانند خودبزرگ

د شباای میاجتماعی و یا مرتبه تیموقع در جستجوی توجه، فتهیخودش (.0101 پزشکی آمریکا،انجمن روانشود )بودن مشخص می

ها (. طبق دیدگاه راهوتمن و کولار خودشیفته4،0115فوردهامدرند )و عقیده دارد که برتری و شایستگی بیشتری در قیاس با دیگر افراد 

یک  هر (.0100 ،5راثمن) رندیگمراتب موردپسند بیشتری قرار میستیز و ماکیاولیسم در دید افراد جامعه بهبه نسبت دو سنخ جامعه

 اند،باشد که جانسون و کروز پی به این مسئله بردهی از کمبود عاطفی در رابطه میاژهیوگانه تاریک شخصیت به شکل از ابعاد سه

 سوی خارجدر وصف احساسات و فکر کردن به اشکال هایی چون همدلی ضعیف،در مورد شخصیت ضداجتماعی با خصیصه که

 ،2انسونجاست )ها با تفکر خارج از خود مرتبط و نقص در شناختن احساسات و ماکیاویلیسم ها با همدلی عاطفی کمدر خودشیفته

تواند سلامت اجتماعی و شود که این روابط میای با دیگران میای از چرخه زندگی، انسان وارد رابطه ویژه(. در هر دوره0101

ودشان کننده خای برای جوانان در رابطه با جنس کاملهای تازهه تجربهفردی ما را ارتقاء دهد یا آسیب بزند و با وارد شدن به دانشگا

ها را به شود و این عوض شدن موقعیت و دور شدن از خانواده منجر به خاص شدن نیازهای عاطفی جوانان شده و آنایجاد می

مهمی در زندگی که پیدا کردن  تفاقا دهد و مضاف بر آن این دوره سنی،سمت برقراری ارتباط عاطفی با جنس مکمل خود سوق می

شود و در حقیقت عشق بنابراین پدیده عشق در این زمان ظاهر می ؛(0104 جیرده و همکاران،شود )شریک جنسی است نمایان می
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تلاشی  وسیلهای از ارتباط عاطفی که به(. گونه0104 فهیمی و همکاران،کند )انگیزترین هیجاناتی است که انسان تجربه میاز شگفت

عنوان مقصد عمده در زندگی افراد وجود دارد و در جستجوی آن هستند روابط عاشقانه است و زمانی که به توأم با چالش که به

(. پایان دادن به رابطه عاشقانه 0104 ،0شیمدشود )در افراد منجر  تواند به بروز ناراحتیآن ازنظر بعد عاطفی می عاقبت پایان برسد،

رد بگذاهای زندگی اجتماعی و روانی و جسمانی فرد تأثیر ت روانی فرد را در وضعیت نامطلوب قرار دهد و جنبهتواند سلاممی

اش و طرد شدن از سوی ی که با ناکامی و حقارت در فرد بعد از جدا شدن از فرد موردعلاقهحالت (.0114 تردست و امان الهی،)

تواند گیرد می(. درد هیجانی که از نبود عشق ریشه می0101 یعقوبی،شود )میشود شکست عشقی نامیده وی، مورد رنجش واقع می

ضربه  نشانگان (.0111 وحید، عاطف دهقانی،شود )به وخامت احساس فرد ختم شود که نهایتاً موجب بروز نشانگان ضربه عشق 

ی لیصتح های مختلف اجتماعی، نهیدرزمکند و عملکرد فرد را ها بروز میپس از فروپاشی یک رابطه یکسری علائم و نشانه عشق

ای فرد تواند برشود و میکند. این نشانگان همراه با استرس شدید تجربه میدهد و اختلال ایجاد میای تحت تأثیر قرار میو حرفه

رد کند و عملکرد فها بروز میپس از فروپاشی یک رابطه یکسری علائم و نشانه نشانگان ضربه عشق(. 0100 ،0فیلدباشد )زا آسیب

کند یک این نشانگان همراه با دهد و اختلال ایجاد میای تحت تأثیر قرار میرا درزمینه های مختلف اجتماعی/تحصیلی و حرفه

شود دو ( رویدادهایی که باعث نشانگان ضربه عشق می0100فیلد،شد )بازا تواند برای فرد آسیبشود و میاسترس شدید تجربه می

که مزمن هستند باعث به هم ریختن  کند. نوع دوممدل هستند، نوع اول، مدل غیرمنتظره که فرد احساس ناتوانی و مغلوب شدن می

ی خودکار و ادآوری ،اجتناب یختگی،(. علائم نشانگان ضربه شامل، برانگ0100، 1فیشرشوند )انتظارات مطلوب فرد از رابطه می

شود دو مدل هستند، نوع اول، مدل یی که باعث نشانگان ضربه عشق میدادهایرو (.0100، 4گیلبرت و سیفر) یجانیهتفاوتی بی

که مزمن هستند باعث به هم ریختن انتظارات مطلوب فرد از  کند. نوع دومغیرمنتظره که فرد احساس ناتوانی و مغلوب شدن می

، 5فورمن و بورمستردهند )عنوان یک منبع اصلی حمایت اجتماعی خود را نشان می(. روابط دوستانه به0100فیشر، شوند )ابطه میر

دهند که بین آغازکننده ( نشان می0109، ، سیمپسون0111  ، تاشیرو،0114، اوزگل، 0110هبرت و پاپادیوک، مطالعات )(. برخی 0114

کلی افراد طورده در رابطه عاشقانه هیچ تفاوتی در رشد و تکامل و استرس پس از شکست وجود ندارد. بهقطع رابطه و فرد طرد شون

 2و فیکوردو پاچ دونالد،مک الف(. 0115و اصلانی،  تردست امان الهی،دهند )های متفاوتی در پایان روابط عاشقانه نشان میپاسخ

بستگی اجتنابی و عشق رابطه منفی معناداری وجود دارد، در این مورد هازن و دلای نشان دادند که بین سبک ( در مطالعه0102)

راحتی با افراد دیگر ارتباط به اعتمادشاندارند به دلیل  بستگی ایمن به دیگران رابیان این موضوع که افرادی که سبک دل شیور با

باشند می برند و باثباتارتباطی که با دیگران دارند لذت می گونه دلیلی نگران طرد شدن نیستند و ازکنند و بدون هیچبرقرار می

بستگی اجتنابی دارند به هنگام برقراری ارتباط با دیگران دچار اضطراب شده و میل به برقراری ارتباط با دیگران افرادی که سبک دل
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(. مطالعات صورت گرفته نشان 0109 ،0شیورهازن و دارند )ندارند و همچنین از انتظار صمیمی بودن با همسر و آشنایان خود ترس 

مارلن و ) یعاطف(، مشکلات 0105 وودهاوس و همکاران،) یاضطراببستگی با اختلالات رفتاری و دهند که میان سبک دلمی

 افسردگی ( ارتباط وجود دارد.0105 ،1زیانگفای و همکارانروان )( و سلامت 0105 ،0دن و همکاران) یشناخت(، 0105 همکاران،

 کند گاهی منجر به پیدا شدن رابطه عاطفیهای دفاعی که فرد در مقابله با این مسئله انتخاب میپس از شکست عاطفی و واکنش

ون که لاکر، مک کینتاش، هاکنی، ویلسطوریبینی علائم بهبود شکست عاطفی است. بهشود که همین عامل منفی در پیشجدید می

نشانگان شکست عاطفی به مدت رابطه قبلی و شروع سریع یک رابطه مجدد دیگر بستگی دارد.  بینی( معتقدند پیش0101) 4ویگند

ای ی و حرفهاجتماع همین عدم وجود رابطه عاطفی مناسب عامل مهمی برای ایجاد اختلال عملکردهای متفاوت فرد مثل تحصیلی،

توافق  گرایی ود، مشخص شد که سطوح بالاتری از برون( انجام دادن0111همکاران )ای که اشمیت و شود. همچنین در مطالعهمی

شده که شیوه ( مشخص0104 رحمانیان و حسنی،) یهاگذاری عاطفی در ارتباط است. در پژوهشجویی با میزان بالاتری از سرمایه

ی والدین عنی خانواده و عنصرهای آن،ی ناسازگارانه چون مبتلا شدن به اعتیاد اثرگذار است زیرا نقش رفتارهاتربیت والدین بر میزان 

های خاص خود (. هر خانواده شیوه0119 ،5فلدمناست )ای موردتوجه طور ویژهها در جلوگیری از بروز سیگار و اعتیاد بهو مقام آن

و  یاسیس ی،اجتماع های فرزند پروری از عواملی چون عوامل فرهنگی،را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خود دارد این شیوه

بنابراین نگرش و اعتقادات و رفتارهای والدین به شکل الگوی  ؛(0111 و هاردی، کیجد پاور،) ردیگها تأثیر میاقتصادی آن

کند و تأثیر بسیار مهمی در پیدایش شخصیت و ثبات خصوصیات اخلاقی و هویت خانوادگی یا نحوه فرزند پروری نمود پیدا می

بستگی های دل( انجام شد، نشان داد سبک0111تردست )(. در پژوهشی که توسط 0100، نژادپاکی و کارگرشمالدارد )فرزندان 

ای است که پروری فعالیت پیچیده فرزند کند.بینی میطور معناداری ایجاد ضربه عشق را در دانشجویان پیشاضطرابی و اجتنابی به

و رشد  های والدین برای کنترلرشد فرزند تأثیر بگذارد که این امر به تلاش صورت مجزا یا با تعامل با دیگر عوامل برتواند بهمی

(. با توجه به 0110بامریند،است )شده های متفاوتی برای فرزند پروری بیان(. روش0110 بامریند،شود )اجتماعی فرزندان مربوط می

صمیمیت و اطمینان بخشی(، به میزان تلاش والدین ) یدهشده: بعد پاسخدهی و تقاضا چهار سبک فرزند پروری مطرحدو بعد پاسخ

ش کنترل(، به تلاتقاضا )ها اشاره دارد، اما بعد ها و اطمینان بخشی به آنبرای ابراز وجود و مستقل شدن در کودکان و حمایت از آن

ها و فرزندان و نظارت بر آن هایوالدین برای هماهنگی خانواده و جذب فرزندان از طریق داشتن تقاضاهای هماهنگ با توانایی

فرزند پروری -0ها اشاره دارد که بر اساس این دو بعد، چهار سبک فرزند پروری داریم: وضع مقررات متناسب با توانایی آن

 هایی چون مهار گری شدید،صهیخص کارانه.مسامحهفرزند پروری -4 فرزند پروری سهل گیرانه-1 فرزند پروری مستبدانه-0مقتدرانه

سبک سهل گیرانه  در (.0115دیاز،دارد )ثباتی نظم و میزان پایینی از صمیمیت عاطفی با فرزند پروری مستبدانه رابطه یب بالا، تیجد

                                                           
1 . Hazan & shaver 
2 . Dan, Blalock, Alexis, Franzese., Kyla, Machell., Timothy, Strauman 
3.  Xiangfei, Carl, Camelia 
4 .Locker, McIntosh, Hackney,Wilson & Wigand 
5. Feldman 
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 (.0110ی زاده و اله یاری،فاتح پرچم،است )ها بر فرزندان زیاد کنند و محبت آنوالدین کنترل کمتری در مورد فرزندان خود اعمال می

 حال به نظر فرزنداناین سبک قاطع هستند درعین نیوالد طور واضح بوده،راه با معیارهای حاکم بر خانواده بهمقتدرانه هم سبک

دادند به  ( انجام0105تومادا )ای که سوزوکی و (. در مطالعه0100 کرامر،هستند )کنند و والدین مطالبه کننده و پاسخگو توجه می

 نیز در پژوهش چگنی، و کندبینی میافسردگی را پیش طور مستقیم و غیرمستقیموگرا، بهبستگی دوساین نتیجه رسیدند که سبک دل

بستگی ایمن با افسردگی رابطه منفی دارد و رابطه مثبتی با ( نشان داده شد که سبک دل0110همکاران )شبانی و  خیش ی،بهروز

 و 0101 بهر،) گاریسفرزند پروری مقتدرانه را با  های متعددی رابطه معکوس سبکپژوهش بینی و حمایت اجتماعی دارد.خوش

اند. طی ( را آشکار نموده0104 ،کلفت احمدی،مواد )( و مصرف 0104 ،کلفت ؛0101 زینعلی،) ادیاعتی به آمادگ (،0100 پیکو،

 با (.0104 جیرده،) استبستگی دوسوگرا و اجتنابی و ضربه عشقی را نشان داده ای ارتباط مثبت و معناداری میان سبک دلمطالعه

شده است و مصرف آن در میان جمعیت جوان کشور خصوصاً دانشجویان مصرف سیگار انجامٔ  توجه به مطالعات مشابهی که درزمینه

به تهدید سلامتی جوانان  منجر عنوان وارد شدن یک صدمه هم به اجتماع و هم به فرهنگ،باشد و این معضل بهرو به فزونی می

اولویت  آید اولینلذا با توجه به اینکه مسئله مصرف سیگار یکی از مشکلات اساسی بین جوانان است، به نظر می شود.جامعه می

اس اس های دانشگاهی باشد. بر اینای جهت آموزش به جوانان در محیطدرزمینه مبارزه با مصرف دخانیات به شکل تدوین برنامه

کند ی به شناخت بهتر چگونگی وضعیت آسیبی که این مشکل بر جوانان وارد مییابمنظور دستهای تحقیقاتی بهاجرای پروژه

ای که جوانان جمعیت فعال هر جامعهمنظور مبارزه با استعمال دخانیات باشد و ازآنجاییهای مهم و ضروری بهتواند از استراتژیمی

بینی یافته است لذا هدف از مطالعه پژوهش حاضر پیشایشپذیر جامعه افزدهند و اعتیاد به سیگار بین این قشر آسیبرا تشکیل می

ی های فرزند پروری در دانشجویان دختر با شکست عاطفعشقی و سبک شکست اعتیاد به سیگار بر اساس جنبه تاریک شخصیت،

 باشد.می

 روش پژوهش

آماری  امعهج سیون بکار گرفته شد.ها تحلیل رگروتحلیل دادهمنظور تجزیههمبستگی است و به -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

گیری نفر از بین این دانشجویان به شیوه نمونه 051باشد و نمونه آماری تعداد شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی شهر تهران می

 تصادفی انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش

باشد؛ دربرگیرنده سه خرده مقیاس ماده می 00پرسشنامه شامل  نیا (:0202وبستر )پرسشنامه سه جنبه تاریک شخصيت جانسون و 

که سه  5تا کاملاً موافقم= 0ای لیکرتی از کاملاً مخالفم=درجه 5ستیزی و خودشیفتگی است که در یک طیف جامعه ماکیاولیستی،

شان ی این مقیاس را در مطالعهو وبستر ساختار عاملی و همچنین اعتبار و روای جانسون کند.جنبه تاریک شخصیت را آزمون می

ی خرده آلفای کرونباخ( برا) یدرونتأیید نمودند. در مورد اعتبار نسخه فارسی این پرسشنامه باید عنوان کرد که به شیوه همسانی 
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 00/1 ،20/1، 41/1، 10/1ها ی و نمره کل آن به ترتیب برای هر یک از خرده مقیاسفتگیخودش ستیزی،جامعه مقیاس ماکیاولیستی،

 (.0105 قمرانی،است )گزارش شد. ساختار عاملی این مقیاس مورد تأیید قرارگرفته 

 منظور سنجش شدت ضربهگذاری شده است؛ بهاین پرسشنامه که نشانگان شکست عاطفی نام (:0111عشق راس )پرسشنامه ضربه 

دهد بنا بر تجربه ضربه فردی که به هر ماده پاسخ می ای است وگزینه 4صورت باشد و هر ماده آن بهماده می 01عشق که متشکل از 

رفتاری مهیا  ی وشناخت گزیند. این پرسشنامه ارزیابی کلی از میزان آشفتگی فیزیکی، هیجانی،عشقی خود گزینه مناسب را برمی

باشد یعنی  11تا  01ل میان (. چنانچه نمره حاص0100 سبارا،) ردیگمدنظر قرار می 01برش این پرسشنامه با نمره  نقطه نماید.می

باشد که نشانگان ضربه عشقی در سطح دهنده این مینشان 01تا  01بین  نمره تجربه جدی نشانگان ضربه عشق صورت گرفته است.

 بی( ضر0101) یدهقانمطالعه  در شود.شدنی است و به گونه جدی موجب تخریب زندگی نمیتحمل و به شکل کنترلکاملاً قابل

ی همبستگ شده است. جهت بررسی روایی پرسشنامه،حاصل 01/1برابر با  باز آزماییو پایایی آن به روش  00/1 یروندهمسانی 

صفت اسپیلبرگر -و با قسمت صفت پرسشنامه اضطراب حالت 24/1( برابر با 0120بک )نشانگان ضربه عشق با پرسشنامه افسردگی 

 به دست آمد. 90/1و آلفای کرونباخ آن برابر با  20/1برابر با 

ال سشده و توسط حسین پور در وسیله دیانا بامریند طراحیاین پرسشنامه به (؛0191)های فرزند پروری بامریند پرسشنامه شيوه

تا  1ماده است که به شکل لیکرتی از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم به ترتیب از  11پرسشنامه دارای  نیا شده است.( ترجمه0100)

، 0، 00های کند. جمله شمارهگیری میهای فرزند پروری والدین را در سه عامل اندازهمذکور شیوه پرسشنامه شود.گذاری میمرهن 4

، به شیوه مستبدانه و 01، 0، 1، 9، 1، 00، 02، 0، 05، 02های گیرانه و جمله شمارهبه شیوه سهل 04، 01،00، 09، 04، 01، 01، 2

به شیوه مقتدرانه مربوط است. میزان پایایی این پرسشنامه توسط بورای با  00، 05، 01، 00، 01، 09، 11، 4 ،5، 0های جمله شماره

نفر از  01(. 0191 بیغم،است )برای اقتدار منطقی اعلام نموده  10/1برای استبدادی، 05/1برای آزاد گذاری، 00/1روش باز آزمایی 

 (.0119 اسفندیاری،قراردادند )محتوایی آزمون را مورد تأیید  پزشکی روایینظران روانشناسی و روانصاحب

 هایافته

 zنتایج نشان داد مقدار  .شد استفاده پژوهش یهاداده توزیع بودن نرمال وضعیت شناسایی جهت اسمیرنف-کلموگروف آزمون از

ی نمونه هادادهباشد که حاکی از نرمال بودن توزیع درصد می 5نبوده و سطح خطای معناداری بالاتر از  داریمعندر همه متغیرها 

شده گزارش 0در جدول شماره  ی آمار توصیفی متغیرهای موردبررسی، ازجمله میانگین و انحراف استانداردهاشاخص .باشدمی

 است.
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 متغيرهای پژوهش در هایآزمودن نمرات استاندارد انحراف و نيانگيم .0جدول

 انحراف استاندارد میانگین ماکزیمم مینیمم متغیر

 4.19 14.09 44 04 سبک فرزند پروری مقتدرانه

 5.00 04.02 19 00 سبک فرزند پروری استبدادی

 4.15 01.09 11 04 رانهیگسهلسبک فرزند پروری 

 1.11 02.14 1 09 گرایش به مصرف سیگار

 00.21 49.90 91 00 ضربه عشق

 1.09 05.95 04 9 ماکیاولیسم

 4.10 05.42 04 5 ستیزجامعه

 4.04 05.41 04 4 خودشیفته

 سیگار مصرف هب گرایش نتایج نشان داد بین منظور تعیین رابطه بین متغیرهای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد.به

 شخصیت اریکت یهارگه و عشق ضربه استبدادی، و رانهیگسهل پروری فرزند سبک با و منفی رابطه مقتدرانه فرزند پروری سبک با

 (.0جدول دارد ) وجود معنادار و مستقیم رابطه

 صورتبه ژوهشپ زمان استفاده شد. نتایج نشان داد متغیرهایبینی گرایش به مصرف سیگار از تحلیل رگرسیون به روش همبرای پیش

(. همچنین ضرایب بتا نشان 1)جدول شماره . کنندمی ینیبشیپ را سیگار مصرف به واریانس گرایش تغییرات از درصد 01 زمانهم

ی نیبشیپداری گرایش به مصرف سیگار را طور معنیتوانند بهمی زیستجامعهی فرزند پروری، ضربه عشق و رگه شخصیتی هاسبکداد 

 (.4جدول شماره کنند )

 رسوننتایج تحليل همبستگی پي .0جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 سبک فرزند پروری مقتدرانه

 گرایش به مصرف سیگار

295/1- 111/1 

 سبک فرزند پروری استبدادی
021/1 

 

111/1 

 رانهیگسهلسبک فرزند پروری 
120/1 

 

111/1 

 111/1 111/1 ضربه عشق

 111/1 541/1 خودشیفته

 111/1 255/1 ماکیاولیسم

 111/1 922/1 ستیزجامعه

 بينی پذیری گرایش به مصرف سيگارمنظور بررسی پيشخلاصه تحليل رگرسيون به .1جدول 

 .R R Square Adj R Square F Sig متغیرهای واردشده مدل

های تاریک های فرزند پروری، رگهسبک زمان(اینتر )هم

 شخصیت و ضربه عشق

101/1 014/1 001/1 291/50 

 

 111/1 
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 ی تاریک شخصيتهارگهی فرزند پروری، ضربه عشق و هاسبکضرایب  .4جدول 

 T Sig ضرایب استانداردشده ضرایب غیراستاندارد مدل

B خطای انحراف استاندارد Beta 

 110/1 501/1 * 402/0 020/01 ثابت

 101/1 -190/0 -045/1 092/1 -400/1 مقتدرانه

 111/1 194/2 201/1 011/1 149/0 استبدادی

 105/1 490/0 211/1 015/1 110/0 سهل گیرانه

 111/1 -209/0 -911/1 000/1 -0002/0 عشق

 009/1 -044/0 -100/1 004/1 -029/1 خودشیفته

 120/1 040/0 000/1 011/1 195/1 ماکیاولیسم

 111/1 290/0 002/1 040/1 244/1 ستیزجامعه

 گيرینتيجهبحث و 

نیاز به تعلق داشتن به یک جامعه، از ارکان مهم و اساسی طبیعت انسانی است که این نیاز از طریق روابط صمیمی انسان با دیگران 

 زمان (. در زندگی هر فردی مقطعی حساس وجود دارد که آن،0115بومستیرولیری، است )شود در تمام زندگی مشهود تجربه می

ات طور ویژه همراه با برقراری ارتباطه این دوره بیشتر با تغییرات اساسی در زندگی است که بهباشد کوارد شدن به دانشگاه می

هایی را با (. شکست در روابط عاطفی آسیب0104 ،0کنارث و همکاراناست )رو حائز اهمیت باشد و ازایناجتماعی و انسانی می

(. بر این اساس 0100 ،مهل ،تیاسم اسبارا،نمود )شی از آن را جبران های ناتوان آسیبخود به همراه دارد که در بعضی موارد نمی

های فرزند عشقی و سبک شکست بینی گرایش به مصرف سیگار بر اساس جنبه تاریک شخصیت،پیشهدف از پژوهش حاضر 

همکاران (، امیری پیجا کلایی و 0111تردست )پژوهش  نتیجه این پژوهش با پروری در دانشجویان مقطع کارشناسی شهر تهران بود.

( همسو بوده 0111همکاران )(، اشمیت و 0110همکاران )ی و اکبر (،0110همکاران )(، چگنی و 0105تومادا )ی و سوزوک (،0110)

زمان مدت بستگی اجتنابی درگونه بیان کرد که افراد با سبک دلتوان اینهای تردست و امیری و همکاران میاست. در تبیین یافته

کننده ن مراقبتگاه اماند از موهبت تکیهاند و به جهت آنکه نتوانستهتوجهی قرارگرفتهبستگی در کودکی خود مورد بیگیری دلشکل

شود که تجربه ناخوشایند ها احساس بدبینی و خشم دارند و همین مسئله موجب میخود برخوردار شوند لذا در مورد اعتماد به آن

تواند موجبات طرد و شکست خوردن را فراهم آورد که پیامد سالی تعمیم دهند که میبه روابط عاشقانه خود در بزرگ خود را قبلی

(. در تبیین دیگری 0100 فدایی، ترجمه ؛0141 کرین،باشد )اعتمادی به دیگران یعنی والدینی که غیرقابل اطمینان هستند میآن بی

یتی افراد های شخصبستگی را به ویژگیتوان سبک دلتوان بیان کرد این است که میادا میکه در راستای مطالعات سوزوکی و توم

ابل های باثبات و پایداری دارند و در مقاند ویژگیبستگیتوان بیان کرد که افرادی که یک سبک خاص دلروی مینسبت داد و ازاین

ها پذیری آنای برای آسیبوان یک ویژگی پایدار نامطلوب است زمینهعنبستگی ناایمن رادارند، افسردگی که بهافرادی که سبک دل

های ناسازگار وارهطرح گانههای پنج(. در رابطه با حوزه0110 چمبرلاین، رکویک ،سولومون ی،براد ،هوبارد ،ارموسی هاگا،باشد )می

 و عملکرد مختل بالاترین سهم را به خود اختصاصخودگردانی  حوزه بینی نشانگان ضربه عشق،اولیه نتایج نشان دادند که در پیش

ه ی و بدبینی به ضربافسردگ دارد که افراد روان رنجور با حالاتی مثل اضطراب، ( اعتقاد0111راس )موازات این مسئله دهند که بهمی

                                                           
1.  Konrath, Chopik, Hsing, and O'Brien 
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موضوع  تعبیر نمایند که اینکفایتی خود عنوان بیشود که قطع رابطه و شکست عشقی را بهدهند و موجب میعشق واکنش نشان می

های دیور دهنده ارتباطی بین عامل باوجدان بودن و نشانگان ضربه عشقی است. در تبیین یافتهباشد زیرا نشانبرانگیزی مینکته تأمل

ی در دطور مطلوب عمل کنند به میزان زیافرزند پروری خود به گونه بیان کرد که والدینی که در شیوهتوان اینو گینسبرگ می

پیشگیری از سیگار و رفتارهای پرخطر جوانان مؤثر واقع خواهند شد به عبارت بهتر بکار گیری روش مقتدرانه موجب کیفیت ارتباط 

ری همراه است تشود که این موضوع در جلوگیری جوانان به گرایش به سیگار و اعتیاد با نتایج مطلوببهتر بین والدین و جوانان می

ط طور ذاتی موجود اجتماعی است لذا برقراری روابدلیل اینکه انسان به به شود.بهتر رفتارها و تعاملات جوانان می زیرا موجب کنترل

پاشیده شده به لحاظ تعهد و صمیمیت عاطفی که با ای که ازهمعاشقانه اهمیت بسیاری دارد و جایگزین کردن یک رابطه عاشقانه

 نوعی ناکامی، احساساند بهشود لذا اغلب افرادی که تجارب چنین روابطی را داشتهد میسختی ایجاخود به همراه داشته است به

دست  از (.0100 ویدرا و بلاک،آورند )هایی چون غمگینی و خشم رو میهدفی دچار شده که ازنظر هیجانی به هیجانناامیدی و بی

ا اندوه و ناراحتی زیادی است لذا در مواردی که جدا شدن در دادن افرادی که برای هر انسانی موردعلاقه و اهمیت هستند توأم ب

شوند که این اندوه و رنج یکی از مصادیقی است ها متحمل میافتد پیامد چنین روابطی است که انسانارتباطات عاشقانه اتفاق می

ترین (. ابتدائی ترین و اساسی0102 ن،بالزاروتی و همکاراکند )که در ارتباط با ضربه ناشی از جدایی یک رابطه عاشقانه بروز می

د بینی کننده رشگیری شخصیت انسان دخیل است محیط خانواده است که روابط موجود در این محیط پیشعاملی که در شکل

 کاظمی و حسینیان، شعاع نقل از کرامتی، به ؛0109 ی و کرمی،لیاسماع شکیبایی،است )ی و عاطفی شخص اجتماع ی،اخلاق جسمانی،

شوند و با توجه به ای حساس است که در آن فرد درگیر روابط اجتماعی و عاطفی می(. از سوی دیگر دوران دانشجویی دوره0110

اینکه دانشجویان نیروی انسانی کارآمد در مدیریت آتی کشور هستند لذا هرگونه شکست عاطفی در روابط موجب ایجاد مانع در 

های نوین در جهت مدد رساندن به جهت رفع مشکلات ارتباطی رسد با استفاده از روشظر میرو به نشود. ازاینها میپیشرفت آن

ه های احتمالی پیشگیری کرده و بشود یاری نمود و بتوان از آسیبهایی که در رابطه با مدیریت هیجانات میو تقویت سایر مهارت

ر به اینکه ایجاد روابط دختر و پسر در کشور با ورود به دانشگاه شکی میزان بالایی این گروه از جوانان را توانمند کرد و همچنین نظ

 گردد.های کنترل ارتباطی و هیجانی به این قشر جوان پیشنهاد میگیرد بنابراین آموزش انواع مهارتمی

 تشکر و قدردانی

د و بجرای آنجان آرزوی   نماینج پژوهشگران از تمامی دانشججویانی کجه در پجژوهش حاضجر شجرکت کردنجد تشجکر و قجدردانی مجی         

 موفقیت دارند.

 تضاد منافع

 گونه تضاد منافعی برای نویسندگان این مقاله وجود ندارد.لازم به ذکر است که هیچ

 منابع مالی

 شده است.ها انجامگونه حمایت مالی از سازماناین پژوهش با هزینه شخصی و بدون هیچ
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