
 

 

 نوجوانان تنهایی احساس در مذهبی باورهای و انسجامی خودشناسی نقش بررسی

 2مصدق پریسا ،1خاکشور فاطمه

 .ایران، جنوبی خراسان ،فردوس آزاد دانشگاه روانشناسی گروه مدیر ،سلامت روانشناسی دکترای ،تمام استاد .1

 نویسنده). ایران ،جنوبی خراسان ،فردوس واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،انسانی علوم دانشکده روانشناسی گروه ،ارشد کارشناسی دانشجوی .2
 (مسئول

 182-139، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 ،جسمی سلامت بر مخربی اتثرا ،فتدا قتفاا رمکر طوربه سحساا ینا قتیو ماا ستا نناانوجو در شایع ایتجربه ،تنهایی سحساا

 احساس در مذهبی باورهای و انسجامی خودشناسی نقش بررسی حاضر، پژوهش انجام از هدف. گذاردمی نناآ عاطفی و نیروا

 لیهک از بود عبارت پژوهش این آماری جامعه. باشدمی همبستگی هایطرح نوع از توصیفی حاضر پژوهش. بود نوجوانان تنهایی

 حجم که نفر 0111 تعداد به بوده تحصیل به مشغول 8911-8011 تحصیلی سال در که مشهد شهر 7 منطقه ساله 81-81 نوجوانان

 این در مورداستفاده پرسشنامه. شد انتخاب نفر 990 مورگان و کرجسی جدول اساس بر و دسترس در گیرینمونه شیوه به نمونه

 همکاران و فرد خدایاری مذهبی نگرش سنج پرسشنامه ،(0111) همکاران و قربانی انسجامی خودشناسی پرسشنامه شامل پژوهش

 ضریب از شدهآوریجمع هایداده وتحلیلتجزیه منظوربه. بود( 8111) کورتونا و پیلوا راسل، تنهایی احساس پرسشنامه و( 8910)

 .شد استفاده SPSS- 21 افزارنرم و چندمتغیره رگرسیون تحلیل پیرسون، همبستگی

 مذهبی باورهای ولی( P<11/1) دارد نوجوانان تنهایی احساس بینیپیش در غیر معناداری اثر انسجامی خودشناسی که داد نشان نتایج

 با نوجوانان تنهایی احساس و انسجامی خودشناسی بین همچنین(. P>11/1) دارد را نوجوانان تنهایی احساس بینیپیش توانایی

 هایؤلفهم بین. کند بینیپیش را نوجوانان تنهایی احساس توانست متغیر این و دارد وجود معنادار منفی همبستگی 11/1 اطمینان

 عناداریم و منفی رابطه نوجوانان تنهایی بااحساس نیز( اجتماعی وانمود مذهبی، رفتار مذهبی، عواطف مذهبی، باور) مذهبی باورهای

. دارد نوجوانان تنهایی احساس بینیپیش در معناداری اثر مذهبی رفتار و مذهبی عواطف فقط هامؤلفه این بین از ولی دارد، وجود

 به رداختنپ بنابراین، ؛هستند نوجوانان در تنهایی احساس کننده بینیپیش مذهبی باورهای و انسجامی خودشناسی داد نشان پژوهش

 .اشدب نوجوانان تنهایی احساس مسئله حل در نوری پرتاب مثابهبه تواندمی مذهبی باورهای و انسجامی خودشناسی متغیرهای

 .تنهایی احساس مذهبی، باورهای انسجامی، خودشناسی :کليدی هایواژه
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 قدمهم

لف های مخت، همراه با تغییراتی در حوزهسالیبزرگای حیاتی از تحول انسان است که در آن گذار از دوره کودکی به دوره ینوجوان

ها، باورها و اهداف زندگی ارزش(. انتخاب 0181، 8افتد )دال آلن، ویلبرت و سولیمنشناختی، اجتماعی و هیجانی اتفاق میجسمی،

 ینوجوان (.8910های اصلی در دوران نوجوانی هستند )رحیم خانلی، علی مهدی، فهیمی، بیرامی و مجتبایی، ترین مشخصهمهم

ها سال یراب تأثیر نیو ا ردیپذمی تأثیر زیخانواده و همسالان( ن یاعضا نی)مثل تعاملات ب یاجتماع نهیاز زم یفردهای علاوه بر جنبه

های نهیدر زم یاریبا نوسانات بس یدوره نوجوان (.0189، 0)شولتز و شولتز است رگذاریتأث زیتازه ن راتییتغ جادیدر ا یو حت افتهیادامه 

اتکین، ) است یجانیو نوسانات ه یپذیررییتغ کند،نوجوان تجربه می کیکه هایی یثباتهمراه است. از جمله بی یو روان یجسم

هایی است که برخی از نوجوانان ممکن است آن را تجربه کنند. تاریخچه ثباتی(. احساس تنهایی یکی از بی0181، 9باسل و گراس

( بیانگر آن است که این سازه در گذشته با مشکلات دیگری مانند افسردگی، کمرویی، خشم، 0111، 0مطالعات احساس تنهایی )تیکه

پو، است )کاسیو شدهانجام یتازگبههایی که سازیاما در تعارف و مفهوم؛ سازی شده بودها مفهومه و مانند اینرفتار خودانزواطلبان

ه شود کشناختی مستقل از دیگر مشکلات در نظر گرفته می( احساس تنهایی یک سازه روان0112، 1هوگز، ویت، هاوکلی و تیستد

ط های کمی یا کیفی در روابیی تجربه ناخوشایندی است که در پاسخ به نارساییخود را دارد. احساس تنها فردمنحصربهخطرات 

باشد )حسینی زاده آرانی، اش میشود و نمایانگر ارزیابی فرد از کیفیت نامطلوب روابط اجتماعی و صمیمانهاجتماعی ظاهر می

ی و استفاده بیشتر از خدمات اجتماعی و بهداشتنظمی، خجالت، احساسات منفی، کیفیت زندگی پایین، ناتوانی، احساس بی (.8910

که احساس تنهایی دارند، الگوی متفاوتی از  نوجوانانیدهند نشان میها پژوهشد. باشنیز از عوارض تنهایی می ومیرمرگحتی 

 ،تنهایی سحساا (.0189، 2کالتر و همکارانکنند )اجتماعی احساس میهای ییواکنش اجتماعی و همچنین تهدید بیشتری در رویارو

 عاطفیو  نیروا ،جسمی سلامت بر مخربی اتثرا ،فتدا قتفاا رمکر طوربه سحساا ینا قتیو ماا ستا نناانوجودر  شایع ایتجربه

 گریز اد،مو سوءمصرفو  رسیگا نکشید مانند پرخطر یهارفتار اب،ضطرو ا تنیدگی یشافزا موجب تنهایی سحساا. گذاردمی نناآ

دهد )صادقیان، کوشا و و خطر خودکشی در نوجوانان را افزایش می هشد نفساعتمادبه کاهشو  ییوکمر ،گیدفسرا ،سهرمداز 

دهند که مت جسمی و روانی نشان میلادر خصوص ارتباط احساس تنهایی و س شدهانجامهای پژوهشهمچنین  (.0181گرجی، 

 (.0181، 7دهد )ماسی، چن، هاکلی و کاسیوپوقرار می تأثیر های گوناگون زندگی اجتماعی نوجوانان را تحتجنبه احساس تنهایی

هاد اصلی ن نجیکی از پ عنوانبهدارد و  توجهیقابلو ابعاد گوناگون زندگی انسان حضور ها جنبهدین حقیقتی است که در از طرفی 

جلوه و مصداق دین است و  داریدین. داده استص جامعه شناسان به خود اختصا بندیتقسیمدر  صاجتماعی، جایگاهی خا هر

                                                           
1. Dahl & Allen & Wilbrecht & Suleiman 
2. Schultz & Schultz 
3. Etkin &Büchel & Gross 
4. Theeke 
5. Cacioppo & Hughes & Waite & Hawkley & Thisted 
6. Qualter et al 
7. Masi & Chen & Hawkley & Cacioppo 
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به عبارتی شود. های دینی در آن متجلی باشد، اطلاق میها و نشانهباورهای مذهبی هر فرد، عاملی است که به هر فرد که ارزش

 و ورسومآدابهای اخلاقیات و مذهبی اعتقادات منسجم یکپارچه توحیدی است که خداوند را محور امور دانسته و ارزش باورهای

وانمود  ونماید که دارای چهار مؤلفه باور دینی، عواطف دینی، رفتار دینی رهای انسان را با یکدیگر و طبیعت خویش تنظیم میرفتا

دد. گربر احساس تنهایی تلقی می مؤثر(. دین و باورهای مذهبی یکی از متغیرهای 8910باشد )خدایاری فرد و همکاران، اجتماعی می

تواند یدهد و مقرار می تأثیرتنهایی را تحت  بااحساس، الگوی مقابله داریدینکنند که بیان می بارهدراین( 0180) 8روکیچ و ونگاس

تواند دیدگاه فرد به زندگی، رفتارها و می داریدیندیدگاه فرد به زندگی، رفتارها و تعاملات اجتماعی را تغییر دهد. همچنین 

های مذهبی با سطوح بالاتر یکپارچگی و حمایت اجتماعی گرایش سویکاز  ازآنجاکه عدرواقدهد. تعاملات اجتماعی را تغییر می

تواند اعتقادات و باورهای مذهبی می درنتیجهتر احساس تنهایی در ارتباط است و از سوی دیگر، حمایت اجتماعی با سطوح پایین

 (.0180، 0از فرد در برابر احساس تنهایی محافظت کند )روت، هیل و الیسون

تواند در تعیین میزان احساس تنهایی فرد نقش مهمی داشته باشد، خودشناسی اما افزون بر نقش باورهای مذهبی، عامل دیگری که می

سازش و ارتقاء جهت در  هیندو آ لحا، گذشتهخود در تجربۀ دنکر چهریکپادر  دفر شتلا به نسجامیا شناسیدخوانسجامی است. 

از  لحظهبهلحظه(. همچنین خودشناسی انسجامی نوعی آگاهی 0181، 9ستوفر، کانینگهام و واتسونخود اشاره دارد )قربانی، کری

به  انسجامی خودشناسی، دیگربیانبهگردد. شناختی خود و توان تمایز تحلیل محتوای تجارب کنونی محسوب میحالات روان

ی، کند )قربانو آینده در جهت سازش و ارتقاء خود اشاره میهای فعال فرد برای یکپارچه نمودن تجربه خود در گذشته، حال تلاش

خودشناسی دو  است. آغازشده 8111میان فرهنگی سازه خودشناسی انسجامی از سال  بندیصورت(. 0111، 0واتسون و هارگیس

نیز  اهیآگذهنکه  دهد، متمرکز استبه تغییراتی که در ما رخ می لحظهبهلحظهای که بر توجه بعد اصلی دارد. خودشناسی تجربه

تر و یچیدهپ کارکردهای شناختیکه تحلیل تجربه خود از طریق  تأملیباشد و خودشناسی ای میهای خودشناسی تجربهیکی از جنبه

، ناشدهبود در گذشته و آینده مطلوب و بر مقایسه لحظه حال با استانداردهای درونی عملکرد که بر اساس تجربه خ تر استمنظم

 با یکدیگر است. این دو فرآیند تأملیای و خودشناسی انسجامی، تلفیق خودشناسی تجربه (.0181تمرکز دارد )قربانی و همکاران، 

ودشناسی ، خحالبااین(. 8918)مهری، قربانی و سبزه آرای لنگرودی،  دهنددهی، همسانی درونی را ارتقاء می خود نظماز طریق 

که نیازمند توجه روشن به خود در لحظه حال است، غلبه داشته باشد. در چنین موقعیتی  برانگیزچالشای باید در شرایط تجربه

های عادت واری را که با واقعیت پیش رو تناسبی ندارند، تسهیل پاسخ تأملیممکن است تکیه فزاینده به سطوح اولیه خودشناسی 

اده از تجربه گذشته در تجربه جاری استف تواندنمیباشد می تأملیبهره از خودشناسی ای که بیاسی تجربهکند. در مقابل، خودشن

ها است. در عین حال، های ذهنی جاری از خود و گرایش به جذب تجربه در آنطرح تأثیرای تحت نماید. خودشناسی تجربه

 (.0119باشد )قربانی و همکاران، جدید ضروری می باتجربهباق کند، برای انطای فراهم میاطلاعاتی که خودشناسی تجربه

                                                           
1. Rokach & Venegas 
2. Rote & Hill & Ellison 
3. Ghorbani & Christopher & Cunningham & Watson 
4. Ghorbani & Watson & Hargis 
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دهد که در مورد نقش خودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی بر احساس تنهایی افراد نشان می شدهانجامهای مروری بر پژوهش

یری گالهی در افرادی که جهت یک رفتار دینی از طریق برقراری پیوندهای عاطفی و مذهبی میان زائران و اولیاء عنوانبهزیارت 

ی، گیری مذهبزیارت در سطوح بالای جهت علاوهبهتری داشتند، موجب کاهش ابعاد منفی احساس تنهایی گردید. مذهبی پایین

( در 0181) 8(. ون روکل و همکاران8911موجب افزایش بعد مثبت تنهایی در زنان و کاهش آن در مردان شد )قابضی و همکاران، 

های خود هستند، اضطراب اجتماعی بالایی را تجربه کلاسی باهمکه احساس تنهایی دارند، وقتی  آموزانیدانشنشان دادند  ایمطالعه

( در پژوهشی به این نتیجه دست 0180دهند. همچنین روکیچ و ونگاس )منفی به این اضطراب واکنش نشان می طوربهکنند و می

های ود. یافتهشدهد و موجب کاهش احساس تنهایی افراد میقرار می تأثیرتنهایی را تحت  بااحساس ، الگوی مقابلهداریدینیافتند که 

، افسردگی، اضطراب شدهادراک( نیز نشان دادند که خودشناسی انسجامی با استرس 0180) 0تحقیق قربانی، واتسون، فرهادی و چن

 و احساس تنهایی همبستگی منفی دارد.

ها شناختی و اجتماعی در تمام جوامع و گروهیکی از موضوعات مهم روان عنوانبهدر سالیان اخیر، احساس تنهایی  ازآنجاکهبنابراین، 

باشد و این در جامعه ایران که در حال گذار به سمت فردگرایی می خصوصاًاست ) شدهمطرحخاص در میان نوجوانان  طوربهو 

وند اخدابو اهمیتی که برقراری یک رابطه مثبت  تأثیرشود( و ایی در نوجوانان میخود موجب افزایش فردیت و احساس تنه نوبهبه

 میزان احساس تنهایی نوجوانان درمتغیرهای خودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی  نقش تاکنون کهازآنجایی ودر این زمینه دارد 

و کیفیت باورهای مذهبی در نوجوانان، میزان ، پژوهش حاضر بر آن است تا بر اساس خودشناسی انسجامی است نشدهی بررس

 قرار دهد. موردبررسیاحساس تنهایی را در آنان 

 روش پژوهش

شهر مشهد  7ساله منطقه  81-81نوجوانان  هیکل شامل آن آماری باشد. جامعهطرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی می

نفر به شیوه غیر  990باشد که نفر می 0111ها برابر مشغول به تحصیل بوده و تعداد آن 8911-8011است که در سال تحصیلی 

ورود  درصد( بودند. معیار 2/91نفر دختر ) 881درصد( و  0/20نفر پسر ) 081نمونه انتخاب شدند.  عنوانبهاحتمالی در دسترس 

و تمایل به شرکت در  سؤالاتبه  گوییپاسخسال، داشتن شرایط روحی مناسب برای  81تا  81افراد به پژوهش، فاصله سنی بین 

ها آماده شد. سپس به چندین مدرسه دوره دوم پرسشنامه برای آزمودنی 911پژوهش بود. با در نظر گرفتن احتمال ریزش، تعداد 

 ورتصبهها را برای دانش آموزان داوطلب از سوی بعضی از مدیران مدارس، پرسشنامه تائیدکسب دبیرستان مراجعه شد. پس از 

رایط بحرانی به دلیل ش متأسفانهها نیز داخل فایل پرسشنامه توضیح داده شد. به پرسشنامه گوییپاسخمجازی ارسال نموده و شیوه 

ها های برگشتی کم بود. به همین دلیل تعدادی از پرسشنامهداد پرسشنامهناشی از کرونا، دانش آموزان در مدارس حاضر نیستند و تع

 در خارج از مدارس اجرا شدند.

 

                                                           
1. VanRoekel et al 
2. Ghorbani & Watson & Farhadi & Chen 
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 ابزار

، واتسون توسط قربانی )ISK( 8مقیاس خودشناسی انسجامی(: 8002الف( پرسشنامه خودشناسی انسجامی قربانی و همکاران )

 باشد:پرسشنامه مذکور به شرح ذیل می گذارینمره .ماده است 80این مقیاس شامل  .است شدهساخته 0111در سال و هارگیس 

نه درست و نه -9تا حدودی نادرست؛ -0نادرست؛  عمدتاً-8گیرد: ای قرار میدرجه 1پاسخ دادن به هر عبارت در یک طیف 

دامنه نمرات این پرسشنامه  شود.می گذارینمره 0درست. نمرات بر اساس مقیاس صفر تا  عمدتاً-1درست؛  تا حدودی-0نادرست؛ 

 باشد.در نوسان می 01تا  1بین نیز 

( در مطالعه خود پایایی این مقیاس 0111رسیده است. قربانی و همکاران ) تائیدطی چندین مطالعه، روایی و پایایی این مقیاس به 

که نشانه همسانی  اندکردهگزارش  19/1جویان آمریکایی و بر روی دانش 18/1را به روش آلفای کرونباخ بر روی دانشجویان ایرانی 

 شدهگزارشدرونی بالای مواد این مقیاس است. همسانی درونی، روایی ملاک و همگرایی این مقیاس در ایران و آمریکا مطلوب 

گاه تهران چنین بود: نفری از دانشجویان دانش 091(. همچنین پایایی این پرسشنامه در یک گروه 0111است )قربانی و همکاران، 

همبستگی میان دو  براینبوده، افزون  10/1 تأملیو برای خودشناسی  11/1ای ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه خودشناسی تجربه

هفته فاصله زمانی  1تا  7(. پایایی بازآزمایی این آزمون پس از 0119( )قربانی و همکاران، r=0/74 , p<0/000وجه نیز برابر بود )

 77/1( 8912نفری سنجیده شد. آلفای کرونباخ این مقیاس در مطالعه صدری دمیرچی، منصوری و خدایی خیاوی ) 00یک نمونه  با

 به دست آمد که نشانه همسانی درونی بالای مواد این مقیاس است.

فرد، شکوهی یکتا، غباری پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی )مقیاس دینداری( توسط خدایاری : 8مذهبی نگرش سنجب( پرسشنامه 

 شدهتهیهو علوم تربیتی دانشگاه تهران  شناسیروانطی اجرای طرحی در دانشکده  8910در سال بناب، اکبری زردخانه و پاک نژاد 

این  سؤالات باور دینی، عواطف دینی، رفتار دینی و وانمود اجتماعی است. مقیاس خرده 0 و سؤال 01است. این پرسشنامه شامل 

 ایدرجهشششود که نمرات آزمودنی به هر سؤال بر روی یک مقیاس می گذارینمره ایدرجهششنامه بر مبنای طیف لیکرت پرسش

باشد. شایان در نوسان می 011تا  01شود. دامنه نمرات این پرسشنامه بین مشخص می (1ز )نمره هرگ تا (1)نمره لیکرت از همیشه 

 است. شدهگزارشدینداری های به معنای بالاتر بودن گرایشها رده مقیاسخاز  توضیح است که نمره بالا در هر یک

. ضریب پایایی از اندکردهگزارش  10/1و / 12های پایایی و روایی پرسشنامه را در دو مطالعه خدایاری فرد و همکاران شاخص 

 11/1و به روش گاتمن  10/1پرسشنامه  براون برای کل -کردن به روش اسپیرمن  دونیمهو به روش  18/1روش باز آزمون 

نشان دادند که مقیاس دارای ساختار  تأییدیتحلیل عاملی اکتشافی و (. 8910نقل از خدایاری فرد و همکاران، به است ) آمدهدستبه

برای عواطف دینی و  18/1برای باور دینی،  10/1های آن ای باور، عواطف و رفتار دینی است. ضرایب اعتبار مؤلفهعاملی سه مؤلفه

نامه ی پرسشروایی ملاکاست.  شدهاستفاده. در ساخت مقیاس از هر دو نوع روایی محتوایی اندشدهگزارشبرای رفتار دینی  18/1

که دارای ( 8919) مذهبی بهرامی گیریجهتقرار گرفت. بدین منظور ضریب همبستگی بین پرسشنامه و آزمون  موردبررسینیز 

                                                           
1. Integrative self-knowledge Scale 
2. religious attitude test 
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یاس دینداری در فرم الف مق هایبین مؤلفه .است، محاسبه گردید شدهتشکیلروایی و پایایی مناسبی بوده و از چهار خرده مقیاس 

 هایمثبت و معناداری وجود دارد و بین مؤلفه هایستگیسازی مذهبی همب مذهبی و ارزنده گیریجهت ایهزیرمقیاسدینداری با 

گر آن است بیانها شود. این یافتهمنفی و معناداری مشاهده می هایسازمان نایافتگی و کامجویی همبستگی هایزیرمقیاسدینداری با 

مذهبی هر دو یک پدیده  گیریجهتو آزمون  (8910خدایاری فرد و همکاران )در پژوهش  شدهتهیهکه پرسشنامه سـنجش دینداری 

روایی سازه پرسشنامه دینداری دانشجویان  .این پرسشنامه دارای روایی ملاکی است دیگرعبارتبهدهند. قرار می گیریمورداندازهرا 

رفت و مشاهده شد که پرسشنامه دارای چهار عامل است قرار گ موردبررسیاصلی  هاینیز با استفاده از روش تحلیل عاملی با مؤلفه

 کردند.درصد از واریانس کل آزمون را تبیین می 90/01که همگی 

در سال  پیلو و کاتروناپرسشنامه احساس تنهایی توسط راسل و  :0(0820ج( پرسشنامه احساس تنهایی راسل، پيلو و کاترونا )

 صورتبهو  سؤال 01شامل  این آزمون قرار گرفت. تجدیدنظربرای بار دوم توسط راسل مورد  8119و در سال  ساخته شد 8111

( و 9(، گاهی، امتیاز )0، امتیاز )ندرتبه(، 8در این پرسشنامه هرگز، امتیاز ) .جمله مثبت است 81جمله منفی و  81ای ،گزینه 0

)حداکثر(  11)حداقل( و  01ها بین برعکس است. دامنه نمره8،1،2،1،81،81،82،81،01 سؤالات( دارد. ولی امتیاز 0همیشه، امتیاز )

 باشد. نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر تنهایی است.می 11بنابراین میانگین نمرات ؛ است

توسط راسل، پیلوا و فرگوسن گزارش شد. پایایی آزمون به روش بازآزمایی  %71شده  تجدیدنظرجدید  در نسخهپایایی این آزمون 

این مقیاس توسط گزارش کردند.  10/1( ضریب همسانی درونی این ابزار را 8111راسل و دیگران ) .است شدهگزارش 11%( 8171)

(. در 0117پاشا و اسماعیلی، اصلاحات به کار گرفته شد ) از اجرای مقدماتی و پس ترجمه و( 8118و میردریکوند )شکرکن 

گزارش شد که اعتبار  18/1های جدید و مقیاس اصلی ( انجام گرفت، همبستگی میان مقیاس8111ه توسط میردریکوند )ای کمطالعه

تعیین پایایی آزمون  منظوربه( 8911دهد. در پژوهش مهراندیش، سلیمی بجستانی و اسماعیلی )بالای این مقیاس جدید را نشان می

( پایایی این پرسشنامه 8911به دست آمد. در پژوهش نادری، فیروززاده پاشا و کارگر ) 18/1از آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر 

 به دست آمد. 71/1و  شدهمحاسبهبا استفاده از فرمول آلفای کرونباخ 

 هایافته

ها در دو بخش توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار این داده spss 21 افزارنرمز ، با استفاده اموردنظرپس از گردآوری اطلاعات 

، توزیع فراوانی متغیرها، میانگین، میانه، مد، انحراف معیار، کجی و موردمطالعههای های توصیفی مهم نمونهگرفتند. از ویژگی

 آمده است. 0و  8ها در جداول باشد که نتایج آنکشیدگی می

 

 

 

                                                           
1. Russel, Pepulau and Cutrona Loneliness Scale 
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 های آنمؤلفه وهای آماری تحليل توصيفی متغير باورهای مذهبی در کل . شاخص0جدول 

 کشيدگی کجی انحراف معيار ميانگين مد ميانه متغيرهای تحقيق

 -08/8 80/1 21/8 01/98 81 01 باور دینی

 -90/8 81/1 21/8 00/01 81 00 عواطف دینی

 -02/8 00/1 17/8 97/01 11 01 رفتار دینی

 -90/1 91/1 91/1 87/81 81 81 اجتماعیوانمود 

 -98/8 81/1 08/1 11/17 22 17 نگرش مذهبی

که بیشترین میانگین متغیر نگرش مذهبی  است آن معرف پژوهش متغیرهای خصوص در یفیآمار توصهای شاخص( 8)جدول  در

باشد. این بدان ( می87/81 ±91/1) یاجتماعمیانگین مربوط به مؤلفه وانمود  ینترحکم( 01/98 ±21/8مربوط به مؤلفه باور دینی )

های نگرش مذهبی )باور دینی، عواطف دینی، رفتار دینی و وانمود اجتماعی( نوجوانان از احساس پایین وانمود معناست که بین گویه

متغیر  ضرایب کجی و کشیدگی برای کهینابالاست. با توجه به  نسبتاًاجتماعی برخوردارند ولی باورهای دینی نوجوانان این منطقه 

شود که متغیرهای مذکور از توزیع نرمال برخوردار باشد، نتیجه گرفته می( می-0، 0های آن در بازه )باورهای دینی در کل و مؤلفه

 باشند.می

 تنهاییهای آماری تحليل توصيفی متغيرهای خودشناسی انسجامی و احساس . شاخص8جدول

 کشيدگی کجی انحراف معيار ميانگين مد ميانه متغيرهای تحقيق

 -11/1 02/1 00/1 11/00 11/08 11/08 خودشناسی انسجامی

 -09/8 -07/1 17/8 11/01 11/21 11/18 احساس تنهایی

بیشترین میانگین بین این دهد ( نشان می0های توصیفی متغیرهای خودشناسی انسجامی و احساس تنهایی در جدول )بررسی آماره

 ±00/1 موردمطالعه( است. میانگین خودشناسی انسجامی در کل نوجوانان 11/01 ±17/8دو متغیر مربوط به مؤلفه احساس تنهایی )

، 0ضرایب کجی و کشیدگی برای متغیرهای خودشناسی انسجامی و احساس تنهایی در بازه ) کهینابه دست آمد. با توجه به  11/00

 .باشندشود که متغیرهای مذکور از توزیع نرمال برخوردار میباشد، نتیجه گرفته می( می-0

ست که لازم به ذکر ا. های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شدبررسی فرضیه منظوربه

های کجی و کشیدگی، آزمون هم خطی و آزمون دوربین واتسون از وجود پیش از تحلیل رگرسیون چندگانه، با انجام آزمون

ها، عدم همبستگی بین متغیرهای مستقل و استقلال مقادیر تحلیل رگرسیون چندگانه مانند توزیع نرمال بودن داده هایفرضیشپ

 ل شد. نتایج تحلیل فرضیات در ذیل آمده است.خطاها اطمینان حاص

 فرضیه اصلی( خودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی در احساس تنهایی نوجوانان نقش دارد.

 تنهایی نوجوانان بااحساسبين خودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی همبستگی  .3جدول 

 معناداری احساس تنهایی / متغير ملاک بينپيشمتغير 

 111/1 -070/1 خودشناسی انسجامی

 111/1 -722/1 باورهای مذهبی
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تنهایی نوجوانان و همچنین  بااحساسدهد که بین خودشناسی انسجامی ( نشان می9نتیجه ضریب همبستگی پیرسون در جدول )

 (.≥18/1Pتنهایی نوجوانان رابطه معناداری وجود دارد ) بااحساسبین باورهای مذهبی 

 دمطالعهمورتوانند احساس تنهایی نوجوانان متغیرهای خودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی به چه میزانی می کهینابرای تعیین 

های متغیر ملاک و متغیر عنوانبهبینی کنند، از آزمون رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد که متغیر احساس تنهایی را پیش

 وارد معادله شدند. بینیشپمتغیرهای  وانعنبهخودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی 

 متغيرهای خودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی نوجوانان اثر احساس تنهایی با متغيربينی پيش رگرسيون . ضرایب4جدول 

 مدل
 سطح معناداری t ضرایب استاندارد ضرایب غيراستاندارد

B خطای معيار Beta 

Constant 001/79 701/8  011/00 111/1 

 80/1 119/8 170/1 112/1 811/1 خودشناسی انسجامی

 111/1 -099/87 182/1 187/1 -019/1 باورهای مذهبی

بینی احساس تنهایی نوجوانان در پیش غیر معناداریدهد که خودشناسی انسجامی اثر ( نشان می0نتایج ضریب رگرسیون در جدول )

و نقش مثبت و  (P ،182/1=β>11/1بینی احساس تنهایی نوجوانان )مذهبی توانایی پیش(. ولی باورهای P ،170/1=β<11/1) دارد

 بینی کند.درصد از تغییرات احساس تنهایی نوجوانان را پیش -019/1معناداری دارد. همچنین این متغیر توانست 

 باشد.بینی کننده احساس تنهایی نوجوانان میفرضیه اول( خودشناسی انسجامی پیش 

 تنهایی نوجوانان بااحساسبين خودشناسی انسجامی  همبستگی. 5جدول 

 معناداری احساس تنهایی / متغير ملاک بينپيشمتغير 

 111/1 -070/1 خودشناسی انسجامی

 11/1 اطمینان خودشناسی انسجامی و احساس تنهایی با بین که دهد( نشان می1نتیجه ضریب همبستگی پیرسون در جدول )

با افزایش خودشناسی انسجامی نوجوانان،  یگردعبارتبه؛ (r=-0/47و  n=334و  P=0/000)دارد  وجود منفی معنادار همبستگی

 یابد.ها افزایش میها کاهش و بالعکس با کاهش خودشناسی انسجامی نوجوانان، احساس تنهایی آناحساس تنهایی آن

مون بینی کند، از آزرا پیش موردمطالعهتواند احساس تنهایی نوجوانان متغیر خودشناسی انسجامی به چه میزانی می کهینابرای 

وارد معادله  بینیشپمتغیر  عنوانبهمتغیر ملاک و متغیر خودشناسی انسجامی  عنوانبهرگرسیون استفاده شد که متغیر احساس تنهایی 

 شدند.

 انسجامی نوجوانان یخودشناس ريمتغ اثر احساس تنهایی با متغيربينی پيش رگرسيون . ضرایب6جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غيراستاندارد

t سطح معناداری 
B خطای معيار Beta 

Constant 0/20 919/0  011/01 111/1 

 111/1 -711/1 -070/1 111/1 128/1 خودشناسی انسجامی

بینی معنادار احساس تنهایی نوجوانان را دارد. با توجه پیششود که متغیر خودشناسی انسجامی توانایی می مشاهده( 2)جدول  طبق

بینی احساس تنهایی ( اثر منفی و معناداری در پیش11/1P≤ ،070/1-=βبه بتای استاندارد نتایج نشان داد که خودشناسی انسجامی )
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 بینی کند.درصد از تغییرات احساس تنهایی نوجوانان را پیش 128/1نوجوانان دارد و این متغیر توانست 

 تنهایی نوجوانان بااحساسهای باورهای مذهبی بين مؤلفههمبستگی  .7جدول 

 معناداری احساس تنهایی بين / متغير ملاکمتغير پيش

 111/1 -718/1 باور مذهبی

 111/1 -712/1 عواطف مذهبی

 رفتار مذهبی

 وانمود اجتماعی

728/1- 

212/1- 

111/1 

111/1 

تنهایی نوجوانان  بااحساسهای باورهای مذهبی بین مؤلفهکه  دهد( نشان می7پیرسون در جدول )نتیجه ضریب همبستگی 

 (.≥18/1Pرابطه منفی و معناداری وجود دارد ) موردمطالعه

رسیون بینی کنند، از آزمون رگتوانند احساس تنهایی نوجوانان را پیشهای باورهای مذهبی به چه میزانی میمؤلفه کهینابرای تعیین 

 بینیشپمتغیرهای  عنوانبههای باورهای مذهبی متغیر ملاک و مؤلفه عنوانبهچندگانه همزمان استفاده شد که متغیر احساس تنهایی 

 وارد معادله شدند.

 های باورهای مذهبی نوجوانانمؤلفه اثر احساس تنهایی با متغيربينی پيش رگرسيون . ضرایب2جدول 

 مدل
 t ضرایب استاندارد ضرایب غيراستاندارد

 سطح معناداری
B خطای معيار Beta 

Constant 188/71 919/8  008/10 111/1 

 88/1 -111/8 -910/1 089/1 -991/1 باور مذهبی

 111/1 -101/0 -190/8 011/1 -011/8 عواطف مذهبی

 110/1 178/0 110/1 002/1 711/1 رفتار مذهبی

 00/1 710/1 -107/1 017/1 820/1 وانمود اجتماعی

های عواطف مذهبی و رفتار مذهبی در احساس دهد که باورهای مذهبی در مؤلفه( نشان می1نتایج ضرایب رگرسیون در جدول )

-11/1P≤ ،190/8با توجه به بتای استاندارد نتایج نشان داد که عواطف مذهبی ) .نقش معناداری دارد موردمطالعهتنهایی نوجوانان 

=βدرصد از تغییرات احساس تنهایی  -011/8بینی احساس تنهایی نوجوانان دارد و این متغیر توانست ( اثر منفی و معناداری در پیش

بینی احساس تنهایی نوجوانان ( اثر مثبت و معناداری در پیش11/1P≤ ،110/1=β)بینی کند. همچنین رفتار مذهبی نوجوانان را پیش

 بینی کنددرصد از تغییرات احساس تنهایی نوجوانان را پیش 711/1دارد و این متغیر توانست 

 گيریبحث و نتيجه

وهش های پژاین پژوهش با هدف بررسی نقش خودشناسی انسجامی و باورهای مذهبی در احساس تنهایی نوجوانان انجام شد. یافته

جامی کند ولی خودشناسی انسمی تائیدبودن نقش باورهای مذهبی را در احساس تنهایی نوجوانان  مؤثر یروشنبهدر فرضیه اصلی 

ای مذهبی وارد معادله شدند هیچ تأثیری در احساس تنهایی نوجوانان ندارد؛ همسو با این یافته همزمان با باوره طوربه کهیهنگام

(، 8911(، نادری و همکاران )8911(، قابضی و همکاران )8912قابضی و همکاران ) (،8911توان به نتایج مطالعات نصیری نژاد )می

( اشاره 0180( و روت و همکاران )0180(، روکیچ و ونگاس )8910(، قابضی و همکاران )8910کلانتری و حسینی زاده آرانی )
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 بینی احساسعدم درک خود بیشترین نقش را در پیش اندگفتهاست که  سوناهم( 8912کرد. ولی با نتایج مطالعه شفیعی و قمرانی )

 ذهبیباورهای ماستفاده از مذهب و یکی از عوامل مؤثر در کاهش احساس تنهایی، توان گفت تنهایی دارد. در تبیین این یافته می

دن فضای خالی زندگی، حمایت اجتماعی، مواجهه با کرتواند دارای ارزش مثبتی در پر و باورهای مذهبی میمذهب  چراکهاست؛ 

دا ژانگ، دانان و لین (.0181مکینتاش، گیلاندرز و راجرز، )استرس و سازگاری مناسب برای موقعیت و معنادهی زندگی داشته باشد 

تنهایی، از جمله بهزیستی و سلامت روانی،  بااحساسبا عوامل مرتبط  باورهای مذهبیدر پژوهش خود نشان دادند که بین  (0188)

در شرایط رویارویی با فقدان و احساس  رسد نوجواناننظر میطبق نتایج این فرضیه به .اضطراب و افسردگی، ارتباط وجود دارد

در  های مذهبیباورها و نگرشبنابراین استفاده از  ؛دنکنسازگاری بیشتری پیدا می ،تنهایی بااحساس مذهبیباورهای تنهایی با اتخاذ 

و  ستیدونوع، افسردگی کمتر، احساس شادی و نشاط، امید به زندگی، رضایت کامل از زندگی، بیشتر باعث سازگاری نوجوانان

 .دنکنس تنهایی کمتری میاحسا درنتیجهشود و می آنانبهزیستی روانی  درنتیجه

بینی کننده احساس تنهایی نوجوانان است. همسو با این دهد که خودشناسی انسجامی پیشها نشان میهمچنین نتایج تحلیل داده

 (، دمیر و کوتلا0187(، لمستر و همکاران )8911(، نادری و همکاران )8911توان به نتایج مطالعات روبن زاده و همکاران )یافته می

 اشاره کرد. (0181(، کالی و همکاران )0182)

 در دائماً  دارند که هاییتوان گفت افرادی که دارای خودشناسی انسجامی بیشتری هستند، بر اساس ویژگیدر تبیین این یافته می

ی روانی خویش آگاهی هاها فهم بیشتری از خود داشته و بر تمام جنبهخودکاوشگرترند، آن اصطلاحاً و کنندمی تأمل خود احوالات

سازش یافته، پویا و انسجامی است که  شناختیهم خود و رسیدن به خودشناسی یک فرآیند روان(. ف8919کامل دارند )بابایی، 

 در پژوهش خود بیان کردند( 8911)منیرپور و همکاران (. همچنین 0111)قربانی و همکاران،  کندمند عمل میزمان صورتبه

د و کنمی ترخود مثبتهای و شایستگیها ویژگی ها،و درک مفهوم خویشتن، نگرش فرد را درباره توانایی پذیرش و فهم خود

اس احسمانند ی قرار دهد و در تعامل با مفهوم تأثیررا تحت  فردمت روان و بهزیستی لاتواند سهمچنین قدرت پذیرش خود می

بینی احساس داد که ازخودبیگانگی و عدم درک خود بیشترین نقش را در پیشها نشان یافته براینعلاوه  نقش داشته باشد. تنهایی

شناختی از جمله احساس بنابراین هر چه خودشناسی در افراد بالاتر باشد، مشکلات روان؛ (8912تنهایی دارد )شفیعی و قمرانی، 

 تنهایی کمتر خواهد بود.

به نتایج  توانننده احساس تنهایی نوجوانان است. همسو با این یافته میبینی کهمان طور که نتایج نشان داد باورهای مذهبی پیش

(، 8910(، کلانتری و حسینی زاده آرانی )8911(، قابضی و همکاران )8912قابضی و همکاران ) (،8911مطالعات نصیری نژاد )

 ( اشاره کرد.0180همکاران ) ( و روت و0180(، روکیچ و ونگاس )8910(، قابضی و همکاران )8910سروش و ادیبی پارسا )

که  معناداری نسبت به نوجوانانی طوربهتوان گفت نوجوانانی که در سطح نگرش مذهبی قوی قرار دارند در تبیین این یافته می 

 که پژوهشی طی (0181) همکاران و هروی مثالعنوانبهمذهبی متوسط یا ضعیف هستند، احساس تنهایی کمتری دارند.  ازلحاظ

 و آوررنج پدیده یک تنهایی آنان احساس ازنظر که دادند نشان داد،می قرار موردبررسی را تنهایی احساس پدیده از ات افرادتجربی

 گذشته تلاش یادآوری خاطرات با ،باخدا ارتباط ایجاد با افراد و کندمی بروز زندگی در موجود هایفقدان درنتیجه است که دردناک
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 قبیل از دارند. رفتارهایی زندگی کردن در معنادار مثبتی تأثیر مذهبی، هاینگرش و رفتارها .کنند رویارویی پدیده این با که کنندمی

طبق نظر آرگیل )به نقل از  .کنند فراهم افراد درونی را برای آرامش زندگی و به امید توانندزیارت و ... می عبادت، خدا، توکل به

نتایج پژوهش حاضر و  ازآنجاکهشود. باعث شادمانی و ایجاد خلقی مثبت در فرد می باخدا( ارتباط 0111روحانی و معنوی پور، 

ت یک عامل برای تعدیل مشکلا مثابهبهتوان بر مذهب مذهبی را نشان داده است، می باورهایهای پیشین اثر مثبت مذهب و پژوهش

رای ب یژهوبه معنابخش، منبع یک منزلهبه هم و اجتماعی نهاد یک عنوانبه هم تواندمی مذهب. کرد تمرکز دوره حساس نوجوانی رد

ها و ابزارهای روانی که برای مقابله و تطابق با موضوعات زندگی روزانه، خدمات و دوستی ه، مفید باشد. نقش مذهب در ارائنوجوان

 (.8918)معتمدی شلمزاری،  باشدای میسازد، دارای اهمیت ویژهفراهم میها ناکامیهمچون تغییرات، فقدان و 

 معناداری دارد، لذا رجوع به دین و تأثیرمستقیم بر کاهش احساس تنهایی نوجوانان  طوربهمطابق نتایج پژوهش، باورهای مذهبی 

 هایی در رابطه باهای آموزشی مدارس قرار گیرد. همچنین تولید برنامهتقویت باورهای مذهبی در نوجوانان باید در صدر برنامه

شود. های مذهبی در کاهش احساس تنهایی و ایجاد ادراک مثبت در نوجوانان پیشنهاد میآگاهی دادن در خصوص مثبت بودن نگرش

 طریق از تجربی اجتناب و خودآگاهی افزایش و خود یکپارچه کردن طریق از انسجامی خودشناسی کهیناهمچنین با توجه به 

دارد، والدین و مسئولین  اثر احساس تنهایی هستند بر آوراسترس نیز حدی تا که عادی یرویدادها با سازنده مواجه جلوگیری از

ممکن  یرکسهمدارس بایستی به این متغیر سازنده بیشتر توجه کرده و از طریق تقویت نگرش مثبت نوجوان به خود و این باور که 

های شاز واکن درنتیجهبه مسائل مختلف در زندگی آنان شوند و  بینانهواقعاست از مشکلاتی رنج ببرد، موجب افزایش نگرش 

 دهند، بکاهند.که به دلیل احساس تنهایی رخ می غیر سازندهغیرمنطقی و 

 منابع

 ( 8910حسینی زاده آرانی، سعید).  نامهپایانموردی: جمعیت بالغ شهر تهران(.  مطالعهبر احساس تنهایی ) مؤثربررسی عوامل اجتماعی 

 ، دانشگاه تهران.شناسیجامعهاسی ارشد کارشن

 ساخت فرم کوتاه  .(8910)شکوهی یکتا، محسن؛ غباری بناب، باقر؛ اکبری زردخانه، سعید؛ پاک نژاد، محسن  ، محمد؛خدایاری فرد

 .علوم تربیتی، دانشگاه تهران و شناسیرواندانشکده  تهران: )گزارش پژوهشی(. مقیاس دینداری برای جمعیت دانشجویی

 ( 8910رحیم خانلی، معصومه؛ علی مهدی، منصور؛ فهیمی، صمد؛ بیرامی، منصور؛ مجتبایی، مینا). های اولیه های هویت و محیطسبک

، ر رفتار(بالینی و شخصیت )دانشو شناسیروانمجله . وارهطرحهای ، تمایزیافتگی خود و حوزهبستگیدلهای بر سبک تأکیدتحول: با 

89(0،) 12-11. 

 زیارت بر ابعاد مثبت و منفی احساس  تأثیر .(8911، فاطمه؛ پاکدامن، شهلا؛ فتح آبادی، جلیل؛ و حسن زاده توکلی، محمدرضا )قابضی

 .881-819، 99، راهبرد فرهنگتنهایی دانشجویان. 

 شناختی، خودشناسی انسجامی، روانرابطه بین نیازهای بنیادین . (8918؛ قربانی، نیما؛ سبزه آرای لنگرودی، میلاد )مهری، یدالله

 (،88)9، شناختی. فصلنامه مطالعات روانهای سلامت روان با عملکرد شغلی معلمانبهوشیاری، شفقت خود، خودمهارگری و شاخص

01-1. 
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