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  :چکیده

ای بنیادین است ست. سبک زندگی مقولهسبک زندگی به معنای جامع آن ا ،ی گام دوم انقلابروح اصلی بیانیه     

 ،ا رویکردهای مختلف به آن توجه کردندبشناختی اقتصادی و مدیریتی که اندیشمندان علوم اجتماعی، تربیتی، روان

ی مصرف به این دلیل که های تمدن ساز ایشان در حوزهلفهؤاما تفسیر مقام معظم رهبری از سبک زندگی و م

مسیر روشنی را در اختیار محققان و مبلغان  ؛تواندو ناظر به مسائل فرهنگی و اقتصادی میبرگرفته از مبانی دینی 

ای و با استفاده از منابع کتابخانه تحلیلی_توصیفی ی پیش رو با روش فرهنگ اسلامی قرار دهد. از این رو مقاله

ساز سبکِ زندگی قرآنی های تمدنفهؤبیانات مقام معظم رهبری به تبیین م روایی - درصدد است که با تحلیل قرآنی

ترین از دیدگاه مقام معظم رهبری، مهم رو، حاکی از آن است کههای پژوهش پیشیافتهدر حوزه مصرف بپردازد. 

های سلبی و ی مؤلفهتوان به دو دستهی مصرف را میسازی سبک زندگی قرآنی در حوزهثر در تمدنؤهای ملفهؤم

ف اقلی و قناعت، دقت بیشتر در مصرف عمومی، توازن بین دخل و خرج، گزینش ایجابی تقسیم نمود. مصر

های ایجابی و عدم اسراف، عدم تجمل گرایی، عدم کالاهای حلال و طیب، گزینش کالاهای داخلی از جمله مؤلفه

در اصلاح سازی های سلبی تمدنبندی نیازها از جمله مؤلفهطلبی، نفی نیازهای کاذب و اولویتراف و تنوعتا

 الگوی مصرف از دیدگاه ایشان است. 

 مقام معظم رهبری. ،سبک زندگی قرآنی ،های مصرفمؤلفه ،های تمدن سازمؤلفه :واژگان اصلی

 

 

 
  )نویسنده مسئول(علیها، قم، ایراناللهجامعه الزهراءسلام4ی تفسیر تطبیقی سطح تهی رشآموختهدانش .1

 Hosinzadeh110@gmail.com 
 ، ساوه، ایراناستادیار گروه معارف موسسه آموزش عالی فخررازی ساوه .2

 ، قم، ایراناستادیار گروه تفسیر و علوم قرآنی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی .3

 ، ایران، قمعلیهااللهتفسیر تطبیقی جامعه الزهراءسلام 4 طلبه سطح .4
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 مقدمه و بیان مسئله

کده دانشدمندان علدوم اجتمداعی  یددبه تدریج شرایطی پدید آ باعث شد که اقتضائات زندگی مدرن

از ایدن رو، سدبک  ترسدیم کنندد. گذراندن اوقات فراعت برای زنددگیالگوهای خاصی از کار، مصرف و 

های فرهنگ، جامعه، رفتار، اخلاق، ایدئولوژی، شخصیت، هویدت، تولیدد، با مقوله تنگاتنگی زندگی ارتباط

مصرف، سلیقه و نیاز دارد. حاصل این رویکرد نیز تلاشی گسترده برای ترویج و تثبیدت سدبک خاصدی از 

ستگاه آن فرهنگ سکولار غربی است. پذیرش منفعلاند  ایدن سدبک از زنددگی بدرای زندگی است که خا

از دسدت دادن هویدت و اسدتقلال  ؛جوامع مسلمان، نه تنها شایسته نیست، بلکه آثار زیانبار بسدیاری ودون

. توان ضرورت مسئله سبک زندگی را به وضوح تبیدین کدردشخصیتی را دارد. از این رهگذر است که می

 ستنیز یوهیش ،یکردن، رفتار اجتماع یعبارت است از سبک زندگ یبا مفهوم اسلام شرفتیابعاد پاز  یکی

بده سدبک  دیدبا -و فلاح و نجاح است  یکه هدف انسان، رستگار - مینگاه کن تیاگر از منظر معنو است.

راحدت،  یدگزند یبرا م،یهم نداشته باش یاعتقاد یمعنو یو رستگار تیاگر به معنو م؛یده تیاهم یزندگ

مسدئله،  نیرامهدم اسدت. بنداب یباز پرداختن بده سدبک زنددگ ،یو اخلاق یروان تیبرخوردار از امن یزندگ

هدای مختلدف سدبک زنددگی، تحولدات در تاریخ انقلاب اسدلامی، حوزهاست.  یو مهم یاساس یمسئله

ای حقیقت نگاهی منظومهدر که  ی گام دومبیانیهگوناگونی را به خود دیده است. در عصر کنونی با صدور 

مقدام است بر این امر مهم تأکید شده است.  رورت انقلاب اسلامی در ابعاد محتوایی و شکلیضو جامع به 

سخن لازم در این باره بسیار اسدت، »فرمودند:  مورد سبک زندگیبندهای پایانی بیانیه در معظم رهبری در 

هدای بدی رویج سبک زنددگی غربدی در ایدران، زیانکنم که تلاش غرب در تفقط به همین جمله اکتفا می

جبران اخلاقی، اقتصادی، دینی و سیاسی به کشور و ملتّ زده است؛ مقابله بدا آن، جهدادی همده جانبده و 

با توجه بده فرمایشدات رهبدر انقلداب روح و «. هاستطلبد که با وشم امید در آن به جوانهوشمندانه می

ى خانواده، سبک ازدواج، ندوع مسدکن، ندوع یعنی اموری مثل مسئلهسیرت انقلاب اسلامی، سبک زندگی 

هاى اصلى تمددن اسدت، کده مدتن ها بخشایناست در واقع ، نوع خوراك و غیره مصرف لباس، الگوى

این وسعت و گستردگی سبک زندگی کده شدامل حیدات فدردی و اجتمداعی انسدان . زندگى انسان است

ار است. به حدی که مقام معظدم رهبدری ارائده و تدرویج سدبک ذرگثیأشود حتی در مسائل اقتصادی تمی

هاى اقتصاد مقاومتى، به و سیاست مصرف ى اصلاح الگوىسازى را دربارهزندگى اسلامى ایرانى و فرهنگ

ای کند مقالهضرورت ایجاب مید. از این رو هاى کلى برنامه ششم توسعه، ابلاغ کردنعنوان یکی از سیاست

« در اندیشه معظم لدهساز سبک زندگی در حوزه مصرف  تمدنهای روایی مؤلفه -تحلیل قرآنی »با عنوان 
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 تا توضیح و شرحی بر بیانیه گام دوم باشد.  نگاشته شود

 

 اهداف و سؤالات پژوهش  -1

های تمدن سداز سدبک زنددگی اسدلامی در  در پژوهش حاضر تلاش شده تحلیل و تبیین مؤلف

قام معظم رهبری استخراج شود و سدپ  بدا مراجعده بده آیدات و روایدات حوزه مصرف در اندیشه م

 های پژوهش حاضر عبارت است از: مستندسازی و تحلیل گردد. در این راستا پرسش

 ی تمدن سازی در حوزه مصرف سبک زندگی از منظر مقام معظم رهبری وجود دارد؟ هامؤلفه وه -

 حوزه مصرف از منظر مقام معظم رهبری کدام است؟ های سلبی تمدن سازِ سبک زندگی درمؤلفه -

 های ایجابی تمدن ساز سبک زندگی در حوزه مصرف از منظر مقام معظم رهبری کدام است؟مؤلفه  -

 

 پژوهشپیشینه  -2

تاریخ فرهنگ و » ،«تاریخ ابن خلدون»، «الکامل»، «تاریخ طبری»مانند اگر وه در کتب و آثار پژوهشی 

بررسدی و تبیدین »و « های تحقق در قرآن و حدیثتمدن اسلامی و راه»احمدی، یف جانتأل« تمدن اسلامی

در تألیف ولایتی و غیره مطالب فراوانی « رهنگ و تمدن اسلامیف» ،«مؤلفه های تمدن اسلامی از منظر  قرآن

از جملده  ونین در آثار مرتبط با سبک زنددگیهمهای تمدن سازی به طور کلی وجود دارد. ی مؤلفهزمینه

مؤلفه های سبک زندگی دیندی »ی نوشته محمد علی رضایی اصفهانی و مقاله «سبک زندگی قرآنی» کتاب

به مولفه های سدبک زنددگی اسدلامی   نوشته نوروز امینی و کوثر حلال خور «از دیدگاه مقام معظم رهبری

وزه مصدرف از منظدر مقدام معظدم های تمدن ساز حپرداخته، اما ویژگی منحصر به فرد این اثر تبیین مؤلفه

 ها است. رهبری به طور خاص و مستندسازی و تحلیل قرآنی و روایی آن

 

 ملاحظات مفهومی و نظری پژوهش  -3

 تعریف مفاهیم -

 سازی تمدن

، دو (civilization) پدردازان در زمینده ی تمددنتدرین نظریدهیکی از مهم« فوکوتساوا یوکیچی»

یعنی »کند: ی امری محدود معرفی مید؛ در تعریف اول، او تمدن را به منزلهدهتعریف از تمدن ارائه می

در تعریدف دوم  و« کند؛ یعنی افزایش صدورت مدادی تمددنافزایش دادن آن وه که انسان مصرف می
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هدای روزانده بده پالدایش ی ضدرورتشود که در کنار رفاه در زمینهتمدن به معنای گسترده معرفی می

شود؛ نیز توجه می ،ضیلت به نحوی که زندگی بشری را به مرتبه ی بالاتری بکشاندمعرفت و پرورش ف

ی یک سطح مادی و دیگری سطح معنوی است کده بده مثابده ؛یعنی او برای تمدن دو سطح قائل است

کندد و بدر اسداس ی تمدن عمل مدیشود و مانند موتور محرکهمیزیربنای تحقق تمدن در نظر گرفته 

(. از سدویی دیگدر، 111 :1331دهدد )یدوکیچی، های مادی تمدن شکل میبه صورت نیازهای موجود

شدود؛ پد  بدرای حفد  ها اموری پویا هستند که در اثر رابطه میان بعُد مادی و معنوی ایجاد میتمدن

پویایی تمدن بایستی هم در بعُد مادی و هم در بعُد معنوی پویایی خود را حف  کند )مقصودی و تیشه 

شود که توسدعه ی به عبارتی دیگر، تمدن به حالتی از توسعه در زندگی بشر گفته می (.1383:158یار، 

های یداد گیرد. این توسعه در زمینهفکری، فرهنگی، مادی و هم ونین توسعه علمی و هنری را دربر می

ن تمدن را به تواشود. بنابراین میهای اجتماعی منجر میهای سیاسی و سازماندشده به شکل گیری نها

 .کندای مشخص ظهور میای خاص و یا در دورهای در نظر گرفت که در منطقهمثابه فرهنگ یا جامعه

هدا و ی ساختهتمدن به معنای کلی عبارتست از مجموعه»گوید: شریعتی نیز در تعریف تمدن می

اش را این که وسدایل زنددگی های مادی و معنوی جامعه ی انسانی... باید انسان را تغییر داد، نهاندوخته

مدرن کرد. وقتی وسایل عوض شود، به خاطر سازش و آماده شدن برای مصرف آن کالاها، مسلماً انسان 

گدردد. شود فقط ذوق مصرف انسان عوض میشود؛ ولی بینش انسان عوض نمییک مقدار عوض می

ها را داشته ای که اینرد؛ اما هر جامعههر جامعه ی متمدنی ماشین، برق، تلویزیون و هواپیما و اسلحه دا

(. از این رو تمدن با تغییر روح تک تک افدراد جامعده کده 8 :1338شریعتی، «)باشد حتماً متمدن نیست

کده ایدن  تدوان گفدت مدادامیشود. در نتیجه میتغییر در روح کلیت جامعه به عنوان یک ملت آغاز می

 .امه خواهد داشتسازی نیز ادحرکت استمرار دارد، تمدن

تمدن از نگاه رهبر انقلاب زندگی توأم با نظم علمی، بدا تجربیدات خدوب زنددگی و اسدتفاده از 

های مختلف، به همدراه پیشدرفت در ی عرصهدر همه .(1333/ 14/11 ای،خامنههای زندگی )پیشرفت

رهبدر انقلداب  (.23/3/1333 ای،خامنهها اسدت)زندگی مادی و معندوی و رفداه مشدروع بدرای انسدان

 عدالت، قدرت مقابله با امواج جهدانی، عزتّ، پیشرفت، علم، های تمدن نوین اسلامی را ایمان،شاخصه

ونین تولید فکر از اقیانوس (. هم23/8/1314 ای،خامنهاخلاق و مجاهدت مداوم بر می شمارند) ثروت،

و آحاد مدردم را دو عنصدر اساسدی  عظیم معارف و پرورش انسان با کمک علمای دین، مدیران جامعه

(. از سویی ایشدان الزامدات و بایددهای برپدایی 8/2/1315ای، خامنه دانند)برای ایجاد تمدنّ اسلامی می
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 ای،خامندهلزوم اسدتفاده از داندش جهان) تمدن اسلامی را لزوم القای باور تمدن سازی اسلامی به مردم،

/ 11/2 ای،خامندهلزوم تلاش مجاهدانه امتّ) و روشنفکران، لزوم ادای وظیفه علمای دین (،13/2/1313

سداز در لدزوم گنجانددن معدارف تمدن ها برای ایجاد تمدنّ نوین اسلامی،لزوم تحقیق دانشگاه (،1312

 ای،خامنهگیری تمدن ندوین اسدلامی)ایرانی پیشرفت برای شکل -لزوم طراحی الگوی اسلامی ها،کتاب

هیز از تقلید غربی، لزوم شناسایی نیازهای حقیقدی و اساسدی کشدور و تکیده بدر (، لزوم پر18/2/1312

ی گام دوم(. پ  از روشن شدن معندای دانند)بیانیهفرهنگ و بینش و معرفت و کمالِ فکری انسانی می

 شود. پرداخته میسازی به تشریح معنای سبک زندگی تمدن و تمدن

 زندگی  سبک

های مختلف زندگی در میدان اقدوام و ( در تبیین گونه  Style of lifeسبک زندگی یا لایف استایل)

ای مرکدب اسدت؛ از واژه« سبک زندگی»های متفاوت به هستی، کاربرد دارد. از آنجا که ملیت ها با نگرش

در « سدبک»ی . واژهشدودپرداختده مدیاین رو ابتدا به بیان معنای هر کدام از این کلمات این مفهوم مرکب 

( آمده اسدت و 1818 :1333معین، «)قاعده و اسلوب»، «راه و رسم»، «طرز»، «شیوه»، «روش» معنای لغت به

« معداش و زندده بدودن»، «زیسدتن»، «حیدات»، «زنددگانی»، «عمدر»نیز در لغت به معنای « زندگی»ی واژه

. در ایدن وزن، در زبان عرب است« فعِلهَ»بر وزن « سیره»ی (. سبَک مترادف واژه1818 :1333است)معین، 

واژه نه بر نفْ  عمل که بر نوعِ عمل دلالت دارد و اهل لغت آن را همان طریقده، هیئدت، رفتدار و روش و 

و راغدب اصدفهانی،  3، ج  343: 1335اند که انسان و غیر انسان بر آن حالت باشند)طریحی، حالتی دانسته

 (. 43-45: 1381انسته است)مطهری، را نوع و سبک رفتار د« سیره»شهید مطهری نیز (. 243: 1332

تعاریفی را ارائه نمودند که به برخی « سبک زندگی»از طرفی اندیشمندان در معنای مفهوم ترکیبی 

ای کم و بیش جامع از عملکردها است که مجموعه»شود. به باور گیدنز سبک زندگی ها اشاره میاز آن

شود؛ بلکه روایت خاصی را هم ای جاری او برآورده میگیرد، وون نه فقط نیازهها را به کار میفرد آن

(. هم 123: 1382سازد)گیدنز، در برابر دیگران منسجم می که برای هویت شخصی خود برگزیده است

هایی اسدت ها، علائق و ارزشها، ویژگیونین از نظر آلفرد دالر، سبک زندگی ترکیبی از مجموع انگیزه

های زنددگی اسدت کده در ها و شیوهشود. گاهی نیز به معنای ارزشمی که در تمام رفتارهای فرد ظاهر

سبک زندگی اسدلامی ونین (. هم331: 1382)صلیبی،  مردم متعلق به یک طبقه اجتماعی مشترك است

ای از رفتارها و گفتارها در حدوزه فدردی، خدانوادگی، اجتمداعی، اقتصدادی، مجموعه»عبارت است از 

.. بر اساس مبانی و اهداف اسلام شکل گرفته و در زنددگی انسدان مسدلمان جسمانی، معنوی، علمی و.
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تدوان بنابراین می .(31: 1313) رضایی اصفهانی،  «دهدنهادینه شده که در حقیقت هویت او را نشان می

گفت سبک زندگی از نظر مفهومی ناظر به زندگی مادیِ فردی و رفتارهای مصرفی انسان است)جباران، 

1314 :183 – 183.) 

از سویی از نظر رهبر انقلاب برای فهم ماهیت و ابعاد مختلف سبک زندگی باید از تقلید پرهیز نمود؛ 

 ای،خامنهزیرا منابع اسلامی در سدلوك عملدی مندابع کامدل و مملدو از مؤلفده هدای تمددن سداز هسدتند)

صانه تشکیل نظدام دیندی و های مخل(. ایشان بر این باور هستند که هدف پیامبران از مجاهدت23/3/1311

ونین در نظام اسلامی باید احکام و سبکِ زندگی اسلامی پیاده شود و فرهنگ جامعده ی حق است. هماقامه

ای اللده خامندهحضدرت آیت .(1311/ 23/3 ای،خامندههای قرآنی باشدد )ی ابعاد، منطبق بر آموزهدر همه

عداداتِ »و « روشِ زنددگی»ردیدف آن عبدارات هماندد، آنجایی که سخن از سبک زندگی به میدان آورده

تواند حکایت از دلالتِ سدبکِ که می (3/1311/ 23و  13/1314/ 14 ای،خامنهاند)را نیز به کار برده« زندگی

اند و از آنجا که در توضیح سبک زندگی بر رفتارهایی داشته باشد که به عادتِ یک فرد یا جامعه تبدیل شده

شود کده می برداشتاند، ( استفاده نموده1315/ 5/3 ای،خامنه« )گونگیِ مشیِ زندگیو»زندگی، از عبارت 

اساساً سبک زندگی، نه بر نفَ  عمل و رفتار، بلکه بر کیفیت، شیوه و وگونگی رفتارها دلالت دارد. بر ایدن 

انسدان  اساس در سبک زندگی، وگونگی آن دسته از رفتارهای فردی و اجتماعی مورد نظر است که برای

در واقدع سدبک و روش . به یک عادت یا حالتِ پایا تبدیل شده باشند و از نوعی تداوم برخدوردار باشدند

که اسلام در موضوعات  ندمعتقد هست نگارنگان دهد،تعالی بخشی است که اسلام برای زندگی بشر ارائه می

 .شودها استفاده مختلف زندگی، روش ارائه داده است و باید از این رهنمون

 مصرف  -

بده معندای ایدن اسدت کده انسدان بدا اراده در ویدزی تصدرف « صرَف»از ماده « مصرف»ی واژه

معانی متعدددی ذکدر شدده اسدت.  «مصرف»(. در علم اقتصاد برای اصطلاح 113: 1431کند)فراهیدی، 

لاك به دو ثروت، منبع درآمد است و درآمد خالص یعنی درآمد منهای استه»برخی بر این باور هستند که 

یابدد و بخدش دیگدر، شود: بخشی از آن به انباشتن ثروت و پ  انداز اختصاص مدیمنظور استفاده می

« مصدرف»گردد، شود. آن قسمت از درآمد که صرف به دست آوردن لذت میصرف تحصیل لذت می

ارزش مصرف فرآیندی اسدت کده در آن  ؛گویند(. برخی دیگر می234: 1331)قدیری اصل،  «نام دارد

استفاده؛ وه به صورت تبدیل )مصرف تولیدی( و وه به صورت اسدتفاده نداب و سداده آن در هنگدام 

کند و به رود. با افزایش مصرف، کالاها و خدمات مصرفی تغییر میمالکیت برای ارضاء نیازها از بین می
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 گیدردرا میهای تجملدی و غیدر ضدروری جدای آن های ضروری کاسته شده و هزینهتدریج از هزینه

اراده شده ایدن اسدت کده کلیده کالاهدا و « مصرف»(؛ بنابراین آنچه در این نوشتار از 35: 1334)رزاقی، 

شوند و مصرف کننده در وهارووب اقتصادی وه با اراده، وه تحت تاثیر عوامل خدماتی را که تولید می

(. پد  از مشدخص شددن 38-33: 1334آیدد)رزاقی، روانی برای رفع نیاز خود درصدد تهیه آن برمی

ثیر آن در حدوزه مصدرف أساز سبک زندگی قرآندی و تدهای تمدنمعنای واژگان کلیدی به تبیین مؤلفه

 شود.پرداخته می

 

  پژوهش روش  -4

و  ایمنابع کتابخانهمراجعه به با  روایی -قرآنی  ها و تحلیلپژوهش حاضر از روش توصیف داده

از منظر مقام معظم  ساز سبکِ زندگی در حوزه مصرف های تمدنیین مؤلفهبه تبگیرد تا بهره میاینترنت 

 بپردازد.رهبری 

 

 های پژوهشیافته -5

 سازی سبک زندگی قرآنی در حوزه مصرفهای تمدنلفهؤم

سازی سدبک زنددگی قرآندی در ترین مؤلفه های مؤثر در تمدناز دیدگاه مقام معظم رهبری، مهم

ی مؤلفه های سلبی و ایجابی تقسیم نمود که در ذیدل بده طدور به دو دستهتوان ی مصرف را میحوزه

 شود: ها بحث میمفصل از آن

 های سلبی لفهؤم -1-5

ی سبک زندگی قرآنی، عدم اسراف، عدم تجمل گرایی، عدم از منظر مقام معظم رهبری در زمینه

سازی در جمله مؤلفه های سلبی تمدنبندی نیازها از اتراف و تنوع طلبی، نفی نیازهای کاذب و اولویت

 شود:ها بحث میاصلاح الگوی مصرف است که در ذیل از آن

 عدم اسراف و صرفه جویی. 1-1-5 

جویی و ی مصدرف، صدرفهسازی در سبک زندگی قرآنی در حوزههای تمدنیکی دیگر از مؤلفه

وپاش، پرهیز از اسراف، پرهیز از جویى، پرهیز از ریختی صرفهدر مسئله ایشانپرهیز از اسراف است. 

دهند که اگر این اخلاق به مردم سرایت کند و هم نسبت به مردم کرَدهاى زائد، به مسئولان تذکر میهزینه

/ 12/ 23ای، خامنهرسد در هر دو قشر اسراف زیاد وجود دارد. )و کسانی که دستشان به دهان شان نمی
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ها و ایجداد زمینده بدرای گسدترش مصرف، کاهش هزینده یکی از نتایج و اثرات روش صحیح .(1312

ترین اهداف رسالت پیامبران است. ایشان در اجتماع بزرگ زائران عدالت اجتماعی است که یکی از مهم

جدوئى بده صرفه»کنند: گونه تبیین میو مجاوران حضرت على بن موسى الرضا)ع(، صرفه جویی را این

ى به معناى درست مصرف کردن، به جا مصرف کردن، ضدایع جوئمعناى مصرف نکردن نیست؛ صرفه

نکردن مال، مصرف را کارآمد و ثمربخش کردن است. اسراف در اموال و در اقتصاد این است که انسان 

مال را مصرف کند، بدون اینکه این مصرف اثر و کارائى داشته باشد. مصرف بیهوده و مصرف هرز، در 

 (. 1388/ 31/ 31  ایهخامن) «حقیقت هدر دادن مال است

(؛ 433: 1412)راغدب اصدفهانی،  از نظر لغویون نیز، به تجاوز از حد در هر کاری اسراف گویند 

)ابدن  شدوندگروه وون همه گناهان، تجاوز از حدود الهی هستند، مصداق اسراف لغوی محسوب می

صورت هر گناهی مصداق  ولی مصداق اسراف اصطلاحی نیستند؛ زیرا در این ،(2ج  ،331: 1333اثیر، 

ولی کاملا مشخص هسدتند کده اسدراف و زیداده روی از مصدادیق قطعدی اسدراف  ،شداسراف نیز می

است؛ زیرا (. در سبک زندگی قرآنی نیز عدم اسراف توصیه شده32-31: 1312اصطلاحی است)رجایی، 

و » کند:نان از اسراف بیان میهای عباد الرحمان، را در سوره فرقان، پرهیز آخداوند متعال یکی از ویژگی

وا وَ کانَ بیَنَْ ذلکَِ عبِادُ الرحَّمْنِ الذَّیِنَ یمَشْوُنَ علَىَ الأْرَضِْ هوَنْاً ...وَ الذَّیِنَ إذِا أنَفْقَوُا لمَْ یسُرْفِوُا وَ لمَْ یقَتْرُُ

دارندد... و ام برمدىاند که روى زمین به نرمى گ(؛ و بندگان خداى رحمان کسانى33-33)الفرقان/  قوَاماً

[ حد وسط گیرند، و میان این دو ]روشکنند و نه تنگ مىاند که وون انفاق کنند، نه ولخرجى مىکسانى

در صدر آیه، دو طرف افراط و تفریط در انفاق نفى شده و ذیل آن، حد وسط را اثبات «. گزینندرا برمى

بر طبق آیه حتی در انفاق، اسراف جایز نیست و از این رو  .( 15ج  ،243: 1313نموده است )طباطبایى، 

(. انفاق از ضروریات زندگی خانوادگی 3، ج 282: 1388انسان در خرج کردن محدودیت دارد)قرائتى، 

در حالی که در راه خدا انفاق کند و نه این کده از  ؛اش را گرسنه یا در تنگنا قرار دهداست که اهل خانه

(. خداوند متعال نیدز در 21ج ، 335: 1433جش بخل بورزد)صادقى تهرانى،انفاق ویزهایِ مازاد از احتیا

(؛ زیرا مسرفان در کدار خدود تعقدل و 151،)شعراء دهد تا از مسرفان پیروی نکندآیات قرآن دستور می

                                             (.             1، کشانند)انبیاءکنند و به خاطر ارضای شهوت جامعه را از حالت تعادل به انحراف میتفکر نمی

  گراییعدم افراط در رفاه طلبی و تجمل .2-1-5

ها یکی از عیوب مقام معظم رهبری نیز در دیدار جمعی از استادان، نخبگان و پژوهشگران دانشگاه

و رفاه  روی، زیاد خرج کردن اساسی سبک زندگی مردم و مشکلات آن را مصرف گرایی، اسراف، زیاده
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سفانه موارد یداد شدده بده کشدور أشود. که متدانند که از طبقات بالا به پایین سرازیر میطلبی افراطی می

اسدت. در آیدات کید شدهأ(. البته در آیات قرآن هم بر این مهم ت1313/ 31/31 ای،خامنهزند) ضربه می

بده معندای « تدرف» و  به معنای نعمت« ترفه»ی واژه ویاد شده « مترفین»قرآن از افراد رفاه زده با عنوان 

شود که از انبوه نعمت برخوردار است که این نعمت او را به طغیان به کسی گفته می« مترف. »است تنعم

(. یکدی از 1، ج13: 1414)ابدن منظدور،  کندداز انواع لذتها و شهوات دنیدا کدامجویی می وادار کرده و

تجمل گرایی است و به  ؛کندار مصرفی انسان مادیگرا مطرح میهایی که قرآن کریم در مورد رفتویژگی

علت عدم توجه به نیازهای غیر مدادی، بیشدتر درآمدد خدویش را بدرای رفدع نیازهدای مدادی صدرف 

کندد (. قرآن کریم منشا رفتار قارون را با توجه به تجمل گرایی تحلیل می151: 1313کند)هادوی نیا، می

قوَمْهِِ فیِ زیِنتَهِِ قالَ الذَّیِنَ یرُیِدوُنَ الحْیَاةَ الدنُّیْا یا لیَتَْ لنَا مثِلَْ ما أوُتیَِ قاروُنُ إنِهَُّ  لىفخَرَجََ عَ»فرماید: و می

[ با کوکبه خود بر قومش نمایان شد؛ کسدانى کده خواسدتار ( پ  ]قارون31؛ ) قصص: لذَوُ حَ ٍّّ عظَیِم

شد؛ واقعداً او بهدره [ داده مىبه قارون داده شده به ما ]هم اى کاش مثل آنچه»گفتند:  ،زندگى دنیا بودند

گرایی که زندگانى دنیا را هدف نهدایى و یگانده غایدت بر طبق آیه  افراد مادی«. [ داردبزرگى ]از ثروت

کنندد و از آخدرت غافدل دانند، هیچ غایت دیگری را به غیر از زندگی دنیا دنبدال نمیسعی خویش مى

جهت اموال قارون را سعادتى عظیم شمردند و بدون قید و شرط آرزو کردند که اى  هستند و به همین

کاش ما هم مثل قارون بودیم، وون او از حظى عظیم، و سدعادتى بدزرگ برخدوردار اسدت)طباطبایى، 

 (. 13ج ، 31-83: 1313

و آسایش دهد که یکی از موانع تضرع به درگاه خداوند، رفاه آیات قرآن کریم به وضوح نشان می

(  همچنین انسان با زندگی مترفانه و افراط در استفاده از طیبات، بده غضدب الهدی 44 -42است) انعام: 

( پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله خطداب 83شود)مائده: ( از محبت خدا محروم می81گرفتار شده)طه: 

همه فتنده هدا بده سدوی اندان  فرماید: مترفین بدترین اقشار اجتماع معرفی کردند کهبه امت خویش می

( اتراف، روح عبادت و مسئولیت پذیری را در انسان 253، ص 8تا: ج گردد. ) احمد بن حنبل، بیبرمی

 (143: ص 1331سازد ) ر.ك: حسینی، نابود و از او موجودی خودخواه می

تیِ أخَرْجََ لعِبِادهِِ وَ الطیَّبِّاتِ مدِنَ قلُْ منَْ حرَمََّ زیِنَ َ اللهَِّ الَّ»فرماید: خداوند متعال در سوره اعراف می

لُ الْ یداتِ لقِدَومٍّْ  یعَلْمَدُون الرزِّقِْ قلُْ هیَِ للِذَّیِنَ آمنَوُا فیِ الحْیَاةِ الدنُّیْا خالصِدَ ً یدَومَْ القْیِامدَ ِ کدَذلکَِ نفُصَدِّ

، و ]نیدز[ روزیهداى ]اى پیامبر[ بگو: زیورهایى را کده خددا بدراى بنددگانش پدیدد آورده ،(32)اعراف: 

پاکیزه را وه کسى حرام گردانیده؟ بگو: این ]نعمتها[ در زنددگى دنیدا بدراى کسدانى اسدت کده ایمدان 
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دانند بده باشد. این گونه آیات ]خود[ را براى گروهى که مىاند و روز قیامت ]نیز[ خاصّ آنان مىآورده

های طیب استفاده کنندد ولدی ها و روزینتدر آیه به مومنین سفارش کرده از زی«. کنیمروشنى بیان مى

در حد اعتدال و از تجمل و اشرافیگری پرهیز کنند. علامه طباطبایی اخدراج زیندت را اسدتعاره تخییلدی 

داند که کنایه از اظهار زینت است. خدای سبحان از راه فطرت، هددایت را بده انسدان الهدام کدرده و می

عه را که باعث مجذوب شددن دلهدا بده سدوی خدود او اسدت های مورد پسند جامانواع و اقسام زینت

هدا و سدایر هدر وندد در ظداهر، بده وجدود آوردن زینت ،ایجاد کرده است تا تنفر را از خود دور کندد

دانسدته انسدان نیازهای زندگی کار خود انسان است؛ وون به الهام خداوند ایجاد شده است و وون می

ترین اموری است که اجتمداع بشدری بده آن اعتمداد از مهم محتاج به زینت است. پ  زینت هم یکی

کده بدا فدرض نبدودن زیندت، جامعده منهددم شود به طوریکند و جزء لاینفک جامعه محسوب میمی

وندین در سدوره مائدده، افدراط در اسدتفاده از طیبّدات، عامدل هم .(8، ج83: 1313شود )طباطبدایى،می

(؛ در سوره طه نیز طغیان و افدراط، در اسدتفاده از طیبّدات 83محرومیتّ از محبتّ خداوند است)مائده: 

 (.  81را عامل گرفتارى به غضب الهى شمرده شده است)طه: 

هوَُ دوُنکََ فیِ  منَْ انظْرُْ إلِىَ»ید: فرماونین امام صادق علیه السلام خطاب به حمران بن اعین میهم

حرْىَ أنَْ تسَدْتوَجْبَِ المْقَدْرُةَِ وَ لاَ تنَظْرُْ إلِىَ منَْ هوَُ فوَقْکََ فیِ المْقَدْرُةَِ فإَنَِّ ذلَکَِ أقَنْعَُ لکََ بمِاَ قسُمَِ لکََ وَ أَ

توست و نگاه نکن به  توان کسدی کده بالداتر از تر از نگاه کن به  توان کسی که پایین ؛الزیِّاَدةََ منِْ ربَکَِّ 

تر است از اینکه از تر است به آنچه که برای تو تقسیم شده و شایستههمانا آن برای تو قانع کننده، توست

 (. 8، ج244: 1414کلینی، «) پروردگارت ویز زیادی طلب کنی

 ها کاذب و رعایت اولویت نفی نیازهای. 3-1-5

هاى اقتصاد مقداومتى در حضدور جمعدى از مسدئولان جلسه تبیین سیاست مقام معظم رهبری در

اى و نظدارتى؛ یکدی از مشدکلات هاى مختلف، فعالان اقتصادى، و مدیران مراکز علمى و رسانهدستگاه

داند که لزوم مقابله با آن را بر هر انسان دلسوز و هر مسئول کشور را عادت به واردات بدون اولویت می

ها یکی از اصدول عقلدی و عقلدایی در رعایت اولویت (.1312/ 12/ 23ای، خامنهداند) زم میبا همتی لا

(. خداوند متعال نیز در آیات قرآن بر ایدن 183: 1331باشد)حسینی، تخصیص درآمد بویژه مصرف می

اتقَّوُا اللهََّ الدَّذیِ أنَدْتمُْ بدِهِ مؤُمْنِوُندَو از وَ کلُوُا ممِاَّ رزَقَکَمُُ اللهَُّ حلَالاً طیَبِّاً وَ »فرماید: کید ورزیده و میأمهم ت

اى که خداوند به شما روزى داده است، بخورید و از )مخالفت( خداوندى که به نعمتهاى حلال و پاکیزه

به معنای خوردن و جبدران قدوای از دسدت رفتده و « اکل»(. در آیه 88، مائده«)او ایمان دارید، بپرهیزید
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ی زندگی و رفع گرفتاری و مضیقه انعام مخصوصی است که استمرار پیدا و برای ادامهبه معنای «  رزق»

ریزی اقتصادی باید (. بنابراین نخستین ویزی که در برنامه3ج ،235 :1383)مصطفوی، گیردصورت می

 مورد توجه واقع شود، توجه به نیازهای اولیه و اساسی است. 

نهج البلاغه در رابطده بدا اهدم و مهدم کدردن و  123ه ونین حضرت علی علیه السلام در خطبهم

فیِ غیَرِْ حقَهِِّ تبَدْذیِر  وَ إسِدْراَف   ألَاَ وَ إنَِّ إعِطْاَءَ المْاَلِ»  فرماید:اولویت قرار دادن در مصرف کردن مال می

ی الناَّسِ وَ یهُیِنهُُ عنِدْدَ اللدَّهِ وَ لدَمْ یضَدَعِ امدْرُ   وَ هوَُ یرَفْعَُ صاَحبِهَُ فیِ الدنُّیْاَ وَ یضَعَهُُ فیِ الْ خرِةَِ وَ یکُرْمِهُُ فِ

نْ زلَدَّتْ بدِهِ النعَّدْلُ یوَمْداً ماَلهَُ فیِ غیَرِْ حقَهِِّ وَ لاَ عنِدَْ غیَرِْ أهَلْهِِ إلِاَّ حرَمَهَُ اللهَُّ شکُرْهَمُْ وَ کاَنَ لغِیَرْهِِ ودُهُّمُْ فدَإِ

رُّ خلَیِلٍّ وَ ألَأْمَُ خدَیِنٍّ؛ بدانید که بخشیدن مال به کسى که مستحق آن نیست، بدا فاَحتْاَجَ إلِىَ معَوُنتَهِمِْ فشََ

تبذیر، و اسراف یکى است. قدر بخشدنده را در دنیدا بالدا بدرد و در آخدرت فدرود آرد، او را در دیدده 

نامسدتحق مردمان گرامى کند، و نزد خدا خوار گرداند. هیچ ک  مال خود را آنجا که نباید ندداد، و بده 

نبخشود، جز آنکه خدا او را از سپاس آنان محروم فرمود، و دوستیشدان از آن دیگدرى بدود. پد  اگدر 

تدرین روزى پاى او لغزید، و به یارى آنان نیازمند گردیدد، در دیدده ایشدان بددترین یدار اسدت و لئدیم

 مدَنِ»فرمایندد: نددگی میهدا در زهمچنین امیر المومنین علیه السلام دربداره رعایدت اولویت«. دوستدار

هر ک  به ویزی کده مهدم نیسدت بپدردازد آنچده را کده اهمیدت   ،بغِیَرِْ المْهُمِِّ )قدَْ( ضیَعََّ الأْهَمََّ اشتْغَلََ

آیدد کده رعایدت از روایت به دسدت می .(433 : 1333لیثى واسطى، «)دهدبیشتری دارند، از دست می

ف و خرج کردن لازم است. البته بایدد توجده کدرد کده ایدن در مصر ها در همه امور مخصوصاًاولویت

ی افدزایش سدود داری بر پایدهبندی نباید دست خوش تبلیغات همگام با اهداف مکتب سرمایهاولویت

 (.  232: 1384باشد و باعث تشدید نیازهای کاذب در انسان شود)ایروانی، 

 مؤلفه های ایجابی -2-5

ی سبک زندگی قرآنی،  مصرف اقلی و قناعت، دقت بیشتر در هاز منظر مقام معظم رهبری در زمین

مصرف عمومی، توازن بین دخل و خرج، گزینش کالاهای حلال و طیدب و کالاهدای داخلدی از جملده 

 شود: ها بحث میسازی در اصلاح الگوی مصرف است که در ذیل از آنمؤلفه های ایجابی تمدن

 مصرف اقلی و قناعت. 1-2-5

ی مصرف از منظدر مقدام معظدم های تمدن سازی در سبک زندگی قرآنی در حوزههیکی از مؤلف

قناعت »های جوان این است که های ایشان به زوجرهبری، مصرف اقلی و قناعت است.  یکی از توصیه

های تهیدست و فقیر است و کنند که قناعت مال آدمها خیال میکنید، از قناعت خجالت نکشید. بعضی
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ت، دیگر لازم نیست قناعت کند. نه، قناعت یعنی در حدّ لازم، در حدّ کفایت، انسان توقدف اگر آدم داش

ونین ایشان در همایش آسیب شناسی انقلاب، ساده زیسدتی را بده کمتدر (. هم31/31/33 ای،خامنهکند)

ئی را بده گرا(. رهبر انقلاب مصدرف1333/ 15/12 ای،)خامنهکنندبهره بردن از جلوه های دنیا تفسیر می

پرهیدز  ایشان(. 1311/ 23/33 ای،خامنهداند) کار بستن همه دسترنج خود در غیر ضروریات زندگی می

کردن از اسراف، اصلاح الگوی مصرف و روحیه ی قناعت و ساده زیستی را از جمله مصادیق فرهندگ 

ند که از مسائل اقتصادی کهای مهم بیان میی فرهنگ را به عنوان یکی از دغدغهشمارد. ایشان مسئلهمی

 (.1381/ 33/ 25 ای،خامنهداند)تر میو سیاسی هم مهم

 .(385: 1412)راغب اصدفهانى،  از امور مورد احتیاج است ،قناعت یعنی اکتفا کردن انسان  به کم

ن را محکدوم آکند ولی اصل داشدتن آن و اخدذ اسلام در عین اینکه وابستگی به مال دنیا را محکوم می

مصرف حداقلی معیشت، به مصارف ضروری مانند خوراك، پوشاك و  .(181: 1381ند)مطهری، کنمی

که در صورت به طوری ؛ن او باشدأشود. همچنین اگر کالایی در حد شنیاز به آموزش عمومی اطلاق می

خداوندد متعدال مدردم را در سدوره  .(3: 1312آید) رجدایی، عدم استفاده از آن، کسر شأن به شمار می

ها و محصولات کشاورزى، پیش از دوران قحطى و یوسف به صرفه جویی و ضرورت قناعت در آذوقه

قالَ تزَرْعَوُنَ سبَعَْ سنِیِنَ دأَبَاً فمَا حصَدَتْمُْ فذَرَوُهُ فدِی سدُنبْلُهِِ إلِدَّا »فرماید: کند و میخشکسالى ترغیب می

و  43 ،عدِْ ذلکَِ سبَعْ  شدِاد  یأَکْلُنَْ ما قدَمَّتْمُْ لهَنَُّ إلِاَّ قلَیِلاً ممِاَّ تحُصْنِوُنَ)یوسفثمَُّ یأَتْیِ منِْ بَ قلَیِلاً ممِاَّ تأَکْلُوُنَ

در  -خوریددجدز انددکى را کده مدى -کارید، و آنچه را درویدیدهفت سال پى در پى مى»(؛ گفت: 48

راى آن ]سدالها[ از پدیش آید که آنچه را بداش واگذارید. آن گاه پ  از آن، هفت سال سخت مىخوشه

برطبدق آیدات صدرفه جدویى و «. همده را خواهندد خدورد -کنیددجز اندکى را که ذخیره مى -ایدنهاده

( و یکی از امور مهم کشورداری است ولدی در 213: 1388یک ضرورت)قرائتى، سازى به عنوان ذخیره

« قلَیِلدًا ممِدَّا تدَأکْلُوُنَ»عبدارت خانواده به عنوان یک واحد کووک از اجتماع قابل اجرا اسدت. بدر طبدق 

(. ایدن 218: 1388جویى امروز، خودکفایى فردا واسراف امروز، نیاز فردا را بددنبال دارد)قرائتدى، صرفه

السدلام انسدان عاقدل را به عنوان نمونه امام کاظم علیه .کید واقع شده استألفه در روایات نیز مورد تؤم

(. 18: 1433نیداز خواهدد شدد)کلینی، قانع باشد و در نتیجه قناعدت بیداند که به حد کفایت انسانی می

داند که مخارج السلام نقل کرده که ایشان مومن را کسی میونین اسحاق بن عمار از امام صادق علیههم

 (. 241: 1433کند)کلینى، او سبک است و امور اقتصادی خود را به خوبی تدبیر می

 دقت در مصرف عمومی . 2-2-5



  

 
19 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
ؤم

فه
ل

ی 
دگ

زن
کِ 

سب
ز 

سا
ن 

د
تم

ی 
ها

وز
 ح

در
/  ...ه 

ن
سی

ح
ده

زا
 

و 
ن

را
کا

هم
 

اند المال تاکیدد داشدتههای کلی نظام اداری بر حف  اموال بیتمقام معظم رهبری در ابلاغ سیاست

(. خداوندد 1381/ 31/ 31 ای،خامندهو آن را از اصول اثرگدذار در پیشدرفت اقتصدادی بشدمار آوردند)

کندد و همچندین میالمال معرفدی متعال نیز در سوره مبارکه آل عمران پیامبران را مبراّ از خیانت در بیت

وَ ما کانَ لنِبَیٍِّّ أنَْ یغَدُلَّ وَ مدَنْ یغَلْدُلْ »: رساندخیانتکاران در اموال بیت المال را در قیامت به مجازات می

کده و هدیچ پیدامبرى را نسَدِزدَ  ،یأَتِْ بمِا غلََّ یوَمَْ القْیِامَ ِ ثمَُّ توُفَىَّ کلُُّ نفَْ ٍّ ما کسَبَتَْ وَ همُْ لدا یظُلْمَدُونَ

خیانت ورزد، و هر ک  خیانت ورزد، روز قیامت با آنچه در آن خیانت کرده بیاید؛ آن گاه به هر کد  

ن ندزول آیده أ(. ش131عمران:آل«)شود، و بر آنان ستم نرود[ آنچه کسب کرده، به تمامى داده مى]پاداش

سدنگر حسداس خواسدتند اساس بعضی از جنگجویان احد اسدت کده میهای بیمربوط به عذرتراشی

آورى غنیمت خالی کنند، و به دستور امیر خود برای رسیدن به غندائم بیشدتر گدوش خود را براى جمع

قدرآن در پاسدخ بعضدی از  ترسیم پیغمبر در تقسدیم غندائم مدا را فرامدوش کندد.ندادند و گفتند، ما مى

کنندد و بده  آورى غنیمدت خدالیخواستند سنگر حساس خدود را بدراى جمدعحد که میجنگجویان اُ

ترسدیم پیغمبدر در تقسدیم مدا مدى ؛دستور امیر خود برای رسیدن به غنائم بیشتر گوش ندادند و گفتندد

؛ پ  آیه هر گونده خیاندت را، اعدم «خیانت با نبوت سازگار نیست» گوید:می ،غنائم ما را فراموش کند

کندد و سدپ  خدائنین را ن نفى مىاز خیانت در تقسیم غنائم و یا حف  امانت مردم، و غیره را از پیامبرا

کند که هر ک  خیانت کند، روز رستاخیز آنچده را در آن خیاندت کدرده، بده عندوان مددرك تهدید می

آورد )مکدارم شدیرازی، کند و یا همراه خود بده صدحنه محشدر مدىجنایت بر دوش خویش حمل می

برخدی از مدأموران مالیداتی خدود ای کده بده ونین امام علی علیه السلام در نامه(. هم151-152: 1331

کسی که امانت الهی بیت المال را خوار شمارد و دست بده خیاندت آلدوده کندد، »فرمایند: می ،اندنوشته

)رضدی، « خود و دین خود را پاك نساخته ودرهدای خدواری در دنیدا را بده روی خودگشدوده اسدت

ید در مصرف بیدت المدال دقدت بیشدتری آیه و روایت، بااین (. از این رو بر طبق 23نامه  ،533: 1414

 رسد. شود؛ زیرا خائن به بیت المال در روز قیامت به سزای اعمال خود می

 توازن بین دخل و خرج )کفاف(. 3-2-5

کنند، می کید دارند و مردم را به آن توصیهأیکی دیگر از مؤلفه هایی که مقام معظم رهبری بر آن ت

لان کشور را نیدز بده برقدراری تدوازن ؤ(. ایشان مس21/3/1383ای، خامنهتوازن بین دخل و خرج است)

ای، خامنددهنمایند)ی عملکردشددان سددفارش میدخددل و خددرج عمددومی در ابعدداد کلددان و محاسددبه

که در سبک زندگی قرآنی قناعت لازم است؛ یکی از نتایج قناعت  شد(. پیش از این ثابت 31/31/1312
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شود که نیازهای انسان را برطدرف کندد ) از مصرف اطلاق میدر زندگی کفاف است. کفاف به سطحی 

ثر در تعیین میزان مخارج فرد مسلمان، سطح در آمد اسدت بده ؤ(. یکی از عوامل م111: 1333 ابن اثیر،

این معنا که در صورت کاهش در آمد، هزینه هدا را کداهش دهدد و بدا افدزایش درآمدد آن را افدزایش 

 (. 132: 1331دهد)حسینی، می

آنان که امکانات وسیعی دارند، بایدد از امکاندات وسدیع »فرماید: خداوند متعال در آیات قرآن می

ها داده انفاق نمایندد، خداوندد هدیچ ها که تنگدست هستند، از آنچه که خدا به آنخود انفاق کنند و آن

ر وندد در مدورد تدأمین (؛ این آیه ه3،)طلاق «کندک  را جز به مقدار توانایی که به او داده تکلیف نمی

اند، اما هیچ منافاتی ندارد که  از آن این اصدل را برداشدت کدرد کده مخارج زنانی است که طلاق گرفته

اسدت تکلیدف تدأمین مخدارج زنددگی را دارد. هر ک  به اندازه وسع و توانی که خداوندد بده او داده

لا تحُرَمِّوُ طیَبِّاتِ ما أحَلََّ اللهَُّ لکَمُْ وَ لدا تعَتْدَدوُا إنَِّ اللدَّهَ  یا أیَهُّاَ الذَّیِنَ آمنَوُا»که برخى از آیه ونین ونانهم

اى را کده خددا بدراى ایدد، ویزهداىِ پداکیزه(؛ اى کسانى کده ایمدان آورده83 ،لا یحُبُِّ المْعُتْدَیِنَ) مائده

نددگان را دوسدت [ شما حلال کرده، حرام مشمارید و از حدّ مگذریدد، کده خددا از حددّ گذر]استفاده

گیرى از امور حلال نباید از حد تجاوز کدرد )مرکدز فرهندگ و اند که در بهرهنیز استفاده کرده ،«داردنمى

کنندد و منین تسلیم امر الهی، طیبات را بر خود حرام نمیؤ(. بر طبق این آیه م553: 1382معارف قرآن، 

د، وه این منع به تسخیر الهى باشد، و وده بده به معناى ویزى است که از آن منع شده باش« حرام»البته 

کسى که اطاعت امدرش لدازم اسدت)طباطبایی،  منع قهرى، و وه به منع عقلى یا منع شرعى یا از ناحیه

در دین اسلام افراط و تفریط ممنوع است و ایمان بدا افدراط و تفدریط سدازگار نیسدت و  .(133: 1313

هدم وندین  .(333: 1388رود )قرائتدى، اوز به شمار مدیمحروم کردن خود از طیبات، یک تعدی و تج

ال کرد که به من رسدیده اسدت ؤمردی از امام صادق علیه السلام در مورد تدبیر در معیشت این گونه س

حضرت فرمودند: نه، بلکه همده کسدب اسدت »که میانه روی و تدبیر در معیشت، نصف کسب است؟ 

 (.333: 1414)طوسی، « و تدبیر در معیشت از دین است

 گزینش کالاهای حلال و طیب . 4-2-5

ی قرآنی با سبک زندگی قرآنی کالاهدا برای حرکت به سمت تمدن سازی نوین اسلامی در جامعه

ها حلال و طیب لفهؤترین این مباید دارای خصوصیاتی باشند. مهم ،شوندو اقلام مصرفی که گزینش می

زیرا مقام معظم رهبری در بیاندات خدود ضدمن بیدان  بودن کالاهای مصرفی و طهارت اقتصادی است؛

(. شرح روایت به ایدن صدورت 23/1/1333 ای،خامنهروایاتی از حضرت امیر به این مهم اشاره کردند)
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بسته سر به مهدری  .خواهد فرماندار به شهری بفرستداست که شخصی که از طرف امیرالمؤمنین)ع( می

وجدود دارد. یدک مشدت از  -دار آرد الک نکرده و نخاله -را به این شخص بدهد که داخل آن سویق 

آردها را با آب داخل کاسه ریخت و به عنوان نهار خورد به او هدم میگویدد بخدور. او حیدرت زده بده 

همه نعمت در اختیار داریدد، ایدن کارهدا بدرای ویسدت؟  حضرت اعتراض میکند که این عراق با این

؛ سوگند به خدا، من که درِ این کیسه را مهر کردم، به خاطر «بخلا بهوالله ما اختم علیه »حضرت فرمود: 

؛ من به قدر «ولکنیّ ابتاع قدر ما یکفینی»نکرده کسی بخورد. آید از این آرد الکبخل نیست که حیفم می

فاخاف ان ینقص فیوضع فیه »خرم. ترین آرد است؛ میکه پست -حاجت شخصی خودم، از این آردها 

ام، ویدزی ترسم که این کیسه را کسی باز کند و از غیر از آن آردی که خدود مدن خریددهی؛ م«من غیره

؛ و من خوش ندارم که در شدکم خدود غدذایی «وانا اکره ان ادخل بطنی الاّ طیبا»داخل این کیسه بریزد. 

ل خدودم خواهم غذای پاکیزه بخورم؛ غذایی که از پول خودم و ماوارد کنم که طیب و پاکیزه نباشد. می

؛ مبادا ویدزی کده حلدال «فایاّك و تناول ما لم تعلم حلّ »بعد فرمودند:  .است و مال کسی در آن نیست

بودن آن را نمیدانی، تناول کنی؛ بخوری یا بگیری. تناول، فقط خوردن نیست؛ او را در اختیار نگیر، مگر 

 (. 335: 1433یقین کنی که حلال است)مجلسی، 

ها با  دو شرط اساسی حلیت و طیدب فاده از هر نعمت زمینی را برای انسانخداوند متعال نیز است

« طیدب»همچندین اسدت؛  های بستهشمارد. حلیت در لغت از حلّ به معنای گشودن گرهبودن، مباح می

علامده  .(523 -251: 1412برد )راغب اصفهانی، ویزی است که هم حواس و هم نف  از آن لذت می

داند و یا مطلق ویزهایى که آدمى در زندگى را ارتزاق از انواع غذاهای مختلف می «طیب»طباطبایی واژه 

جوید، مانند مسکن، همسر و ... براى تشخیص اینکه کددامیک از افدراد و بقاى خود از آنها استمداد مى

جهز و مطابق با میل و شهوت او و سازگار با وضع ساختمانى او است، خداوند او را م« طیب» این انواع

 .(81-83: 1313سازگار آن را از ناسدازگارش تمیدز دهدد)طباطبایی،  ،تواندبه حواسى کرده که با آن مى

داند و معنای حرام بودن این اسدت همچنین ایشان در تفاوت بین حلال و طیب؛ حلال را ضد حرام می

قابدل خبیدث، مثدل در م ،که انجام دادن آن کار ممنوع است و طیبّ را ویزی که سازگار با نف  اسدت

( و بر طبیعت اولیهّ باشد، بدون اینکه با 413: 1313شی که با گوش سازگار است )طباطبایی، طسخن خو

در جای دیگر خداوند یا  .(233: 1313ویزى که سبب فساد و تیرگى آن است مخلوط گردد)طباطبایی، 

ضِ حلَالاً طیَبِّاً ... ؛ اى مردم، از آنچه در زمین است حلال یا أیَهُّاَ الناَّسُ کلُوُا ممِاَّ فیِ الأْرَْ» فرماید:متعال می

ولدی بده  ،را در اصل به معناى جویدن و بلعیددن اسدت« اکل»(.  واژه 138 ،)بقره «و پاکیزه را بخورید..
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شود و به این علت که در تصدرفات مدالی نیدز عنوان کنایه در مطلق تصرفات در اموال نیز استعمال می

طور کلى خوردن رکن زندگى آدمى است. و به ایدن علدت ه نسان خوردن است، وون بمنظور اصلى ا

، صدفت «طیدب». (418: 1313بخورید( را هم حمل بر معناى وسیع کنیم)طباطبایى،  -توان امر )کلوامی

است و فائده این وصف، تعمیم حکم حلیت خوردن است، زیرا صفت آوردن برای اسم نکره، « حلال»

هر مأکول مباحی که موافق طبدع باشدد را « حلَالاً طیَبِّاً» دهد. پ  مقصود از تعمیم میحکم موصوف را 

 (. 438: 1388شود. )جوادی آملی، شامل می

 گزینش کالاهای داخلی . 5-2-5

کنندد؛ گدزینش های تمدن سازی مقام معظم رهبری که به مردم و دولت توصیه میلفهمؤیکی از 

و مد نباشند؛ زیرا این کدار باعدث « برِنَد». باید که مردم و دولت به دنبال کالا از محصولات داخلی است

(. قرآن کدریم 1313/ 21/11 ای،خامنهشود)ی بیگانگان بر کشور میضربه زدن به تولید داخلی و سلطه

کند که به دنبال سود هستند. آنان در صورت پیروزی مؤمندان، اظهدار به فرصت طلبی منافقان اشاره می

سداز کنند و اگر کافران پیدروز شدوند، خدود را همدراه بدا کدافران و زمیندهان و شرکت در جهاد میایم

خدواندد بدرای  :فرمایددکند و سدپ  می کنند. خدای سبحان در روز قیامت حکم میپیروزی بیان می

لکَمُْ فتَحْ  مدِنَ اللدَّهِ قدالوُا أَ لدَمْ  الذَّیِنَ یتَرَبَصَّوُنَ بکِمُْ فإَنِْ کانَ»، ای قرار نداده استکافران بر مؤمنان سلطه

فاَللدَّهُ یحَکْدُمُ  نکَنُْ معَکَمُْ وَ إنِْ کانَ للِکْافرِیِنَ نصَیِب  قالوُا أَ لمَْ نسَتْحَوْذِْ علَیَکْمُْ وَ نمَدْنعَکْمُْ مدِنَ المْدُؤمْنِیِنَ

وَ لدَنْ یجَعْدَلَ اللدَّهُ »جمله  .(141 ،)نساء« علَىَ المْؤُمْنِیِنَ سبَیِلاً بیَنْکَمُْ یوَمَْ القْیِامَ ِ وَ لنَْ یجَعْلََ اللهَُّ للِکْافرِیِنَ

دهدد. دربداره از عدم سلطه کافران بر مؤمنان و بلکه از ویرگی مؤمنان بر کدافران خبدر مدی« للِکْافرِیِنَ...

 این جمله احتمالات گوناگونی مطرح است؛ از قبیل:

 ،ندارد؛ هروند ممکن است در دنیا به زیان مسلمان حکم شودای بر مؤمن در آخرت کافر سلطه -الف

در مسائل فرهنگی و احتجاجات، هرگز کافر بر مؤمن برهانی نددارد و همدواره در مسدائلی  -ب

 ،مانند وحی، نبوت و معاد، براهین عقلی به سود مؤمنان است

 و نداگر محور مبارزه، ایمان و کفر باشد، بی تردید مؤمنان همواره پیروز -ج

ای بر مؤمن ندارد، در دنیا نیز بدرای آنهدا سدلطه سیاسدی و ونان که کافر در آخرت راه سلطه -د

؛ جوادی آملی، 113 :1313؛ طباطبائی، 248 :ق 1423؛ فخر رازی،113 : 3، 1332نظامی نیست)طبرسی، 

-و افاده عموم مدی نکره است« سبیلاً»(؛ لکن فقها با استدلال به این آیه به جهت اینکه 183-183 :1313

کند، انعقاد هرگونه پیمان سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و نظامی را که سبب سدلطه کدافران بدر مسدلمانان 
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غیر از جهدت یداد شدده،  .(54-53: 1335؛ کاظمی،  443-431 :تا[دانند)اردبیلی،]بیگردد، نامشروع می

-عل و اراده تشدریعی باشدد کده در ایدناستدلال فقها بر این مبنا استوار است که جعل در آیه کریمه، ج

صورت، مخصوص دنیا خواهد بود. در صورتی که اگر جعل و اراده تکوینی باشد، مصدداق کامدل آن، 

محدوری (؛ ولی اگر مسلمانان با دو عنصر توحید مدداری و وحددت234: 1413قیامت است )لنکرانی، 

-مدی. قدرآن کدریم نیدز (183 -183 :1313)جوادی آملی،  زندگی کنند، مصداق آیه مزبور خواهند بود

 .(131 ،عمران)آل« وَ لا تهَنِوُا وَ لا تحَزْنَوُا وَ أنَتْمُُ الأْعَلْوَنَْ إنِْ کنُتْمُْ مؤُمْنِیِن»فرماید: 

 

 گیرینتیجهبندی و جمع

ای از رفتارهدا و مجموعدهدر کلدام رهبدری سبک زنددگی آید که از آنچه گفته شد؛ به دست می

های اسلام شدکل گرفتده و در زنددگی های گوناگون زندگی بر اساس مبانی و دیدگاهدر حوزهگفتارها 

لزوم پرهیز در راستای جلوگیری از دهد. انسان مسلمان نهادینه شده که در حقیقت هویت او را نشان می

مدالِ تکیه بر فرهنگ و بیدنش و معرفدت و ک، از تقلید غربی، شناسایی نیازهای حقیقی و اساسی کشور

دیددگاه های تمدن ساز سبک زندگی بسیار تأثیرگذار است. با مطالعده فهم صحیح مؤلفه ،فکری انسانی

ی مصرف را سازی سبک زندگی قرآنی در حوزهثر در تمدنؤهای مترین مؤلفهمقام معظم رهبری، مهم

، دقدت بیشدتر در های سلبی و ایجابی تقسیم نمود. مصرف اقلدی و قناعدتی مؤلفهتوان به دو دستهمی

مصرف عمومی، توازن بین دخل و خرج، گزینش کالاهای حلال و طیب، گدزینش کالاهدای داخلدی از 

گرایی، عدم اتراف و تنوع طلبی، نفی نیازهای کاذب های ایجابی و عدم اسراف، عدم تجملجمله مؤلفه

مصرف از دیددگاه ایشدان  سازی در اصلاح الگویهای سلبی تمدنبندی نیازها از جمله مؤلفهو اولویت

ها در تحقق و تمدن سدازی سدبک ها و اهتمام و التزام عملی به آنلفهؤاست. از این رو کاربست این م

جبران اخلاقی، اقتصادی، دینی و های بیی با زیانزندگی قرآنی در مصرف نقش اساسی دارد و در مقابله

عمل، با جهادی همه جانبده و هوشدمندانه رو بده ثر خواهد بود. امید است؛ در مقام ؤسیاسی بر ایران م

 سمت محقق کردن سبک زندگی قرآنی پیش برویم. 
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 دفتر مطالعات تاریخ و معرف اسلامی. واپ سوم، :ترجمه مهدی فولادوند، تهران (.1418) قرآن کریم

 ،مطبوعاتی اسماعیلیان موسسه :النهای  فی غریب الحدیث و الأثر، قم(. 1333) ابن اثیر، مبارك بن محمد

 .واپ وهارم

 .واپ سوم ،دار صادر :لسان العرب ، بیروت (.1414) ابن منظور، محمد بن مکرم

 ،دانشگاه علوم اسلامی رضوی: اخلاق اقتصادی از دیدگاه قرآن و حدیث، مشهد (.1384) ایروانی، جواد

 .واپ اول

 .35مجله قبسات، شماره  قم:تحلیل مفهومی سبک زندگی،  (.1314) جباران، محمد رضا

 .واپ سوم ،مرکز نشر اسراء: تسنیم، قم (.1388)جوادی آملی، عبدالله 

مرکز نشر قم: الگوی تخصیص در آمد و رفتار مصرف کننده مسلمان،  (.1331)حسینی، سید رضا 

 .واپ اول ،پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی

 .(www.khamenei.irسید علی، بیانات، )برگرفته از سایت  ای،خامنه

 دار القلم، واپ اول. :مفردات ألفاظ القرآن ، بیروت (.1412)راغب اصفهانى، حسین بن محمد 

پژوهشگاه بین قم: شاخص اسراف و معیارهای آن،  (.1312)خطیبی، مهدی ؛رجایی، سید محمد کاظم

  .مصطفیالالمللی 

 تر نشر معارف.دف :سبک زندگی قرآنی، قم (.1313)رضایی اصفهانی، محمد علی 

 .تاریخ تمدن، تهران: قلم.(1338) شریعتی، علی

 .واپ اول، نابی :قم ،نهج البلاغ  )للصبحی صالح(  ق(.1414) شریف الرضی، محمد بن حسین

 .واپ دوم ،فرهنگ اسلامى :الفرقان فى تفسیر القرآن بالقرآن و السنه، قم ق(.1433) صادقى تهرانى، محمد

پژوهشگاه علوم انسانی و  :فرهنگ توصیفی روانشناسی اجتماعی، تهران (.1382)صلیبی، ژاسنت 

 .واپ اول ،مطالعات فرهنگی

 ، واپ دوم.مؤسس  الأعلمی للمطبوعات :المیزان فی تفسیر القرآن، بیروت (.1313) طباطبایى، محمدحسین

 . خسرو انتشارات ناصر :مجمع البیان فی تفسیر القرآن، تهران (.1332) طبرسی، فضل بن حسن

 دار الثقافه. :الامالی، قم ق(.1414)طوسى، محمد بن حسن 

 .واپ اول ،کلیات علم اقتصاد، تهران: مرکز نشر سپهر ق(.1331) قدیری اصل، باقر

 .واپ اول ،مرکز فرهنگى درسهایى از قرآن :تفسیر نور، تهران (.1388)قرائتی، محسن 

 دار الکتب الإسلامی . :نالکافی، تهرا ق(.1433)کلینى، محمد بن یعقوب 
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تجدد و تشخص)جامعه و هویت شخصی در عصر جدید(، ترجمه ناصر  (.1382) گیدنز، آنتونی

 نشر نی.  :موفقیان، تهران

 دار الحدیث، واپ اول. :عیون الحکم و المواع  )للیثی(، قم (.1333) لیثى واسطى، على بن محمد

 .واپ دوم، دار احیاء التراث العربی :تبحار الأنوار، بیرو ق(.1433) مجلسی، محمدباقر

 .واپ سوم، بوستان کتاب :دایرة المعارف قرآن کریم، قم (.1382) مرکز فرهنگ و معارف قرآن

 التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب.  (.1333) مصطفوی، حسن

 را.انتشارات صد :ی نبوی، تهرانسیره(. 1381) مطهری، مرتضی

 .واپ وهارم، انتشارات تهران :فرهنگ فارسی، تهران(. 1333) معین، محمد

 .تمدن ایرانی فراسوی مرزها، تهران: تمدن ایرانی (.1388) یار، مانداناهتیش ؛مقصودی، مجتبی

 . واپ دوم، نظریه تمدن، ترجمه ونگیز پهلوان، تهران: گیو (.1331) یوکیچی، فوکوتساوا


