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Abstract 

Background and Objective: Emotional�maturity refers to an individual’s 
developed ability to connect with others based on divine foundations, 

which is also a requirement for creating appropriate relationships with 

one’s partner. If the partners are not mature in this respect, they will face 
problems in their relationship. Considering the high emphasis on the use 

of models and instruments based on culture for training the couples and 

resolving their marital relationships and dissatisfaction, the purpose of the 

present study was to design and validate the scale for measuring 

emotional maturity based on Quranic sources and narration. 

Methods: This is a quantitative-qualitative study with a mixed methods 

design. The statistical population of the study consisted of married men 

and women in Isfahan, out of whom 300 (150 women and 150 men) were 

selected by accessible sampling method and completed the Scale of 

Islamic Marital Emotional Maturity. The validity of the Scale was 

assessed by evaluating the content validity, face validity and also the 

concurrent criterion validity using exploratory and confirmatory factor 

analysis and Pearson correlation. Cronbach's alpha was used to determine 

the reliability of the scale. In this study, all ethical considerations were 

observed and the authors did not report any conflict of interests.  

Results: The findings showed that the face and content validity of the 

Marital Emotional Maturity Scale based on Quranic sources and narration 

is acceptable. The results of exploratory and confirmatory factor analysis 

confirmed 8 factors including benevolence, honor, reformation, 

responsibility, compassion, consultation, empathy and companionship, 

and a final number of 51 questions was determined. Concurrent criterion 

validity of the scale was also confirmed. Findings of the study indicate 

that this scale has appropriate validity and can be used to assess Islamic 

marital emotional maturity. The Cronbach's alpha index also indicates the 

high reliability of the scale. 

Conclusion: According to the results of validity and reliability analyses, 

it can be stated that this scale is a reliable and valid tool for assessing 

marital emotional maturity based on Quranic and narration sources and 

can be implemented and applied to Iranian couples. 
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Background and Objective 

Family is a unique innate, natural, and eternal 

human institution and all social institutions 

including schools, universities, and educational 

and health institutions are established based on 

family (1). Increased breakdown and instability in 
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marriages are among the married life challenges 

in the current era (4). During the recent years, the 

role of emotional intelligence and emotional 

maturity has been emphasized in improving 

marital satisfaction (5). Emotional maturity refers 

to a person’s ability to respond to different 
situations, control their feelings and show 

appropriate behavior toward others (6), and self-

control and is the result of thinking and learning 

(7). Numerous studies have shown that marital 

satisfaction in influenced by many factors 

including age, length of marriage, race, personal 

characteristics, intellectual and emotional 

maturity, thinking method, understanding oneself 

and others, life expectations, emotional 

intelligence of partners, and many other factors at 

the individual and social levels (12).  

     Okhovat is one of the scholars to have worked 

on the concept of emotional maturity in the Quran 

and the narrations and explained its whatness and 

whyness in the Quranic and narration sources (16-

18). Based on his studies, emotional maturity 

means an ability to establish an effective and 

emotional relationship with others based on 

wisdom, faith and the divine do’s and don’ts, the 
result of which is a logical, effective, kind and 

sympathetic relationship with others (16, 19). 

Based on this definition, emotional maturity is an 

intrapersonal ability in building an effective 

relationship with others and is manifested in a 

person’s interaction with others such as their 
spouse and if a person has this maturity in their 

relationship with the spouse, they have achieved 

emotional maturity in marital relationship. 

Showing kindness and affection and politeness 

toward others is a requirement for emotional 

maturity and the stronger it is the more efficient 

and effective their maturity will be. Enhancing 

this maturity leads to increased sympathy and 

friendly companionship in the individuals and 

immaturity leads to appearance of negative traits 

such as stinginess, jealousy, etc. (17).  

     The purpose of the present study was to design 

and validate a scale for measuring emotional 

maturity related to couples’ relationship based on 
the theoretical foundations of emotional maturity 

in the Quran and the narrations. It can be used in 

assessing couples maturity and design different 

intervention programs with an Islamic approach 

based on its indices and improving the maturity 

indices in the relationship between the couples. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In the 

present study, all ethical considerations related to 

researching, including confidentiality of the 

questionnaire information, obtaining informed 

consent from the participants and leaving them 

free to leave the study, were observed. This is a 

quantitative-qualitative study with a mixed 

methods design. First, the qualitative method was 

used to extract the conceptual components of 

emotional maturity in marital relationship from 5 

written sources. Then, the qualitative method was 

applied to develop the emotional maturity scale 

related to marital relationship. The theory-based 

approach to content analysis was first used to 

extract the components of emotional maturity and 

the objective and partial examples, the basic, 

organizing and inclusive themes were, 

respectively, extracted from the existing sources 

in this field, which were based on the Quran and 

narrations related to emotional maturity. Then, 

after specialized analysis and selection of the 

items with appropriate writing that covered the 

issues concerning emotional maturity in marital 

relationship, based on the Quran and narrations 

from the Imams (peace be upon them), a list of 70 

items was developed for the present study using a 

five-point Likert scale ranging from 1 (totally 

disagree) to 6 (totally agree). Finally, considering 

the high factor loading of the items, the parallel 

items were randomly removed and the 

questionnaire was finalized with 51 items.  

     The second part of the study involved a 

correlational (in terms of method) and applied (in 

terms of purpose) study for development of a 

scale. The statistical population of the second 

phase of the study consisted of all married men 

and women in Isfahan in 2019-2020. The sample 

size was 300, who were selected by accessible 

sampling method. For examining the content and 

face validity of the scale, the views of 6 experts in 

the field of psychology who were familiar with 

the Quranic concepts as well as the subject of the 

study, were used and completed the Scale of 

Islamic Marital Emotional Maturity. Cronbach’s 
alpha, exploratory and confirmatory factor 

analysis and concurrent criterion validity were 

used for data analysis. 

Results 

The results of the first phase of the study related 

to extracting conceptual components of emotional 

maturity in marital relationships, were obtained 

from certain sources using theory-based 

comparative thematic analysis according to the 

theme network analysis. There were 67 basic 

themes including the human aspect in marital 

relationships, using benevolence, honor, feeling of 

responsibility, and improving the ways of 

deepening the relationship between the couples in 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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terms of the human and family and their effect on 

promoting couples’ relationship, the most 
important goals considered in marital 

relationships, and understanding its harms, 

foundations, sub-components, sympathetic 

principles and skills, consultation, empathy and 

companionship. Furthermore, 12 organizing 

themes were considered including understanding 

and knowledge of the different dimensions of 

marital relationship (honor, goodness, feeling of 

responsibility, and improving the husband-and-

wife family relationships) and a general plan to 

promote the partners’ relationship and skills 
(partnership, consultation, empathy and 

companionship). Finally, given the central role of 

emotional maturity in all the themes and 

interactions and relationships between the 

partners, the comprehensive theme of emotional 

maturity related to marital relationship was 

extracted. Then, in the second phase of the study, 

using statistical analysis and exploratory and 

confirmatory factor analysis, on the data obtained 

in the first phase the study, 8 components or 

factors were extracted in relation to marital 

relationship including benevolence, honor, 

reformation, responsibility, compassion, 

consultation, empathy and companionship. Each 

component had at least 6 questions. After 

reanalysis and given the high factor loading of the 

questionnaire items, parallel items were randomly 

removed and the questionnaire was finalized with 

51 items. Findings of the study indicate that this 

scale has appropriate validity and can be used to 

measure emotional maturity in couples’ 
relationship. The calculated Cronbach's alpha 

index also indicates the high reliability of the 

scale. 

Conclusion 

The results showed that the items of the scale had 

appropriate and acceptable indices that can assess 

the components of emotional maturity in marital 

relationships and be used as an appropriate 

instrument for measuring emotional maturity in 

marital relationships and in different educational 

and marital fields in the field of psychology.  

     Developing an Islamic marital therapy can 

effectively help to evaluate the efficiency of 

educational and therapeutic packages related to 

the couples and direct the development of the 

respective interventions. The previous studies 

point to the positive effect of religious approaches 

in resolving the marital problems. Among them 

are ‘Examining the effect of Islamic marital 
therapy on marital intimacy’ (28), ‘The effect of 
Islamic marit…l therapy on marital commitment’ 

(29) and ‘The effect of Islamic marital therapy on 
couples’ optimism’ (30); the results of the present 
study are in line with the findings of these studies. 
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 معلومات المادة  
 1443 الاولی يجماد 20: الوصول 
 1443جمادي الثاني  21 :يالنهايوصول النص  
 1443 رجب 12: القبول 
 1444 الحجه  ذی 3: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التقییم  
 تصمیم المقیاس  
 النضج العاطفي الزوجي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
والتواصل مع الآخر بناء علی الأسس النضج العاطفي يعني تنمیة قدرات الإرتباط  :خلفیة البحث وأهدافه

والمبادئ الإلهیة التي تشکل شرطاً مسبقاً للتواصل الصحیح مع الزوج. ففي حال غیاب هذا النضج في العلاقات 
لح علی الإهتمام 

ُ
الزوجیة، فسوف تواجه هذه العلاقات الثنائیة تحديات وعقبات جمةّ. وانطلاقا من تأکیدنا الم

الثقافة وتأثیرها علی تنمیة العلاقات وحلحلة المشاکل في العلاقات الزوجیة، تسعی هذه بالنماذج المنبثقة من 
الدراسة لکي تقدّم تصمیم نماذج ومعايیر لتنمیة النضج العاطفي المتعلّق بالعلاقات الزوجیة من منظور القرآن 

 .الکریم والروايات الدينیة

النوعیة. اما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت قطاع من -ةاعتمدت الدراسة علی المنهجیة الکمی منهجیة البحث:
رجلًا( عبر  150إمرأة و  150شخصاً ) 300النساء والرجال المتزوجین في مدينة أصفهان واُختیر من بینهم 

منهجیة أخذ العینات المتاحة وأجابوا علی سؤالات إستبیان النضج العاطفي المتعلق بالعلاقات الزوجیة. وفي 
لیة قام الباحثون بدراسة النتائج عبر التقییم السردي للإستبیان لتقییم المحتوی، والشکل، وتأثیر التزامن الخطوة التا

ودَرَس الباحثون المحتوی والشکل بصورة متزامنة مستخدمین منهجیة تحلیل معامل الإکتشاف ومعامل الإرتباط 
علی آلفا کورنباخ. يذُکر أنهّ تمت مراعاة جمیع لدی بیرسون. ولتحديد مؤثوقیة معطیات الإستبیان تّم الإعتماد 

 .، فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالحكالموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذل

اظهرت نتائج السرديات أو التقییم السردي الشکلي والمضموني التي أظهرها استبیان النضج ات: معطیال
بالعلاقات الزوجیة القائمة علی المصادر القرآنیة والروايات، أنّّا قابلة للتحلیل وجديرة العاطفي المتعلق 

بالإهتمام. فقد أکّدت النتائج علی ثمانیة مؤثرات وعوامل وهي الإحسان، والإکرام، والإصلاح، وقبول 
سؤالًا من مجموع  51المسؤولیة، والتخاطب، والإستشارة، والتضامن، والتعاطف، وهي عوامل أظهرتها نتائج 

أسئلة الإستبیان. فقد أثبتت نتائج البحث أنّ هذا الإستبیان السردي یمکن أن يکون معیاراً لتقییم النضج 
العاطفي في العلاقات الزوجیة وتنمیة هذا النضج. ومن جانب آخر، أثبت مؤشر آلفا کورنباخ أنّ هذا المعیار 

 .يتمتع بدرجة عالیة من الدقة والمصداقیة

نظراً للنتائج التي حصلت علیها الدراسة من خلال نتائج الإستبیان أنّ هذا المعیار جدير بأن يکون  ستنتا::الا
آلیة أو مقیاساً لتقییم النضج العاطفي في العلاقات الزوجیة من منظور القرآن الکریم والرويات الدينیة ویمکن 

 .انییناستخدامه في تنمیة العلاقات الزوجیة لدی الأزواج الإير 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 ایران. آزاد اسلامی، اصفهان، دانشگاه ،(خوراسگان)واحد اصفهان  شناسی، مرکز تحقیقات سلامت جامعه،گروه روان -1

 .تهران، ایران الزهرا، دانشگاه زنان، پژوهشکدة شناسی،روان گروه -2 
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 اطلاعات مقاله  

 1400 دی 4 :دریافت
 1400 بهمن 4 :نهاییدریافت متن 

     1400 بهمن 25 پذیرش:

 1402 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اعتبارسنجی

 بلوغ عاطفی زوجی

 طراحی مقیاس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

معنای توان رشدیافتة پیوند و عطف با دیگران بر اساس  به بلوغ عاطفیهدف: سابقه و 

نیازی برای برقراری روابط مطلوب با همسر نیز است. در صورت مبناهای الهی است که پیش

کید فراوان بر أتبا عنایت به  گردد.فقدان این بلوغ در همسران، روابط زوجی دچار آسیب می

و  مبتنی بر فرهنگ جهت آموزش و درمان مشکلات زوجی ها و ابزارهای الگواستفاده از 

 عاطفی ی مقیاس سنجش بلوغسنجو اعتبارطراحی  هدف پژوهش حاضر، زناشویی نارضایتی

 . بود مبتنی بر منابع قرآنی و روایی وجیزمربوط به روابط 

معة آماری شامل زنان و کمیّ و از نوع آمیخته است. جا-روش این پژوهش کیفی روش کار:

زن و  150نفر از آنان ) 300گیری دردسترس روش نمونه مردان متأهل شهر اصفهان بود که به

را تکمیل کردند.  مربوط به روابط زوجی عاطفی نامة بلوغمرد( انتخاب شدند و پرسش 150

همچنین روایی نامه از طریق ارزیابی روایی محتوایی، روایی صوری و رسشپبررسی روایی 

و با استفاده از روش تحلیلی عامل اکتشافی و تأییدی و نیز همبستگی زمان  ملاک از نوع هم

نامه از آلفای کرونباخ استفاده شد. در این رسشپجهت تعیین پایایی . شدبررسی پیرسون 

 .اندو مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده است مطالعه همة موارد اخلاقی رعایت شده

عاطفی مربوط به نامة بلوغ دهد که روایی صوری و محتوایی پرسش نتایج نشان می ها:هیافت

اکتشافی و  ینتایج تحلیل عاملمبتنی بر منابع قرآنی و روایی قابل قبول است.  زوجیروابط 

فکری، مکلامی، ه ، همپذیریمسئولیتعامل با عناوین احسان، اکرام، اصلاح،  هشتییدی أت

زمان نیز تأیید  روایی همد. شال مشخص ؤس 51یید نمود و تعداد نهایی أهمراهی را تهمدلی و 

و  داردروایی و اعتبار مناسب  نامهرسشاست که این پ این های پژوهش بیانگریافتهشد. 

شاخص محاسبة  استفاده نمود. زوجی عاطفی در روابطبلوغ توان از این ابزار جهت سنجش  می

  .داردشده اعتبار بالایی  مقیاس ساخته بیانگر این است که یزن آلفای کرونباخ

توان بیان کرد نامة مذکور میبا توجه به نتایج حاصل از روایی و پایایی پرسش گیری:نتیجه

مبتنی بر منابع  زوجیدر روابط  عاطفی که این مقیاس ابزاری پایا و روا جهت بررسی بلوغ

 .قرآنی و روایی است و قابلیت اجرا و استفاده در زوجین ایرانی دارد

 :است صورت این به مقاله استناد

Jannati Z, Sajjadian I, Fayyaz F, Golparvar M. Preliminary Design and Validation of Emotional Maturity Scale Related to Couple Relationships 
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بشر است  ةجاودانو  بدیل طبیعی، بیانواده تنها نهاد فطری، خ

مدرسه، دانشگاه، آموزش و  نهادهای اجتماعی همچون ةو هم

گردند. خانواده اولین، سیس میأاساس خانواده ت بهداشت بر

در تاریخ، فرهنگ و  ترین نهاد اجتماعیبرکتو پر ترین مهم

ترین بستر شکوفایی وجود و تبلور مطلوبو  هاتمدن انسان

گلستان  این نهاد مهم در جامعه خلاقی است.های اارزش

 هاها و پل انتقال فرهنگ و ارزشپیوند نسل ةرامی، حلقدلا

تنها جایگاه پاسخگویی به  نههمچنین این نهاد  .(1)ست ا

تکاملی و معنوی اعضای خود، بلکه نیازهای عاطفی، مادی، 

ترین ترین و صمیمانهبروز عواطف انسانی و کانون نزدیک أمنش

 زندگی در مهمی بسیار نقش ازدواج .فردی است روابط بین

 با عشق و مسئولیت برای و تعهدی (2)دارد  بزرگسالان بیشتر

افزایش . (3) ستا خانوادگی روابطة و توسع شادی صلح،

های اصلی زندگی شچال هثباتی ازدواج از جمل فروپاشی و بی

 .(4)زناشویی در دوران حاضر است 

های اخیر بر استفاده از هوش هیجانی و بلوغ در سال

زناشویی تأکید  ثر در بهبود رضایتؤامل موعنوان ع عاطفی به

در ادبیات غربی، اندیشمندان تعاریف متعددی . (5) شده است

توانایی  معنای بلوغ عاطفی به اند.برای بلوغ عاطفی ارائه داده

های مختلف، کنترل هیجانات و فرد در پاسخگویی به موقعیت

توانایی  ،(6)فتارهای مناسب در برخورد با دیگران بروز ر

اثرات  و (7)تفکر و یادگیری است ة خودکنترلی و نتیج

فردی،  های مختلف زندگی، تعاملات بینگوناگونی در جنبه

افراد بالغ  بهداشت روانی و سلامت فیزیکی و جسمی دارد.

کنترل کامل زندگی خود را بر عهده  هستند؛عاطفی معقول 

. (8) گردنددنبال مقصر نمی و کنندآه و ناله نمی ؛دارند

تنها شاد  نه است، بالغ هیجانی از لحاظ که شخصی ،نایبر علاوه

 را دو این بین تعادل بلکه بردمی لذت تفریح و کار از است و

. افراد بسیاری هستند که بالغ و رشدیافته (9)نماید حفظ می

ای دارند رسند، اما از لحاظ عاطفی رفتار کودکانهبه نظر می

های با عنایت به نقش بلوغ عاطفی، ویژگیهمچنین  .(6)

توان ی فراشناختی در طلاق عاطفی میهارشخصیتی و باو

و  کرد طلاق عاطفی را شناساییة ثر با پدیدؤمة های مقابل راه

ای برای زوجین به کار  هشناختی و مشاوردر مداخلات روان

تواند زندگی بلوغ عاطفی می به فتنیان . دست(10)گرفت 

. مطالعات (11) سزایی قرار دهدبثیر أزناشویی فرد را تحت ت

زناشویی تحت تأثیر  است که رضایت این متعددی بیانگر

عوامل بسیاری ازجمله سن و طول مدت ازدواج، نژاد، 

تفکر، درک خود  ةهای فردی، بلوغ عقلی و عاطفی، شیو ویژگی

انتظارات از زندگی، هوش هیجانی زوجین و بسیاری و دیگران، 

. (12)سطح فردی و اجتماعی قرار دارد  از عوامل دیگر در

 درمانی بر رضایت اثربخشی معنویت ةدر زمین ینتایج پژوهش

مثبت  ،ثر آن بلوغ عاطفی استؤزناشویی که از عوامل م

ابزار پژوهش در سنجش بلوغ عاطفی  .(13)گزارش شده است 

بلوغ عاطفی یاشویر سینگ و ة نامسشپر یادشدهدر مطالعات 

در  نامه را رسشپاین است. سینگ و بهارگاوا  1ماهیش بهارگاوا

در جهت دستیابی به میزان بلوغ عاطفی افراد  1991سال 

سؤال است که هدف آن بررسی  48و شامل  اند کردهتدوین 

ثبات عاطفی، بازگشت  نداشتنابعاد مختلف بلوغ عاطفی )

عاطفی، فروپاشی شخصیت، ناسازگاری اجتماعی و فقدان 

بر اساس لیکرت  نیز دهی آن . طیف پاسخاست استقلال(

گیری این ابزار از هرگز تا مقیاس اندازه و تنظیم شده است

 .کندغییر میخیلی زیاد ت

معنای  واژة انسان در زبان عربی با ریشة انس به

که مفهومی ارتباطی و  (14)جستن و طلب انس است  نزدیکی

است. در آیات متعدد قرآن کریم و روایات اهل بیت  اجتماعی

های ارتباط مطلوب با دیگران و به بیان دیگر )ع( ویژگی

های بلوغ عاطفی )توان عطف با دیگران( بیان شده است ویژگی

شدن عقل و ایمان در فرد است. عقل توان  که از لوازم آن فعال

دا در دهنده به رعایت حکم خ فهم خوب و بد و ایمان سوق

 10و  9شود. برای نمونه در آیات  روابط اجتماعی مطرح می

پردازد سورة حشر به معرفی افراد دارای درجة بالای ایمان می

که محور روابطشان ترجیح و تقدم دیگران بر خود است و 

دهند. آنان همچنین نیازهای دیگران را بر خود اولویت می

به درگاه خداوند  صورت مستمر برای رفع کینه از دیگران به

های این بلوغ در کنند. در روایات متعددی نیز به ویژگیدعا می

عرصة روابط اجتماعی بر مدار ایمان پرداخته شده است. برای 

از حق مؤمن بر برادر مؤمنش »فرمایند: مثال امام باقر )ع( می

اش را برطرف کند، شرمگاهش را این است که گرسنگی

اش را بپردازد و چون یش بگشاید، بدهیبپوشاند، گره از کارها

امام «. درگذشت جانشین او میان خانواده و فرزندانش باشد

فرمایند: صادق )ع( دربارة حق مسلمان بر مسلمان دیگر می

مسلمان بر مسلمان دیگر هفت حق دارد که همة آنها بر او »

ترین حق این است که واجب است و از میان آن حقوق آسان

                                                           
1) Yashvir Singh and Bhargava 

 مقدمه
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ای خود دوست داری، برای او نیز دوست داشته آنچه را بر

«. پسندی برای او هم نپسندیباشی و آنچه برای خود نمی

مسلمان برادر مسلمان است، به او ستم »فرمایند: همچنین می

کند و بر مسلمان سزاوار  نکرده، تنهایش نگذارده، خیانتش نمی

است که در پیوستن به یکدیگر و همکاری در رسیدگی به 

سوزانند یگر و یاری نیازمندان بکوشند؛ به همدیگر دل میهمد

اند، غمگین  و به آنچه در رسیدگی به کار هم از دست داده

درود خدا -شوند، چنانکه گروه انصار در روزگار رسول خدا می

. ازآنجاکه همسر (15)« بر این روش بودند -بر او و خاندانش

همة شئون روابط را دارد؛ تمام حقوق انسانی، ایمانی و 

مسلمانی و اَرحامی را دارد و لازم است که همسران همة این 

 (.   16حقوق را نسبت به یکدیگر در نظر داشته باشند )

های اخیر بر مفهوم سال اخوت از اندیشمندانی است که در

صورت عمیق کار کرده است و  بلوغ عاطفی در قرآن و روایات به

چیستی و چرایی این مفهوم در مبانی قرآنی و روایی را در 

. پس از بلوغ (18-16)کتب متعدد خود تبیین کرده است 

نوجوانی، دوران جوانی  جسمی و شکوفاشدن عقل در دورة

ة جوانی انسان وارد روابط متعددی در رسد. در دورفرامی

گیری مؤثر شود و ظرفیت شناختی و معنوی ارتباطاجتماع می

با دیگران بر مبنای عقل، ایمان و حکم الهی یا به تعبیر دیگر 

شود ولی این توان در قدرت عطف و بلوغ عاطفی فراهم می

شود. ای شکوفا نمیرسد و در عدهای به شکوفایی میعده

شکوفایی قدرت عطف، افزایش مودت و محبت قلبی به نتیجة 

پذیری بیشتر در برابر رشد آنان است. در دیگران و مسئولیت

که افراد در دوران کودکی تا نوجوانی در مراحل قبلی  صورتی

خود دچار وقفه شده باشند )مثلاً عقل شکوفا نشده باشد و 

لوغ کردن ایجاد نشده باشد( بگیری و محبتتوان ارتباط

شود و موجب بروز اختلالاتی  عاطفی در دورة جوانی ایجاد نمی

توجهی به خود و نیازهای خود، نداشتن گردد. بیدر روابط می

های سطحی و  مبنای حق برای ارتباط با دیگران، ارتباط

طلبانه، فقدان توان همدلی و طلبکارانه با دیگران، روابط منفعت

جمله مشکلاتی است که در همکاری با دیگران و مانند آن از

اثر فقدان پرورش عقل و ایمان و فقدان بلوغ عاطفی ظهور 

معنای قدرت عطف و پیوند  کند. بلوغ عاطفی زوجی نیز بهمی

با همسر در روابط زوجی بر اساس باید و نبایدهای الهی است 

, 17)بینی نمود توان سازگاری زوجی را پیشکه در اثر آن می

به معنای توان و قدرت ». به عبارت دیگر، بلوغ عاطفی (18

ری عطف و ارتباط مؤثر با دیگران بر مدار عقل، ایمان و بر برقرا

اش ارتباط عاقلانه، اساس باید و نبایدهای الهی است که نتیجه

. (19, 16)« باشدآمیز و همدلانه با دیگران میمؤثر، محبت

فردی در طبق این تعریف، بلوغ عاطفی قدرت درون

اش در گیری مؤثر با دیگران است که نمودهای بیرونی ارتباط

شود و اگر هنگام تعامل فرد با دیگران مانند همسر مشخص می

باشد، به بلوغ  فرد در ارتباط با همسر خود دارای این بلوغ

عاطفی در روابط زوجی دست یافته است. در صورتی که 

توان گفت بلوغ های زیر در فرد ایجاد شده باشد، میویژگی

 عاطفی که مطلوب دین اسلام است در فرد محقق شده است: 

 فرد نیازهای خود و دیگران را بشناسد.  -

نیازهای حقیقی و غیرحقیقی خود و دیگران را از هم  -

 تمایز دهد.

ویژه روابط خود دارای مبناها و  در ابعاد مختلف زندگی به -

 معیارهای عاقلانه و هماهنگ با شرع باشد.

داشتِ جبران از دیگران داشته  بتواند بدون اینکه چشم -

باشد، نیازهای آنان را کاملاً آگاهانه و اختیارانه و با رضایت رفع 

 کند.

؛ و برای افراد مختلف برای روابط اجتماعی خود سطوح -

در سطوح اجتماعی، حقوق متفاوتی قائل شود )مثلاً بتواند 

های دیگر را حقوق پدر و مادر، همسر، دوست و اقوام یا انسان

بشناسد و متناسب با آن حقوق وظایفی را نسبت به آنان انجام 

 دهد(. 

ت و بودنشان و عزّ سبب انسان ها را بهبتواند انسان -

د خداوند متعال دوست بدارد و نسبت به رعایت کرامتشان نز

حقوق انسانی، حقوق ایمانی، حقوق ارحامی و حقوق ولایی 

 تلاش نماید.

قدرت سازگاری بالا در روابط پیچیدة اجتماعی را داشته  -

 باشد. 

ها موجب حال خوب فرد و در عین حال نتیجة این ویژگی

ه ادراک رضایت و ارتباط مؤثر و سازگارانه با دیگران و درنتیج

تر به خداوند خواهد بود. وجه تمایز این آرامش و ایمان عمیق

طور خلاصه  شناسی را به بلوغ با مفهوم بلوغ عاطفی در روان

 : (20) های زیر دانست توان در مؤلفهمی

معنای تشخیص خیر و شر  بودن عقل به لزوم فعال -

 عنوان لازمة بلوغ عاطفی؛ به

اهمیت عطف و پیوند با دیگران بر مبنای حکم خداوند  -

 نه بر مبنای لذت شخصی در روابط؛

اهمیت مبنای اتصال به دیگران و انفصال از آنان که بر  -

های شخصی؛بر اساس تصمیماساس حکم خدا است نه 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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تأکید بر توجه به سطوح مختلف حقوق و سطوح مختلف  -

 روابط با دیگران؛ 

عنوان فردی که دارای همة  اهمیت ارتباط با همسر به -

-ایمانی، شهروندی، همسایگی، اقوامی-حقوق انسانی، برادری

ارحامی است و لزوم ارتباط فعالانه، همدلانه، همیارانه و 

 ذیرانه در برابر او؛ پمسئولیت

اهمیت تفکیک نیازهای حقیقی و غیرحقیقی در خود و  -

 دیگران و تلاش برای رفع نیازهای حقیقی. 

درنتیجه فرد دارای بلوغ عاطفی در روابط زوجی، ازآنجاکه 

بر اساس مبناهای فطری و عقلی و شرعی به دیگران محبت و 

او را دلسرد و دهش دارد، رفتارهای ناپسند یا نادرست دیگران 

کند. بنابراین، از اینکه در جهت وادار به مقابله به مثل نمی

کند و دارد، حال خوبی احساس میرضایت خداوند قدم برمی

زناشویی را در هر حال تجربه خواهد کرد؛ زیرا ارتباط رضایت 

با دیگران را فرصتی برای رشد و تعالی و قرب خود به خدا در 

بروز مهر و محبت و ادب نسبت به دیگران . (16)گیرد نظر می

تر باشد این  قدر قوی هرو از لوازم و ارکان بلوغ عاطفی است 

 بهثرتر خواهد بود. تقویت این بلوغ منجر ؤبلوغ کارآمدتر و م

همدلی و همراهی صمیمانه در فرد و فقدان آن موجب ی ارتقا

بروز صفات منفی مقابل با آنها مانند بخل، حسد و غیره 

. در این صورت فرد بالغ عاطفی احساس (17)شود  می

رضامندی زناشویی در تعاملاتی که مبنای آن ایمان و ود و 

مودت و محبت قلبی به همسر است خواهد داشت. مودت 

این  ةدر نتیج ؛ بنابراین،ارتباطی است که انسان با خدا دارد

معیارهای عقلانی و منطقی ایمانی برای تعاملات خود با  مودت

  .(18)دیگران خواهد داشت 

طفی با دیدگاهی قرآنی و روایی که ازآنجاکه بلوغ عا

رهنگ و عقاید مردم ایران و سایر توصیف شد، هماهنگ با ف

نامة بلوغ  تواند مبنایی برای ساخت پرسشمسلمانان است، می

معنای بلوغ عاطفی است که  زوجی )بهعاطفی مربوط به روابط 

در روابط فرد با همسر خود نمود دارد( قرار گیرد. لزوم 

ایرانی و داشتن نگاهی بومی به -کارگیری مبانی اسلامی به

هایی با مبانی عاطفی و تعریف آن نیازمند پژوهش ماهیت بلوغ

فکری مبتنی بر فرهنگ خود است و در این جهت، طراحی 

مقیاسی برای سنجش بلوغ عاطفی با مبانی اسلامی ضرورت 

 دارد تا مطالعات آتی بر پایة آن شکل گیرد. 

های مقیاسیابی و اعتبار طراحیهای بسیاری جهت تلاش

 .است گرفتهنجام ا زوجینحوزة اسلامی در د رویکر مختلف با

اسلامی  زناشویی رضایت نامةرسشپ توان بهمیاز آن جمله 

با توجه به  ، اشاره نمود.را دارد که اعتبار و روایی لازم (21)

فرهنگ اسلامی حاکم بر اکثریت زوجین در کشورمان و 

همچنین لزوم و اهمیت وابسته به فرهنگ بودن انواع آموزش و 

یز اثرگذاری چشمگیر بلوغ عاطفی شناختی و ننهای روادرمان

تاکنون ابزاری در  ،زناشوییکیفیت و رضایت از زندگی ر ب

مبتنی بر منابع  عاطفی زوجیبلوغ  جهت سنجش میزان

طراحی هدف از این پژوهش  طراحی نشده است.اسلامی 

مبتنی بر مبانی  زوجیمربوط به روابط  عاطفینامة بلوغ پرسش

تواند آن می ةقرآن و روایات بود که نتیجنظری بلوغ عاطفی در 

در سنجش این بلوغ در زوجین و سپس طراحی مداخلات 

ها در بهبود  مختلف با رویکرد اسلامی بر اساس آن شاخصه

 .روابط همسران مؤثر باشد

 
 

در این پژوهش تمام اصول : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ها، نامهرسشپبودن محرمانهازجمله  اخلاقی مرتبط با پژوهش

کنندگان و اختیار خروج از پژوهش شرکت ةرضایت آگاهان

 رعایت شده است.

روش کیفی و کمّی روش این پژوهش آمیخته و شامل دو 

های است. در ابتدا روش کیفی در استخراج مفاهیم و مؤلفه

زوجی از پنج منبع مکتوب به  مفهومی بلوغ عاطفی در روابط

کار گرفته شد و سپس با روش تحقیق کمیّ به ساخت مقیاس 

بلوغ عاطفی مربوط به روابط زوجی پرداخته شد. روش مرحلة 

 از نظر هدف کاربردی و از بود که طراحی ابزاردوم پژوهش 

روش تحلیل  .استکار از نوع همبستگی  لحاظ روش انجام

 مبتنی بر تحلیل موضوعی )مضمون( قیاسیپژوهشِ کیفی 

مضامین آتراید  ةمحور متناسب با تحلیل شبک نظریه

مضامین بر اساس روندی مشخص،  ةبود. شبک 1استرلینگ

ین سازنده مضامین پایه )کدها و نکات کلیدی متن(، مضام

آمده از ترکیب و تلخیص مضامین پایه( و  دست )مضامین به

اصول حاکم بر متن  ةمضامین فراگیر )مضامین عالی دربرگیرند

و  هالفهؤمدرنهایت . (22) کندمند می به مثابه کل( را نظام

با  زوجیعاطفی مربوط به روابط ة بلوغ کنند تعیین عوامل

ترتیب  محور و به سی نظریهااستفاده از روش تحلیل مضمون قی

دهنده و فراگیر  ی، مضامین پایه، سازمانئمصادیق عینی و جز

موجود در این زمینه که مبتنی بر قرآن  (20-16) کتاب پنجاز 

 د.شاستخراج  ،لیف شده بودأت بلوغ عاطفی در موضوع و روایات

                                                           
1) Atride Sterling  

 روش کار
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 یقرآن میمفاه با آشنا یشناسروان نامتخصص از نفر سپس سه

های کردند. در ادامه پس از بررسی شنهادیپ را هاهیگو

ترین شرایط نوشتاری و هایی با مناسبتخصصی و انتخاب گویه

 مربوط به روابط عاطفیهای مطرح برای بلوغ پوشش حوزه

زوجی، معطوف به قرآن و روایات معصومان )ع(، یک مخزن 

روایی صوری سؤالی برای پژوهش حاضر آماده شد. سپس  70

نامه با دریافت نظر چند متخصص بررسی و رسشپو محتوایی 

روایی صوری در پاسخ به این پرسش است که آیا  تأیید شد.

جایی هو با جاب را دارداز نظر ظاهری اعتبار لازم  نامهرسشپ

روایی توان آن را افزایش داد. مطلوب کلمات یا عبارات می

( جهت اطمینان از سنجش آزمون، از این نظر CVRمحتوا )

در جهت سنجش شود و که ادعا می است ایکه معرف سازه

. بررسی روایی محتوا با دو گرددمحتوای آزمون بررسی می

ترین و گیرد: نخست، اطمینان از اینکه مهمهدف صورت می

ترین محتوا انتخاب شده است که با شاخص نسبت  صحیح

شود و دیگر اینکه موارد ابزار به روایی محتوا محاسبه می

گیری محتوا طراحی شده است که بهترین صورت برای اندازه

برای  .پذیرد آن با شاخص روایی محتوا صورت می ةمحاسب

نظران  تعیین روایی صوری و محتوایی از نظرات گروه صاحب

 میمفاه با آشنا یشناسروان نامتخصصنفر از  شششامل 

تخصص داشتند،  مطالعه و موضوع پژوهش ةزمین ی که درقرآن

آوری اطلاعات، شاخص نسبت روایی  استفاده شد. بعد از جمع

و در  محتوا و شاخص روایی محتوایی برای هر گزینه محاسبه

  .ها اصلاحاتی انجام شدبرخی از گویه

های گیری سازهسازه به کفایت ابزار برای اندازهروایی 

ال در ارتباط است که این ؤپردازد و همیشه با این سموجود می

جهت بررسی روایی  کند؟گیری میای را اندازهابزار چه سازه

سازه بر اساس جامعة آماری، حجم نمونه مشخص شد. جامعة 

ن آماری بخش دوم پژوهش شامل تمامی زوجین شهر اصفها

مورد نیاز جهت  ةحجم نمون ةدرباربود.  1398-99در سال 

انجام تحلیل عاملی نظرات متفاوتی وجود دارد و در منابع 

 در این منابععلمی چندین معیار در این باره ارائه شده است. 

صورت مقیاسی  مناسب را در تحلیل عاملی به ةحجم نمون

نمونه  100که اند؛ به این ترتیب شده ارائه نموده بندی رتبه

نمونه خوب،  300نسبت خوب،  نمونه به 200بسیار ضعیف، 

. نمونه و بیشتر عالی است 1000نمونه بسیار خوب و  500

شده، در شرایطی که بارهای عاملی  های مطرح فراتر از توصیه

مورد در نظر  12تا  10و تعداد سؤالات بر عوامل  4/0کم  دست

یشتر توصیه شده است نفر و ب 150شود، نمونة  گرفته می

ویژه با توجه به حداقل بار  شده به با توجه به نکات اشاره. (23)

، تعداد سؤالات 4/0عاملی در نظر گرفته شده در مطالعة حاضر 

حجم نمونه بینی شد و  سؤال پیش 12تا  6احتمالی نیز بین 

انتخاب  روش دردسترس به نفر 300به تعداد در مطالعة حاضر 

عنوان  نمودن مطالعة حاضر به آن با توجه به لحاظ شد. فراتر از

عنوان  نمودن حجم نمونه به بر مطرح مطالعة مقدماتی، علاوه

یک محدودیت احتمالی در این مطالعه، افزایش حجم نمونه 

برای مطالعات بعدی در حوزة بررسی روایی و پایایی 

شده در این مطالعه در پایان مطرح شد. در  نامة معرفی پرسش

 70توزیع شد که درنهایت  نامهرسشپ 370تعداد  رحلة بعدم

نامه وارد  پرسش 300مخدوش از مطالعه حذف و  نامةرسشپ

نامه در پژوهش حاضر با  . روایی سازة پرسشفرایند مطالعه شد

روش تحلیل عامل اکتشافی با چرخش واریماکس و همراه با 

ه به تحلیل عامل تأییدی انجام گرفت و مشخص شد. با توج

های موازی ؛ گویهالات دارای بار عاملی مطلوب بوداینکه سؤ

نامة نهایی  طور تصادفی در پرسش شده در عوامل به طراحی

جهت بررسی روایی سؤال باقی ماند.  51حذف شد و تعداد 

از ضریب همبستگی با این مقیاس  نامهرسشپهمگرای 

 ساخته از شاخص استفاده شد و جهت پایایی مقیاس محقق

زمان  منظور بررسی روایی هم هب. لفای کرونباخ استفاده شدآ

ر های آماری ضریب همبستگی دو متغیّنتایج حاصل از تحلیل

 626/0برابر با  را زناشویی و رضایت اسلامیعاطفی زوجی بلوغ 

دار است  معنی نشان داد که این ضریب همبستگی

(001/0<P). 
 

 

 
 

های مفهومی بلوغ  پژوهش در استخراج مؤلفهنتایج بخش اول 

تحلیل زوجی از منابع مشخص با روش  عاطفی در روابط

محور متناسب با تحلیل موضوعی )مضمون( قیاسی نظریه

دهنده و  سازمان ه،یپا نیمضام به دست آمد.مضامین  ةشبک

 یمبتنکه  نهیزم نیموجود در ا (20-16)کتاب  پنجاز  ر،یفراگ

استخراج شد. مضامین پایه  است، شده فیلأت اتیبر قرآن و روا

مندی بهره در روابط زوجین، انسانیمضمون از جمله وجه  67

 اصلاح در تعمیق روابطو  پذیریمسئولیت ،اکرام ،از احسان

و فامیلی و تأثیر آنها در ارتقای روابط  انسانی همسران در وجوه

های در نظر گرفته شده در روابط  ترین غایت زوجین مهم

و اصول ، هالفهؤم ،اجزا، مبانیآن، های  شناخت آسیبزوجی و 

و همراهی را شامل  همدلی، همفکری، کلامیهای هممهارت

و  شناخت وجوهدهنده که  مضمون سازمان 12شدند. همچنین 

 هایافته
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پذیری و اصلاح همسری )اکرام، احسان، مسئولیتبط رواابعاد 

و روابط  یطرح کلی ارتقادر روابط فامیلی زن و شوهری(، 

 (و همراهی همدلی، همفکری، کلامی)هم زوجین های مهارت

از جملة آنها بود در نظر گرفته شد. درنهایت با توجه به نقش 

ط محوری بلوغ عاطفی در همة مضامین و در تعاملات و رواب

زوجی عاطفی مربوط به روابط زوجین، مضمون فراگیر بلوغ 

شناسی آشنا با استخراج شد. سه نفر از متخصصان روان

لفه ؤبرای هر مبر اساس مضامین مذکور،  مفاهیم اسلامی

 بلوغگویه جهت سنجش  70گویه و درمجموع  کم شش دست

جهت تعیین  .کردندپیشنهاد  مربوط به روابط زوجیعاطفی 

روایی صوری و محتوایی مقیاس و تعیین مواردی چون سطح 

دشواری، میزان قابل فهم بودن سؤالات برای عموم افراد و 

بودن سؤالات با  کارگیری کلمات و عبارات ساده، متناسب به

روایی و -مضامین فراگیر و اصلی برگرفته از منابع قرآنی

دامه جهت حذف همخوان با هدف طراحی ابزار و نیز در ا

شناسان نامه در اختیار شش نفر از روانسؤالات مشابه، پرسش

متخصص و آشنا با مفاهیم قرآنی قرار گرفت و در انتها جرح و 

 شده اعمال شد.  های مورد نظر متخصصان اشارهتعدیل
شناختی نشان داد در بررسی روایی سازه، اطلاعات جمعیت

و حداقل  68مطالعه  کنندگان در اینکه حداکثر سن شرکت

تا  1سال و همچنین سنوات گذشته از ازدواج آنان بین  19

% افراد در نمونة مطالعة حاضر 27سال نوسان داشت.  51

تر و مابقی آنان تحصیلات بالاتر از دارای مدرک دیپلم و پایین

% افراد نمونه بدون فرزند و بقیه دارای یک 22دیپلم داشتند. 

 د.فرزند یا بیشتر بودن
های هر عامل نشان داد که عوامل نهایی بررسی گویه

. پس از بررسی مجدد و با توجه داشتهمسانی درونی بالایی 

صورت  های موازی بهها با یکدیگر گویهبه بار عاملی بالای گویه

های گویه نهایی شد. ماده 51با  نامهرسشپ تصادفی حذف و

 )کاملاً ای لیکرت درجه ششاین آزمون بر روی یک طیف 

 .دگردیتنظیم  (1ة نمر =مخالفم تا کاملاً 6 ةنمر =موافقم

صورت طیفی و بالاترین نمره  گذاری مقیاس بههمچنین، نمره

و در هر  42کلامی، همفکری و اصلاح در سه زیرمقیاس هم

پذیری، کدام از پنج زیرمقیاس دیگر )اکرام، احسان، مسئولیت

ای که آزمودنی در  نمرهحداکثر بود.  36لی و همراهی( همد

بالاترین و به معنای  306تواند کسب نماید می نامهرسشاین پ

 است.  زوجیعاطفی در روابط حد بلوغ 

ابتدا کیفیت ماتریس  جهت انجام تحلیل عامل اکتشافی در

گیری های مقیاس و همچنین قابلیت نمونهگزاره همبستگی

شاخص کفایت  . نتایج آزمون کرویت بارتلت وشدبررسی 

 رائه شدها 1 شمارة در جدول 1آلکین-مایر-برداری کایزر نمونه

 .است
 

 برداری شاخص کفایت نمونهنتایج آزمون بارتلت و ( 1جدول 
 

 P-value آماره آزمون
 001/0 335/18412 کرویت بارتلت

 - 966/0 برداری کفایت نمونه
 

شود، مقدار مشاهده می 1 شمارة گونه که در جدول همان

که در سطح بود  335/18412آزمون کرویت بارتلت برابر با 

نیز برای  برداری شاخص کفایت نمونه .استدار  معنی 001/0

بود. به این ترتیب اطلاعات موجود  966/0ا این تحلیل برابر ب

دار و حجم نمونه برای تحلیل عاملی  ها معنی در ماتریس داده

های آماری نشان از تحلیل همچنین نتایج حاصل. کافی است

داد که هر هشت عامل دارای ارزش ویژة بیش از یک هستند. 

های دارای ارزش ویژة های موجود در عاملپس از بررسی گویه

بیش از یک مشخص شد که تحلیل عاملی از نظر تعداد و 

تری ها برای هشت عامل برازش مناسبتناسب محتوای گویه

یافته با چرخش  عاملی چرخش دارد. بر این اساس، ماتریس

های حاصل دادهواریماکس مبتنی بر هشت عامل بررسی شد. 

 عاطفی بلوغ نامةرسشهای پتحلیل عاملی اکتشافی و گویه از

 2 شمارة در جدولاسلامی وجی با رویکرد زمربوط به روابط 

 .است آمده
 

 های ویژه، درصد واریانس و درصدنتایج میزان ارزش( 2جدول 

 شده از تحلیل عاملی اکتشافی تراکمی هشت عامل استخراج
 

 عامل
ارزش 

 ویژه

درصد 

 واریانس

درصد واریانس 

 تراکمی

 28/17 28/17 76/8 همکلامی

 08/30 8/12 9/2 همفکری

 83/39 75/9 21/2 همدلی

 21/46 38/6 81/1 همراهی

 07/52 86/5 61/1 اکرام

 48/56 41/4 39/1 احسان

 84/60 36/4 31/1 قیام

 28/64 44/3 21/1 اصلاح
 

 ةگوی 51نتایج تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از 

 .شودمیو در ادامه ارائه  شد مانده انجام باقی

                                                           
1) Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) 
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 نامهرسشپعاملی سؤالات  ( نتایج بار3جدول 
 

 سؤال
 گانه بارهای عاملی سؤالات بر عوامل هشت

 سؤال
 گانه بارهای عاملی سؤالات بر عوامل هشت

 هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

1 68/0        27 41/0        

2  56/0       28        79/0 

3   66/0      29    47/0     

4    71/0     30 49/0        

5 50/0        31        41/0 

6  68/0       32        60/0 

7   70/0      33  47/0       

8     41/0    34     70/0    

9  41/0       35    57/0     

10       60/0  36   60/0      

11 57/0        37     63/0    

12       58/0  38  58/0       

13       46/0  39    54/0     

14     45/0    40    61/0     

15      74/0   41   61/0      

16  52/0       42      41/0   

17 69/0        43      57/0   

18        44/0 44        57/0 

19      57/0   45    56/0     

20       67/0  46   57/0      

21      45/0   47     75/0    

22       48/0  48        49/0 

23     61/0    49   50/0      

24       47/0  50  75/0       

25 41/0        51    80/0     

26      48/0   52 - - - - - - - - 

 

عامل  هشتاکتشافی  یتحلیل عاملدر چنانکه بیان شد 

د که بارهای عاملی سؤالات در هر هشت عامل شاستخراج 

و مطلوب به دست آمد. با توجه به حجم زیاد و  4/0بالاتر از 

از  ،بعد ةموازی در بعضی از عوامل، در مرحلهای گویهطراحی 
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 صورت تصادفی در هر ها بهی از گویهدبین سؤالات موازی تعدا

باقی  نامهرسشپ گویه در 51 ینهای فرم و در دشعامل حذف 

، 12، 8شامل سؤالات  نامهرسشپ شده از های حذف. گویهاندم

31 ،34 ،37 ،39 ،46 ،51 ،53 ،54 ،56  ،58 ،59 ،60 ،61 ،

 .بود 67 و 64، 63، 62

 

 ربوط به روابط زوجی با رویکرد اسلامیمعاطفی  نامۀ بلوغپرسشهای برازش الگوی تحلیل عاملی تأییدی شاخص( ۴جدول 
 

 های برازش شاخص

 سایر مقتصد تطبیقی مطلق

 کای دو
درجة 

 آزادی
P-value 

توکر 

 لویس

برازش 

 تطبیقی

برازش تطبیقی 

 مقتصد

کای دو 

 بهنجارشده

ریشة دوم میانگین 

 مربعات خطای برآورد
 ولتره

232/3681 1213 001/0 836/0 889/0 75/0 03/3 075/0 280 
 

شاخص  4 شمارة آمده در جدول دست اساس نتایج به بر

این الگو  دهدمیکه نشان  بود 03/3کای اسکوئر نسبی برابر با 

توکر  تطبیقی یها. مقدار شاخصداردوضعیت قابل قبولی 

است.  9/0 در حدود (CFI) برازش تطبیقی و( TLI) لویس

عنوان شاخص  نیز به( PCFI) تطبیقی مقتصدبرازش مقدار 

ریشة دوم . مقدار بودو مطلوب  5/0نیکویی برازش بالاتر از 

عنوان  نیز به( RMSEA) میانگین مربعات خطای برآورد

نشان  بود که 075/0ترین شاخص برازش کلی برابر با  مهم

همبستگی قبولی دارد. طور کلی الگو برازش قابل  دهد به می

و  اسلامیزوجی با رویکرد  مربوط به روابط عاطفیبلوغ  بین

در  جهت بررسی روایی ملاک زناشویی کلی ابعاد آن با رضایت

 .ارائه شده است 5 شمارة جدول
 

 زناشویی ال رضایتؤو ابعاد آن با س اسلامیزوجی با رویکرد مربوط به روابط عاطفی  بلوغنتایج آزمون همبستگی  (۵جدول 
 

 P-value ضریب همبستگی رها و ابعادمتغیّ
 001/0 562/0 همکلامی

 001/0 906/0 همفکری

 001/0 666/0 همدلی

 001/0 576/0 همراهی

 001/0 617/0 اکرام

 001/0 512/0 احسان

 001/0 438/0 قیام

 001/0 528/0 اصلاح

 001/0 617/0 اسلامیزوجی با رویکرد مربوط به روابط  عاطفیبلوغ 
 

 که همبستگی بین دهد مینشان  5 شمارة نتایج جدول     

ن با آو ابعاد  زوجی با رویکرد اسلامیبلوغ عاطفی در روابط 

بود. دار  معنی >001/0Pزناشویی در سطح  سؤال رضایت

و ضریب  زمان ملاک در این پژوهش از نوع همروایی  همچنین

 و رضایت اسلامی زوجی عاطفیبلوغ  رمتغیّدو همبستگی بین 

پایایی مقیاس با محاسبة آلفای  بود. 617/0زناشویی برابر با 

 ضریب آمده با استفاده از دست به یها یپایایکرونباخ انجام شد. 

 7/0و بالاتر از  977/0با ر آلفای کرونباخ در کل مقیاس براب

ها  سنجی ضریب مناسبی برای پایایی آزمون )که از بُعد روان

این نتیجه دلالت بر پایایی . بودو قابل قبول شود( قلمداد می

 عاطفیبلوغ  مطلوب مبتنی بر همسانی درونی سؤالات مقیاس

تحلیل  الگویدارد. در ادامه،  زوجی با رویکرد اسلامیدر روابط 

ارائه شده  1 شمارة در شکل نامه نیزرسشپ عاملی تأییدی

 .است

ها و بار عاملی نمودار عوامل، سؤالات گویه 1شکل 

زوجی با رویکرد  مربوط به روابط عاطفی نامة بلوغ پرسش

اسلامی است. چنانکه در نمودار مشهود است سؤالات دارای بار 

 .عاملی مناسب و مطلوبی هستند
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 زوجی با رویکرد اسلامیمربوط به روابط  عاطفیبلوغ  دوم ۀمرتب یتأیید تحلیل عامل ( الگوی1شکل 
 

 

 

 

 

 

 
 

 نامة بلوغپرسش هدف از پژوهش حاضر ساخت و اعتباریابی

شده  های منتجلفهؤمر مبتنی ب زوجیعاطفی مربوط به روابط 

ن )ع( و بررسی همبستگی اکریم و روایات معصوم قرآن از آیات

این مقیاس نتایج نشان داد که  بود. ناشوییز آن با رضایت

 .داردپایایی و همسانی درونی کافی 

ها و ها در حل تنشکمک به زوج به نظران هموارهصاحب

(. پس از چند دهه رشد در 25) اند داشتهاختلافات توجه 

فرهنگی خانواده،  های معنوی ودرمانی، توجه به جنبه خانواده

ها کرد که در آن درمانگران را وارد فضای جدیدی از مداخله

پردازند، بلکه از آن برای حل ها میداری زوج تنها به دین نه

بسیاری از  .(24)کنند ه میابعاد ارتباطی آنان استفاد سایر

های اسلامی در ایران گرایش و التزام به مبانی و آموزه جینزو

های دارند و مایلند بر اساس مبانی و در چارچوب آموزه

لات احتمالی اسلامی، زندگی زناشویی خود را تنظیم و مشک

شناختی . مداخلات روان(25)حل کنند  ،خود را نیز از این راه

راجعان، خانواده بدون در نظر گرفتن فرهنگ غالب م ةدر حوز

 های بسیاری برای درمانگران در این زمینه ایجاد کرده چالش

شده،  تردید در مسیر پاسخگویی به نیاز بیان بی است. بنابراین،

های فرهنگی در موضوع لفهؤمبتنی بر م یتدوین ابزار

که از  زوجی اسلامیمربوط به روابط عاطفی نامة بلوغ  پرسش

 .رسداست، ضروری به نظر میزناشویی  نتایج مهم آن رضایت

بروز مهر و محبت و ارحام و ادب نسبت به دیگران از لوازم 

تر باشد این بلوغ  و ارکان بلوغ عاطفی است و هرقدر قوی

شود می وجبثرتر خواهد بود. تقویت این بلوغ مؤکارآمدتر و م

 گیری بحث و نتیجه
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ایثار، سخاوت، همدلی و همراهی صمیمانه و  ةکه صفات کریم

ن موجب بروز صفات منفی آیابد و فقدان  غیره در فرد ارتقا

زیرا نیازهای  ؛شودمقابل با آنها مانند بخل، حسد و غیره می

طبیعی و سنی، فرد را به چنین صفات معکوسی دلالت 

در  در منابع اسلامی بلوغ عاطفی ی که برایغایت .(18) دهد می

 که رضایت بستگان و رضایت است رضای خدانظر گرفته شده، 

عاطفی  نامة بلوغپرسش. (16)گیرد زناشویی را نیز در بر می

در جهت سنجش میزان رشد  اسلامیزوجی مربوط به روابط 

رضایتمندی فرد در ابعاد  اب مرتبطاین موضوع در زوجین، که 

ابتدا  نامهرسشدر تدوین این پ ، طراحی شده است.استفوق 

ترتیب مصادیق  ل مضمون قیاسی، بهروش تحلی ها بهلفهؤم

دهنده و فراگیر استخراج  ی، مضامین پایه، سازمانئعینی و جز

های حاصل از های آماری بر دادهد و سپس با انجام تحلیلش

احسان، اکرام، ة لفؤم هشتروش فوق در پژوهش، درنهایت 

کلامی، همفکری، همدلی و  ، اصلاح، همپذیریمسئولیت

لفه ؤهر ماستخراج گردید.  بین زوجینهمراهی در روابط 

ر خلاصه شامل موارد طوهب است که الؤسیا هفت  ششدارای 

 ، اکرام(و توسع بر خانواده ورزی شفقتاحسان ) :دوشمیذیل 

کردن نیازهای  )حافظ اسرار و زیور و زینت یکدیگرند، با برطرف

پذیری مسئولیتیکدیگر موجب آسایش و آرامش هم باشند(، 

)سعی در  مسئولیت و ایجاد حرکت در یکدیگر(، اصلاح)تکفل 

و پویایی، مراقبت از شکاف در خانواده و برخورد  ایجاد نشاط 

کلامی )غرض کلام، مخاطب  عاقلانه با نشوز(، هم درست و

کلام، تعامل کلام، محتوا، آداب، اثر و شاهد کلام(، همفکری 

کوت و بخش، اجتناب از س )به اشتراک گذاشتن علمی هدایت

زدن به یکدیگر در همفکری(، همدلی  تفاوتی و ضربه بی

معنای صدر و محل صدور ادراکات، توجهات و عواطف  )به

با دیگران، در  تعاملدر  فردقلبی، محل توجه و مدیریت 

 یراهو هم (صورت وسعت محل مقابله با مسائل و مشکلات

افزایی و  )یاری و نصرت برای رسیدن به مقصدی مشخص، هم

کردن موانع و  الابردن سرعت دستیابی به مقصد و برطرفب

با هم و بودن در کنار  نرو شد قدرت انجام کار، مواجهه و روبه

یکدیگر و تقویت روابط معنوی، ایمانی و برادری برای 

های آماری نتایج حاصل از تحلیلدر . (17) (استمراردهی

مربوط به روابط  عاطفی بلوغ رضریب همبستگی دو متغیّ

و  626/0زناشویی برابر با  و رضایت اسلامیزوجی با رویکرد 

ر یک هر دو متغیّ ،رت دیگربه عبا (.P>001/0) ر بوددا معنی

نامه بود. رسشزمان پ که بیانگر روایی هم کردندسازه را ارزیابی 

هرچند مفهوم بلوغ عاطفی با رویکرد اسلامی از نظر مفهومی و 

هایی شناسی تفاوتها با مفهوم آن در عرف روانتوسع مؤلفه

شده برای فهم اهمیت  توان از نتایج مطالعات منتجدارد ولی می

شناسان بیانگر این  آن استفاده نمود. نتایج مطالعات روان

موضوع است که بلوغ عاطفی در ابعاد مختلف زندگی 

توان اشاره کرد که آفرین و مؤثر است. از آن جمله می نقش

شناختی داری بین بلوغ عاطفی و بهزیستی روانرابطة معنا

مت روان رابطة . همچنین بلوغ عاطفی با سلا(26)وجود دارد 

 . (27)مثبت دارد 

تواند در ارزیابی درمانی اسلامی می طراحی مقیاس زوج

ی و آموزشی مربوط به زوجین بسیار های درماناثربخشی بسته

 کنونکارآمد باشد و به طراحی آن مداخلات نیز جهت دهد. تا

اثربخشی  ةهای بسیاری در زمینشناسان پژوهشروان

از  اند.داشتهرویکردهای مذهبی در رفع مشکلات زوجین 

ها که بیانگر اثرات مثبت رویکردهای مذهبی  این پژوهش ةجمل

توان به مواردی مشکلات زناشویی است میکردن  در برطرف

درمانی اسلامی بر صمیمیت زناشویی  ثیر زوجأچون بررسی ت

محور بر تعهد زناشویی  درمانی اسلام اثربخشی زوج و (28)

بینی زوجین  محور بر خوش درمانی اسلام اثربخشی زوج و (29)

ساخت و استانداردسازی  ةاشاره نمود. همچنین در زمین (30)

شناختی مبتنی بر های روانلفهؤسنجش مهای رابزا

تدوین ساخت و  توان به مطالعات در رویکردهای اسلامی می

های روان بر اساس آموزه سلامت نامةرسشسازی پاستاندارد

عدی بر مبنای پذیری چندبُمسئولیت نامةرسشپ ،(31)اسلامی 

، مقیاس سنجش معنویت در (32)های اسلامی  لفهؤم

و  (34) ، مقیاس سنجش نگرش معنوی(33)دانشجویان 

 اشاره کرد.  (21) رضامندی زناشویی اسلامی نامةرسشپ

بلوغ  تا کنون مقیاسی در جهت سنجش میزان که ازآنجایی

 که از زوجی با رویکرد اسلامی عاطفی مربوط به روابط

تدوین و اعتباریابی  ،ترین علل رضامندی زناشویی است مهم

ای تواند مقدمه؛ بنابراین، طراحی این مقیاس مینشده است

برای طراحی مداخلات مرتبط با مفهوم بلوغ عاطفی اسلامی و 

 .اجرای مداخلات مربوط به آن برای زوجین باشد
 

 
 

 
 

گیری دردسترس و  نمونه های این پژوهشاز محدودیت

بنابراین تعمیم  بود؛آماری به شهر اصفهان  ةمحدودشدن جامع

. همچنین حضور متغیّرهای با احتیاط صورت پذیرد دنتایج بای

گر چون سن، شغل و غیره و اثرات آنها در نتایج و مداخله

 .های پژوهش حاضر بودهای آماری نیز از محدودیتتحلیل
 

 های پژوهشمحدودیت

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                  1402، تابستان 2، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
64 

...عاطفی بلوغ مقدماتی مقیاس اعتبارسنجی طراحی و  �  50-65: 1402(، 2)9مت؛ و همکاران/ پژوهش در دین و سلا جنتی

 

 
 

 

 ایبر نامهرسشپ این های آتی در پژوهش گرددپیشنهاد می

همچنین  .شود جدایی هنجاریابی و اجراة افراد در آستان

نامه برای تعداد نمونة  مطالعات پایایی و روایی با اجرای پرسش

 .بیشتر انجام شود
 

 
 

 
 

 کننده در این مطالعه و دیگر عواملیمؤلفان از زوجین شرکت

اند، تشکر و  نامه همکاری داشتهکه در اجرای این پرسش

 .کنند قدردانی می
 

 

 

این پژوهش بخشی از رسالة مقطع دکتری مؤلف اول است که 

کمیتة اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( 

 IR.IAU.KHUISF.RCE.1399.267آن را با کد اخلاق 

 .تأیید کرده است
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 
 

 .اندتضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش نکرده مؤلفان مقاله

 

 
 

ها و طرح اولیة نگارش مقاله: مؤلفان اول و سوم؛ تحلیل داده

نگارش روش کار: مؤلفان اول تا سوم؛ ناظران علمی و نظارت بر 

 .بازنگری متن: مؤلفان اول تا چهارم
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