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 روش پژوهش:باشد.  می تأملی مادر با درنظرگرفتن نقش میانجی جو عاطفی خانواده ظرفیت

جامعه آماری پژوهش، دانش آموزان مقطع پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. 

 1401-1400آموزش و پرورش شهر قم است که در سال تحصیلی  3متوسطه دوم ناحیه 

نفر بر اساس  363برابر با  فاده از فرمول کوکران،مشغول تحصیل بودند. حجم نمونه با است

انتخاب شدند. جهت گردآوری داده ها از ای  ای چند مرحله روش نمونه گیری خوشه

(، پرسشنامه جو عاطفی هیل برن 2012)ای  عاطفی ژو و-پرسشنامه شایستگی اجتماعی

ل یه و تحلیتجز .( استفاده شد2016( و پرسشنامه ظرفیت تاملی فوناگی و همکاران )1964)

و ارزیابی الگوی پیشنهادی از طریق الگویابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم داده ها 

ظرفیت تأملی مادر، نتایج نشان داد که  ها:یافتهانجام گرفت.  Lisrelو SPSS افزارهای

همچنین (. β ،001/0<P=68/0کند ) می شایستگی اجتماعی عاطفی نوجوانان را پیش بینی

های این پژوهش ظرفیت تاملی مادر از طریق متغیر میانجی جو عاطفی خانواده  بر اساس یافته

، β=89/0هیجانی نوجوانان دارد )-نیز نقش پیش بینی کننده بر شایستگی اجتماعی

001/0<P .)طبق نتایج پژوهش سطوح بالاتر ظرفیت تاملی مادران، شایستگی  گیری:نتیجه

بررسی ظرفیت سازد و برعکس.  می در بازه سنی مورد مطالعه را مورد انتظاربالاتر نوجوانان 

تواند  می موجود و در اختیار داشتن تصویری از آن،های  تاملی مادران در قالب ابزارها و سنجه
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 مقدمه

بحرانی زندگی یعنی دوره های  یکی از وظایف اساسی والدین، کمک به نوجوانان در حل و درک دوره

باشد. در این دوره نوجوان ممکن است در برابر نظریات والدین سرکش و طغیان گری نماید و  می نوجوانی

رفتار پرخاشگرانه، ممکن است زندگی آنان را به آشوب و نگرانی بکشاند )کاستلنیک، عدم برخورد صحیح و 

مختلف رشد روانی اجتماعی که تأثیر به سزایی در رفتار و شخصیت نوجوانان دارد، های  (. جنبه2012

گیرد و اساس این شکل  می نسبتا طولانی مدت و آن هم در خانواده شکلای  فرایندی است که طی دوره

رفتار ها و باز  ها، کند. ارزش می فرزند و جو عاطفی خانواده تعیین–یری را تعامل و نوع رابطه والد گ

زند )جاودان،  می خوردهایی که والدین نسبت به فرزندان خود دارند، اساس بینش و نگرش آن ها را رقم

های  با اعضای گروه(. مهمترین تکلیف رشدی دوره نوجوانی ایجاد روابط خوب و تعامل سازنده 1394

شود  می مختلف و توسعه مهارتهای اجتماعی است که از آن تحت عنوان شایستگی اجتماعی یاد

خودآگاهی)شناسایی و تشخیص های  (. مفهوم شایستگی هیجانی اجتماعی از مؤلفه2012)کاستلنیک، 

انگیزه شروع و حفظ دیگران، و های  خود و دیگران(؛ همدلی )توانایی تشخیص و درک احساسهای  هیجان

یک فعالیت حتی اگر سخت و همراه با تجربه شکست باشد(؛ خودتنظیمی مهار آگاهانه با نسبت به تکانه 

های  ها و هیجانات(؛ و مهارتهای اجتماعی )مانند توانایی تشکیل و حفظ ارتباط سالم، شرکت در فعالیت

 (.2001و همکاران،  اجتماعی، و تعامل مناسب با افراد( تشکیل شده است)هلبرسات

که شامل روابط والدین نسبت به فرزندان، فرزندان نسبت به یکدیگر و والدین  1ماهیت جو عاطفی خانواده

تواند در ایجاد سازگاری کودک و نوجوان تسهیل کننده و یا بازدارنده باشد.  می نسبت به هم است،

شوند، در  می زنش و بی اعتنایی عاطفی بزرگمملو از سوءظن، عیب جویی، سرهای  نوجوانانی که درخانواده

ساختن هویت خویش و ایجاد روابط مطلوب با دیگران دچار مشکل خواهند بود )محبتی نورالدین وند و 

. مادر نخستین گذرگاه کودک به زندگی اجتماعی است. محرومیت از مهر و محبت (1383همکاران، 

 (.1392دد )احمدوند، مادری به پیدایش علایم اختلال رفتاری منجر گر

اجتماعی هدفمند مربوط  -در همین راستا امروزه ارتقا ذهنی سازی و ارزیابی مناسب نتایج مداخلات روانی

تواند برای متخصصان و بیماران سودمند  می درمانی تبدیل گشته و-آموزشیهای  به آن به یکی از اولویت

از همان آغاز کودکی باید محل توجه باشد ولی در  (. رویکرد ذهنی سازی اگرچه2006باشد )آلن و فوناگی،

 گردد چون بیشتر مشکلات هیجانی در نوجوانی بروز می نوجوانی است که اهمیت اصلی آن آشکار

دهد، به  می (. مشکلات ذهنی سازی، خودش را به وضوح در رفتارها نشان2020کنند)بک و همکاران، می

(. ظرفیت تأملی یا تعریف عملیاتی 2021چرنیک و همکاران،  یابد) می ویژه در دلبستگی نوجوانان بروز

(. 2015ذهنی سازی به توانایی کشف ادراک ذهنی درونی خود و دیگری اشاره دارد )کاوالینا و همکاران، 

آشکار از ای  این یک ظرفیت ضروری برای فهم رفتار در سایه وضعیت روانی و مقاصد است و از طرفی نشانه

بررسی شایستگی هیجانی و اضطراب کودکان و نوجوانان  (.2005زی فرد است )اسلید، سا توانایی ذهنی

نشان داد، جوانان مضطرب در بیان مؤثر هیجان، فهم و آگاهی از هیجان و پذیرش و خودکارآمدی در 

که همراه با جست وجوی حمایت است، ای  سطح پایینی قرار دارند و کودکان مضطرب از راهبردهای مقابله

                                                           
1. The emotional atmosphere of the family 
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دهند  می سازش یافته کمتری را نشانای  کند. این کودکان همچنین راهبردهای مقابله می شتر استفادهبی

 (.2016)متیو و همکاران، 

بسیاری بیانگر تاثیرگذاری کیفیت های  به طور کلی، در حوزه مطالعات مربوط به نوجوانان، نتایج پژوهش

لازم برای های  تکالیف رشدی این دوران و کسب توانایی روابط نوجوان با والدین، بر موفقیت او در عبور از

دکوویچ، بیست و ریتز،  ،2016ورود به سنین بزرگسالی است )آلفیری، رانیری، تلیبو، پزی، لنز و مارتا، 

(. تعامل مطلوب میان اعضای خانواده به منزله یکی از عوامل 2002استینبرگ و سیلک، ،2002

نامطلوب خانواده، از عوامل  یآید و جو عاطف می دوران نوجوانی به شمارای ه کننده در برابر آسیب محافظت

(. جو عاطفی خانواده، متغیری 2016خطرساز اساسی در بروز مشکلات مربوط به این دوره است )کنراد، 

دهد. علاوه بر این والدین در یک سوی این  می است که شرایط خانواده به عنوان بستر اولیه رشد را نشان

در شکل گیری ای  ایشان نقش ویژههای  عاطفی و روابط والدینی قرار دارند که مشخصه ها و ظرفیت جو

( دربارة مشکلات رفتاری، در پژوهشی بیان کرده تعارض 1389قره باغی )روابط مناسب با فرزندان دارد. 

کان است. برای مثال بین والدین پیشبین رشد اجتماعی کمتر و مشکلات رفتاری بیشتر در نوجوانان و کود

نوجوان با ناسازگاری در دوره نوجوانی مانند افسردگی، رفتارهای  -پژوهش ها نشان داده است تعارض والد

(. 1395ناپسند، مشکلات رفتاری در مدرسه، کاهش عملکرد تحصیلی مرتبط است)پورعبدل و همکاران، 

ه مندی به مبحث ظرفیت تأملی والدینی ( حاکی از افزایش علاق2017مطالعه مروری لویتن و همکاران )

بسیاری در زمینه های  اخیر، پژوهشهای  در زمینه نظری، پژوهشی و کاربرد بالینی آن است. در سال

توانایی ذهنی سازی یا ظرفیت تأملی والدینی و نقش آن در بروز انواع اختلالات روانشناختی و روانپزشکی 

 (.1399بهرامی احسان، دوران کودکی انجام گرفته است)موسوی و 

توان در قالب یک پیوستار از کم تا زیاد نشان داد. برخی والدین به سختی قادر به  می ظرفیت تأملی را

تشخیص وضعیت روانی خود یا فرزندشان هستند؛ در حالی که والدین دیگر قادرند راجع به تجارب ذهنی 

شند. چنین والدینی غالباً قادر خواهند بود تا خود و فرزندشان توصیفی غنی، پویا و جزئی نگر داشته با

توصیف پویایی از ارتباط وضعیت روانی خودشان با وضعیت روانی فرزندشان ارائه کنند )لویتن و همکاران، 

(. از سویی یکی از اساسی ترین عوامل بهبود رابطه با فرزندان، توانایی مادر در حساس و پاسخگو 2017

(. پژوهش جاری به بررسی متغیر 1399د است)موسوی و بهرامی احسان، بودن به وضعیت روانی فرزن

عاطفی نوجوانان تحت تاثیر متغیرهای ظرفیت تاملی مادران و جو عاطفی خانواده -شایستگی اجتماعی

خواهد پرداخت. سوال اصلی پژوهش این است که آیا ظرفیت تاملی مادر نقش معناداری در پیش بینی 

ی نوجوانان دارد؟ و آیا جو عاطفی خانواده نقش میانجی در رابطه میان ظرفیت عاطف-شایستگی اجتماعی

 کند؟ می عاطفی نوجوانان ایفا-تاملی مادر و شایستگی اجتماعی

 

 روش پژوهش

است که به روش همبستگی انجام شد. جامعه آماری در این پژوهش،  یفیک تحقیق توصین تحقیق، یا

-1400آموزش و پرورش شهر قم بود که در سال تحصیلی  3دانش آموزان مقطع متوسطه دوم ناحیه 

پژوهش حاضر در زمان انجام پژوهش در مدارس پسرانه  یمشغول تحصیل بودند. حجم جامعه آمار 1401
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نفر پایه  1273نفر پایه دوازدهم و برای مدارس دخترانه  876ایه یازدهم و نفر پ 797نفر پایه دهم،  797

باشند. روش نمونه گیری تحقیق، طبقه بندی  می نفر پایه دوازدهم 1452نفر پایه یازدهم و  1235دهم، 

بود که برای جامعه محدود براساس فرمول کوکران افراد نمونه انتخاب شدند. به منظور ای  چندمرحله

ن طبق فرمول کوکران با توجه به اینکه یه حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شده است. بنابرامحاسب

باشد که با توجه  می نفر 363از پژوهش برابر یباشد، حجم نمونه مورد ن می نفر 6430حجم جامعه آماری 

نفر و در  50دوازدهم نفر و پایه  45نفر، پایه یازدهم  45به تخصیص متناسب از مدارس پسرانه پایه دهم 

نفر به عنوان نمونه انتخاب  82نفر و پایه دوازدهم  70نفر، پایه یازدهم  71مدارس دخترانه از پایه دهم 

 در این پژوهش از پرسشنامه ذیل استفاده شده است.شدند. 

 

 ابزار پژوهش

هیجانی( عاطفی)-پرسشنامه شایستگی اجتماعی .عاطفی)هیجانی(-پرسشنامه شایستگی اجتماعی. 1

SECQکه با عنوان 
-گویه است. پنج مولفه مرتبط با شایستگی اجتماعی 25شود، شامل  می نیز شناخته 1

هیجانی شامل خودمدیریتی، خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت روابط و تصمیم گیری -اجتماعی

ه گیری ( این مقیاس را جهت انداز2012)ای  ژو و دهند. می مسئولانه ابعاد این پرسشنامه را تشکیل

مرکز همکاری های  عاطفی دانش اموزان مقطع دبیرستان در سنگاپور و بر اساس یافته-شایستگی اجتماعی

( مورد ارزیابی قرار دادند. اعتبار این مقیاس در این 2008)2اجتماعی آموزشگاهی -یادگیری هیجانی

این مقیاس در نظر های  گویهجهت امتیازدهی به ای  گزینه 5گزارش شده است. طیف لیکرت  0.7ارزیابی 

کاملا  -5موافقم و  -4تاحدودی موافقم،  -3مخالفم،  -2کاملا مخالفم،  -1گرفته شده است و شامل مورد 

در پژوهشی که توسط امامقلی وند و همکاران صورت گرفت،  1397باشد. در ایران در سال  می موافقم

آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی جهت بررسی اعتبار این مقیاس برای دانش آموزان بررسی شد. روش 

پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی های  (. هم چنین ساختار عامل1پایایی استفاده شد) جدول

 .مورد تایید قرار گرفت

بی هیل در این پژوهش پرسشنامه جو عاطفی طراحی شده توسط  .پرسشنامه جو عاطفی خانواده. 2

= 3= کم، 2= هرگز، 1لیکرت ) ای  گزینه 5مربوطه در قالب طیف های  ر است. پاسخ( مورد نظ1964)برن 

( ضریب پایایی این پرسشنامه را از 1390شوند. رحمانی ) می = خیلی زیاد( نمره گذاری4= زیاد، 3گاهی، 

 بدست آورد.  0.83طریق آلفای کرونباخ 

دران از پرسشنامه ظرفیت تاملی که در به منظور سنجش ظرفیت تاملی ما .. پرسشنامه ظرفیت تاملی3

شود )فوناگی و  می توسط فوناگی و همکاران ساخته شد، استفادهای  قالب یک پژوهش سه مرحله

این پژوهش انجام دادند دو عامل اطمینان های  (. ایشان در تحلیل عاملی که آنها بر رویداده2016همکاران،

ران در آن کشف و گزارش گردید )فوناگی و همکاران، و عدم اطمینان در مورد حالت ذهنی خود و دیگ

                                                           
1. social emotional competence questionnaire 
2. CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) 
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بدست آمد که بالاتر از مقدار  846/0(. میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 2016

 است و نشان از قابلیت اعتماد پرسشنامه دارد. 7/0معیار 

شود. در آمار ر استنباطی انجام میتجزیه و تحلیل داده ها در دو سطح آمار توصیفی و آماشیوه اجرا. 

شود و در  می توصیفی به بررسی اطلاعات جمعیت شناختی نمونه مانند جنسیت و پایه تحصیلی پرداخته

شود. در این تحقیق از تحلیل عاملی تاییدی  می تحقیق پرداختههای  آمار استنباطی به آزمون فرضیه

متغییرهای مکنون تحقیق با های  ابتدا به بررسی سازهاستفاده شده است. بدین صورت که در این تحقیق 

استفاده از مدل اندازه گیری پرداخته و سپس با تکیه بر تحلیل عاملی تاییدی به ارائه مدل تحقیق 

 پرداخته شد.

 

 ها یافته

درصد آزمودنی ها پایه  9/31 درصد پسر بودند. 6/38ها دختر و  یدرصد آزمودن 4/61نتایج نشان داد 

 یلیها رشته تحص یدرصد آزمودن 1/31اند. درصد دوازدهم بوده 4/36درصد یازدهم،  7/31ی دهم، تحصیل

 40تا  31درصد مادران   5/62 اند.بوده یدرصد علوم انسان 6/19 ،یدرصد علوم تجرب 3/49 ،یاضیعلوم ر

 لاتیتحص اند.سال بوده 60 یدرصد بالا 4/1سال و  60تا  51درصد 5/7سال،  50تا  41درصد 6/28سال، 

و تنها  سانسیدرصد ل 6/8و  پلمیدرصد فوق د 1/22و  پلمیدرصد د 9/44و کمتر،  کلیدرصد س 8/22مادر 

  اند.و بالاتر بوده سانسیدرصد فوق ل 6/1

 

های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در زنان و مردان متأهل شاخص .1جدول 

(300n=) 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

آماره 

 تحمل

تورم 

 واریانس

دوربین 

 واتسون

 70/1 36/2 42/0 47/2 44/18 خودمدیریتی

 70/1 70/2 37/0 75/3 66/24 خودآگاهی

 70/1 41/1 70/0 78/3 44/18 آگاهی اجتماعی

 70/1 78/1 56/0 99/3 49/25 مدیریت روابط

 70/1 02/1 97/0 11/5 68/22 تصمیم گیری مسئولانه

 70/1 89/1 52/0 97/2 38/22 محبت

 70/1 93/1 51/0 89/2 44/22 تأیید

 70/1 09/2 47/0 12/1 82/23 اعتماد

 70/1 32/1 75/0 65/2 62/28 امنیت

 70/1 36/2 42/0 53/2 96/26 اطمینان

 70/1 70/2 37/0 31/2 90/22 عدم اطمینان
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ی تامل تیظرفبا  خانواده یجو عاطفی، عاطف-یاجتماع یستگیشانتایج ماتریس همبستگی نشان داد بین 

رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. در این بخش به بررسی مدل ساختاری تحقیق پرداخته شد که همان 

 -مشخص گردیده است، مقادیر تی برای تاثیر تمامی متغیرها بر شایستگی اجتماعی 1گونه که در شکل 

هیجانی در سطح خطای  -موردنظر بر شایستگی اجتماعیای  باشد و تاثیر سازه می |2|هیجانی، بیش از 

 باشد. می از نظر آماری معنادار 05/0
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 خودمدیریتی

          1 49/0** خودآگاهی

         1 24/0** 16/0** آگاهی اجتماعی

 مدیریت روابط
**28/0 **34/0 **30/0 1        

تصمیم گیری 

 مسئولانه

**19/0 **18/0 **25/0 **27/0 1       

 محبت
**30/0 **27/0 **24/0 **33/0 **29/0 1      

 تأیید
**25/0 **28/0 **33/0 **27/0 **34/0 **27/0 1     

 اعتماد
**19/0 **30/0 **32/0 **29/0 **26/0 **31/0 **37/0 1    

 امنیت
**17/0 **23/0 **18/0 **33/0 **37/0 **35/0 **19/0 **29/0 1   

 اطمینان
**28/0 **20/0 **41/0 **37/0 **36/0 **29/0 **22/0 **27/0 **24/0 1  

 عدم اطمینان
**33/0 **28/0 **19/0 **27/0 **25/0 **37/0 **31/0 **34/0 **30/0 **20/0 1 

**
P< 05/0  

 

 های نیکویی برازش مدل مفهومی برازش شدهشاخص .3جدول 

های شاخص

 نیکویی برازش

نسبت مجذور 

خی به درجه 

 1 آزادی

ریشه خطای 

میانگین مجذورات 

 2تقریب

شاخص نکویی 

 3برازش تطبیقی

شاخص نکویی 

 4برازش

شاخص نکویی 

 5تطبیقی

 93/0 95/0 91/0 057/0 46/2 الگوی ساختاری

شده حمایت های گردآورینیکویی برازش از برازش مطلوب الگو با داده هاینشان داد شاخص 3جدول 

 .کرده است

  

                                                           
1. χ2/df 

2. root mean square error of approximation (RMSEA) 

3. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

4. goodness of fit index (GFI) 

5. comparative fit index (CFI) 
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 تیظرفبا  خانواده یجو عاطفی، عاطف-یاجتماع یستگیشاضرایب مسیر کل بین متغیرهای . 4جدول 

 یتامل
بار عاملی استاندارد  مسیرها 

β 
مقدار 

 احتمال

مسیر 

 کل

 001/0 68/0 اجتماعی -شایستگی هیجانی >-- یتامل تیظرف

 001/0 84/0 خانواده یجو عاطف >-- یتامل تیظرف 

 -شایستگی هیجانی >-- خانواده یجو عاطف >-- یتامل تیظرف 

 اجتماعی

89/0 001/0 

 

 یجو عاطفاجتماعی با نقش میانجی  -و شایستگی هیجانی یتامل تیظرفنشان داد رابطه  4نتایج جدول 

در رابطه بین متغیر  خانواده یجو عاطفمعنادار بود. بنابراین متغیر  نشان داد، اثر غیر مستقیم خانواده

 اجتماعی نقش میانجی داشت. -و شایستگی هیجانی یتامل تیظرف

 

 
 بدست آمده برای مدل ساختاری تحقیق t-valueمقادیر  .1شکل 
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 ختاری تحقیقمقادیر تخمین استاندارد بدست آمده برای مدل سا .2شکل 

 

نتایج آزمون مدل ساختاری تحقیق نشان داد شایستگی اجتماعی عاطفی نوجوانان بر اساس ظرفیت تأملی 

مادر با نقش میانجی جو عاطفی خانواده قابل پیش بینی است. نتایج آزمون مدل ساختاری تحقیق نشان 

 قابل پیش بینی است.داد، شایستگی اجتماعی عاطفی نوجوانان بر اساس ظرفیت تأملی مادر 

 

 گیری نتیجه و بحث

عاطفی نوجوانان بر اساس ظرفیت تأملی مادر با -هدف از پژوهش حاضر پیش بینی شایستگی اجتماعی

نتایج ناظر بر پیش بینی شایستگی اجتماعی عاطفی . بود درنظرگرفتن نقش میانجی جو عاطفی خانواده

بوده است، مدل  درنظرگرفتن نقش میانجی جو عاطفی خانوادهنوجوانان بر اساس ظرفیت تأملی مادر با 

نقش پیش بینی کننده توان  می ساختاری مربوطه طبق نتایج این پژوهش معنادار است. بر این اساس

را استنباط ظرفیت تأملی مادر بر شایستگی اجتماعی عاطفی نوجوانان با میانجیگری جو عاطفی خانواده 

پژوهش جاری، ظرفیت تاملی مادران نقش پیش های  توان گفت بر اساس یافته می در تبیین نتایجنمود. 

عاطفی فرزندان خود در دوره سنی مورد مطالعه در این پژوهش داشته -بینی کننده بر شایستگی هیجانی

 رود که سطوح بالاتر ظرفیت تاملی مادران، شایستگی بالاتر نوجوانان می است. بنابر نتایج این یافته انتظار

( نقش 202سازد و برعکس. در همین راستا بوچارد و همکاران) می در بازه سنی مورد مطالعه را مورد انتظار

قابل توجهی برای ظرفیت تاملی والدینی در شکل گیری دلبستگی ایمن، خودسازمانی، خودکنترلی و 

؛ 2008و همکاران، تنظیم هیجانی کودک متصور هستند. در خصوص مادران نیز، نتایج مطالعات )بوچارد 

(، مشخص نموده است که اختلالات ظرفیت 2013؛ لیون روت  و همکاران، 2016انسینک و همکاران،

تاملی مادران با ایجاد دلبستگی ناایمن در کودکانشان و افزایش آسیب پذیری در برابر اختلالات روانی و 

 زرگسالی همراه است.مشکلات درونی سازی و بیرونی سازی در دوران کودکی، نوجوانی و ب
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( معتقدند کنش تاملی و 2020آن چنان که پیشتر و در مبانی نظری نیز اشاره شد کاواروالیو و همکاران )

ظرفیت ذهنی سازی  به توانایی افراد در درک کردن خود و دیگران ) در اینجا فرزندان( مربوط خواهد بود 

شوند و در  می ها، اهداف و نگرش ها انگیزه مندکه چگونه توسط حالات درونی مثل احساس، امیال، آرزو

کند که سطوح بالاتر کنش تأملی بیانگر دانش بالاتر فرد در مورد  می ( نیز بیان2005همین راستا اسلید)

تواند متفاوت باشد نیز است. بر این مبنا فرد با کنش تاملی بالاتر  می این نکته است که شدت هیجان ها

تواند دسته دیگری  می نهان یا به شکلی دیگر نمایان سازد و در تعامل با دیگرانقادر است احساس ها را پ

مرتبط را در خود فرد یا فردی دیگر ایجاد کنند. بنابراین مادران با سطوح بالاتر از ظرفیت های  از احساس

گوید، از  می تاملی در این مورد در تعاملات با فرزندان خود دارای برتری هستند و حتی آن چنان که اسلید

 فهم بالاتری در قبال حالات روانی فرزندان خود ) به عنوان دیگری در محیط خانواده( برخوردارند. 

کاری های  علاوه بر این زمانی که  مادر به عنوان یک والد از کنش تأملی بالایی برخوردار باشد دارای مدل

که مدل کاری درونی والد از فرزندش و تجارب رسد  می درونی از هیجان ها و امیال خواهد بود و  به نظر

ظرفیت تأملی  کند.  می ذهنی او )فرزندش( با کمک والد در ذهنی سازی، دنیای درونی فرزندش را تنظیم

کند. بر  می مادر شایستگی اجتماعی عاطفی نوجوانان با نقش میانجی جو عاطفی خانواده را پیش بینی

متغیر میانجی جو عاطفی خانواده نیز نقش پیش  ملی مادر از طریقاین پژوهش ظرفیت تاهای  اساس یافته

هیجانی نوجوانان دارد. ظرفیت تأملی مادر شایستگی اجتماعی عاطفی -بینی کننده بر شایستگی اجتماعی

ظرفیت تاملی  ها، حاصل از تکمیل پرسشنامههای  کند. بر اساس تحلیل داده می نوجوانان را پیش بینی

هیجانی نوجوانان دارد. به این معنا که افزایش سطح  -نی کننده بر شایستگی اجتماعیمادر نقش پیش بی

هیجانی فرزندان نوجوان ایشان همراه است و بر -ظرفیت تاملی مادران به افزایش سطح شایستگی اجتماعی

 عکس.

مثابه برخورداری  توان گفت با توجه به این نکته که کنش و ظرفیت تاملی بالاتر مادر به می در تبیین نتایج

ساز حساسیت بالاتری در قبال وضعیت  می از درک و دانش بیشتر وی از فرزند خود نیز است، او را قادر

دارند، یکی از اساسی  می ( بیان1399روانی خود از فرزندش داشته باشد که آنچنان که موسوی و بهرامی )

اس و پاسخگو بودن به وضعیت روانی فرزند است. ترین عوامل بهبود رابطه با فرزندان، توانایی مادر در حس

نوجوانانی که دارای مادران با ظرفیت تاملی بالاتر هستند، این امکان را داشته اند که تجارب درونی خود را 

مادرشان از آن ها کشف کنند. این بازنمایی ها به طرق مختلفی و در سطوح های  با استفاده از بازنمایی

دهند. در حقیقت، مشاهده مادر از تغییرات لحظه  می مادر کودک رخهای  ک و تعاملمتفاوتی از تحول کود

مادر از اولین رفتارها و حالات کودک و بعدها اولین های  به لحظه در حالات ذهنی کودک و بازنمایی

ذهنی های  اوست که در بطن مراقبت با حساسیت بالا قرار دارد و برای تحول ظرفیتهای  کلمات و بازی

مبتنی ای  ( بر اساس نظریه ذهنی سازی فرضیه2011سازی کودک حیاتی نیز خواهد بود. آنچنان که تامز)

توان اظهار داشت که مادران با تکیه بر کنش تاملی  می دهد نیز می بر تعامل اولیه بین مراقب و کودک ارائه

 دهد.  می یجانی کودک پاسخخود به طور آشکاری به فرزندان خود به واسطه بازتاب دادن به وضعیت و ه

 (2016کوپر و ردفرن، ،2010؛ انسینک و میز، 2005هم چنین از نظر مطالعات متعددی از جمله : )اسلید، 

کنش تأملی والدین نقش قابل توجهی در ایجاد ظرفیت کودک برای کنش تأملی دارد. از همین مسیر، 
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وار منجر به ایجاد حس استقلال عمل و قدرت ظرفیت تاملی مادران با رشد نظم جویی هیجانی و مهار دش

 شود. می و ظرفیت ایجاد روابط با دلبستگی ایمن

ظرفیت تاملی مادر از طریق متغیر میانجی جو عاطفی خانواده علاوه بر این نتایج پژوهش مشخص کرد که 

میانجی جو کند. در حقیقت این فرضیه نقش  می هیجانی نوجوانان را پیش بینی –شایستگی اجتماعی

هیجانی نوجوانان مورد مطالعه -عاطفی در ارتباط میان دو متغیر ظرفیت تاملی مادر و شایستگی اجتماعی

نقش ذهنی سازی به عنوان محور مصورسازی بین فرآیندهای شناختی ( 2020کند.آلن ) می را تایید

( نیز برخورداری از 2002فوناگی )داند و  می انتزاعی تر و تعاملات بین فردی روزانه افراد را بسیار کلیدی

 داند و بر اساس همین دو مورد اخیز می این ظرفیت را در ایجاد روابط متقابل و احساس امنیت بسیار موثر

توان نقش ظرفیت تاملی به واسطه جو عاطفی مناسب تر در خانواده هایی که مادرانی با ظرفیت تاملی  می

( بیان داشته اند، والدین 2008داشت، آنچنان که بوچارد و همکاران)بالاتری درند، تشریح نمود. باید توجه 

با سطح پایین ذهنی سازی از تجربیات درونی خود و یا کودک خود بی اطلاع هستند و ممکن است 

( ظرفیت تاملی 2002تجربیات عاطفی مرتبط با فرزندپروری را نیز انکار کنند. در بیان فوناگی و همکاران)

شود که رفتارهای خودشان یا دیگران با تغییرات زیربنایی و احساس ها و امیال پویای آنها  می افراد باعث

مرتبط شود، از این رو هرچه بیشتر انسان ها بتوانند حالات ذهنی خودشان و دیگران را در نظر بگیرند، به 

ظرفیت تاملی  احتمال بیشتری روابط سازنده، صمیمی و پایدار را خواهند داشت؛ مطلبی که به واسطه

( معتقد است که کنش تاملی 2005مادران برای جو خانواده حول چنین مادرانی قابل توسیع است. اسلید)

پایین تر والدین منجر به درک ناچیز ایشان از تجارب درونی کودک شده هم چنین ایشان را نسبت به 

ن تر گزارشات جو عاطفی خانواده در این توان انتظار سطوح پایی می سازد، از این رو می فرزند خود، بی اعتنا

کودک تحت تاثیر ظرفیت ذهنی سازی -( نیز رابطه والد1991فرزندان خواهد بود چنانچه در بیان فوناگی )

( 2007مادر به شدت قابل بهبود است. آن دسته از مادران که از این ظرفیت برخوردارند، در بیان لویتن )

درونی وی کنجکاو و علاقه های  و پاسخگو و نسبت به درک انگیزهنسبت به نیازهای فرزند خود حساس 

 مند هستند.

اساسی پژوهش مشارکت دهی والدین )مادران( و نوجوانان در این پژوهش بوده های  یکی از محدودیت

است. شیوع بیماری کرونا نیز باعث محدودیت در مشارکت شده بود. هم چنین از نظر گروههای سنی نیز 

محدود به دانش آموزان مقطع متوسطه دوم و در یک موقعیت جغرافیایی بوده است و  پژوهش جاری

دقیق تر است. های  امکان تعمیم آن به سایر گروههای سنی نیز بر اساس این محدودیت مستلزم بررسی

هم چنین پژوهش جاری به عنوان یک پژوهش طولی مستلزم گردآوری داده ها در یک مقطع مشخص و 

با توجه به معناداری مدل برزاش شده در  جمع آوری داده ها برای آزمودنی ها شده است. طی یک مورد

توان در پژوهشی اثر  می هیجانی نوجوانان-نقش ظرفیت تاملی مادران بر پیش بینی شایستگی اجتماعی

جامعه  بهبود توان ذهنی سازی مادران بر ظرفیت تاملی ایشان را نیز در همینهای  گذاری بکارگیری دوره

اجتماعی هدفمند  -ارتقا ذهنی سازی و ارزیابی مناسب نتایج مداخلات روانیآماری مورد بررسی قرار داد. 

تواند برای متخصصان و بیماران  می درمانی تبدیل گشته و-آموزشی های  مربوط به آن به یکی از اولویت

توانایی ذهنی سازی والدین ) به طور  سودمند باشد؛ در حالیکه نتایج این پژوهش تمرکز بر ظرفیت تاملی و

هیجانی نوجوانان -ویژه مادران( را نه تنها برای اختلالات و بیماری ها بلکه برای بهیود شایستگی اجتماعی
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های موجود و در اختیار داشتن  کند. بررسی ظرفیت تاملی مادران در قالب ابزارها و سنجه می توصیه

مبتنی بر ذهنی سازی ایشان مفید باشد. علاوه بر این مشابه های  دوره تواند در برگزاری می تصویری از آن،

( مداخله مبتنی بر کنش و ظرفیت تاملی یک رویکرد مناسب از نظر اسلید 2006نظر آلن و فوناگی )

یک روی آورد روان  به عنوان ( نیز معرفی شده است. در این میان مداخله مبتنی بر کنش تأملی2007)

فرافکنی شده ظرفیت های  ( فرافکنی ها و همسان سازی2007ود دارد. از نظر اسلید )پویشی آشکار وج

 مادر برای در ذهن نگه داشتن فرزندش )به عنوان موجودی مستقل و دارای افکار و احساسات( را مختل

روانی خود و های  سازد. مداخله بالینی با والدین با هدف کمک به آنها برای تحمل کردن حالت می

، مسائل غیرقابل درک به "تبدیل ناهشیار به هشیار"پذیرد، در این مداخله به جای  می ندشان انجامفرز

به ویژه  ها، شود. تحول ظرفیت درنظرگرفتن تجارب درونی، باعث کاهش دفاع می قابل درک تبدیل

عملکرد من )ایگو( شود. و به سطوح بالای  می فرافکنی، همسان سازی فرافکنی شده، گسستگی، رد و انکار

شود. افزون بر آن، این تحول با تغییرات شگرفی در بازنمودهای موضوع و کیفیت و  می و دفاع ها منجر

خود مبتنی برتأثیر های  ( در پژوهش2008گانتی و بوری )از سویی  .سطوح روابط موضوعی همراه است

ند که عملکرد والدین بر شکل گیری عملکرد والدین در رشد ساختارهای ذهنی و شناختی فرزندان پی برد

تواند به عنوان یک ساختار  می افکار، هیجانات، شناخت و رفتار فرزندان تأثیر پایداری داشته و رفتار والدین

 .مرجعی در تأثیر و ارزیابی فرزندان نسبت به جهان بیرونی و خویشتن قلمداد شود

 

 قیموازین اخلا

ذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخ

کنندگان در ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند.

 

 سپاسگزاری

را با محققین  یکه نهایت همکار یکنندگان عزیزدانند تا از تمامی شرکت می گروه پژوهشی بر خود لازم

 پژوهش تشکر و قدردانی نمایند. یدر فرایند اجرا

 

 مشارکت نویسندگان

ارشد نویسنده اول بود که توسط معاونت پژوهشی نامه کارشناسیپژوهش حاضر حاصل اقتباس از پایان

ندگان این پژوهش در به تصویب رسیده است. همه نویس واحد علوم و تحقیقات تهراندانشگاه آزاد اسلامی 

نویس، ویراستاری و نهایی ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشطراحی، مفهوم

 سازی نقش یکسانی داشتند.

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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Abstract  
Aim: The purpose of this research is to predict the socio-emotional competence of 

adolescents based on the reflective capacity of the mother, taking into account the 

role of the mediator of the family's emotional atmosphere. Methods: The current 

research is descriptive and correlational. The statistical population of the research is 

the students of the second secondary level of the 3rd education district of Qom, who 

were studying in the academic year 2021-22. Using Cochran's formula, the sample 

size equal to 363 people was selected based on the multi-stage cluster sampling 

method. In order to collect data, Zhou et al.'s socio-emotional competence 

questionnaire (2012), Hillburn's emotional atmosphere questionnaire (1964) and 

Fonagy et al.'s reflective capacity questionnaire (2016) were used. Data analysis and 

evaluation of the proposed model was done through structural equation modeling 

and using SPSS and Lisrel software. Results: The results showed that the mother's 

reflective capacity predicts the social-emotional competence of adolescents (β=0.68, 
P<0.001). Also, based on the findings of this research, the reflective capacity of the 

mother through the mediating variable of the emotional atmosphere of the family 

also has a predictive role on the socio-emotional competence of adolescents (β=0.89, 
P<0.001). Conclusion: According to the results of the research, higher levels of 

reflective capacity of mothers expect higher competence of teenagers in the studied 

age range and vice versa. Examining the reflective capacity of mothers in the form of 

existing tools and measures and having a picture of it can be useful in holding 

courses based on their mentalization. 
 

Keywords: Social-emotional competency, reflective functioning, family emotional 

conditions, adults, family. 
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