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 مقدمه

سالم  یریگ جوانان دارد و از شکل ییایو پو یر بازدارنده و مهم بر کارآمدیاز مشکلات عمده که تأث یکی

 یکند، مشکل در برقراریم یریدر آنان جلوگ یو عاطف یفکر یاستعدادها و قوا ییز شکوفایت و نیهو

گران برخوردار یح با دیارتباط صح یبرقرار ییاز توانا یااست. عدهدانش آموزان در  یارتباط اجتماع

 یقادر به برقرار ییکمرو لتاز جوانان به ع یادیت جوان کشور هر ساله تعداد زیستند. با توجه به جمعین

و  ی، روانیده و مرکب ذهنیچیده پیک پدی ییکمرو (.2000، وسونید و دیستند )گلدفرین یارتباط اجتماع

-یشود و با دارو برطرف نمیدار میج پدیشمار در طول دوران رشد به تدریل بیاست که به دلا یاجتماع
 یریادگید یدرمان و برطرف کردن آن با یاست و برا و آموخته شده یاکتساب یاساساً رفتار ییشود. کمرو

ن یا یراجتماعیر شود. اگر در مورد رفتار غیدر فرد فراگ یرد و رفتار تازه و مطلوب اجتماعیصورت گ ییزدا

ن و ید شده و احتمالاً خطرناکتریشد یهاده نشود فرد دچار استرسیشیاند یاچاره دانش آموزانل یقب

خواهد داشت  یا افسردگیو  یزوفرنیمانند اسک ید روانیشد یهایماریبتلا به با ین وضع را برایحادتر

 (.2001، مباردو و رادلی)ز

 یاجتماع یماریک بیتوان آن را یع گشته که میسر و صداست و چنان شا یب یک مشکل فردی ییکمرو

 یهاداشتن مهارت، عدم اعتماد به نفس، نی، هراس اجتماعیموجب اضطراب اجتماع ییرا کمروید؛ زینام

ر یت فراگیو معلول یک ناتوانی ییرو( کم2001 مباردو،ی)ز شودیبا جمع م یو عدم سازگار یاجتماع

و  ین اختلال رفتاریاز کودکان، نوجوانان و بزرگسالان با ا یاست. در هر جامعه درصد قابل توجه یاجتماع

 تیقابل یین مانع شکوفایتری، اصلییکمرو از مواقع، یاریمواجهند. در بس یت اجتماعیبازدارندة رشد شخص

 که ممکن است بر کنترل والدینی تاثیر گذار باشد. (1391 ها است )افروز،تیمسئول یفایها و اتیها، خلاق

افراد از کودکی در خلال تعامل با والدین و اعضای خانواده رفتارهایی در ارتباط با شروع و ادامه تعامل با 

(. اینکه چگونه با دیگران رفتار کرده و چطور با مشکلاتی که با 2007ند )وست وود، گیر می دیگران را یاد

هایی اجتماعی، ارتباط با همسالان، حل (. در واقع مهارت2016شوند، مواجه گردند )کول،  می ها روبروآن

برقرار کنند رایاد  دهد تا روابط اجتماعی مثبت به دیگران را می ها اجازهکه به آن ..؛.مسئله، تصمیم گیری و

 های اجتماعی فرزندان راوالدگری در پرورش مهارتهای  (. به این ترتیب نقش شیوه2016کول، )بگیرند 

فررزند پروری مداخله کننده نظیر های  (. کنترل والدینی به روش2016تواند نادیده گرفت )کول،  نمی

که به منظور کنترل فکر، رفتار و  (؛2002بر، گردد )بار می القای گناه، شرمساری و اضطراب القایی اطلاق

 (.2012شود )سوننس و همکاران،  می احساس فرزندان بکار برده

-یژگیو رشد و یریگ در شکل یار مهمیبس یطین عوامل محیوالد یتیو رفتار ترب یفرزندپرور یهاوهیش
ک دورة یبه عنوان  یص، شخیاست که نوجوان ین در حالیاست. ا یژه در دوران نوجوانیبو یشخصیت یها

ن دوره یو سوء رفتار در ا ییبرخوردار است و هرگونه مشکل و نارسا یخاص یهایژگیاز و یحساس و بحران

 بیتواند آسیم ین دوره سنیدر ا ییشرفت و رشد منحرف سازد. کمرویر پیتواند نوجوان را از مسیم

تواند به بروز  ی میاجتماع -یطرناك روانک عامل خیبه عنوان  ییگر باشد. کمرویرسانتر از هر زمان د

اگرچه  (.2001 ،تیگردد )گلدبرگ و اشم یمنته یاجتماع یهاتیزا در موقعبیف و آسیعملکرد ضع

و به طور ناخودآگاه آنرا بکار برند،  ممکن است والدین همیشه نسبت به بکارگیری کنترل هوشیار نباشند
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های والدین از ی کودکان و نوجوان را جهت موافقت با خواستهزندگهای  ها همه جنبهولی ناگریز این روش

باربر )دهد طریق احساسات فشار درونی )شرم، گناه، غرور و اضطراب جدایی( در عملکرد فرزندان نشان می

دهد که کنترل روان شناختی والدین مانع استقلال و خودمختاری  می (. شواهد نشان2002و هرمون، 

باشد. به طور کلی  می مشکلاتی درونی شده و یک از این مشکلات کمروییشود و باعث  می شخصی

کنترل والدینی زیاد( از مهارت اجتماعی کمتری برخوردارند و افراد )مستبد های  فرزندان متعلق به خانواده

 (.1396کمرویی هستند )یوسفی، 

کار ناخواسته و نقش آن در های اخیر بررسی الگوهای فکری تفکر در اختالالت هیجانی و بررسی افسال

ت هیجانی مورد توجه پژوهشگران زیادی قرارگرفته است. یکی از انواع افکار ناخواسته در دوام اختلالا

یم و نتایج لانه بوده، جنبه تکراری دارند و بر عت هیجانی نشخوارفکری است. این افکار منفعلااختلالا

دیویس و نالن هاك )شوند  می زایش افکار منفی منتهیمتمرکزند و مانع حل مسأله سازگارانه شده به اف

ک ی فکرینشخوار  ( و یکی دیگر دیگر عوامل تاثیر گذار بر کمرویی، نشخوار فکری است.2000، سما

گردد یمحسوب م یک نشانه افسردگیاست و  یند تفکر کنترل نشده و محدود که اغلب خودارجاعیفرا

 یقات کمتریآن تحق یشناخت یهاسمیت آن، در مورد مکانیماوجود اه(. ب2016مارچتی و همکاران، )

ی ناسازگار فکرهای  ند را محصول عادتین فرای، افکری ک مدل مهم در مورد نشخواریانجام شده است. 

 بجوم دناوتیم یروآ باتان دننامه ،یرکف راوخشن هک یروط هب ؛(201۸اسمیت و همکاران، داند ) می

 ین نشخوارگرییه که به تبین نظریاما مهمتر ؛(1399 ،ناراکمه و یشوه) دوش یفنم قلخ تارثا شیازفا

دگاه، ین دیبق ا( است. ط1991) مایهوکس -لق به نولنپاسخ که متع یهاه سبکیپردازد، نظریم یذهن

امدها استوار یها، معنا و پ، علتیافسردگ یهاقت که فرد افسرده است و نشانهین حقیا یرو ینشخوار ذهن

که  یکند، خصوصاً زمانیعملکرد افراد را مختل م یذهن نشخوار (.2016شاه حسینی و همکاران، است )

 یرعادیکه ذهن، سرگردان غ ینکه زمانیا ایک عملکرد وجود ندارد و یانجام  یرااز بیموردن یمنابع شناخت

 (.2016سیلی و همکاران، شود )یشتر میب یکنترل است، نشخوار ذهن رقابلیو غ

ت و وقایع افراد درگیر با افکار نشخواری، کمتر احتمال دارد به راه حل مفید و کارا برای مقابله با مشکلا

نشخوار فکری باعث تفسیرهای تحریف شده از رویدادهای زندگی، بدبینی در مورد  .کنندزندگی دست پیدا 

و  پاپاجورجیو) گردد می ضعیف برای حل مسائل بین فردیهای  حلرویدادهای مثبت آینده و منجر به راه

ن و حتی اغلب قبل از رویارویی با موقعیت اجتماعی در جریا کمرویییان به لاازآنجا که مبت(. 2003، ولز

پس از رویارویی به نشخوار فکری پیرامون عدم موفقیت خود و چگونه دیده شدن از دید دیگران پرداخته و 

 یدر بحث نقش نشخوار ذهن(. 2010ولز، ) گردد می هادر آنکمرویی همین نشخوارهای فکری باعث تداوم 

زان استرس و نشخوار یم هر چهدند که یجه رسین نتیخود به ا یو همکاران در بررس ز، والنکمروییدر 

(. 2015والنز و همکاران، باشد ) می ز بالاترینها  آن کمروییزان یشتر باشد، میان بیدر دانشجو یذهن

م و هم از یصورت مستق هم به یان کردند که نشخوار فکریب یان مجدداً را و همکاران در مطالعهیچنهم

. آموزان نقش دارد دانش کمروییم بر سطح یرمستقیرت غصو ه بهیناسازگار اول یهاق ارتباط طرحوارهیطر

 تواند مؤلفه اصلی نشخوار فکری باشد و آنچه نمی معتقدند تمرکز بر خود( 2007) روود، مائستاس و نف

هابی منفی موجود کند ارزیابی می سالم پردازش هیجان متمرکز بر خود متمایزهای  نشخوارگری را از شیوه

 منفیهای  بنابراین پردازش هیجانات به شیوه متمرکز بر خود و فاقد ارزیابی ؛استدر محتوای نشخوارگری 
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نشخوار فکری نیز با مرور مداوم و  تواند منجر به بهبود خلق و حفظ بهزیستی روانشناختی افراد شود.  می

دور باطل کمیّ افکار اضطراب انگیز یکی از موانع مهم در مقابل خودتسکینی افراد است و مانع از توقف 

اما به هر حال تا زمانی که شناسایی این  شود؛ می هاو سبب افزایش کمرویی آنشود می اضطراب در افراد

 .ها نگریسته نشود، مشکل حل نخواد شدهیجانات به طور کامل رخ ندهد و با نگاه تسکینی و پذیرا به آن

 هدف از پژوهش حاضر پاسخ به سؤال زیر بود: 

 کند؟ نقش میانجی ایفا می دانش آموزان ییبا کمرو ینیکنترل والد نیب ینشخوار فکرآیا  .1

 

 روش پژوهش

پیمایشی از نوع همبستگی است. هدف تحقیق کاربردی و از نظر زمان  -روش تحقیق حاضر توصیفی

است که در سال  دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر بجنوردجامعه آماری، شامل کلیه  باشد. می مقطعی

مشغول به تحلیل بوده اند. به دلیل انکه پژوهش حاضر از سری مطالعات تحلیل  1400-1399تحصیلی 

( استفاده 2005آید، جهت برآورد حجم نمونه کافی از روش تعیین حجم نمونه کلاین ) می مسیر به شمار

د. شود تا حداقل و حداکثر نمونه تعیین گرد می ضرب 5الی  5/2شد. طبق این روش، تعداد سوالات در 

ای  تک مرحلهای  نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شد. روش نمونه گیری خوشه 567بنابراین تعداد 

 باشد.  می

 ابزار پژوهش

مورد  استنفورد ییبا استفاده از پرسشنامه کمرو ییکمرو ریمتغ .کمرویی استنفوردپرسشنامه . 1

است که در دانشگاه استنفورد ساخته  ای نهیسوال چهار گز 40 یدارا اسیمق نی. اردیگ می سنجش قرار

چهار سوال آن  رانیآن در ا یابیسوال داشت که پس از هنجار 44پرسشنامه  نیا یشده است. فرم اصل

است که  کرتیل فیبر اساس ط اسیمق نیدر ا ینمره گذار قهیماند. طر یسوال باق 40و  دیحذف گرد

 یکه نمره بالا یداشته و آنها یکمتر ییس کمرورا کسب کرده اند، احسا 100که نمره کمتر از  یافراد

 یکل ازیبدست آوردن امت یباشند. برا می یادیز ییاحساس کمرو یرا کسب نموده اند، دارا 100

را خواهد  160تا  40از ای  دامنه ازیامت نی. ادیهمه سوالات را با هم جمع کن ازاتیپرسشنامه، مجموع امت

خواهد بود و  یو شتریب ییکمرو انگریرد پاسخ دهنده بالاتر باشد، باست که هر چه نمرات ف یهیداشت. بد

بدست آمد و  74/0( روایی سازه این پرسشنامه 1392در پژوهش نادی نجف آبادی و همکاران ) برعکس.

 یگیراندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت و همچنین پایائی

 ،یپایدار عدم یمعنا به (0صفر ) از کرونباخ یآلفا اعتماد ضریب دامنه شد. معمولاً باخ محاسبهکرون یآلفا

 یک مثبت عدد به آمده بدست مقدار چه هر و گیردمی قرار کامل پایائی یمعنا +( به1یک ) مثبت تا

رسشنامه کم رویی شود. آلفای کرونباخ برای پرسشنامه پمی بیشتر پرسشنامه اعتماد باشد قابلیت نزدیکتر

 بدست آمد. ۸7/0استنفورد 

و همکاران  یتوسط لسل ینیمنبع کنترل والد اسیمق: (PLOCمقیاس منبع کنترل والدینی ). 2

 تیسوال(، مسئول 10) ینیوالد ریدرجه تأث اسیخرده مق 5و  هیگو 47( ساخته شده است که از 19۸6)

 10شانس ) و ریبه تقد نیسوال(، باور والد 7) نیوالد یسوال(، کنترل فرزندان بر زندگ 10) ینیوالد
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شده است که به منظور سنجش منبع کنترل  لیسوال( تشک 10بر رفتار فرزندان ) نیسوال(، کنترل والد

در پژوهش خود تایید نمودند که مقیاس منبع کنترل ( 19۸6) و همکارانلسلی  رود. می بکار ینیوالد

تا  56/0از ای  با دامنهها  خرده مقیاس یره کل و ضریب آلفا برانم یبرا 92/0 یوالدینی با ضریب آلفا

با همبستگی در پیش بینی جهت دار  همسانی درونی بسیار خوب دارد. مقیاس منبع کنترل والدینی،77/0

کودك، محدودیت نقش، روایی  یبرا یکلی، احساس کفایت، مسئولیت، افراط، سخت گیر یبا خودکارآمد

 B و A بین گروه یشناخته شده خوبی دارد که به طور معنادارهای  ین روایی گروهمچن. سازه خوبی دارد

 .که در بالا توصیف شدند تمایز قائل شد

نالن هوکسما توسط  برای سنجش نشخوار فکریپرسشنامه نشخوار فکری پرسشنامه نشخوار فکری: . 3

ار فکری در چارچوب نظریه طراحی و تدوین شده است. هدف این پژوهش معرفی نشخو (1991) و مارو

 22های پاسخ و پیامدهای آن برای خلق غمگین و اختلال افسردگی بود. این پرسشنامه دارای سبک

باشد. حد پایین  می همیشه(.باشد و نمره گذاری پرسشنامه: از )هرگز. گاهی اوقات. اغلب اوقات می  سوال

تا  33زان نشخواری فکری پایین است. نمره بین می   33تا  22، نمره بین  ۸۸، حد بالای نمرات=22نمره=

پرسشنامه  ییروامیزان نشخواری فکری بالا است.   55میزان نشخواری فکری متوسط و  نمره بالاتر از   55

گزارش شد که روایی  001/0در سطح  65/0 یفراشناخت یهمبسته کردن با پرسشنامه باورها قیاز طر

برای ابعاد  ۸9/0و  92/0است و  90/0 کرونباخ یبه روش آلفا پرسشنامه ییایپا بیضرمناسبی است. 

 .است منحرف کننده حواسهای  و پاسخ ینشخوار یهاپاسخ

شود و ان گاه  می از میان مدارس متوسط شهر بجنورد چند مدرسه به تصادف انتخابروش اجرا. 

و میدانی ای  طالعات کتابخانهروش گردآوری اطلاعات مگردد.  می در این مدارس توزیع و جمعها  پرسشنامه

از  یبا استفاده از روش اسناد ینظر میو مفاه فیتعار ،یمبان نیجهت تدو ی،ا مطالعات کتابخانه است،

ها و  بانک نترنت،یجستجو در ا یمنبع موتورها نیدتریو مف نیتر استفاده شد که مهم یا منابع کتابخانه

 یآور منظور جمع به ی،دانیم قاتیتحقو  کشور بوده است یها دانشگاه یها و کتابخانه یمنابع اطلاعات

جهت تجزیه و تحلیل  شده است. از پرسشنامه استفاده ق،یتحق یرهایاطلاعات موردنظر و سنجش متغ

 استفاده شد. AMOSو   spssافزار  اطلاعات از نرم
 

 ها یافته

های  هش از لحاظ ویژگیشناختی پژوهش حاضر نشان دهنده آن است که نمونه پژو های جمعیت یافته

 شناختی همگن بوده و همتاسازی صورت گرفته است.  جمعیت
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 شاخص ها تعداد حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 کمرویی  567 63 156 115.91 9.20 0.56 0.56

 نشخوار فکری 567 20.00 79.00 60.2504 12.16047 757.- 354.

 بازتاب 567 5.00 20.00 15.2۸75 3.6۸507 61۸.- 326.-

 فکر 567 5.00 20.00 14.9453 3.57141 ۸96.- 127.

 افسردگی 567 10.00 39.00 30.0176 5.7164۸ 603.- 42۸.
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 کنترل والدین  567 91.00 230.00 163.23 31.03 244.- 563.-

با توجه به میانگین نمره کمرویی)بالای دهد.  ژوهش را نشان میمتغیرهای پتوصیفی  هایشاخص 1جدول 

توان گفت کمرویی دانش آموزان بالا است. همچنین با توجه به این که مقدار کجی و کشیدگی  می ،(100

با توجه به میانگین نمرات کل  باشد. می باشد، لذا توزیع نمرات در این متغیر نرمال می +2تا  -2بین 

انش آموزان میتوان گفت نشخوار فکری آنها بالا است. از طرف دیگر با توجه به میانگین نشخوار فکری د

نشخوار فکری، بیشترین میانگین مربوط به افسردگی و کمترین آن مربوط به فکر های  نمرات خرده ازمون

باشد،  می +2تا  -2فرو رفتن است. همچنین با توجه به این که مقدار کجی و کشیدگی در هر سه بعد بین 

 با توجه به میانگین نمرات کنترل والدین دانش آموزان باشد. می لذا توزیع نمرات در این متغیرنرمال

توان گفت کنترل والدینی آنها پایین است. همچنین با توجه به این که مقدار کجی و کشیدگی در هر  می

برای بررسی نرمال بودن  باشد. می الباشد، لذا توزیع نمرات در این متغیرنرم می +2تا  -2چهار بعد بین 

توزیع داده ها، صرف گزارش کردن نرمال تک متغیره کافی نیست)کجی و کشیدگی( چرا که عدم نقض 

نرمال بودن تک متغیره لزوما به معنای عدم نقض نرمال بودن چند متغیره نیست. برای بررسی نرمال بودن 

( که 073/2که با توجه به مقدار به دست آمده ) تفاده شدچند متغیره توزیع داده ها، از ضریب ماردیا اس

 ها از توزیع طبیعی برخوردار است. توان نتیجه گرفت که داده تر از نسبت بحرانی است می کم

 

 ماتریس همبستگی ساده بین متغیرهای تحقیق .2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 کمرویی

. کنترل والدین 1۸*  1       

.- نکارینها 14*  
-.03 1      

.- سازشکاری 14*  
-.05 -.003 1     

.- تحمل 29*  
-.06 . 13*  

. 54*  1    

. بازتاب 75*  
.09 -. 11*  

-. 12*  
-. 26*  1   

. فکر 74*  
. 21*  

-. 14*  
-. 13*  

-. 2۸*  
. 35*  1  

. افسردگی 79*  
. 12*  

-.0۸ -.09 -. 15*  
. 43*  

. 36*  1 

 باشد. می * همبستگی بین متغیرها معنادار

 

 درمدل مفهومی )فرضی(پژوهش،در جدول فوق روابط همبستگی میان متغیرها نشان داده شده است. 

 نشخوار فکری و کمرویی متغیرهای درون زای مدل که واریانس آنها توسط متغیرهای درون مدل تبیین

بیرون از  ها توسط متغیرهای متغیر برون زای مدل بودند و واریانس آن ،شود و متغیر کنترل والدین می

 شوند.  می مدل که برای پژوهشگر ناشناخته بودند، تبیین
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 مدل ساختاری کمرویی بر اساس ضرایب استاندارد. 1شکل 

 

 
 مدل ساختاری کمرویی بر اساس ضرایب غیراستاندارد. 2شکل 

 

شد.  ( مطرح نموده اند، استفاده2000) 1فن و همکارانیکه گهایی  برای آزمون مدل ساختاری از شاخص

χ2ر هستند. یشامل موارد زها  ن شاخصیا
/df ییکویرش هستند، شاخص نیقابل پذ 3ر کمتر از یکه مقاد 

 ینشانگر برازش مناسب الگو 9/0شتر از یر بی( که مقادCFI) 3یقیشاخص برازش تطب ،(GFI) 2برازش

بول هستند، شاخص قابل ق 6/0شتر از یر بی( که مقادPCFI) 4افتهیل یبرازش تعد ییکویهستند، شاخص ن

ن یانگیهستند و مجذور م ینشانگر برازش مناسب الگو 6/0شتر از یر بی( که مقادPNFI) 5جازیبرازش ا

 نشانگر برازش مناسب الگو هستند. 0۸/0ر کمتر از ی( که مقادRMSEA) 6بیتقر یمربعات خطا

                                                           
1. Geffen et al 

2. Goodness of Fit Index 

3. Comparative Fit Index 

4. Adjusted Goodness of Fit Index 

5. Parsimony Fit Index 

6. Root Mean Square Error of Approximation 



  136 |                                                               2شماره  |          4دوره   |         1402    تابستان   |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 برازش مدل مفهومی اولیه تحقیقهای  شاخص. 3جدول 

 χ2/d.f GFI PCFI CFI PNFI RMSEA مدل

حد قابل 

 پذیرش

 0۸/0کمتر از  60/0بیشتر از  90/0بیشتر از  60/0بیشتر از  90/0بیشتر از  3کمتر از 

مدل آزمون 

 شده

۸۸/2 92/0 63/0 91/0 60/0 07/0 

 

بدست آمد که  ۸۸/2 ،( شاخص مجذور خی دو بر درجه آزادی برای مدل آزمون شده3با توجه به جدول )

بدست آمد که  91/0و  92/0نیز به ترتیب  CFIو  GFIهای  باشد. شاخص می 3قبول  کمتر از حد قابل

باشد.  می 60/0بدست آمد که برابر با حد مجاز آن  60/0نیز  PNFIباشند. شاخص  می 90/0بیشتر از حد 

 0۸/0بدست آمد که کمتر از حد قابل قبول آن یعنی  07/0نیز برای مدل آزمون شده  RMSEAشاخص 

در دامنه مطلوب قرار  ،مدل تدوین شده تحقیقهای  دهند که تمام شاخص می باشد. این نتایج نشان می

باشند. با توجه به این مطالب، مدل  می مورد قبولهای  در دامنه ،برازشهای  دارند. در حالت کلی شاخص

 باشد. می ساختاری تحقیق دارای برازش
 

 کنترل والدین به اثرات مستقیممربوط نتایج مدل یابی معادلات ساختاری  .4جدول 

ضریب مسیر  متغیر

 )استاندارد نشده(

ضریب مسیر 

 )استاندارد شده(

خطای استاندارد 

 برآورد

آماره 

 بحرانی

سطح 

 معنی داری

کنترل والدین بر 

 کمرویی

14/0 0۸/0 0۸/0 55/1 12/0 

بر  ینشخوار فکر

  ییکمرو

6/2- 13/0- 5۸/1 65/1- 10/0 

بر  کنترل والدین

 نشخوار فکری

02/0- 24/0- 009/0 35/2- 02/0 

 

باشد که  می )استاندارد شده(0۸/0کنترل والدین بر کمرویی دارای ضریب تاثیر  فوقبا توجه به جدول 

 معنی دار 05/0( مثبت و در سطح 55/1آماره بحرانی مربوط به اثر مستقیم کنترل والدین بر کمرویی)

 درصد اطمینان فرضیه تحقیقی رد 95بیشتر است. لذا با  05/0ن از باشد. چون سطح معناداری آ نمی

نشخوار فکری دارای ضریب  بر کنترل والدین .شود. یعنی کنترل والدین بر کمرویی تاثیر مستقیم ندارد می

برنشخوار  کنترل والدینباشد که آماره بحرانی مربوط به اثر مستقیم  می )استاندارد شده( -24/0تاثیر 

کمتر است  01/0باشد. چون سطح معناداری آن از  می معنی دار 001/0( منفی و در سطح -35/2فکری)

برنشخوار فکری تاثیر مستقیم  کنترل والدینشود. یعنی  می درصد اطمینان فرضیه تحقیقی تایید 99لذا با 

ه بحرانی مربوط باشد که آمار می )استاندارد شده( -13/0نشخوار فکری برکمرویی دارای ضریب تاثیر  دارد.

باشد. چون سطح  نمی معنی دار 05/0( منفی و در سطح -65/1به اثر مستقیم نشخوار فکری بر کمرویی)
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نشخوار  شود. یعنی می درصد اطمینان فرضیه تحقیقی رد 95لذا با  .بیشتر است 05/0معناداری آن از 

 .فکری بر کمرویی تاثیرمستقیم ندارد

 

 تقیم و کلاثرات مستقیم، غیرمس. 5جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 کنترل والدین

 بر

 غیراستاندارد استاندارد غیراستاندارد استاندارد غیراستاندارد استاندارد

 29/0 16/0 15/0 0۸/0 14/0 0۸/0 کمرویی 

 

باشد  نمی عنادار( از نظر آماری م0۸/0بر کمرویی ) کنترل والدینبا توجه به نتایج جدول فوق، اثر مستقیم 

باشد. چون مقدار  می معنادار 05/0( بر کمرویی در سطح 0۸/0) کنترل والدینو اثر غیر مستقیم استاندارد 

 درصد اطمینان فرضیه تحقیقی تایید 95باشد. لذا با  می 0.14و حداکثر  0.04بوت استاراپ حداقل 

 و کمرویی ایفا کنترل والدینبین  توان نتیجه گرفت که نشخوار فکری نقش میانجی می شود یعنی می

 کند. می

 

 گیری نتیجه و بحث

بود.  دانش آموزان ییبا کمرو ینیکنترل والد نیب ینشخوار فکر یانجینقش م یبررسهدف پژوهش حاضر 

 برازش میانجی نشخوار فکری دارای کمرویی دانش آموزان بر اساس کنترل والدین با نقش علی مدل

در دامنه مطلوب قرار  ،مدل تدوین شده تحقیقهای  دهند که تمام شاخص می اننتایج نش .باشد می مناسب

باشند طبق نتایج حاصل از پژوهش  می مورد قبولهای  در دامنه ،برازشهای  دارند. در حالت کلی شاخص

 میان کلی طور به که داد ( شان1400کنترل والدین بر خود انتقادی تاثیر مستقیم دارد. قیصری )

 وجود معنادار رابطه %99اطمینان  سطح در دانشجویان خودانتقادی و شده ادراك رزندپروریفهای  سبک

( و کورش نیا و لطیفیان 1392یافته همسو با نتایج مطالعات سالاری، کارشکی و عبد خدایی ) . ایندارد

( 199۸)ن یلز و رابیو ما (1991)همکاران  های روزن باوم و افته هم جهت با پژوهشین ی( است. ا1390)

 ین روی فرزندان مخصوص نوجوانان مانعیاضافه کرد که کنترل والد توانیافته مین ین ایی. در تبنیست

اما در جامعه و خانواده ایرانی شاید وجود خانواده هابه  ن هدف استیا دن بهیار بزرگ در جهت رسیبس

برنشخوار  کنترل والدینپژوهش عنوان کنترلگر تا حدود زیادی پذیرفته شده باشد طبق نتایج حاصل از 

ن با یوالد یفرزندپرور یوههایان شیارتباط م که در مورد یهایقات اولیج تحقینتافکری تاثیر مستقیم دارد. 

نه همسو ین زمیاست. در ا انجام شده است، به صورت ناهماهنگ یو افکار اضطراب یاجبار -یم وسواسیعلا

و  گلفازنی فرضی (2009)همکاران و گندمانی سیفی (2004آلسون و همکاران)ج پژوهش حاضر یبا نتا

سه با یمقا در یافتند که مادران کودکان عادیای  پژوهش حاضر در مطالعه جیهمسو با نتا (2003)همکاران

 جیمقتدرانه داشتند( نتا ینی، سبک والدیاجبار -، اضطراب، وسواسیافسردگ ین کودکان دارایوالد

ن اضطراب یداد که ب ج پژوهش حاضر نشانیز همسو با نتاین (1943( لیوی)2000حسن پور)پژوهش 
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 نان بخش دارند تفاوتیقاطع و اطم یکه مادران یبا دانش آموزان ر دارندیکه مادران سختگ یدانش آموزان

 . وجود دارد یمعنادار

و  یابع عاطفن منین به عنوان قابل اعتماد تریوالد ییان کرد که محبت و پاسخگویدبیافته باین ین اییدر تب

است که از  یستگیت و شایاز حس کفا یناش ین اثراتیت چنیبر قابل ید و مطلوبیمف راتی، تأثیاجتماع

و  ییتواند پرورش فرزندان با توانایآن م ییجه نهایبه فرزندان انتقال داده شود و نت نیق رفتار والدیطر

از پژوهش نشخوار فکری بر کمرویی  طبق نتایج حاصل .ن باشدییپا نشخوار فکری بالا و یسلامت روان

 موضوع یک گرد که شود می تعریف کننده عود و مقاوم افکاری عنوان به فکری نشخوار .تاثیرمستقیم ندارد

نودهی و  تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات نتایج تحقیق . (1399 ،یمیرک و یتعیرش) زند می دور معمول

توان به دوره سنی دانش  می باشد و دلیل این عامل نمی همسو (1399)حمیدی و ( 139۸)حسین آبادی، 

تواند از کمرویی دانش  می آموزان اشاره کرد که در اوج غرور و هیجان هستند و این عامل تا حدودی

 و کمرویی ایفا کنترل والدینآموزان بکاهد. طبق نتایج حاصل از پژوهش نشخوار فکری نقش میانجی بین 

نتایج علائم  هست که جنبه تکراری دارد و بر علل و نشخوار فکری مجموعه ایی از افکار منفعلانهکند.  می

ج ینتا (.1396، و همکاران دهند )شفیعی می متمرکزند و مانع حل سازگارانه شده و افکار منفی را افزایش

 ن در ارتباط با داشتنییو اضطراب پا یزان افسردگیداد که م ز نشانین (2000)و همکارانگلدومن مطالعه 

افتند که یای  پژوهش حاضر در مطالعه جیهمسو با نتا (2003)و همکاران لفازنیگ .ن مقتدر استیوالد

، سبک یاجبار -، اضطراب، وسواسیافسردگ ین کودکان دارایسه با والدیمقا در یمادران کودکان عاد

بین نشخوار فکری و عزت نفس و به  داد نشان (1399)حمیدی  تحقیق نتایج .مقتدرانه داشتند ینیوالد

توان بیان داشت کنترل والدینی به تنهایی،  می کمرویی رابطه وجود دارد. در تبیین فرضیه پژوهشطبع ان 

دهد اما هنگامی که دانش آموزان نشخوار فکری داشته باشند  نمی کمرویی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار

رقم بزند و دانش آموزان با توان کمرویی دانش آموزان را  می و کنترل والدینی نیز در این راستا همسو باشد

خاطر درگیری ذهنی و افکار منفی که نسبت به خود و موقعیت خود و احساس نارضایتی از خود دارند و از 

 گیرند و تحت سلطه والدین باشد، نتیجه اش کمرویی را برای دانش آموز رقم می سویی والدین به او سخت

 زند. می
 

 قیموازین اخلا

خلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با در این پژوهش موازین ا

کنندگان در ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند.

 

 ریسپاسگزا

نویسندگان پژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که از کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال 

 .تشکر و سپاس خود را ابراز نماید
 
 



 خانواده درمانی کاربردی |                 و همکارانحسن پور  |       ... ییبا کمرو ینیکنترل والد نیب ینشخوار فکر یانجینقش م یبررس   139

 

 مشارکت نویسندگان

-ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشنویسنده این پژوهش در طراحی، مفهوم
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 پرسشنامه نشخوار فکری
گاهی  هرگز  

 اوقات

اغلب 

 اوقات

 همیشه

     کنید. می فکر میکنید که چقدر احساس تنهایی -1

توانید وظایفتان را انجام  نمی ت باقی بمانیدکنید اگر در همین حال می فکر -2

 دهید.

    

     کنید. می کنید احساس دردمندی و خستگی می فکر -3

     کنید که چقدر تمرکز کردن دشوار است. می فکر -4

     کنید که من چکار کرده ام که به این حالت دچار شده ام.فکر می -5

     اید.انگیزهکنید چقدر بی حوصله و بی  می فکر -6

     اید.کنید بفهمید چرا افسرده می با بررسی وقایع اخیر سعی -7

     کنید که چرا نسبت به همه چیز بی تفاوت شده ام. می فکر -8

     توانید ادامه دهید. نمی کنید که چرا دیگر می فکر -9

     م.ده می کنید که چرا اغلب به مسائل اینگونه واکنش نشان می فکر -10

     کنید که چرا اینقدر از دست خودتان عصبانی هستید. می فکر -11

     با خود خلوت کنید تا برای این احساسات خود دلیل پیدا کنید -12

     کنید. می افکارتان را یادداشت و آنها را بررسی -13

     کاش اوضاع بهتر از این بود.ای  کنید که می به اوضاع اخیر فکر -14

کنید اگر نتوانید جلوی احساساتتان را بگیرید دیگر قادر به تمرکز  می فکر -15

 نخواهید بود

    

     به این فکر کنید که چرا مشکلاتی دارم که دیگران ندارند -16

     توانم بهتر از عهده ی اداره کردن امور برایم. نمی کنید که چرا می فکر -17

     گین هستید.کنید که چقدر غم می فکر -18

     کنید می ها و اشتباهات خود فکرها، کاستیبه همه ی نقاط ضعف، شکست -19

     فکر میکنید که چرا آنقدر سرحال نیستید که بتوانید کاری انجام دهید -20

     اید.کنید شخصیت خود را بررسی کنید تا بفهمید که چرا افسرده می سعی -21

     روید که بتوانید در مورد احساساتتان فکر کنید. یم تنهایی به جایی -22

** 

 مقیاس کمرویی استنفورد
گاهی  هرگز گویه

 اوقات

بیشتر 

 اوقات

 همیشه

     توجهی قرار بگیرد، نگران است. . از اینکه از طرف دیگران مورد بی1

     ها متوجه خود هست. . در بیشتر مکان2
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به راحتی  ...اساتش را. اگر به فردی علاقمند شود احس3

بیان 

 کند می

با اکراه بیان 

 کند می

بیان 

 کند نمی

خلاف آنچه 

هست بیان 

 کند می

     . نگران این است که چگونه کارها را انجام دهد.4

     کند. . خود را تحقیر و سرزنش می5

     . نگران آن است که تاثیر روانی خوبی بر دیگران بگذارد.6

     تنها باشد. دهد . ترجیح می7

کاملا  .... در ایجاد ارتباط اجتماعی۸

موفق 

 است

نسبتا موفق 

 است

نسبتا 

ناموفق 

 است

کاملا 

 ناموفق است

     دهد. های غیراجتماعی ترجیح می های اجتماعی را بر فعالیت . فعالیت9

     کند. کفایتی می . در روابط اجتماعی احساس بی10

     پیشقدم است. . در شروع روابط اجتماعی11

هایی که باید از حق خود دفاع کند به دلیل کمرویی نتوانسته  . در موقعیت12

 دفاع کند.

    

به راحتی  ...هایی که ادعا، نظر و شکایتی نسبت به کسی دارد . در موقعیت13

بیان 

 کند می

به سختی 

بیان 

 کند می

از دیگران 

خواهد  می

آن را بیان 

 کنند

از بیان آن 

ظر ن صرف

 کند می

     شود. . در حضو جمع دچار آشفتگی و دستپاچگی می14

     کند. . در حین صحبت با مخاطب ارتباط چشمی برقرار می15

     شود. اش سرخ می . در برخورد با جمع چهره16

     کند. . در برخورد با جمع شدت ضربان قلبش افزایش پیدا می17

     لرزد. ش میهای . در برخورد با جمع اندام1۸

     کند. . درمورد خود خیالبافی می19

     های اجتماعی از اینکه با صدای بلند صحبت کند ناتوان است. . در گروه20

     شود. . در گفتگوها و روابط اجتماعی دچار لکنت زبان می21

     کند از موقعیت فرار کند. . در روابط اجتماعی سعی می22

بسیار  ...درمورد انحوه انجام کار برایش. نظر دیگران 23

مهم 

 است

نسبتا مهم 

 است

کمی مهم 

 است

اصلا مهم 

 نیست

در همه  داند. .. می.. در مقایسه با همسالان خود را24

جوانب 

 برتر

در برخی 

 جوانب برتر

سطح  هم

 با آنها

 کمتر از آنها

نفرت  ...کنند توجهی می . نسبت به کسانی که نسبت به او بی25

 رددا

احساس 

بینی  خودکم

 کند می

کمی 

حساس 

 است

توجه  بی

 است

خود را  ...دهد . هرگاه تجربه بدی برایش رخ می26

مقصر 

 داند می

دیگران را 

مقصر 

 داند می

هم خود و 

هم دیگران 

را مقصر 

 داند می

نه خود و نه 

دیگران را 

مقصر 

 داند می

     . کمرویی مشکل جدی برایش بوجود آورده است.27

     کند. . خود را با دیگران مقایسه می2۸

     دانند. . دوستان یا معلمان وی را آدم ساکتی می29
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     پذیرد. پذیر است و سخنان دیگران را خیلی زود می . تلقین30

العاد فوق .... از ایکه نظر مثبتی نسبت به وی نداشته باشند31

ه ناراحت 

 شود می

نسبتا 

ناراحت 

 شود می

کمی 

 ناراحت

 شود می

اصلا 

ناراحت 

 شود نمی

     های گروهی انتظار دارد دیگران وی را به بازی دعوت کنند. . در بازی32

     دهد. داند، جواب نمی شود و پاسخ آن را می . وقتی پرسشی از وی می33

دهد در انتهای کلاس  های اجتماعی ترجیح می . در کلاس درس یا گروه34

 بنشیند.

    

     ترسد. که عقیده یا کار جدید را پیشنهاد کند، می. از این35

     کند. . هر دستوری که از جانب دیگران داده شود، اطاعت می36

     توان آن را از سایرین بپوشاند. . وقتی احساس خجالت کند، می37

     کند. . در تنهایی احساس خجالت می3۸

     کند. . بر عقیده خود پافشاری می39

همیشه  کند. کدام عبارت درباره وی صدق می .40

غمگین 

 است

بیشتر 

اوقات 

غمگین 

 است

گاهی 

اوقات 

غمگین 

 است

وقت  هیچ

غمگین 

 نیست
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Abstract  
Aim: The purpose of the research is to Investigating the mediating role of 
rumination between parental control and shyness in adolescent girls. Method: 
The current research method is descriptive-survey of correlation type. The 
purpose of the research is applied and cross-sectional in terms of time. The 
statistical population includes all female secondary school students of 
Bojnord city who were engaged in the analysis in the academic year of 2014-
2016. In order to estimate the sufficient sample size, Klein's (2005) sample 
size determination method was used, and 567 people were selected as the 
sample size. The sampling method is a single-stage cluster. In order to collect 
the desired information and measure the research variables, Hoeksma and 
Maro (1991) Rumination Questionnaire, Leslie et al.'s (1986) Parental 
Control (PLOC) and Stanford Shyness Questionnaire were used. SPSS and 
AMOS software were used to analyze the data. Results: According to the 
results, the causal model of students' shyness based on parental control with 
the mediating role of rumination has a suitable fit. Conclusion: parental 
control has a direct effect on self-criticism. Parental control has a direct effect 
on shyness. Parental control has a direct effect on rumination. Rumination has 
a direct effect on modesty. Rumination plays a mediating role between 
parental control and shyness. 
 
Keywords: rumination, parental control, shyness, adolescent girls. 
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