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 مقدمه

گام  نیو اول رود ینهاد اجتماع به شمار م نیو اول نیتر ییربنایاست که ز یبشر ۀخانواده نهاد مهم جامع

و داشتن  شود یم یتلق یمهم ۀجوامع مسئل ۀازدواج است. ازدواج در هم ،ینهاد اجتماع نیا ییبرپا یبرا

 گر،ید ی. به عبارترود یم شماربه  یعمده و آرمان یافراد، هدف شتریب یبرا باًیموفق تقر ییزناشو یزندگ

شناخته شده است؛ چراکه  یانسان ۀرابط نیتر یواحد جوامع، و ازدواج اساس نیتر خانواده به عنوان مهم

. (2023)نوابی نژاد و همکاران،  دهد یرا شکل م یبعد یها و رشد نسل یخانوادگ ۀرابط جادیا یۀساختار اول

ترین رابطه میان دو انسان از دو جنس مخالف است که ابعاد وسیع و عمیق و  ترین و پیچیده ازدواج مقدس

 های متعددی دارد. ازدواج پیمان و پیوند مقدسی است میان دو جنس مخالف بر پایه روابط پایای هدف

جنسی، عاطفی و معنوی و بر اساس انعقاد قرارداد شرعی، اجتماعی و قانونی که تعهداتی را برای زوجین به 

گیری ظریف و پیچیده است که قبل از هرگونه اقدامی باید تمام  آورد؛ بنابراین ازدواج یک تصمیم وجود می

 (. 2022جوانب را در نظر گرفت )دربانی و پارساکیا، 

احساس  تیمیصماست.  1یکی از متغیرهای مهم در روابط زناشویی صمیمیت زناشویی ،در این راستا

شناخت و درک  ی است و از ملزومات آنگرید فردبا  یجانیا هیعاشقانه  فردیو روابط  مشابهت ،یکینزد

 است همدیگر آنها با حاکی از شباهتاست که  یافکار و احساسات ابراز همچنینو دیگری از  قیعم

است که در  یندیفرا ییزناشو تیمیصم(، 2001بر اساس تعریف باگاروزی ) (.2019 زمن،یو کیو وی)لابر

از احساس  یحاک یو پاسخ گذارند یم انیدر م گریاطلاعات، افکار و احساسات خود را با همد نیآن زوج

بسیار  یرفتار یبه صورت الگو صمیمیت، (.2001 ،ی)باگاروز کنند یم افتیرا در رشیدرک شدن و پذ

است که بر پایه  یهیجانی و اجتماعی نیرومند -ی عاطف یها جنبه یشده است و دارا یساز مفهوم   مهمی

نیست، بلکه یک نیاز اساسی  صمیمیت تنها یک تمایل یا آرزو .گیرد خاطر و عشق شکل می رضایت، پذیرش

نسی، نزدیکی هیجانی، بدنی و رضایت ج و واقعی بوده و مفهوم وسیعی دارد که شامل خودافشایی، رابطه و

 نیتر از مهم یکیبه عنوان  ییزناشو متیصم(. 1401)نعمت زاده گتابی و همکاران،  عقلی است

و  گریکدیآن زن و شوهر از ازدواج با  یکه ط شود یاطلاق م یعملکرد خانواده، به حالت نییتع یها شاخصه

صمیمیت زناشویی همچنین، (. 1396 ،و همکاران یدارند )اصلان تیو رضا یبا هم بودن احساس شادمان

شود که با نزدیکی در رابطه، احترام، مهر و های مهم کیفیت زندگی زناشویی محسوب می یکی از مؤلفه

توان شود که میمحبت و تمایلات جنسی همراه است. صمیمیت یکی از نیازهای طبیعی افراد محسوب می

صمیمیت، توانایی (. 2018)کاردان و همکاران،  پاسخ مناسب داد در رابطه امن و نزدیک زناشویی به آن

های  ها، فعالیت ها و ایده برقراری ارتباط با حفظ فردیت، سطح نزدیکی به همسر، اشتراک گذاشتن ارزش

هایی که  مشترک، روابط جنسی، شناخت از یکدیگر و رفتارهای عاطفی نظیر نوازش کردن است. زوج

دارند، احتمالا توانایی بیشتری در مواجهه با مشکلات و تغییرات مربوط به رابطه خود را صمیمیت بالاتری 

 نیدر ا(. 2023)میرزایی کندری و همکاران، کنند  و در نهایت رضایت زناشویی بیشتری را تجربه می دارند

وهر از لذت زن و ش ت،یرضا ،یخشنود ینیرا احساس ع ییزناشو متیاز پژوهشگران صم یراستا تعداد

فرد از آن  یذهن یابیرابطه را ارز کیاز  ییزناشو متیصم یگریهمسران و عده د نیروابط، انطباق ب یتمام

                                                           
1. Marital intimacy 
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 یتفاهم یمختلف زندگ یها تیکه در موقع یبه طور دانند، یزن و مرد م یرونیو ب یدرون یرابطه و سازگار

 (.2010 ک،یزمان و آتو)ا دیآنها به وجود آ نیدوجانبه ب
های مختلف اهمیت آن در روابط زناشویی نشان داده شده است  متغیرهای مهمی که در پژوهشیکی از 

معتقدند، انتظارات افراد هنگام ورود به  یدلبستگ یتئور پردازان نظریهباشد.  می 1های دلبستگی سبک

ارتباط با  نحوهو  دلبستگیسبک بر  هیاول با مراقبان قبلی  مانهیروابط صم پایهروابط عاشقانه اغلب بر 

، 2سه سبک دلبستگی ایمن(. 1401)عدل پرور و همکاران،  گذارد یم ریها تأث آن ییزناشو یهمسر و زندگ

به که در بزرگسالی نیز مورد تأیید قرار گرفته است.  شده استدر کودکی توصیف 4گرا ودوسو 3اجتنابی

شود و همچنین منجر به شخصیتی می( عدم امنیت در دلبستگی منجر به اختلالات 1977اعتقاد بالبی )

)شیرازی و همکاران،  شودنگرانی ناتوان کننده در روابط نزدیک و ناتوانی در تنظیم عواطف منفی شدید می

کند، به دلبستگی پیوند عاطفی عمیقی است که فرد با افراد خاص در زندگی خود برقرار می(. 2023

ها است،  که در کنار آننشاط کرده و هنگام استرس از این کند، احساسها تعامل می طوری که وقتی با آن

سبک دلبستگی زوج یکی از عوامل مهم استحکام (. 2022)اسلامی و همکاران، کند احساس آرامش می

های مقابله با کند که به فهم دقیق و بهتر این رابطه و شیوهرابطه زناشویی است، زیرا چارچوبی فراهم می

عنوان یک فرایند  توان بهروابط عاشقانه را می (.2020نز و همکاران، ابوسمکند )تعارضات زوج کمک می

کند که به فهم دقیق و بهتر روابط زناشویی و دلبستگی چارچوبی را فراهم میسازی کرد. مفهوم دلبستگی

های  کند. دلبستگی مفهوم مهمی در مطالعات و درک شیوههای مقابله با تعارض زوج کمک میشیوه

که همانند دلبستگی کودکی،  دهد نشان می(. مطالعات 2018و همکاران، کنت ارتباطی زوج است )

گذارد و این کار را با امنیت یا دلبستگی عشقی و عاطفی بزرگسالان نیز روی رضایت از رابطه تأثیر می

لی به شکل مشابه به عبارت دیگر، دلبستگی در بزرگسا(. 2022)اسلامی و همکاران، دهد ناامنی انجام می

 (. 2016کند )کیمز و همکاران، سیستم دوره کودکی عمل می

و  تیمیصم ،یو عاطف یذهن یندهایفرآ زیتما یفرد را برا ییبوئن است که توانا هیاساس نظر 5یافتگیزیتما

 تیفرد ایاغلب با استقلال  یافتگیزی(. مفهوم تما2019 ،زانزیو ب ی)مگ کند یم فیتعر گرانیاستقلال از د

به  قاًیمفهوم دق نیاست، اما ا ییجدا ای تیفرد هیجهات شب یاز برخ یافتگیزی. اگرچه تماشود یم یبرابر

 دیافراد است تا فرد بتواند افکار و عقا یکاهش واکنش عاطف ییتوانا یافتگیزی. تماستین ییجدا یمعنا

که  ی، زماننظام خانواده(. در 2019، و همکاران کند )باسر انیب یاجتماع یخود را بدون توجه به فشارها

اضطراب و  شوند، یها سازگار م با تعارض یبه درست ادیبه احتمال ز ها جباشد، زو ادیز نیزوج یافتگیزیتما

تمایزیافتگی شامل  (.2021و همکاران،  زیمویدارند )جک یکمتر یختگیآم تیو در نها یجانیه یها واکنش

ل لاکردن تفکر و احساس و نیز توانایی بین فردی برای حفظ استق نوعی ظرفیت درون فردی برای متمایز

است و نقش مهمی در کاهش تعارض زناشویی دارد. در روابط عمیق وصمیمی با افراد مهم زندگی 

واکنش  کنند، می تحملبهتر یکدیگر را  متفاوت عقاید (،2019انعطاف پذیرترند )بووز، تمایزیافته، همسران 

                                                           
1 Attachment styles 

2. Secure 

3. Avoidant 

4. Ambivalence 

5. Differentiation 
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را تجربه صمیمیت عمیق ، ل فردیلاخطر افتادن احساس استق بدون بهدهند و  نشان میعاظفی کمتری 

عقاید محکم و باورهای کاملاً مشخصی  ،کسی که مفهوم نیرومندی از خویشتن در اختیار داردکنند.  می

همکاران،  )میرزایی کندری وتواند در برابر تغییرات، بر سر ارزش هایش باقی بماند  بهتر می واحتمالا دارد،

 مطالب ذکر شده پژوهش حاضر بر آن است تا به سؤال زیر پاسخ دهد:با توجه به بنابراین،  (.2023

 کند؟ نقش میانجی ایفا می نیزوج یافتگیزیو تما ییزناشو تیمیصم انیدر رابطه م یسبک دلبستگآیا 
 

 روش پژوهش

و از نوع همبستگی است. جامعه شناختی، توصیفی  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش

شهر تهران  5تا  1آماری این پژوهش شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده مناطق 

زوج( تعیین شد. به  100نفر ) 200کلاین  باشد. حجم نمونه پژوهش بر اساس دیدگاه می 1401در سال 

ای مراکز مشاوره انتخاب شد. سپس به شیوه  خوشهگیری  منظور نمونه گیری ابتدا از طریق شیوه نمونه

کنندگان پژوهش انتخاب گردیدند. در این پژوهش به منظور گردآوری  گیری در دسترس شرکت نمونه

( 1983(، صمیمیت زناشویی تامپسون و واکر )1996دلبستگی بزرگسالان کالینز )های  ها از پرسشنامه داده

 استفاده شد.  (1998ندر )و تمایزیافتگی خود اسکورون و فریدل

 ابزار پژوهش

 و شد تهیه 1996 سال در کالینز توسط عبارتی 18 پرسشنامه این .بزرگسالانپرسشنامه دلبستگی . 1

 سؤال هر به. کند می ارزیابی لیکرتی طیف در را آزمودنی صمیمانه رابطه سبک و ارتباطی های مهارت

 سبک. دارد سبک سه پرسشنامه این. گیرد می تعلق 5= موافقم کاملاً و 1= مخالفم کاملاً اساس بر ای نمره

 ،15 ،7 ،4 ،3 های سؤال شامل اجتنابی دلبستگی ،17 و 14 ،10 ،9 ،8 ،1 های سؤال شامل ایمن دلبستگی

 اساس بر آزمودنی که است 13 و 12 ،11 ،6 ،5 ،2 های سؤال شامل اضطرابی دلبستگی و 18 و 16

(. 1396 همکاران، و هاشمی) گیرد می جای دلبستگی های سبک انواع از یکی در آمده دست به های نمره

 حتی و ماه 8 زمانی فاصله در اضطرابی و اجتنابی ایمن، دلبستگی های نمره که دادند نشان (1996) کالینز

 ایبر ابزار این کرونباخ آلفای ضریب (1401عدل پرور و همکاران ) پژوهش. اند مانده پایدار سال 2 طول در

در پژوهش حاضر ضریب آلفای  .آمد دست به 77/0 اضطرابی و 72/0 اجتنابی ،78/0 ایمن دلبستگی سبک

به دست آمد که حاکی از پایایی خوب پرسشنامه  70/0ها و کل مقیاس بالاتر از  مقیاس کرونباخ خرده

 است.

( ساخته 1983) واکرتامپسون و  لهیکه به وس اسیمق نیا .(MIS). پرسشنامه صمیمیت زناشویی 2

ها  شده است. دامنه پاسخ متنظیها  زوج تیمیصم زانیم دنیسنج یو برا است هیگو 17 یشده است دارا

 میو تقسها  هیجمع نمرات گو قیاز طر ی. نمرات آزمودناست کرتیل اسی( در مق7) شههمی تا( 1هرگز ) از

و نمره بالاتر  119تا حداکثر نمره  17پرسشنامه  نی. حداقل نمره اشود یحاصل م 17آن بر عدد 

گزارش شده و  97/0تا  91/0 با ضریب آلفای ساین مقیا است. نیزوج نیب شتریب تیمیصم ی دهنده نشان

نفر از  15آن توسط  یو صور ییمحتوا ییروا .(1983،واکرتامپسون و ) برخوردار است یخوب یاز همسان

کل  ییایپا بیزن و شوهر در شهر اصفهان اجرا شد و ضر 100و پرسشنامه در مورد  یمشاوره بررس دیاسات

قابل قبول پرسشنامه است. محاسبه  ییایاز پا یآمد که حاک دست  به 96/0کرونباخ  یبا روش آلفا اسیمق
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در  یمحسوس ریها تأث از سؤال کی چینشان داد که حذف ه زین اه تک سؤال  با حذف تک ییایپا بیضر

 بی( ضرا1391و آزادمنش ) ی(. در پژوهش نادر1391نادری و آزادمنش، ندارد )نقل از  ییایپا بیضر

گزارش شده که  83/0و  90/0 بیترت به فیکرونباخ و تنص یپرسشنامه با استفاده از روش آلفا ییایپا

آلفای کرونباخ آن در این پژوهش ضریب شده است.  ادیمطلوب پرسشنامه  ییایپا بیضرا انگریب یطورکل به

 گزارش شد. 80/0

به منظور  (1998) فریدلندراین پرسشنامه توسط اسکورن و (. DSI)تمایزیافتگی خود  پرسشنامه .3

های مهم زندگی و روابط جاری افراد با  است و بر ارتباطسنجش تمایزیافتگی افراد طراحی و تدوین شده 

ای های پرسشنامه به صورت شش گزینهپاسخگویی به سؤالسؤال است.  46 خانواده اصلی تأکید دارد. شامل

بندی شده است. حداکثر ( درجه6تا کاملاً در مورد من صحیح است= 1)ابداً در مورد من صحیح نیست=

باشد. در این پرسشنامه نمره بیشتر به معنی سطوح بالاتر  می 46و حداقل آن  276نمره کل پرسشنامه 

مهدی قلی و  تر تمایزیافتگی است. در ایران توسطمعنی سطوح پایین تمایزیافتگی و نمره کمتر به

، و به روش آلفای کرونباخ 84/0و پایایی پرسشنامه به روش ترکیبی  57/0روایی تشخیصی پرسشنامه  همکاران

 گزارش شد. 81/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  به دست آمد. 81/0

در  یاطلاعات یافراد به صورت کتب یبودند: تمام لیاضر به شرح ذپژوهش ح یاخلاق ملاحظات شیوه اجرا.

به افراد داده  نانیاطم نی. امودندنیدر پژوهش مشارکت م لیکرده و در صورت تما افتیمورد پژوهش در

منظور  بهمورد استفاده قرار خواهند گرفت.  یامور پژوهش یشد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برا

 یاز سو یپس از اخذ مجوز همکار .نشد ثبت کنندگانشرکت ینام و نام خانوادگ ،یخصوص میحر تیرعا

جهت تجزیه و تحلیل آماری در نهایت  شد وپرسشنامه  یو جمع آور عیاقدام به توز ،مراکز نیهر از ا

 استفاده گردید. از این رو از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل AMOSو  SPSSها از نرم افزار  داده

 مسیر استفاده شد.
 

 ها یافته

شناختی پژوهش حاضر، با توجه به این که نمونه آماری پژوهش را زوجین  های جمعیت از لحاظ ویژگی

ها مرد و نیمی دیگر زن بودند؛ همچنین میانگین )انحراف معیار( سن  تشکیل دادند لذا نیمی از آن

نفر  93کنندگان ) ( سال بود و از لحاظ سطح تحصیلات اکثریت شرکت55/7) 17/30کنندگان  شرکت

های توصیفی پژوهش حاضر گزارش  بودند. در ادامه یافتهدرصد(( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی  5/46)

 شده است.

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش . یافته1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندار میانگین متغیر

 -240/0 788/0 14/39 61/143 تمایزیافتگی

 665/0 511/0 33/13 80/47 صمیمیت زناشویی

 922/0 -440/0 52/4 91/12 ایمن سبک دلبستگی

 -598/0 402/0 16/5 23/19 سبک دلبستگی اضطرابی

 -710/0 830/0 54/5 80/20 سبک دلبستگی اجتنابی
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های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است. با توجه به این که چولگی و کشیدگی در  در جدول فوق داده

توان از  ها از توزیع طبیعی برخوردار هستند. لذا می توان نتیجه گرفت که داده قرار دارد می 2تا  -2بازه 

رهای پژوهش آمده ضریب همبستگی پیرسون استفاده نمود. در ادامه ماتریس ضرایب همبستگی متغی

 است. 

 
 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا جینتا .2 جدول

 2 1 متغیر

  1 تمایزیافتگی. 1

 1 203/0* صمیمیت زناشویی. 2

 319/0** 320/0** سبک دلبستگی ایمن .3

 -350/0** -334/0** . سبک دلبستگی اضطرابی4

 -328/0** -332/0** سبک دلبستگی اجتنابی .5

* p < 05/0            ** p < 01/0  

 

درصد  5در جدول فوق ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش نشان داده شده است. با توجه خطای 

(، p< 05/0و  r=  203/0) تمایزیافتگیو  صمیمیت زناشوییتوان نتیجه گرفت که همبستگی میان  می

و صمیمیت  (، سبک دلبستگی ایمنp<  01/0و  r=  319/0سبک دلبستگی ایمن و تمایزیافتگی )

(، p< 01/0و  r=-350/0(، سبک دلبستگی اضطرابی و تمایزیافتگی )p<  01/0و  r= 320/0زناشویی )

، سبک دلبستگی اجتنابی و (p< 01/0و  r=-334/0)سبک دلبستگی اضطرابی و صمیمیمت زناشویی 

و  r=-328/0)و سبک دلبستگی اجتنابی و صمیمیت زناشویی  (p< 01/0و  r=-328/0)تمایزیافتگی 

01/0 >p) ؛ به طوری که رابطه بین تمایزیافتگی با صمیمیت زناشویی و رابطه بین سبک معنادار است

های دلبستگی اضطرابی و  دلبستگی ایمن با صمیمیت زناشویی و تمایزیافتگی مستقیم و رابطه بین سبک

 اجتنابی با تمایزیافتگی و صمیمیت زناشویی معکوس است.

 

 مدل برازش ییکوین یها. شاخص3جدول 

χ2 مدل
/df RMSEA GFI AGFI NFI CFI NNFI 

 944/0 943/0 960/0 977/0 934/0 083/0 80/2 سه عاملی

 

نسبت   که شاخص ی. در صورتمندرج در جدول فوق استفاده شد یها از شاخص  برازش مدل یبررسجهت 

و  9/0بالاتر از  GFI ،AGFI ،CFI ،NFI یها و شاخص 3تر از  کوچک یبه درجه آزاد یمجذور کا

. با توجه برخوردار است یمطلوب اریگفت مدل از برازش بس توان یباشد م 1/0کمتر از  RMSEAشاخص 

  توان نتیجه گرفت که این مدل دارای برازش مناسبی است. ها می به یافته
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 میان متغیرهای پژوهش مستقیم اتثرا یباضر آوردبر. 4جدول 

 اردستاندا مترراپا بر متغیر از متغیر

 هشد

 یخطا

 ارد ستاندا

t معناداری 

 > 05/0P 90/2 03/0 24/0 صمیمیت زناشویی تمایزیافتگی

 > 05/0P 86/2 02/0 20/0 سبک دلبستگی ایمن

سبک دلبستگی 

 اضطرابی

25/0- 02/0 93/2 05/0P < 

سبک دلبستگی 

 اجتنابی

19/0- 04/0 82/2 05/0P < 

 > 05/0P 17/3 01/0 30/0 صمیمیت زناشویی ایمن سبک دلبستگی

سبک دلبستگی 

 اضطرابی

 > 05/0P 22/3 01/0 -31/0 صمیمیت زناشویی

 > 05/0P 51/3 01/0 -38/0 صمیمیت زناشویی سبک دلبستگی اجتنابی

 

ها  آورده شده است. یافته tدر جدول فوق پارامتر استاندارد شده، خطای استاندارد برآورد و نتایج آزمون 

( معنادار است. t=  90/2و  β= 24/0)صمیمیت زناشویی بر  تمایزیافتگیحاکی از آن است که اثر مستقیم 

باشد.  ( معنادار میt=  86/2و  β=  20/0) سبک دلبستگی ایمنبر تمایزیافتگی اثر مستقیم همچنین 

 .است( معنادار t=  93/2و  β=  -25/0) اجتنابیسبک دلبستگی  بر تمایزیافتگیاثر مستقیم همچنین، 

و  (t=  22/3و  β= -31/0)، اضطرابی (t=  17/3و  β=  30/0)همچنین اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن 

 بر صمیمیت زناشویی معنادار است. (t=  51/3و  β= -38/0)اجتنابی 

 

 لمد یها متغیر کل اتثرو ا غیرمستقیم اتثرا ،مستقیم اتثرا هشد اردستاندا یباضر .5جدول 

 معناداری اتثرا بر متغیر متغیر میانجی از متغیر

 کل غیرمستقیم مستقیم 

 > 05/0P 30/0 06/0 24/0 صمیمیت زناشویی سبک دلبستگی ایمن تمایزیافتگی

 > 05/0P 32/0 08/0 24/0 صمیمیت زناشویی سبک دلبستگی اضطرابی

 > 05/0P 31/0 07/0 24/0 زناشوییصمیمیت  سبک دلبستگی اجتنابی

 

گری  اثر غیرمستقیم تمایزیافتگی بر صمیمیت زناشویی با نقش میانجی جدول فوق تبر اساس مندرجا

های دلبستگی ایمن،  شود سبک های دلبستگی نمایش داده است که همان طور که مشاهده می سبک

زناشویی را تقویت کرده و به طور غیرمستقیم اثر اضطرابی و اجتنابی رابطه میان تمایزیافتگی و صمیمیت 

 اند. کل تمایزیافتگی بر صمیمیت زناشویی را افزایش داده
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 گیری نتیجه و بحث

و  ییزناشو تیمیصم انیدر رابطه م یسبک دلبستگ یگر یانجینقش م یبررسپژوهش حاضر با هدف 

ها نشان داد که  نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل آماری یافته انجام شد. نیزوج یافتگیزیتما

گر رابطه میان تمایزیافتگی و صمیمیت زناشویی را  تواند با ایفای نقش میانجی های دلبستگی می سبک

(، 2018(، ژانگ و ژانگ )2023تقویت کند. این نتایج با نتایج به دست آمده توسط شیرازی و همکاران )

(، بیژنی و 1401(، نعمت زاده گتابی و همکاران )2018(، سلولن و همکاران )1401مکاران )شیرازی و ه

(، عدل پرور و 2021(، سومانتیکو و همکاران )2018(، راتر )2004(، اسکورون و دندی )2023همکاران )

 ( همسو بود. 1399( و صابونچی و همکاران )2016(، سشتی و والنتینو )1401همکاران )

که روابط زوجینی که به خوبی تمایز دریافت  توان می بوئننظریه طبق توان گفت  ها می در تبیین یافته

تری  های سالم صمیمیت را به شیوه رود نسبت به کسانی که تمایز یافتگی کمتری دارند، اند انتظار می یافته

چنان با هم  ایی خود، آندو نفر در عین حفظ جد یعنیصمیمیت ن ئرشد دهند و حفظ کنند. از نظر بو

یک فرد تمایزیافته در مورد هویت خودش امنیت  (.1978، بوئن) شوند که گویی یک نفر هستند متعهد می

داری را دنبال کند و به احتمال  طور آزادانه وارد ارتباطات صمیمی شود، اهداف معنی تواند بهدارد و می

سازد تا بین عملکرد هیجانی تمایزیافتگی فرد را قادر میبیشتری در همه ابعاد زندگی خودش موفق شود. 

ی افراد با سطح بالا. نی از یک سو و روابط صمیمانه و خودمختاری از سوی دیگر تعادل ایجاد کندو عقلا

تری برای پذیری نقشی، تماس صمیمی بیشتر و از لحاظ هیجانی ظرفیت بالاتمایزیافتگی دارای انعطاف

توانند با تفاوت در عقاید با احساسات  . این افراد می(2018)ژانگ و ژانگ،  ندنزدیکی و صمیمیت دار

لی، ویژگی استدلا. زا بهتر عمل کنندهای تنشتهدیدزای دیگران بیشتر کنار بیایند و در موقعیت

گیری  شده قدرت تصمیم خودپیروی، هدفمندی، متعادل بودن، قضاوت اجتماعی درست، انتظارات تعدیل

سازد تا موضع شخصی  کنترل بودن، مقاوم در برابر اضطراب و قابل اعتماد بودن فرد را قادر می قوی، خود

در حالی که بر  (مالکیت افکار، رفتار و احساسات فرد و حفظ یک هدایت درونی)را در روابط حفظ کند 

 فتگی بالافرد با تمایزیا. (1401)شیرازی و همکاران،  گذاردصمیمیت و تماس با سایرین ارزش می

تری برای کنار آمدن با استرس را دارد و صمیمیت عاطفی بیشتری را سازگاری بهتر و بیشتر و توانایی بالا

 .(2018، و همکاران )سلولن کندنیز ضمن تشخیص و حفظ مرزهای مناسب تجربه می

را  گرانید رشیو پذ یهمدل ییشاد، دوستانه و قابل اعتمادند که توانا یافراد من،یا یبا سبک دلبستگ افراد

کنند.  می عمل یمانند همسر به خوب یبا افراد شتریب یکیو نزد گرانیشدن با د یمیدر صم نیدارند؛ بنابرا

خود  یفرد انیدر روابط م یکینزد جادیابه  یافزون تر لیبالا تما یافراد بزرگسال با دلبستگ گرید انیبه ب

 ابدی می شیآنها افزا یارتباط یبخشند و سازگار می بودرا در روابط به تیمیصم زانیم جهیدارند؛ در نت

 یسبک دلبستگ یبرجسته بزرگسالان دارا یژگی(. در مقابل، و1401نعمت زاده گتابی و همکاران، )

 کیو نزد مانهیروابط صم جادیاز ا شدتافراد به  نیو روابط دوستانه است. ا تیمیترس از صم ،یاجتناب

 زیاز آن پره ارانهیاست، ناهش یکیکنند روابط در حال نزد می احساس نکهیو به محض ابوده  زانیگر

 اریخود به طور ناهش مانهیو صم کیدر روابط نزد ،یاجتناب منیناا یسبک دلبستگ یکنند. افراد دارا می

از  یو انتقال موجب اضطراب ناش یادآوری نیآورند. ا می خاطررا به  یبا چهره دلبستگ یروابط دوران کودک
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و رابطه  یکیاز تجربه دوباره اضطراب، از هر گونه نزد زیگر یشود. آنها برا می یطرد دوباره در روابط کنون

و حس  ییخوداتکا نیبرند. همچن می همسر خود رنج تیمیکنند و از ابراز صم می یدور یمانهایصم

 گرانیو اعتماد به د مانهیطه صمراب یاز برقرار زیو پره یدورهای  نهیزم زیافراد ن نیمفرط ا یخودارزشمند

درباره  یوسواس یدو سو گرا که با دل مشغول یآورد. افراد با سبک دلبستگ می از جمله همسر خود را فراهم

 گران،ید بهبه خود و مثبت  یشوند، با نگرش منف می مشخص یگریشدنه با د یکی یو تلاش برا تیمیصم

حس  یبرا گرانید رشیقائل اند و به پذ یارزش اضاف گرانیبا د کیو روابط نزد یعاطف تیمیصم یبرا

 شان،یافراد مهم زندگ گرید ایهمسر  یوابسته اند. آنها از ترس کنار گذاشته شدن از سو یشخص یستیبهز

فراد دارای سبک ا(. 1401نعمت زاده گتابی و همکاران، . )شدن دارند یمیصم یبرا یاندک ییتوانا

صمیمی راحت هستند، به دریافت حمایت از سوی دیگران تمایل نشان  دلبستگی ایمن در برقراری روابط

)بیژنی و همکاران،  دهند، تصویری مثبت از خود دارند و از دیگران توقعات و انتظارات مثبت دارند می

. افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی خود را از لحاظ هیجانی سرد و دارای سوء ظن تلقی (2023

ها  یابند و هنگامی که دیگران خیلی با آن ه دیگران را برای خود مشکل میب اعتماد و اتکاها  شوند. آن می

کنند. افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا خود را به عنوان افرادی که  صمیمی شوند احساس نگرانی می

د و از این گیرن به درستی از جانب دیگران درک نشده و دارای کمبود اعتماد به نفس هستند، در نظر می

)بیژنی و  کنند ها را ترک کرده یا به طور واقعی دوست نداشته باشند، احساس نگرانی می امر که دیگران آن

معتقدند، انتظارات افراد هنگام ورود به روابط عاشقانه  یدلبستگ یتئور پردازان نظریه(. 2023همکاران، 

 یارتباط با همسر و زندگ و نحوه دلبستگیسبک  بر هیاول با مراقبان قبلی  مانهیروابط صم پایهاغلب بر 

( دلبستگی بزرگسالان را به عنوان 2017) و همکاران شلدون(. 2018راتر، ) گذارد یم ریها تأث آن ییزناشو

بر دانند که در کنار یک شخص ویژه دست یافتن به احساس ایمنی را در پی دارد.  دویی می دوبهروابط 

های اجتماعی و توانایی  نفس، مهارت بزرگسالان ایمن از اعتمادبه (2017) شیورو  هازاننظرات  اساس

بخش برخوردارند. بزرگسالان اجتنابی ممکن  نسبت پایدار و رضایت به یمیصمبرقراری روابط عاطفی و 

اما در هر حال از این نوع روابط ناراضی هستند و  باشند یمیصمبه برقراری روابط عاطفی و  مند علاقهاست 

های اصلی  درازمدت ندارند. عدم اعتماد به خود و دیگران از ویژگی و یمیصمیلی به برقراری روابط تما

دهد و  زا را کاهش می های تنش باشد. نداشتن اعتماد به خود، توان رویارویی با موقعیت افراد ناایمن می

نبع درونی است که کند. دلبستگی ایمن، یک م شناختی را بر فرد ناایمن تحمیل می درماندگی روان

کند، در حالی که نبود منبع ایمن، مشکلات  های تنش حفظ می سلامت روان شناختی را در طول دوره

( ادعا کردند سبک دلبستگی و 2004اسکورن و دندی ) (.2016، والنتینو و سشتیعاطفی را در پی دارد )

گی خود، مستلزم توانایی کسب نوعی روند. تمایزیافت تمایزیافتگی خود در ادبیات به جای هم به کار می

حس خودمختاری است. اگر تمایزیافتگی خود، در قالب توانایی مقابله با اضطراب و متفاوت بودن و جدایی 

( 1978بوئن )(. 2004)اسکورون و دندی،  شود از دیگران معنا شود، جزئی از نظریه دلبستگی محسوب می

ای، افراد در فرایندهای هیجانی خانواده اصلی، صفات برجستهاین فرضیه را مطرح کرد که به دلیل تفاوت 

توانند طیف وسیعی از کند. افراد با تمایزیافتگی بالا میتمایزیافته و تمایزنیافته را از هم متمایز می

)کالاتراوا و  آیند و احساس واضحی از خود دارندهیجانات را تنظیم کنند و به خوبی با استرس کنار می

. از سوی دیگر، افراد با تمایزیافتگی ضعیف به دیگران از طریق واکنش عاطفی یا برش (2022همکاران، 
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دهند. آنها به طور مداوم به دنبال تایید و پذیرش دیگران هستند. علاوه بر این، افراد با هیجانی پاسخ می

وانی و جسمی را تجربه کنند و تمایل به روابط تمایز ضعیف تمایل دارند که میزان بالاتری از مشکلات ر

ای قوی وجود  (. تمایزیافتگی خود و دلبستگی رابطه2023شیرازی و همکاران، اجتماعی ناخوشایند دارند )

تواند به عنوان فاکتورهای روانشناختی پایدار و چند  های دلبستگی و تمایزیافتگی خود را می دارد. سبک

(. 2021، سومانتیکو و همکارانشود ) ای بزرگسالی مبنای آن بنا می هایی رابطه نسلی در نظر گرفت که پایه

دانند و هر دو یک حس مثبت  آنچه ممکن است در نظریه بوئن به عنوان عامل مشکل زا در روابط می

شود. آنچه ممکن است در  ها قلمداد می پیوستگی را عاملی برای ارتقای انعطاف پذیری و تحمل تفاوت

بوئن به عنوان یک همجوشی عاطفی تلقی شود، در رویکردهای دلبستگی محور به عنوان دلبستگی نظریه 

در اکثر  منیا یافراد با سبک دلبستگ(. همچنین، 2023)شیرازی و همکاران،  اضطرابی تلقی شود

گر و پاسخ دهنده از همسر خود  تیمثبت، حما یو تجسم کنند یم تیو امن یاحساس راحت ها تیموقع

. ابندیدست  شیبه احساس آرامش و آسا توانند یتر م ناآشنا مشکل تیافراد دوسوگرا در موقع یرند ولدا

 کیآنها به همسر خود نزد بیترت نیهمسرو اجتناب از همسر در نوسانند. به ا یکشش به سو نیها ب آن

 نی. همچنرندیپذ بیآس ها یدگیافراد به لحاظ خلق در برابر تن نیا .زننند می و سپس او را پس شوند یم

 یاری گرانیفرد را در جلب کمک به د باشد، یکه جزء مکمل اعتماد به خود م گرانیبه د منیاعتماد فرد ا

دارند و خطر  یا ژهیکننده هستند، اعتماد به نفس و تیهم حما من،یا ی. افراد با سبک دلبستگرساند یم

حل مشکلات خود هستند و نسبت به سرانجام عمل خود  یگوناگون برا یبه دنبال راهکارها رند؛یپذ

ها را از روابط  آن یمندتیرضا ها یژگیو نیکه ا دهند ینشان م یشتریب تیمیو صم یو خونگرم دوارترندیام

(. 1401)عدل پرور و همکاران،  دهد یم شیافزاو همچنین صمیمیت میان زن و شوهر را با همسرشان 

است. فقدان اعتماد به خود درمواجهه با  منیافراد ناا یدو مشخصه اصل نگرایفقدان اعتماد به خود و د

حالت به احساس  نیو ا کند یم لیتحم منیرا به فرد نا ا یروانشناخت یزا، درماندگ یدگیتن یها تیموقع

و عدم  یفاصله و دور جادیمنجر به ا گرانیدزند. فقدان اعتماد به  می حقارت و اضطراب شخص دامن

های  و عکس العمل یافراط یریو کناره گ یچسبندگ گر،ید ی. از سوشود یم گرانید یاز سو تیحما

در چارچوب  باشد، یم منیناا یافراد با سبک دلبستگ صیکه از خصا یو بحران یدر مواقع ناکام یجانیه

و احساس  ها یژگیو نیسلب تعارض و خصومت در روابط دو عضو زوج گردد. ا تواند یم یستمیروابط س

خود داشته  ییزناشو یدر زندگ یشتریب یتیکه آنان احساس نارضا گردد یدر وجود آنها موجب م یمنیناا

در به اشتراک گذاشتن افکار و احساسات با  من،ینا ا یسبک دلبستگ یافراد دارا نکهیباشند. با توجه به ا

خصلت  نیکه ا باشد یثبات نم یسر دارابا هم منیگفت روابط فرد نا ا توان یم اقعناتوانند، در و گرانید

 ف،یو تار شدن رابطه، کاهش ارتباطات ضع رهیرا به دنبال دارد و منجر به ت نیو عدم اعتماد زوج یدلخور

  (.1399و همکاران،  ی)صابونچ شود یم نیزوجمیان  نییپا تیمیصم و عدم بخشش

های آن عبارت  بود که از جمله محدودیتهایی مواجه  پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

است از: محدود بودن جامعه آماری به ساکنین شهر تهران؛ استفاده از پرسشنامه خودگزارشی به عنوان 

گیری؛ وجود درصد خطا  گیری در دسترس به منظور نمونه ابزار گردآوری اطلاعات؛ استفاده از روش نمونه

توان اذعان نمود که  ها می ر پژوهش. لذا با توجه به این محدودیتدر تجزیه و تحلیل آماری به کار رفته د
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گردد که در  های پژوهش حاضر ممکن است با مشکلاتی مواجه بوده فلذا اکیداً توصیه می تعمیم یافته

تعمیم نتایج جوانب احتیاط رعایت شود. در نهایت با توجه به نتایج به دست آمده و همچنین 

شود در مطالعات آتی روابط به دست آمده میان  گران پیشنهاد می ه پژوهشهای مطرح شده ب محدودیت

گیری  متغیرهای این پژوهش را مجدداً و با در نظر گرفتن متغیرهای دیگر و همچنین استفاده از ابزار اندازه

 متفاوت برای این متغیرها و نیز اجرای پژوهش روی جامعه آماری متفاوت بپردازند. در نهایت پیشنهاد

گران و مشاوران خانواده برای فهم بهتر رابطه زناشویی به سبک دلبستگی هر یک از  درمان شود زوج می

فردی  تری نموده و از نتایج به دست آمده در این پژوهش برای درک بهتر روابط میان زوجین توجه بیش

 استفاده نمایند.
 

 قیموازین اخلا

آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با  در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت

کنندگان در ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند. 

 

 سپاسگزاری

شرکت نمودند، کمال نویسندگان پژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که از کلیه افرادی که در پژوهش 

 .تشکر و سپاس خود را ابراز نماید
 

 مشارکت نویسندگان

ها، ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشدر طراحی، مفهوممقاله این  نویسندگان

 .ندنویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش داشت پیش

 

 تعارض منافع

 مالی و تعارض منافع ندارد.بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی 

 

 منابع
با  ییبا تعهد زناشو ی(. رابطه سبک دلبستگ1396عباس. ) ،ی.، و امان الهرهین ،یخالد.، عبداله ،یاصلان

مشاوره،  هایزن متأهل شهر اهواز. پژوهش انیخود و احساس گناه در دانشجو یافتگی زیتما یگریانجیم

16 (61 :)217- 188. 

 یابی (. مدل1401ابوالفضل. ) ،پور یبخش و .،بهرنگ ،شاد یلیاسماع .،یمهد ،مطلق یقاسم .،عفت ،یرازیش

. یجانیه یمیخود و بدتنظ یافتگی زیتما یانجی: نقش میبر اساس دلبستگ یمرز تیشخص یها نشانه

 .207-185 ،(4)3 ،یکاربرد یخانواده درمان
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 ییزناشو تیرضا یساختار ی(. الگو1399معصومه. ) ،ی.، و بهبوددهیفر فرد، یا فرانک.، دوکانه ،یصابونچ

. فصلنامه یخواه جانیه یگر یانجیبا م هیناسازگار اول یها و طرحواره یدلبستگ یها براساس سبک

 .139-119 ،(1)14 ،یکاربرد یشناس روان

تعارضات  ینیب شی(. پ1401هوشنگ. ) ،یدینصرالله.، و جد ،ی.، عرفانراجیراد، ا یعدل پرور، عفت.، صفائ

. هیناسازگار اول یها طرحواره یا زنان در آستانه طلاق: نقش واسطه یدلبستگ یها بر اساس سبک ییزناشو

 .136-117 ،(5)3 ،یکاربرد یفصلنامه خانواده درمان

 یدلزدگ ینیب شی(. ارائه مدل پ1401پانته آ. ) ،ریجهانگ و .،دهیفر ،فرد یا دوکانه .،محمدرضا ،یقل یمهد

. خانواده نیدر زوج یآور تاب یگر یانجیو سلامت روان با م یجانیهوش ه ،یافتگیزیبراساس تما ییزناشو

 .365-347 ،(4)3 ،یکاربرد یدرمان

کارکنان زن و  تیمیعملکرد خانواده و صم ،ییزناشو یدلزدگ سهی(. مقا1391. )ونه.، و آزادمنش، پرخف ،ینادر

 .112-97(، 22)7(، یاجتماع یشناس )روان یشناس نو در روان یها افتهیمرد. 

احساسات  یساختار ی(. الگو1396.، و اسدزاده، حسن. )لیاسماع پور، ی.، سعدبرزیسعداله.، درتاج، فر ،یهاشم

 شناسی. روانیدلبستگ یها سبک یا : نقش واسطهنیوالد یفرزندپرور یها وهیشرم و گناه بر اساس ش

 .475-493(: 4)11 ،یکاربرد
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 پرسشنامه صمیمیت زناشویی
به  هرگز عبارات

 ندرت

تقریبا  اکثرا اغلب گاهی

 همیشه

 همیشه

        خواهد اوقات خود را با هم بگذرانیم. می ما دلمان .1

        دهد که مرا دوست دارد. می او نشان .2

        ما با یکدیگر روراست و صادق هستیم. .3

اشتباهات و خطاهای توانیم انتقاد دیگری را از  می ما .4

 خود بپذیریم

       

        آید. می ما از یکدیگر خوشمان .5

        گذاریم. می ما به یکدیگر عزت و احترام .6

        زندگی ما به خاطر باهم بودن خوب است. .7

        بریم. می از رابطه خودمان لذت .8

        دهد. می من اهمیتهای  او به احساس .9

        کنیم که با هم یکی هستیم. می ما احساس .11

        میزان خودخواهی در رابطه ما بسیار کم است. .11

        من است.های  او همیشه به فکر منافع و مصلحت .12
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        من است.های  بودن او در زندگی ام از خوشبختی .13

        دهد. می همیشه در کنار او احساس بهتری به من دست .14

        او برای من مهم است .15

        ما یکدیگر را دوست داریم. .16

 من به این رابطه اطمینان دارم و روی آن حساب .17

 کنم. می
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*** 

 پرسشنامه تمایزیافتگی خود

 ها آیتم

ت
س

ح نی
حی

ص
ن 

ابدا! در مورد م
 

    

ت
ح اس

حی
ص

ن 
لا در مورد م

کام
 

 6 5 4 3 2 1 ( نظر مردم درباره من این است که بیش از حد عاطفی هستم.1

 1 2 3 4 5 6  ( ابراز احساسات به افرادی که برایم اهمیت دارند دشوار است.2

 1 2 3 4 5 6    کنم. می ( غالبا از بروز احساساتم به خانواده ام خودداری3

 6 5 4 3 2 1 مانم. می ( من حتی تحت شرایط استرس زا، آرام4

بزرگ به تشویق زیادی از جانب دیگران ( معمولا برای برای شروع یک کار یا وظیفه 5

 نیاز دارم.

6 5 4 3 2 1 

 ( اگر کسی که به من نزدیک است، مرا از خودش ناامید کند، مدتی از او کناره6

 گیرم. می

6 5 4 3 2 1 

 را از دست "چه کسی هستم"( هر اتفاقی که در زندگیم بیفتد، معنای این که 7

 دهم. نمی

1 2 3 4 5 6 

 1 2 3 4 5 6 شوند، دوری کنم. می از مردمی که به من خیلی نزدیک خواهم می (8

 1 2 3 4 5 6 خواهم مطابق انتظاراتی که والدینم از من دارند، رفتار کنم. می (9

 1 2 3 4 5 6 ( کاش این قدر عاطفی)احساساتی( نبودم.10

 6 5 4 3 2 1 دهم. می (معمولا برای خوشحال کردن دیگران رفتارم را به آسانی تغییر11

(دوستانم تحمل این که در مورد بعضی چیزها احساسات واقعی خود را برایشان بیان 12

 کنم، ندارند.

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 شوم. می کند، چند روز رنجیده خاطر می (وقتی یکی از دوستانم از من انتقاد13

 1 2 3 4 5 6 شود. می زند و تفکراتم دچار مشکل می (گاهی احساساتم وضع مرا بهم14

توانم افکارم را درباره موضوع مورد بحث از احساساتم  می (هنگام بحث با هر شخصی15

 نسبت به آن شخص جدا کنم.

1 2 3 4 5 6 

 1 2 3 4 5 6 کنم. می شوند،احساس ناراحتی می (غالبا وقتی اشخاص به من خیلی نزدیک16

 1 2 3 4 5 6 اشخاص زندگیم نیازمندم.کنم حقیقتا به تایید تمام  می (احساس17

 1 2 3 4 5 6 بینم که احساساتم دائم در نوسان است. می (گاهی18

 6 5 4 3 2 1 شوم. می را تغییر دهم، آشفتهها  توانم آن نمی (به خاطر چیزهایی که19

 1 2 3 4 5 6 (نگرانم که مبادا استقلال خود را در روابط صمیمانه از دست بدهم.20

 1 2 3 4 5 6 (بیش از حد نسبت به انتقاد حساسم.21

 1 2 3 4 5 6 کنم مطابق انتظارات والدینم زندگی کنم. می (سعی22

 6 5 4 3 2 1 (من نسبتا خودم را قبول دارم.23
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 1 2 3 4 5 6 کنم دوستانم بیش از اندازه از من توقع دارند. می (غالبا احساس24

 1 2 3 4 5 6 کنم. می موافقتها  دیگران با آن(اغلب به خاطر خوشحال کردن 25

 1 2 3 4 5 6 کنم. می (اگر با دوستم بحثی داشته باشم، تمام طول روز به آن فکر26

 6 5 4 3 2 1 بگویم. "نه"ها  توانم به آن می (حتی اگر فشار دیگران باشم،27

 1 2 3 4 5 6 آن بگریزم. کنم باید از می شود، احساس می (وقتی روابطم با یک نفر خیلی شدید28

 1 2 3 4 5 6 دهد. می (هنوز جرِ و بحث با والدین و خواهر و برادر)هایم( به من احساس بدی29

 1 2 3 4 5 6 توانم به آسانی از کنارآن بگذرم. نمی (اگر کسی از دست من آزرده شود،30

تایید دیگران کنم درست است، کمتر نگران  می دهم که فکر می (وقتی کاری انجام31

 هستم.

1 2 3 4 5 6 

 1 2 3 4 5 6 کنم. نمی (برای کسب حمایت عاطفی هرگز فکر رو آوردن به اعضای خانواده ام را32

 (غالبا وقتی دیگران برای کمک در تصمیم گیری در کنارم نباشند، احساس نا امنی33

 کنم. می

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 (خیلی نگران آزرده شدن توسط دیگران هستم.34

 1 2 3 4 5 6 (اعتماد به نفس من خیلی به نظر دیگران بستگی دارد.35

 1 2 3 4 5 6 کنم. می (وقتی با دوستانم هستم، احساس خفگی36

 6 5 4 3 2 1 (هنگام تصمیم گیری، کمتر نگران نظر دیگران هستم.37

 1 2 3 4 5 6 (غالبا مطمئن نیستم چه اثری روی دیگران داشته ام.38

 1 2 3 4 5 6 کند. می شود، معمولا صحبت درباره آن وضع را بد تر می (وقتی کاری خراب39

 1 2 3 4 5 6 گذارد. می (همه چیز روی من بیش از دیگران اثر40

 6 5 4 3 2 1 کنم درست است. می کنم که فکر می (معمولا صرف نظر از حرف دیگران کاری را41

 1 2 3 4 5 6 نیازدارم به من بدهند، روابط ما بهتر خواهد شد.(اگر دوستانم فضایی را که 42

 6 5 4 3 2 1 کنم. می (غالبا در شرایط استرس، تعادل خود را حفظ43

 1 2 3 4 5 6 خواهم استفراغ کنم. می (گاهی بعد از بحث با دوستانم44

 1 2 3 4 5 6 کنم مهم است قبل از تصمیم گرفتن، عقاید والدینم را بشنوم. می (احساس45

 1 2 3 4 5 6 (نگران بیمار شدن، صدمه دیدن یا آشفته شدن نزدیکان خود هستم.46

 

*** 

 سبک دلبستگی پرسشنامه

کاملاً 

 موافق
 موافق

نهههههههه 

مخههالف 

 نه موافق

 مخالفم
کههاملاً 

 مخالفم

  سؤالات 

 1 ایجاد ارتباط با دیگران برایم آسان است. 4 3 2 1 0

 2 دهم که به دیگران وابسته باشم. اجازه میمشکل به خودم  0 1 2 3 4

 3 در روابطم اغلب نگرانم که طرف مقابل واقعاً دوستم نداشته باشد. 0 1 2 3 4

من دوست دارم به دیگران نزدیک شوم، دیگهران بهه انهدازه مهن تمایهل       0 1 2 3 4

 ندارند.

4 

 5 دوست دارم به دیگران متکی باشم. 4 3 2 1 0

 6 شوم. اینکه کسی به من نزدیک شود ناراحت نمیاز  0 1 2 3 4

 7 کنم وقتی به دیگران احتیاج دارم هیچگاه در دسترس نیستند. فکر می 0 1 2 3 4

 8 از اینکه به مردم نزدیک باشم راحت نیستم. 4 3 2 1 0
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 9 در روابطم اغلب نگرانم طرف مقابلم نخواهد ارتباطش را با من ادامه دهد. 0 1 2 3 4

ترسهم افهراد احسهاس دیگهری داشهته       کنم، می وقتی احساساتم بیان می 0 1 2 3 4

 باشند.

10 

پرسم آیا طرف مقابل واقعهاً بهه مهن توجهه      در ارتباطاتم اغلب از خود می 0 1 2 3 4

 دارد.

11 

 12 توانم با دیگران روابط دوستانه نزدیک برقرار کنم. به راحتی می 0 1 2 3 4

 13 شوم. شود، عصبی می خیلی با من صمیمی میوقتی کسی  0 1 2 3 4

هها در دسهترس خواهنهد     می دانم وقتی که دیگران نیاز داشته باشم، آن 0 1 2 3 4

 بود.

14 

 15 ترسم به من صدمه بزنند. خواهد به مردم نزدیک شوم اما می دلم می 0 1 2 3 4

 16 اعتماد کند.کنم که مشکل است که آدم به دیگران کاملاً  فکر می 4 3 2 1 0

تر بشوند تها مهن احسهاس راحتهی      خواهند با من صمیمی اغلب مردم می 4 3 2 1 0

 کنم.

17 

مطمئن نیستم که بتوانم به افهراد تکیهه کهنم هنگهام نیهاز در دسهترس        4 3 2 1 0

 باشند.

18 
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Abstract  

Aim: This study aimed to investigate the mediating role of attachment styles 

in the relationship between marital intimacy and couples' self-differentiation. 

Method: This research is descriptive-correlation type. The statistical 

population of the present study included all couples working in private offices 

in the 7th district of Tehran in 2022. Among these people, 100 couples (200 

people) were selected by the available sampling method. In order to collect 

data, Collins’ (1996) Adult Attachment Style Questionnaire, Thompson and 

Walker’s (5555) Marital Intimacy Questionnaire and Skowron and 
Friedlander's (1995) Self-Differentiation Inventory were used. Pearson's 

correlation coefficient and regression analysis were used for the statistical 

analysis of the data. Results: The findings showed a direct relationship 

between marital intimacy and couples' differentiation. Also, the results 

showed that attachment style moderates the relationship between marital 

intimacy and couples' differentiation. Conclusion: Based on the findings, a 

secure attachment style can strengthen the relationship between marital 

intimacy and couples' self-differentiation. Also, an insecure attachment style 

can weaken the relationship between marital intimacy and couples' self-

differentiation. 

Keywords: attachment style؛ marital intimacy؛ self-differentiation؛ couples. 
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