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Abstract  
Introduction: Privacy, as the need of people in the current era, is closely related to a set 
of beliefs, values, and norms in the form of culture. This issue becomes more important 

and sensitive in the context of  marital relationships due to various commonalities. 

Therefore, the present study aimed to explore the role of culture in couples' privacy. 
Methods: The research was conducted using a qualitative thematic analysis method. 
The sample consisted of 15 men and women between the ages of 25 and 40 in Isfahan 

city, who were selected in a purposive method by determining the input and output 

criteria. Data collection continued through semi-structured interviews until data 

saturation. Then, they were analyzed using Braun and Clarke's method in six steps with 

the help of qualitative data software. Results: Based on the data, two main themes about 

the role of culture in couples' privacy were identified, including challenges in two 

categories of awareness and dynamics and strategies in two categories of receiving legal 

and psychological counseling services. Conclusion: According to the findings, culture 
plays an important role in determining the privacy of couples. In this context, legal and 

psychological experts can consider this issue in pre-marriage counseling and even 

formulate interventions to inform spouses. 
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Extended Abstract 

Introduction  

The family has long been a center formed by a kind of legal solidarity due to kinship or marriage 

bonds (Heydari,2021); and it is known as the smallest social institution but the main core of any 

society. In today's world, the concept of privacy is known as one of the most important mental 

concerns of people, especially family members, which, in addition to being a legal issue, has a 

lot of psychological burden with it (Fang & Gong, 2020). According to a general opinion, 

privacy includes a range of people's personal lives that they respect a lot and do not like to be 

violated or assaulted (Ansari, 2018).  

  Privacy is one of the clearest examples of individual freedom. In the context of the joint 

relationship of couples, marriage and privacy are not contradictory to each other; this means that 

each of the spouses can have their privacy and at the same time not neglect each other's personal 

issues. In fact, privacy between couples means that they can respect each other's feelings and 

thoughts and not deny their natural human rights (Pour Abdollah & Jilzadeh,2013). 

 The important point is that people's relationships, especially in a couple's context, are highly 

influenced by the surrounding social norms, or, in other words, culture (Brummett & Steuber, 

2015). Culture is like values, beliefs, traditions and customs that play a role in determining the 

identity of a group of people (Trasbi, 2006). Culture is an inseparable part of the family and this 

is where the place of residence, ethnicity and tribe, as well as different customs and expectations 

are involved in different areas of life and, most importantly, how the family members relate 

(Sanaei,1991). Therefore, it can be said that the concept of privacy is relative (Hongladarom, 

2016). 

  Now, despite this relativity, the main challenge between marital relationships is when each of 

them, with different cultures, has different specific perceptions of how and how much to respect 

their distance and privacy and share it in their emotional relationships (Baruh et al., 2017). 

Mirkheshti's research (2014) has addressed the issue that couples' privacy is affected by their 

attitudes, beliefs, and tendencies. A degree of proportionality in these cases can be a predictor of 

agreement in the privatized sanctuary and the arena of interactions such as expressing intimacy, 

trust, and security. The reverse of this case can also create patterns of conflict between spouses, 

such as a lack of intimacy, mistrust, and a feeling of insecurity. It is in this case that relationships 

will progress towards peace and continuity or tension and destruction. Fathi et al.(2016) also 

found in their qualitative research that one of the most important factors in the satisfaction of 

couples is creating privacy while maintaining respect and receiving support from the main 

families, because sometimes the collectivist culture of Iranians prevents the formation of privacy 

for couples.  

In order to delve deeper into the significance of confidentiality and the impact of culture on 

couples' privacy, this study aims to conduct a comprehensive investigation. The main objective is 

to explore the key themes related to the role of culture in couples' privacy and provide answers to 

pertinent questions. 
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Methodology 

In order to conduct this research, the qualitative method of thematic analysis of Braun & Clarke 

(2006) was used. The research population included all the married men and women of Isfahan 

city, based on snowball and targeted sampling, 15 people (9 women and 6 men) entered the 

research until the data saturation limit was reached. The criteria for entering the research 

included the passing of more than one year of their lives together, living in Isfahan, age between 

25 and 40 years, consent, and a conscious willingness to participate. The criteria for exiting the 

research were considered deviations from each of the main criteria. In order to collect 

information, semi-structured interviews were used for an average of 60 minutes at the time and 

place of the participant's choice. To conduct data analysis, Braun and Clarke's (2006) theme 

analysis steps were used, with the help of MAXQDA software. This technique consists of six 

steps, including getting familiar with the data, creating initial codes, searching and recognizing 

themes, drawing a network of themes, analyzing themes, and compiling the final report. 

  
Results  and Discussion 

 

   Based on the analysis of the data, there are two main themes about the role of culture in the 

privacy of couples, including challenges in two categories of awareness and dynamics and 

strategies in two categories of receiving legal and psychological consulting services, each of 

which has its own sub-categories. As it was found out from the findings, marriage is one of the 

topics that has gone out of the family in this era. In line with this theme, Mirkheshti(2014) 

considered private privacy an urban concept. For this reason, it is considered a principle in the 

lives of people involved with modernity, but it is less important in rural families. In this 

situation, there is a possibility of cultural conflicts between spouses with different cultural 

backgrounds, which will definitely be effective in protecting the privacy of couples to the extent 

that it creates challenges in their life process (Subramaniam et al., 2019). Therefore, considering 

that in the decision to get married, the emotional or sentimental aspect is considered, it is 

important for the couple to be aware of each other's cultures. As the analysis of the findings 

indicated, the dynamic nature of culture has made the definition of privacy more relative than 

before. By resorting to strategies, the spouses were able to master the challenge of their lack of 

knowledge, and by understanding the necessity of the concept of their spouse's privacy, they 

respected it. Getting legal advice from a competent authority is not always accompanied by legal 

action, but it may be guided to solve the challenges of couples, and perhaps with a legal advice, 

most of the conflicts caused by the effect of culture on privacy between spouses can be managed. 

In some cases, even legal advisors lead couples to compromise by referring them to 

psychologists to receive psychological counseling and skill training services to solve privacy 

challenges. 

 
Conclusion 

Legal and psychological experts can consider this issue in pre-marriage counseling and even in 

couples' referrals and even formulate programs and interventions for it in order to make spouses 

aware. 
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Limitations 

Although the results of the current research enriched the research background in this field, 

qualitative research was not exempt from some limitations, such as the lack of generalizability of 

the findings to other societies and the researcher's subjective judgments during implementation 

and analysis. 

 
Suggestions 

Other researchers can examine this issue by examining different native cultures in the country 

and also in two groups of married men and women and comparing them with the existing 

findings.  

Future research can conduct qualitative and quantitative investigations of privacy by considering 

other effective factors besides culture in order to strengthen the research background. 

Also, it is possible to examine the role of culture in the privacy of other family members, such as 

children and parent-child relationships, in qualitative research. 

The results of this research can be used in developing psychological and legal protocols for 

premarital counseling and conflict resolution. 
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 چکیده 

 در هنجارها و ارزشها باورها، از ایمجموعه که است کنونی عصر در افراد نیاز خصوصی حریم :مقدمه

 مشترکات ایجاد دلیل به نزوجی زندگی بستر در موضوع این .دارند آن با تنگاتنگی ارتباط فرهنگ، قالب

 محری در فرهنگ نقش واکاوی حاضر پژوهش هدف لذا، .یابدمی بیشتری حساسیت و اهمیت مختلف

 شامل نمونه .گرفت انجام مضمون تحلیل نوع از کیفی روش با پژوهش :روش .است زوجین خصوصی

 تعیین با و هدفمند روش به که بود اصفهان شهر سال 44 تا 21 سنی بازة مردان و زنان از نفر 11

 تا یافتهساختارنیمه یهامصاحبه طریق از هاداده آوریجمع .شدند انتخاب خروجی و ورودی معیارهای

-نرم کمک با و مرحله شش قالب در کلارک و براون روش از استفاده با سپس، .یافتند ادامه اشباع مرز

 اصلی مضمون دو مجموع در هاداده اساس بر :هایافته .گرفتند قرار تحلیل مورد کیفی هایداده ،افزار

 با راهبردها و پویایی و گاهیآ مقولة دو با هاچالش شامل زوجین خصوصی درحریم فرهنگ نقش پیرامون

 ها،یافته به توجه با :گیرینتیجه .آمد دست به شناختی روان و حقوقی مشاورة خدمات دریافت مقولة دو

 حقوقی متخصصان زمینه، این در .دارد زوجین خصوصی حریم چگونگی تعیین در مهمی نقش فرهنگ

 آن برای حتی و بگیرند نظر در ازدواج از شپی هایمشاوره در را موضوع این توانندمی شناسی روان و

 .کنند تدوین همسران بخشیآگاهی جهت در را مداخلاتی

کیفی، فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی ییک مطالعه: واکاوی نقش فرهنگ درحریم خصوصی زوجین(. 1042.)آقاجانی، علی، حیدری، محمد علی و فهیم، محسن: استناد

 .23-1(.1)3خانواده،

https://orcid.org/0009-0000-3477-0730
https://orcid.org/0000-0003-3821-9684
https://orcid.org/0000-0003-2371-608X
10.30495/iifs.2023.1978469.1072
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قاجانی و همکاران ی کیفییک مطالعه: واکاوی نقش فرهنگ در حریم خصوصی زوجین: ا   
                                                                                         

                                       

 مقدمه    

شکل گرفته زوجیت پیوند همبستگی حقوقی به دلیل قرابت یا با نوعی که است  از دیرباز کانونیخانواده   

 هر جامعه دهندةتشکیل تةترین هسکوچکترین نهاد اجتماعی اما اصلیو به عنوان  ؛(Heydari, 2021) است

ای است که انسجام و قوام گونهه امروزه، اهمیت خانواده ب .(Naghibi & Shahryari, 2012)شودخته میشنا

های یک مت روابط اعضای آن وابسته بوده، فروپاشی آن به تزلزل بنیانروابط درون جوامع تا حد زیادی به سلا

وجه، چگونگی روابط و تعاملات بین ترین موضوعات مورد تدر همین راستا، یکی از اساسی. انجامدجامعه می

اعضای یک خانواده است که در عصر گستردگی و شفافیت اطلاعات در جهان کنونی دستخوش تغییرات سریع 

اطلاعات همانند شمشیری  در دنیای امروزه، توسعة. (Segrin & Flora, 2018) است و چشمگیری نیز شده

های دولبه علاوه بر این که منجر به تسهیل، پویایی روابط و افزایش دانش و ایجاد دستاوردهای نوینی در عرصه

سازی و نیز بوده است زیرا تلاش برای شخصی  زا و گاهی مخربپیامدهای چالش گوناگون شده، دربردارندة

 ,Fang & Gong) شودها همزمان با سرعت نشر آنها امری ضروری تلقی میافشای داده در امان ماندن از

2020). 

 افراد بسیار نزدیک که با برقراری پیوند زوجیت، رابطةاهمیت بیشتری دارد این موضوع به طور ویژه زمانی 

در عین زندگی مشترک، از در بستر خانواده، همسران . (Campbell & Wright, 2020) شودتر میو خصوصی

بـه اشـتراک  یکدیگرفضا را با  این به میل خود توانندآنها می. مند هستندحق فضای خصوصی و تفرد نیز بهره

ری یا گذااشتراک مرزشود که می زمانی آغاز حال، چالش اصلی .گذاشته یا اینکه محرمانگی آن را حفظ کنند

 شودبین آن دو ایجاد می های متعددی در رابطةکشمکش در نتیجه ،هنبودچندان مشخص حفظ حریمها برای آنها 

(Mirkheshti, 2014). وجین ایجاد نوعی سرگردانی هویتی در ز 1از همین رو، عدم رعایت حریم خصوصی

گردد و با درهم شکستن چارچوبهای کند که باعث مخدوش شدن ماهیت و ثبات روابط صمیمی آنها میمی

 .(Subramaniam et al., 2019) شودارتباطی میان روابطشان منجر به ایجاد آسیبهای گوناگون دیگر می

شود که علاوه بر اینکه های ذهنی افراد شناخته میمفهوم حریم خصوصی به عنوان یکی از مهمترین دغدغه

این مفهوم،  .(Fang & Gong, 2020) شناختی بسیاری همراه با خود دارد موضوعی حقوقی است، بار روان

ترین حقوق هر رغم اینکه به عنوان یکی از ملموسعلیمطرح شد و  1984در سال   2بروندیس اولین بار توسط

با این وجود و بر اساس یک . از آن توسط حقوقدانان ارائه نشده است هنگام تعریف واحدی این، تا بوده فرد

اند و اد است که برای آن حرمت زیادی قائلاز زندگی شخصی افر اینظر کلی، حریم خصوصی شامل محدوده

                                                             
1  Privacy 
2 Browndis 
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همچنین، در مادة دو لایحة حمایت از  .(Ansari, 2018) پسندندنقض و مورد تعرض قرار گرفتن آن را نمی

حریم خصوصی قلمرویی از زندگی هر فردی است که انتظار دارد دیگران بدون » 2447حریم خصوصی سال 

رضایت وی به آن وارد نشوند، بر آن نظارت نکنند و یا به اطلاعات راجع به آن دسترسی نداشته یا در آن قلمرو 

البسه و اشیای همراه او، اماکن خصوصی، محل کار، اطلاعات شخصی و بدن، . وی را مورد تعرض قرار ندهند

آن از  شود و هرکس حق دارد در مقابل تعرض بهارتباطات خصوصی با دیگران حریم خصوصی تعریف می

  .«حمایت قانون برخوردار شود

های آموزهالمللی حقوق بشر مطرح گردد، در حقوق اسلامی و پیش از آنکه حریم خصوصی در اسناد بین

آیات متعدد . ای به قدمت ظهور اسلام دارد که تحت عناوین گوناگون به آن پرداخته شده استاخلاقی سابقه

فحشا،  ت تجسس، غیبت، افشای راز، اشاعةقرآن و احادیث فراوانی در قالب و موضوعات متکثر از قبیل حرم

جازه، نگاه و ورود به داخل منزل اشخاص بدون دیگران بدون ا چینی، نگاه به نوشتةیگران، سخنبیان عیوب د

رضایت و ممنوعیت تفتیش، استراق سمع و بصر و ممنوعیت ورود به اتاق خصوصی بدون مجوز آورده شده 

اند و باز هم تعریف منسجمی از آن به میان است که حریم خصوصی را غالباً به صورت مصداقی ذکر کرده

که حرمت  3حجرات سوره 12 ثال، برخی آیات قرآن همانند آیةبه عنوان م. (Mojahed, 2012) نیامده است

ای عیوب و اسرار فحشا، افش که اشاره به حرمت اشاعة 4ی نورسوره 19 تجسس را گوشزد کرده است، آیة

 آن که برای پدر 196 کند و آیةبدون اجازه را مطرح میآن که حرمت ورود به منزل دیگران  271 مردم دارد، آیة

 . و مادر حریم خصوصی قائل شده تا فرزندان به آن وارد نشوند

وص حرمت در خص( ص)علاوه بر این، روایات متعددی نیز بر عناوین مذکور دلالت دارد، از جمله پیامبر 

هرکس به سخنان و گفتگوی دیگران گوش دهد درحالی که رضایت نداشته باشند، »: فرماینداستراق سمع می

هر »که  همچنین، از ایشان نقل شده است. «(Havazi, 2005: 93) ریزندوش او سرب داغ میروز قیامت در گ

 :Nouri, 1987) کند مانند آن است که در آتش نگاه کرده استبرادر خود نگاه  کس بدون اجازه در نوشتة

 ,Nouri)مانیوجو مکن که بدون دوست میاز دین و آیین کسی پرس»: فرمایندنیز می( ع)امام صادق  .«(159

                                                             
کُمْ أَنْ یَأْکلَُ لحَْمَ أخَیِهِ میَتًْا فَکرَهِتُْم وه  واَتَُّقُوا اللَُّهَ ب وا کثَیِرًا مِنَ الظَُّنُِّ إِنَُّ بعَْضَ الظَُّنُِّ إِثْمٌ ولََا تجََسَُّس وا ولََا یغَتَْبْ بعَضُْکُمْ بعَْضًا أَی حِب ُّ أحَدَ یَا أَی ُّهَا الَُّذِینَ آمنَُوا اجتْنَِ 3

 إِنَُّ اللَُّهَ تَوَُّابٌ رحَیِمٌ

 کمُ  الْآیاَتِ وَاللَُّه  عَلیِمٌ حَکیِمٌوَی بیَُِّنُ اللَُّه  لَ 4

 ذلَِکُمْ خیَرٌْ لَکمُْ لعََلَُّکُمْ تذََکَُّرُونَ یاَ أَی ُّهَا الَُّذِینَ آمنَُوا لاَ تدَخُْلوُا ب ی وتاً غیَرَْ ب ی وتِکمُْ حتََُّى تَستَْأنِْس وا وَتسَُلُِّم وا عَلیَ أهَْلهَِا 1

اةِ الفْجَرِْ وحَیِنَ تَضعَ ونَ ثیَِابَکمُْ منَِ الظَُّهیِرةَِ ومَنِْ بعَدِْ تَأْذنِْکمُ  الَُّذِینَ مَلکَتَْ أَیْمَانُکمُْ وَالَُّذیِنَ لمَْ یبَْلغُُوا الحْ لمَُ منِکْمُْ ثَلَاثَ مرََُّاتٍ منِْ قبَلِْ صَلَیاَ أَی ُّهاَ الَُّذِینَ آمنَوُا لیَِسْ 6

 الْآیَاتِ وَاللَُّه  عَلیِمٌ حَکیِمٌلیَْکمُْ ولََا عَلیَهِْمْ ج نَاحٌ بعَدْهَ نَُّ طَوَُّافُونَ عَلیَْکمُْ بعَضُْکمُْ علََی بعَْضٍ ذلَِکَ ی بیَُِّنُ اللَُّه  لَکُم  صلََاةِ العِْشَاءِ ثلََاثُ عوَْراَتٍ لَکمُْ  لیَسَْ عَ



                                                                           

 

9 

 

قاجانی و همکاران ی کیفییک مطالعه: واکاوی نقش فرهنگ در حریم خصوصی زوجین: ا   
                                                                                         

                                       

های مردم را واکاوی کنم و من مأموریت ندارم که دل»: ن زمینه از پیامبر نقل شده استدر همی. «(259 :1987

بدترین مردم »: نیز گفته شده است( ع)حضرت علی در روایتی از  .«(Hesam, 1993: 311)  مدرونشان را بشکاف

 . «(Hesam, 1993: 427) را نپوشاند شتباه دیگران را نبخشد و محرمانگیهاکسی است که ا

بوده که حریم خصوصی یکی از مثالهای بارز  شود آنآنچه که از اینگونه تعاریف و مصادیق برداشت می

در بستر ارتباط مشترک زوجین، زوجیت و حریم خصوصی منافاتی با یکدیگر ندارد؛ به . های فردی استآزادی

ر عین حال از مسائل توانند حریم خصوصی برای خود قائل شوند و داین معنا که هر یک از همسران می

در واقع، حریم خصوصی میان زوجین اشاره دارد به این که آنها بتوانند به . شخصی یکدیگر نیز غافل نگردند

 & Pour Abdollah) احساسات و افکار یکدیگر احترام گذاشته و حقوق طبیعی انسانی یکدیگر را سلب نکنند

Jilzadeh, 2013) . ،بعاد متعددی دانسته اما سه حیطةحریم خصوصی را دارای ا (1386) انصاری به عنوان مثال 

 :را در میان زوجین مطرح کرده است که شاملمهم اطلاعاتی، جسمانی و ارتباطی 

حریم اطلاعاتی شامل حفظ رازهای شخصی زوجین و زندگی خصوصی دوستان و وابستگان هر یک از  -1

مواردی مانند میزان پس انداز مالی همسران . شودای و تلفن همراه و مانند آن تلقی میهای مالی، رایانهآنها، داده

های خصوصی هر کدام از زوجین است و یی و نیز میراث خانوادگی آنها از داشتهپیش از بستن پیمان زناشو

ی زوج نیست، زیرا آن مبنای درآمد ماهانه دیگر نیست، اما این حریم دربارةالزامی به اشتراک گذاشتن آنها با یک

 . زوجه است نفقة

های انواع آرایش و پیرایش و مراقبت ،های ورزشی، تصمیم به بارداریم جسمانی شامل انجام دادن فعالیتحری -2

ای خاص است که هرگاه انجام این امور به ارتباط و تداوم زندگی زوجین آسیبی وارد کند و زندگی تغذیه

 .شودحریم خصوصی آنها می حت تأیر قرار دهد، خارج از حیطةمشترک آنها را ت

عات تلفن همراه، اینترنت و مجازی، اطلا های الکترونیک، فضایحریم ارتباطی شامل پیامهای شخصی و پست -3

ارتباطات، اعم از مستقیم و غیرمستقیم، حضوری، مکتوب یا تلفیقی از آنها مختص هر یک از زوجین  کلیة

 .است

حائز اهمیت آن است که روابط افراد به ویژه در بافت زوجی بسیار متأثر از هنجارهای اجتماعی  نکتة     

ها و فرهنگ به مثابة ارزشها، باورها، سنت .)Brummett & Steuber, 2015) نگ استپیرامون یا به عبارتی فره

ناپذیر خانواده فرهنگ جزو جدایی .)Trasbi, 2006( رسوم است که در تعیین هویت گروهی از افراد نقش دارد

های مختلف است و این جا است که محل زندگی، قوم و قبیله، آداب مختلف و اننتظارت متنوع در عرصه

مفهوم حریم  .)Sanaei, 1991( شودزندگی و مهمتر از همه چگونگی روابط اعضای خانواده دخیل می

تقسیم کار، ، ساختارهای فیزیکی منزل، نحوة خصوصی با فرهنگ افراد بسته به تراکم جمعیتی، میزان تعامل آنها
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بنابراین، با وجود جهان . ای داردتنیده های اجتماعی رابطةو نیز پایگاهموقعیت جغرافیایی شهری یا روستایی 

ها متغیر است و از همین ف آن بنا به شرایط فرهنگی انسانیی حریم خصوصی در روابط، تعرشمول بودن پدیده

بدین معنا که چه بسا  .(Hongladarom, 2016) توان گفت مفهوم حریم خصوصی امری نسبی استرو، می

شود مسائلی در گذشته جزیی از حریم خصوصی نبوده، اما امروزه مصداقی از مفهوم حریم خصوصی قلمداد می

با یکدیگر نیز ها کند، فضای ارتباطی انسانغییر میزمانی که بستری فرهنگی ت. (Ansari, 2018) و بالعکس

افرادی که از فرهنگی وارد فرهنگ متفاوتی از قبل شوند و همان رفتار بستر فرهنگی خود را  .شودمتفاوت می

م ارتباط چگونگی رفتار متناسب و خلق فضایی جدید در هنگا. دد در تعاملاتشان دچار مشکل می شودنبال کنن

عمومی، شکل به انواع فضاهای شخصی، فضاهای بی در نظریة( 1814)  هال. با دیگری، امری اکتسابی است

آگاهی نسبت به چگونه رفتار کردن و رعایت . های نزدیک و دور اشاره کرده استصمیمی و اجتماعی در حالت

ند که کنیگری، فضایی خصوصی را خلق مید با افراد از طریق ایجاد فاصله .فاصله در این فضاها اهمیت دارد

 گیرندها معانی متفاوتی را به خود میگویای نوع رابطه بین افراد است که با توجه به بستر فرهنگی فاصله

)Ghavami Pour Zargar, 2015(. فرهنگی و رعایت آن با توجه به تغییرات نسبی، در هنگام  آگاهی از زمینة

است که حال با وجود این نسبیت، چالش اصلی میان زوجین زمانی . ارتباط با دیگران بسیار قابل اهمیت است

حریم های اختصاصی متفاوتی از چگونگی و میزان رعایت فاصله و هر کدام از آنها با فرهنگهای مختلف، برداشت

 .)Baruh et al., 2017) خصوصی خود و اشتراک آن در روابط عاطفی زوجیشان دارند

هایی به طور مستقیم به مبحث حریم خصوصی زوجین در لوای نقش در این خصوص معدود پژوهش

به این موضوع  (1382) میرخشتی به عنوان مثال، پژوهش . دتوان به مواردی اشاره کراما می اند،فرهنگ پرداخته

حدی از تناسب در . ها، باورها و گرایشات آنها استحریم خصوصی زوجین متـأثر از نگرشپرداخته است که 

تعاملات مانند ابـراز صـمیمیت،  کنندة توافق در حریم خصوصی شده، عرصةبینیتواند پیشموارد می این

تواند الگوهای تعارضات بین همسران مانند عـدم صـمیمیت، یعکس این قضیه نیز م. اعتمـاد و امنیـت شود

ها به سمت آرامش و تداوم یا تشنج و در این صورت است که رابطه. اعتمادی و احساس ناامنی را ایجاد کندبی

-عوامل رضایتنیز در پژوهشی کیفی یکی از مهمترین  (2416) و همکاران فتحی .تخریب پیش خواهند رفت

های اصلی دانست، چراکه در سازی در عین حفظ احترام و دریافت حمایت خانوادهمندی زوجین را حریم

-هایشان میگرایی ایرانیان مانع از تشکیل حریم خصوصی زوجین در برابر خانوادهبرخی مواقع فرهنگ جمع

تعارض ، (Bustamante et al., 2011) عوامل فشارزای فرهنگ ها به طور عمده به واکاوی نقشر پژوهشسای. شود

                                                             
7. Hull 
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در ( Skowroński, 2011( فرهنگی های بینچالشهای ازدواج و (Tili & Barker, 2015) های فرهنگیتفاوت و

 .اندزوجین پرداخته رابطة

. شودرسد حریم خصوصی در روابط زوجین از جمله موضوعات حیاتی محسوب میبه طور کلی به نظر می

 همچنین، مروری بر پیشینة. دارد همچنان نیاز به بررسی و تصریح نظری این حال، تا حدی ناشناخته مانده،با 

پژوهشی که با استناد به نتایج آن توانسته باشد به درکی از نقش فرهنگ پیرامون حریم موضوع نشان داد تا کنون 

گیری هشی در این زمینه و بهرهبنابراین، شکاف پژو. خصوصی زوجین دست یابد، وجود نداشته است

به جای  کندفرهنگ با این روش کمک می بررسی مقولة. شودق آن احساس میبرای درک عمی پژوهش کیفیاز

در  .سازی بیشتر و درک اثرات فرهنگی بر روابط درون خانواده انجام شودها، بومیتعمیم نتایج سایر فرهنگ

فرهنگی  هایترین شهرزوجین به ویژه در شهر اصفهان که از بزرگترین و با قدمت واقع، شناخت عمیق تجربة

ز همین رو، پژوهش حاضر در پی آن ا. تواند در ارتقای کیفیت زندگی زوجی افراد مؤثر شودایران است، می

تر به اهمیت محرمانگی و نقش فرهنگ در حریم خصوصی زوجین ای گستردهاست که در راستای انجام مطالعه

 :ای عمیق و با هدف پاسخگویی به این سؤال بپردازد کهبه شیوه

 اند؟مضامین اصلی مرتبط با نقش فرهنگ در حریم خصوصی زوجین کدام

 روش پژوهش

هدف این . استفاده شد (2446) براونو کلارک  9انجام این پژوهش از روش کیفی تحلیل مضمون جهت

کنندگان مستقیم آن به های پیرامون از منظر تجربه تر پدیدهتواند به درک عمیقرویکرد آن است که پژوهشگر می

های های کیفی است و داده این روش مبتنی بر شناسایی و پردازش الگوهای معانی داده. یابد تحلیلی دست

که ترین واحدهایی هستند در این روش مضامین، پر ارزش. کندهایی غنی تبدیل میمتراکم و پراکنده را به داده

  .)Smith, 2015( پردازندتحت واکاوی می به خلق تفسیری جامع از پدیدة

 جامعه و نمونه 

گیری گلوله برفی و هدفمند ان متأهل شهر اصفهان بود که بر اساس نمونهزنان و مرد لیةپژوهش شامل ک جامعة

های جمعیت ویژگی: 1جدول )پژوهش راه یافتند  ها بهتا رسیدن به مرز اشباع داده( مرد 6زن و  8)نفر  11تعداد 

رسان پیام هایترین افراد طی فراخوانی در گروهگیری با انتخاب در دسترسنمونه(. کنندگانشناختی مشارکت

مجازی که معیارهای ورودی پژوهش را احراز کنند، شروع شد و سپس، با معرفی دیگر افراد توسط اعضای 

مشترک آنها،  معیارهای ورود به پژوهش شامل گذشت بیش از یک سال از زندگی. فعلی کار گزینش ادامه یافت

                                                             
8  Thematic Analysis 
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معیارهای خروج از . نه برای مشارکت بودسال، رضایت و تمایل آگاها 44تا  21سنی بین  ساکن اصفهان، بازة

 .پژوهش نیز عدول از هر کدام از معیارهای اصلی در نظر گرفته شد

 کنندگانهای جمعیت شناختی مشارکتویژگی -1جدول 

 محل سکونت تعداد فرزندان مدت زمان زندگی مشترک تحصیلات جنسیت سن کنندهمشارکت

P1 21 شهر - 1 لیسانس زن 

P2 44 حومه و روستا 1 14 دیپلم فوق زن 

P3 37 شهر 1 7 فوق لیسانس زن 

P4 28 شهر - 2 لیسانس زن 

P5 33 شهر 1 1 فوق لیسانس زن 

P6 38 حومه و روستا 1 6 لیسانس زن 

P7 44 حومه و روستا 2 8 دیپلم زن 

P8 36 شهر 1 3 لیسانس زن 

P9 34 شهر - 1 لیسانس زن 

P10 21 شهر - 2 فوق دیپلم مرد 

P11 36 حومه و روستا 1 4 دیپلم مرد 

P12 38 شهر 1 4 فوق لیسانس مرد 

P13 28 حومه و روستا - 1 فوق لیسانس مرد 

P14 31 شهر - 3 دیپلم مرد 

P15 32 شهر 1 4 لیسانس مرد 
 

 .کندجدول تمامی اطلاعات مهم مرتبط با مشارکنندگان را با حفظ جوانب رازداری بیان می

 

 بزارا

راهنمای مصاحبه با بررسی در ابتدا، . های نیمه ساختاریافته استفاده شدوری اطلاعات از مصاحبهجهت گردآ

سپس، سؤالات به سه . پژوهش مرتبط با حریم خصوصی زوجین و همفکری نویسندگان تدوین شد پیشینة

لات اصلی و فرعی در نهایت، سؤا. لیستی دریافت شدپژوهشگر و تحلیلگر کیفی ارائه و نظر آنها در قالب چک

 :ها شاملمصاحبه

 آیا نسبت به حریم خصوصی خود در زندگی زناشوییتان آگاهید؟ -1

 کنید؟به چه میزان حریم خصوصی خود و همسرتان را رعایت می -2

 به چه میزان موافقید که همسرتان در حریم خصوصی شما وارد شود؟ -3

 کنید؟می چه مواردی را به عنوان حریم خصوصی بین خود و همسرتان تلقی -4

 شما با همسرتان را تحت تأثیر قرار داده است؟ آیا موضوع حریم خصوصی رابطة -1

 تر یا متغیر کرده است؟فرهنگ و آداب و رسوم چقدر ماهیت حریم خصوصی را برای شما شخصی -6

 اید؟چگونه اثرات فرهنگ را بر حریم خصوصی بین خود و همسرتان مدیریت کرده -7
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موضوع مورد  کنندگان در زمینةتفاده از سؤالات بازپاسخ، تجربة مشارکتش و با اسسپس با ورود به میدان پژوه

ممکن »وها از انواع سؤالات اکتشافی مانند همچنین، در طول انجام مصاحبه به فراخور گفتگ. مطالعه پرسیده شد

هر یک از . دبهره گرفته ش «یان کنید؟تر باست بیشتر توضیح دهید؟ و یا ممکن است منظور خود را دقیق

دقیقه به طول  64کننده، به طور میانگین ها با توجه به میزان تمایل، زمان و همکاری زوجین مشارکتمصاحبه

ها به تمامی مصاحبه. انجامید و با توجه به مشغله و محدودیت زمانی برخی از آنها در دو جلسه تداوم یافت

 کلیة. دگان توسط نویسندة اول انجام گرفتکننفق مشارکتصورت حضوری در زمان و مکان مورد توا

ها سازی همزمان مصاحبهدر پیاده. شوندگان جهت تحلیل همزمان ضبط شدها با رضایت مصاحبهمصاحبه

 .جوانب رازداری با حفظ اطلاعات شخصی و مستعار نمودن اسامی خاص انجام گرفت
 

 هاروش تحلیل داده

این . بهره گرفته شد  MAXQDAافزار با کمک نرم  (2446) کلارک و  براون  از مراحل تحلیل مضمون 

ها، ایجاد کدهای اولیه، جست وجو و شناخت آشنا شدن با داده: تکنیک شامل شش مرحله است که عبارتند از

در همین راستا، ابتدا فایل صوتی . مضامین، تحلیل مضامین و تدوین گزارش نهایی یم شبکةمضامین، ترس

در . های پژوهشگر حین گفتگو با افراد ثبت شدسازی و تمامی یادداشتکلمه پیادهها به صورت کلمه به صاحبهم

س، کدهای سپ. این مرحله، پژوهشگر برای آشنایی هرچه بیشتر با محتوای مصاحبه متن آن را چندین بار خواند

-قالب مقولهای معانی در گام بعدی آنها را دربا توجه به میزان ارتباط و اشتراک واحده اولیه را استخراج کرده،

بندی و یا حذف و اضافه ها با خواندن چند باره و تغییر احتمالی دسته، مقولهدر ادامه. دتری تقسیم کرهای کلی

تمامی مراحل تحلیل همزمان . بندی شدندبرخی از آنها به صورت مضامین کلی با وجوه مشترک بیشتری تقسیم

ها به صورت رفت و برگشتی در میدان پژوهش انجام شد تا در صورت ایجاد سؤالات احتمالی هبا انجام مصاحب

  .کنندگان غنای تحلیل افزایش یابدو رفع ابهامات با پرسیدن آنها از مشارکت

 ،بر این اساس. استفاده شد (2417) گوبا و لینکلن  های های کیفی از شاخصاز اعتبار داده به منظور اطمینان

ریم خصوصی پژوهش پیرامون ح مان کافی برای آشنایی با پیشینةجهت برآورد قابلیت اعتماد با تخصیص ز

آوری اطلاعات پذیری در جمعکنندگان و انعطافزوجین از جوانب مختلف، برقراری رابطه مطلوب با مشارکت

علاقه و تخصص پژوهشگران به موضوع مورد مطالعه و تجربه در روش کیفی به . و همکاری با آنها تلاش شد

ها مختلف حاکی از قابلیت تأییدپذیری داده هایتنوع در افراد نمونه از نظر شاخصویژه تحلیل مضمون و لحاظ 

کنندگان و دریافت نظر نسبت به تفسیر نهایی از همچنین، بازگرداندن نتایج کلی پژوهش به مشارکت. است

طریق گفتگوی حضوری و یا ارسال آن با کمک ایمیل و یا سایر ابزارهای دیجیتال، ملاک قابلیت وابستگی 

 .های انجام شده قابلیت انتقال پژوهش را نشان دادجزئیات روش و بیان دقیق گام ثبت علاوه بر این،. برآورد شد
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 هایافته

. عمیق قرار گرفتند سال بودند که مورد مصاحبة 33نی نفر با میانگین س 11کنندگان این پژوهش شامل مشارکت

گ در حریم خصوصی هنها در مجموع دو مضمون اصلی پیرامون نقش فربر اساس تحلیل صورت گرفته از داده

حقوقی و  دریافت خدمات مشاورة)و راهبردها با دو مقولة ( پویاییآگاهی و ) زوجین شامل چالشها با دو مقولة

در این (. امین پژوهشمض شبکة: 1شکل )فرعی خود را دارند به دست آمد که هر کدام مقولات ( شناختی روان

تواند به کنندگان میشود، از نظر شرکتالش محسوب میآگاهی ضمن اینکه خود به عنوان یک چ شبکه مقولة

تواند بخش میعنوان یک راهبرد تغییر موضع دهد که از طریق مقولات مضمون راهبردها به عنوان منابع آگاهی

 .انجام گیرد

مقولات : 2جدول )های مرتبط آورده شده است ولقدر ادامه نیز جدولی از مقولات و سپس، تعدادی از نقل

 (.یل مضمونتحل
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 مقولات تحلیل مضمون-2جدول 

صی زوجین
صو

گ در حریم خ
ش فرهن

نق
 

 خرده مقولات مقولات فرعی مضامین اصلی

 هاچالش

 آگاهی

همســر و  عــدم شــناخت فرهنــگ

 اشخانواده

هـای  عدم آگاهی از مصادیق حریم

 فردی و زوجی در فرهنگ یکدیگر

ــی   ــگ محل ــاهی از فرهن ــدم آگ ع

 زوجین

 پویایی

 های نوتکنولوژی

 ارتباطات در فضای مجازی

 مهاجرت

 تحصیلات

 اشتغال

 شناختی دریافت خدمات روان راهبردها

-تساهل، توافق)مهارت رواداری 

 (آوریپذیری، تاب

  (اطلاعاتی، ابزاری)مهارت حمایت 

 حقوقی دریافت خدمات مشاورة

 .های پژوهش استمی یافتهی تماجدول در بردارنده

 

 هاچالش: مضمون اول

ود و همسرشان کنندگان در مورد نقش فرهنگ در حریم خصوصی خاین مضمون اشاره دارد به اینکه مشارکت

 . بودند هایی فرهنگی مواجه شدهبا چالشهایی پیرامون آگاهی و پویایی
 

 آگاهی مقولة -

 ی مرتبط با حریم خصوصی در رابطةه موضوعات فرهنگچالش آگاهی به این معنا است که زوجین نسبت ب

کنندگانی که از دو فرهنگ متفاوت بودند، اذعان اکثر مشارکت. اندزوجی خود اطلاعات و آگاهی کامل نداشته

های پیش از ازدواج تلاشی برای ری یکدیگر غریبه هستند و در شناختداشتند همچنان نسبت به فرهنگ رفتا

آنچه که اکنون در بستر زندگی واقعی از جمله موارد . اندمحرمانگی و حدودش نکردهواکاوی نقش آنها در 

اش، عدم آگاهی از مصادیق دههمسر و خانوا چالش آگاهی عدم شناخت فرهنگ در مقولة. دانستندبسیار مهم می

 . استهای فردی و زوجی در فرهنگ یکدیگر و همچنین، عدم آگاهی از فرهنگ محلی زوجین مدنظر حریم

 :بیان کرد P2کننده به عنوان مثال، مشارکت
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-ای بزرگ شده بودم که اسرار زمانی گفته میشد که خود اعضای خانواده با میل خودشون ابراز میمن در خانواده »

ام هستند و در م و خانوادهنکردند اما الان نه تنها همسرم بلکه خانوادش مدام پیگیر مسائل شخصی خودم، دوستا

 .«حس امنیت ندارم. شوند و این کلافه کننده استی تمام امورم میجستجو
 

P4 مطرح کرد: 
تصورم در ابتدا میزان مراقبت و عشقی . دانستممردسالاری جزیی از فرهنگ تربیتی همسرم بود و من این را نمی »

ریمی نداشته باشم و داد اما در این مدت این نوع منش باعث شده که هیچ حبود که به من با این حد توجه می

مسائل شخصی زن  .داند که از تمام امور مرتبط به همسرش مطلع شودهمسرم به عنوان مرد خانواده حق خود می

 .«وآمد و تعاملاتش تا کوچکترین تصمیمات در خانـه باید با اجازه و اطلاع همسر انجام شوداز رفت
 

  :گفت P6همچنین 
در جمعی که  بنابراین،. داندآن را خصوصی خود می. ای نباید بشنودغریبههمسرم معتقده نام من را هیچ فرد »

این ناشی از فرهنگشون هست که بیشتر محلی . آوردغریبه باشد برای خطاب کردن من، نام پسرمان را به زبان می

 .«است
 

P7 نیز بیان کرد: 
خودشون  آنها خیلی طبیعی و شبیه خانةور فرزندان بدون اطلاع و حض هنگ همسرم، ورود والدین به خانةدر فر» 

گذشت و وقتی وارد خانه شدم دیدم مادر همسرم با کلیدی که از قبل خاص اولین هفته از ازدواجم می. هست

ها تا وآمد داشتند، سر همة وسایل از اتاقواستند رفتخپدر ومادر او هر موقع می. خود داشته در منزل هست
این موضوع برای من خیلی سنگین بود چون حریمی نداشتم اما برای همسرم انجام . رفتندیخچال و کمدها می

 .«آور بودنشدنش تعجب
 

P15 که نیز این دیدگاه را اذعان کرد: 

فاهم ما با هم خیلی راحتیم و ت. کنیممن و همسرم هـردو شـاغلیم، بچه داریم و با هم زندگیمون رو اداره می »

های به گذشته. به مسائل خصوصی هم تا زمانیکه خودمون نخواهیم در میون بگذاریم برای هم کاری نداریم. داریم

ما با هم از لحاظ فرهنگی و . کاری نداریم... انداز وهر کدوممون، همکـارانمون، رفیقامون، موبایل، درآمد و پس

 .«هامون به توافقات دو طرفه برسیمتونستیم در مورد حریم شناختیم و خوب همدیگه رو از اول .ارزشی هماهنگیم

 
 

 پویایی مقولة -

های امروزی دیگر کنندگان چالش پویایی فرهنگی به این مفهوم اشاره دارد که خانوادهاز نظر اکثر مشارکت

ها از اجرتات در فضای مجازی، افزایش مههای نو، گستردگی ارتباطشته محدود نیستند چراکه تکنولوژیمانند گذ

در محیطهای مختلف دانشگاهی و مدارک تحصیلی و اشتغال  هر و حتی بین ملل، افزایش جامعةروستا به ش
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این امر به . ادگی شده استهای افراد در روابط درون خانومنجر به دگرگونی بینشها، انتظارات، باورها و نگرش

 .صوصی افراد است که حساسیتی بیش از قبل داردتغییرات مداوم فرهنگی و اثرات آن بر روابط و حریم خ مثابة

P1 بیان کرد: 
همسرم نه تنها . افزارهای اجتماعی مختلف حریمی برای ما نگذاشته استفضای مجازی و استفاده از نرم»

گذارد بلکه گاهی از شرایط خصوصی من و یا موضوعات خصوصی زندگی مشترکمان را به اشتراک با بقیه می

دهد یا مثلاً با انتشار عکس از کالایی که اخیراً برای خانه خریدیم به بقیه اطلاع می. کندخودش هم غفلت می

 .«دهدسفرهایمان و حتی مثلاً من کلاس ورزش رفتم از آن به دیگران خبر می
 

P5 گفت: 
م و اکنون مشغول تحصیلاتم را ادامه داد. کنممن در یک خانواده روستایی به دنیا آمدم اما الان در شهر زندگی می »

انگار . ام هستم خیلی متفاوتمکنم وقتی در جمع خانوادهدرسته که روستازاده هستم اما الان حس می. به کار هستم

از لحاظ مالی مستقلم . کنممن نوع پوششم رو متناسب با محل زندگی و کارم انتخاب می. تری دارمفرهنگ متفاوت

 .«همسرم هم به مسائل مالی من کاری ندارد. من به همسرم وابسته نیستم و مانند مادرم که به پدرم وابسته بود
 

P11 نیز مطرح کرد: 
چندباری . والا با وجود وسایل جدید امروزی، من هر روز با مدل آرایشی و تغییرات فیزیکی همسرم مواجه هستم»

به نظر من . م بدن خودم استنظر دادم که مثلا فلان جراحی زیبایی رو دوست ندارم که پاسخ شنیدم دوست دار

 .«کشمهم حریم بدنش است من که درد و رنج آن را نمی

 راهبردها: مضمون دوم

اند با به کارگیری راهبردهایی به مدیریت اثرات کنندگان توانستهاین مضمون اشاره دارد به اینکه مشارکت

 ترین راهبردها شاملعمده. های مختلف حریم خصوصی در روابط زوجی خود بپردازندفرهنگ بر جنبه

 .شناختی بود حقوقی و روان راهبردهای دریافت خدمات مشاورة
 

 حقوقی لة دریافت خدمات مشاورةمقو -

حریم خصوصی در  ند که بلافاصله پس از ایجاد چالشهای فرهنگی در زمینةکنندگان اذعان داشتبرخی مشارکت

و شاید همراه با حس تضییع  برانگیزحقوق آنها چالش مطالبة اند زیراقی مراجعه کردهاولین اقدام به مشاور حقو

دریافت مشاوره . به تصور آنها اقدام قضایی نسبت به تعارضاتشان اولین راه حل و بهترین بوده است بوده،

مابین توانسته بود های حقوقی حریم خصوصی فیحقوقی به عنوان راهبردی مهم با آگاهی بخشی بیشتر از جنبه

 .ها بین زوجین داشته باشدر فرهنگی متحمل در حقوق محرمانگیی موثری در زمینه کاستن باراهگشای

 :اذعان داشت P10کننده به عنوان مثال، مشارکت
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اطلاعات را به من ارائه کند حساب من و او ندارد اما ما  ی از همسرم انتظار داشتم که همةامور مال من در زمینة »

 شاورةنهایتاً من به وکیل مراجعه کردم و با گرفتن م. همدیگر را به خوبی درک کنیم توانستیم در این زمینهنمی

 .«حقوقی این انتظار من متعادل گردید
 

 :بیان کرد P14 کنندةهمچنین، مشارکت
کشید و به نظر خودم دخالت بود چون وارد حریمی میشد که من سرک می همسرم به شدت در امور خانوادة »

 جلسه مشاورةکفری شده بودم و قصد اقدام قانونی در این مورد داشتم که با گرفتن چند . بهش مربوط نبود

 .«حقوقی این چالش بین ما برطرف شد
 

 : بیان کرد P13 کنندةمشارکت

مادرم یا قرارهای دیگم میشدم، همسرم سریع واکنش  پوشیدم و آمادة رفتن به خانةهر زمانی که لباسهایم را می»

یا وقتی . خوای بری، باید با همسرت بریاگر جایی می. کجا؟ تو دیگه مجرد نیستی که: گفتو می دادنشان می

زد و یا مدام بهم زنگ می... گشتم سؤال پیچ میشدم که کجاها رفتی؟ چکارا کردی؟ چی خوردی؟ چی شد؟ وبرمی

نمیتونم . من حریم میخوام. ریم دارممن ح.. الان حق با کیه؟ من یا اون واقعاً سردرگم بودم که. خواستگزارش می
 .«برای این موضوع خاص با وکیل مشورت کردم. من آزادی لازم دارم. یکباره از دوستام و خانوادم دست بکشم

 

 شناختی روان مقولة دریافت خدمات مشاورة -

چالشهای یا مشاور جهت حل تعارضات و  شناس کنندگان توانسته بودند با مراجعه به رواناکثر مشارکت 

های شتری نسبت به ماهیت و رعایت حریمآموزی به درک بیحریم خصوصی با مهارت فرهنگی خود در زمینة

شناختی شامل  روان مشاوره رسیدن به دو مهارت عمدة فراگرفته شده در زمینة حاصل جلسات. یکدیگر برسند

گیری به زایش میزان تساهل و یا آسانکنندگان بر این باور بودند که افاکثر مشارکت. رواداری و حمایت بود

فق و پذیرش نظر دیگری های بین همسران را مرتفع و آنها را به تواواند بسیاری از چالشتیکدیگر در روابط می

پذیری نیز به این معنا است که به عنوان یک ویژگی شخصیتی بتوانند در همین راستا، تقویت توافق. دمتمایل کن

تر بتوانند عدول از راحتها را در خود ایجاد کنند تا پذیرش و احترام به تفاوت ، ظرفیتضمن درک شباهت

آوری پذیری در این زمینه به افزایش میزان تابهمچنین، توافق. های فرهنگی مدیریت کنندحریمها را بنا به تفاوت

های حریم خصوصی لشمعنای تداوم زندگی با وجود تفاوتها است و در زمینة چاکند که به در زوجین کمک می

 . توانسته بود به طرز مؤثری به زوجین کمک کند تا در نهایت آنها با یکدیگر مدارا کنند

  :بیان کرد P8 کنندةمشارکت
دادم اما وقتی ازدواج کردم سر این های فردی و تفریحی با دوستانم را همیشه انجام میمن یه فردی بودم که فعالیت»

ام را در اختیارش نگذارم و مواردی تانم مسافرت بروم یا کلاس زبان بروم یا رمز گوشیموضوع که مثلاً من با دوس
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ها مشاوره رفتیم و در چند جلسه، هر دو تونستیم نهایتاً به توافقی در این زمینه. از این قبیل دچار اختلاف شدیم
 .«برسیم که حد و حدود مسائل فردی و خصوصی ما چطوری و چه اندازه باشه

 

P12 اذعان کرد:  
همسرم معتقد بود بارداری یک فرآیند جسمی هست که خودش باید . فرزندآوری توافقی نداشتیم ما در زمینة»

خواهد با آوردن بچه بدهیکل میگفت نمی. تصمیم بگیرد کی و چه موقع اتفاق بیفتد چون مرتبط با بدنش هست

نهایتاً از مشاور خانواده برای حل . تعدد مرسوم بودشود در صورتی که در فرهنگ خانوادگی ما داشتن فرزندان م

 .«سازی تصمیم و نظرات مااین موضوعات کمک گرفتم که منجر شد به آسان
 

های اطلاعاتی شناختی حمایت بود که دربردارندة حمایت های فرعی مرتبط با راهبردهای روانیکی دیگر از مقوله

سازی موضوعات حریم های فرهنگی و شفافپیرامون تفاوت عاتی، انجام گفتگوحمایت اطلا. و ابزاری بود

بیان  ه برای هر یک از زوجین مهم بوده،آنچه ک توان به خودافشایی در زمینةمیهمچنین، . خصوصی بود

 . انتظارات از یکدیگر، بحث رازداری و اهمیت رعایت جوانب آن نیز اشاره کرد
 

 : بیان کرد P9 کنندةبه عنوان مثال، مشارکت

نیاورده بودم اما الان به داند یا نه اطلاعاتی به دست درسته قبل ازدواجمون در مورد آنچه که او شخصی می»

از خودش از بقیه و حتی با . هنوز هم دیر نبود. مشاور به جستجوی فرهنگ مؤثر بر رفتار همسرم پرداختم توصیة
فردی و زوجی بین ما چیه و چطور مدیریت کنم  یهابفهمم که تفاوت نظر در محرمانگی تونستم... خوندن کتاب و

 .«او نمیخواهد وارد حریم من شود، اما من خودم مراقب هستم .که اغلب صبر فولادین هم میخواد
 

ف های مختلین بوده که با همراهی و پشتیبانیشناختی زوج حمایت ابزاری یکی دیگر از انواع راهبردهای روان

ن مثال، تأمین مکانهای فیزیکی در به عنوا. ای فرهنگی خود را مدیریت کنندهتوانسته بودند تعارضات و تفاوت

دار، اختصاص رمز موبایل و سایر ها، تأمین وسایل اختصاصی برای هر فرد همانند کمد قفلمنزل و سایر محیط

 . ابزارهای شخصی بود
 

خاطر فضایش ه های خونمون هم باتاقاتاقمون مشترک بود و تعداد  ما: مطرح کردP15 کنندةدر این زمینه مشارکت»
من خودم به همسرم پیشنهاد دادم که کمد دیواری نصب کنیم و هر کداممون برای وسایل شخصیمون کمد . کم بود

 .«و کلید جدا

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف واکاوی نقش فرهنگ در حریم خصوصی زوجین به صورت کیفی و با این پرسش که 

بر اساس آنچه از دیدگاه زنان و مردان ساکن شهر . رتبط با آن قابل استخراج است، انجام شدچه مضامینی م

ها استنباط شد بیانگر آن بود که فرهنگ بر مصادیق حریم خصوصی بین زوجین اصفهان پس از تحلیل مصاحبه
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مقوله  4مل شا)مضمون فرعی  14مضمون اصلی و  2در مجموع . و تعیین میزان قلمروش بسیار مؤثر است

 .به دست آمد( خرده مقوله 14فرعی و 

همانطور که از . حریم خصوصی زوجین بود یکی از مضامین آشکارشده چالشهای مرتبط با فرهنگ در زمینة

از حالت درون خانوادگی خارج ها مشخص گردید، ازدواج از جمله موضوعاتی است که در عصر حاضر یافته

های فرهنگی در امر ازدواج شده د آغازگر چالشخو این امر به نوبة. رده استپیدا کفراجغرافیایی  شده، جنبة

به این معنا که گاهی زوجین هر کدام از شهری و حتی کشوری متفاوت از هم هستند که باورهای . است

حریم خصوصی  (1382) میرخشتی همسو با این مضمون،. فرهنگی و حتی دینی و مذهبی خاص خود را دارند

رود اما بدین منظور که در زندگی افراد درگیر با مدرنیته یک اصل به شمار می. را مفهومی شهری دانسته است

بنابراین، . کنندگان خود به دست آوردیمر بین مشارکتتر است؛ آنچه که ما دهای روستایی کمرنگدر خانواده

تواند یک ارزش محسوب شود و نوعی از روابط صمیمانه، حریم خصوصی بنا به موقعیت زندگی افراد می

 انصاری در همین راستا، . )Ghavami Pour Zargar, 2015(اجتماعی، عمومی و یا شخصی را شکل دهد 

های فرهنگی آنها را به دنبال دارد و حتی دگی افراد، تفاوتاقوام و محل زن هاینیز بیان کرد که تفاوت (1386)

به عنوان مثال، کسی . های متفاوتی زندگی کنندک شهر در نقاط مختلف آن با فرهنگممکن است مردم ساکن ی

های پربرخوردار است، رفتار ارد با فردی که در خیابان یا محلبرخوردار شهر اصفهان سکونت دکه در محل کم

کنند و یا شخصی که در بافت قدیمی و سنتی شهری تاریخی مانند اصفهان زندگی اوتی را اتخاذ میفرهنگی متف

های مستقل آن سکونت دارد باز هم از لحاظ فرهنگی متفاوت ککسی که در بافت جدید و یا شهر کند بامی

طبق . کندها در حریم شخصی افراد اشاره میگرایی و فردگرایی فرهنگنقش جمع به (2413) کولاموسی . هستند

. کنندای برخورد میگرایی در تعیین حریم خود با دیگری سلیقهنظر او جوامع شرقی به دلیل تمایل به جمع

زوجین در زندگی زناشویی را تلاش برای حریم سازی در عین احترام به خویشاوندان و  بنابراین، عامل موفقیت

در نتیجه حفظ حریم خصوصی در بین . شودداند و آنچه که گرایش به فردگرایی تلقی میهای مبدا میخانواده

 .داندگرا را امری دشوار میزوجین جوامع جمع

فرهنگی گوناگون وجود دارد که قطعاً  پیشینةبین همسران با  تعارضات فرهنگی بروزدر این شرایط، امکان 

 آوردهایی در روند زندگی آنها به وجود میمؤثر خواهد بود تا جایی که چالش در حریم خصوصی زوجین نیز

)Subramaniam et al., 2019(. عاطفی و احساسی  در تصمیم به ازدواج بیشتر جنبة با عنایت به اینکه ،بنابراین

های مهم است که زوجین نسبت به فرهنگهای یکدیگر توجه کافی داشته، در شناخت گیرد، اینآن مدنظر قرار می

ازند خصوصی در ارتباطات زوجی بپرد های یکدیگر و تعریف حریماز ازدواج به کسب آگاهی از فرهنگپیش 

عات نسبت به طرف مقابل از اطلاهای ابعاد آن برسند و با افزایش تا به درک متقابلی از تفاوتها و شباهت
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اذعان کرده است که زوجین قبل از ورود به  (1388) حیدری نظرهمسو با این . شودهای احتمالی کاسته چالش

این . ی، تصوراتی از همسر خود دارند که بر اساس باورهای فرهنگی آنها شکل گرفته استروابـط زناشـوی

اما بیش از هرچه تحت تأثیر فرهنگ  ،عوامل با آن که ممکن است جزیی از ابعاد شخصیتی افراد به شمار رود

حال، . شـوداکتسابی است زیرا در نهایت فرهنگ هر جامعه از منابع اصلی باورهای اعضای آن محسوب مـی

 .چالش زمانی است که بدون آگاهی از باورهای فرهنگی یکدیگر زندگی مشترک خود را آغاز کنند

تر کرده ها نشان داد پویا بودن فرهنگ، تعریف حریم خصوصی را بیش از قبل نسبیآنچه که تحلیل یافته

ی خود مسلط شوند و با درک هاتوانسته بودند بر چالش عدم آگاهیهمسران با توسل به راهبردهایی . است

لقی تواند حریم خصوصی تضرورت مفهوم حریم همسر خود، آن را محترم بشمارند اما اینکه چه چیزهـایی می

هـای فرهنگـی و شخصیتی آنها های روزمره با توجه به باورها، تنوع آموزهشود در روند تعاملات و توافق

نیز تغییرات سریع جوامع،  (2416) هانگلادروم همسو با .طلبدتری را میشود که زمان طولانیمشخص می

در عین حال  تر وگستردگی تکنولوژی، تسهیل نشر اطلاعات و دسترسی به آنها حریم خصوصی را متفاوت

در واقع، مفهوم حریم خصوصی در روابط افراد هر لحظه دستخوش تغییرات . ده استتر از گذشته کرحساس

 . جهانی و ملی است برگرفته از جامعه و فرهنگ

های فرهنگی دانسته که شگاهی را عاملی در تضعیف دلبستگیآموزش و تحصیلات دان (2449) لی وبوید 

کرده در دانشگاه نیز ان تحصیلکنندگبرخی از مشارکت. شود افراد پذیرای منش و رسوم جدید گردندباعث می

 .دانستنداین محیط را فرصتی برای آشنایی و تعاملات فرهنگی گوناگون می

آمیز اجتماعی و اینکه جامعه قابلیت در این میان، قوانین حقوقی برای بهتر زیستن و تعاملات مسالمت

ی و اجتماعی خود آگاهی کامل گردد و هر فرد باید به حقوق انسانسکونت انسانی را داشته باشد، وضع می

قسمتی از این قوانین که مربوط به حقوق . این نسبی بودن از منظر علم حقوق نیز رسمیت دارد. داشته باشد

تا به عنوان یک راهبرد در زمینة حفظ حریمهای خود در کند خانواده و روابط زوجی است، افراد را وادار می

های قانونی دار همیشه با اقداممرجع صلاحیت حقوقی از اما گرفتن مشاورةجام دهند های قانونی انخانواده اقدام

حقوقی اکثر  هت رفع چالش زوجین راهنمایی شده، چه بسا با یک مشاورةهمراه نیست بلکه ممکن است در ج

 انصاری ، هم راستا با این یافته. شودتعارضات ناشی از اثر فرهنگ بر حریم خصوصی بین همسران مدیریت 

 کند که در برخی موارد حتی مشاوران حقوقی، زوجین را به سوی سازش با ارجاع به رواناذعان می (1386)

های حریم خصوصی آموزی برای رفع چالشارتختی و مهشنا روان شناسان جهت دریافت خدمات مشاورة

شناختی مانند رواداری و  های روانبودن حریم خصوصی با ایجاد ظرفیت دهند تا حسب اصل نسبیسوق می

  (.Fathi et al., 2016) زوجی منعطف باشند  به پذیرش فردیت یکدیگر در رابطةحمایت بتوانند نسبت 
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 یم خصوصی افراد در روابط زوجیشانحر در زمینةنشان داد فرهنگ  حاصل از پژوهش به طور کلی نتایج

های توانند این موضوع را در مشاورهشناسی می ها، متخصصان حقوقی و روانبا توجه به یافته .نقش مهمی دارد

مراجعات زوجین در نظر بگیرند و حتی برای آن برنامه و مداخلاتی را در جهت پیش از ازدواج و حتی در 

 . بخشی همسران تدوین کنندآگاهی

 محدودیتها 

با وجود اینکه نتایج پژوهش حاضر موجب غنای پیشینه پژوهشی در این زمینه شد، اما از برخی محدودیتها  -

وامع مختلف دیگر و قضاوتهای ذهنی پژوهشگر حین به جها یافتهپذیری پژوهش کیفی از جمله عدم تعمیم

 .اجرا و تحلیل مستثنا نبود

 پژوهش پیشنهادات

های بومی مختلف در کشور و همچنین، در دو گروه زنان و مردان توانند با بررسی فرهنگسایر پژوهشهای می -

 .های موجود بپردازندمتأهل به بررسی این موضوع و قیاس آن با یافته

می حریم های کیفی و کمؤثر دیگر به جز فرهنگ به بررسی توانند با در نظر گرفتن عواملی آتی میپژوهشها -

 .پژوهشی بپردازند خصوصی جهت تقویت پیشینة

توان در پژوهشی کیفی به بررسی نقش فرهنگ در حریم خصوصی سایر اعضای خانواده مانند همچنین، می -

 .فرزندان و ارتباط والد و فرزندی پرداخت

ج های پیش از ازدوامشاوره شناختی و حقوقی ویژة توان در تدوین پروتکلهای رواناز نتایج این پژوهش می -

 .دو حل تعارضات زوجین استفاده کر

 تعارض منافع

 .مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندگان،یبنا به اظهار نو
 حمایت مالی

دانشگاه آزاد  فقه و مبانی حقوق اسلامی-گروه الهیات اول در ه از رسالة دکتری نویسندةپژوهش حاضر برگرفت

 . بوده است واحد نجف آباد یاسلام

 

 سپاسگزاری

داشتند، نهایت در این پژوهش همکاری  کنندگان و افرادی که به نحویتشرک بدین وسیله نویسندگان از کلیة

 .تشکر را دارند
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