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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن نقــش واســطه ای تــوان بدرفتــاری بــا کــودک در رابطــۀ بیــن ابعــاد دلبســتگی و کنــش تأملــی مــادر بــا پرخاشــگری کــودکان 
پیش دبســتانی بــود کــه در قالــب طــرح همبســتگی بــا روش تحلیــل مســیر، روابــط متغیرهــا را مــورد بررســی قــرار  داد. جامعــۀ آمــاری پژوهــش مــادران دارای 
کــودک پیش دبســتانی 4 تــا 6 ســاله شــهر مشــهد بــود. 337 نفــر از مــادران بــه شــیوۀ نمونه  بــرداری در دســترس انتخــاب شــدند و بــه پرسشــنامۀ کنــش 
تأملــی والدینــی )لویتــن، مایــز، نایســنس و فوناگــی، 2017(، مقیــاس بازنگری شــده دلبســتگی بزرگســال )کالینــز، 1996(، فــرم کوتــاه ســیاهۀ تــوان بدرفتــاری 
ــد مقیــاس پرخاشــگری کــودکان پیش دبســتانی )واحــدی، فتحــی آذر، حسینی نســب  ــون، 2005( و فــرم وال ــز و لی برت ــز، مولین ــا کــودک )آندرســما، چافین ب
ــوان  ــرازش مــدل، نشــان داد اضطــراب دلبســتگی از طریــق مســیر پیش ذهنی ســازی- ت ــد ب ــا تأیی ــج تحلیــل مســیر ب ــد. نتای و مقــدم، 2008( پاســخ دادن
ــطۀ  ــودک به  واس ــگری ک ــر پرخاش ــتگی ب ــراب دلبس ــتقیم اضط ــرات غیرمس ــتقیم دارد. اث ــر غیرمس ــتانی اث ــودکان پیش دبس ــگری ک ــر پرخاش ــاری ب بدرفت
ــوان  ــر پرخاشــگری به  واســطۀ ت ــاب دلبســتگی ب ــر غیرمســتقیم اجتن ــا اث ــن تنه ــود. هم چنی ــادار ب ــز معن ــی نی ــه نســبت به  حالت هــای ذهن ــت و علاق قطعی
بدرفتــاری بــا کــودک بــود. یافته هــای پژوهــش حاکــی از نقــش ســازه های دلبســتگی و کنــش تأملــی در شناســایی تــوان بدرفتــاری مــادران و پرخاشــگری 

ــودکان پیش دبســتانی اســت. ک
واژه های کلیدی: کنش تأملی مادر، دلبستگی، توان بدرفتاری با کودک، پرخاشگری، کودکان پیش دبستانی

Abstract

his study aimed to investigate the mediating role of child abuse potential in the relationship between dimensions of mother’s attachment 
and mother’s reflective functioning with preschool aggression. This study examined the relationships of the variables as correlation 
research by path analysis method. The statistical population of the research included mothers with preschool children (4 to 6 years) in 

Mashhad. For this purpose, 337 mothers were selected through convenient sampling and were asked to fill the Parental Reflective Functioning 
Questionnaire (Luyten, Mayes, Nijssens & Fonagy, 2017), the Revised Adult Attachment Scale (Collins,1996), the Brief Child Abuse Potential 
Inventory (Ondersma, Chaffin, Mullins & LeBreton, 2005) and the parent form of Preschool Aggression Scale (Vahedi, Fathiazar, Hosseini nasab 
& Moghadam, 2008) which were available online. The results of the path analysis, which confirmed the model fit, showed that attachment anx-
iety has indirect effects on aggression through the path of pre-mentalization-child abuse potential. The indirect effects of attachment anxiety on 
preschool aggression through the certainty about mental states and curiosity in the mental states were also significant. Also, the only indirect effect 
of attachment avoidance on aggression was through child abuse potential. The research findings indicate the role of attachment and reflective 
functioning in identifying potentials related to mothers’ abuse potential and preschool aggression.

Keywords: mother’s reflective functioning, attachment, child abuse potential, aggression, preschool children
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1 - child aggression
2 - reflective functioning

3 - mentalization
4 - child internalization and externalization problems

مقدمه
ــوان  ــا آن به  عن ــط ب ــر مرتب ــری و عناص ــروزه والدگ ام
مســئله ای کــه آثــار تعیین کننــده ای در شــکل گیری ســلامت 
روانــی دارد، نقــش والدین در مســیر تحــول فرزندان را برجســته 
می ســازد. اهمیــت تعامــل مــادر- فرزنــد به  ویــژه در ســال های 
ــودکان  ــه ک ــرا ک ــت چ ــده اس ــکار ش ــتان آش ــش از دبس پی
خردســال بــه لحــاظ جســمی و روانــی وابســتگی فزاینــده ای 
بــه مــادر دارنــد )بلســکی، 1993( و شکســت یــا موفقیــت در 

ــی آن  هــا اســت.  والدگــری، زمینه ســاز مســیر تحــول آت
از مشــکلات رایــج در زمینــۀ اثــرات الگــوی ارتباطــی 
منفــی مــادر بــر کــودک، پرخاشــگری کــودکان1 اســت کــه 
ــدف  ــا ه ــدی ب ــای عم ــا رفتاره ــال ی ــوان آن را اعم می ت
صدمــه جســمی، روانــی یــا رابطــه ای بــه دیگــران تعریــف 
کــرد )یــون، تبــن و لــی، 2017(. در سبب شناســی مشــکلات 
رفتــاری و هیجانــی دوران کودکــی، بســتر نظری دلبســتگی 
توانســته اســت ســهم تجــارب اولیــه یعنــی پیونــد عاطفــی 
پایــدار و عمیــق بیــن فرزنــد و اغلــب مــادر به  عنــوان مراقــب 
اصلــی را در ســازش یافتگی روانــی کــودکان به  صــورت 
ــدۀ  ــی، 1973(. به  عقی ــازد )بالب ــی روشــن س نظــری و تجرب
نظریه پــردازان دلبســتگی، الگــوی واکنــش فــرد بــه 
فشــارهای محیــط متأثــر از تجربــۀ روابــط اولیــۀ مــادر فرزند 
اســت و بســیاری از کــودکان مبتــلا بــه مشــکلات رفتــاری، 
الگوهــای دلبســتگی ناایمــن دارنــد کــه نشــان  دهندۀ پاســخ 
ــکات،  ــت )اس ــترس اس ــل دس ــد غیرقاب ــه وال ــی ب احتمال
1998(. در واقــع، ادراک مــادر از دلبســتگی بــا مراقبــان اولیه، 
ــودکان  ــگرانه ک ــای پرخاش ــم رفتاره ــدۀ مه پیش بینی کنن
ــر  ــزم اث ــن مکانی ــی دلبســتگی مبی اســت و الگوهــای درون
ــی اســت )دژکــو  ــر پیامدهــای تحول تعامــل والد-کــودک ب
وانچــک، جانــوش و جوزفیــک، 2020؛ سیدموســوی و 

 .)2016 نوری مقــدم، 
پژوهش هــا در چهارچــوب نظریــۀ دلبســتگی در 
ــی  ــای بین ذهن ــر مکانیزم ه ــز ب ــا تمرک ــر ب ــای اخی دهه ه
ــا  ــه اساس ــازی3 ک ــا ذهنی س ــش تأملی2ی ــی کن ــر یعن تفک
از بافــت دلبســتگی اولیــه نشــأت می گیــرد )لویتــن، 
رفتارهــای  از  بســیاری   ،)2017 فوناگــی،  و  نایســنس، 

ــال  ــا کــودکان خردســال خــود و به  دنب ــاط ب ــادران در ارتب م
ــی را  ــتین زندگ ــال های نخس ــی در س ــای تحول آن پیامده
ــی، ســپهری شــاملو، مشــهدی و  ــد )کاظمین ــه می  کن توجی
ــادر در  ــت م ــه ظرفی ــن ســازه ب ــدرس غــروی، 2018(. ای م
ــه  ــاره دارد ک ــودی اش ــۀ موج ــود به  مثاب ــودک خ ــم ک تجس
از طریــق حالت هــای درونــی ذهنــی همچــون احساســات، 
خواســته ها و امیــال برانگیختــه می شــود )فوناگــی، گرگلــی 
و تارگــت، 2007(. لویتــن و دیگــران )2017( تأکیــد کرده انــد 
ــادر در رفتارهــای نظم  دهــی  ــی م ــی کنــش تأمل کــه توانای
شــکل  گیری  ظرفیــت  به  عنــوان  کــودک  هیجــان 
روابــط دلبســتگی ایمــن نقــش قابــل توجهــی دارد. نتایــج 
ــش  ــوس کن ــط معک ــی از رواب ــر حاک ــای دیگ پژوهش  ه
 تأملــی مــادران بــا مشــکلات درونی ســازی  و برونی ســازی4
کــودکان )اینســینک، بگیــن، نورماندیــن و فوناگــی، 2017؛ 
ــول  ــا تح ــت آن ب ــۀ مثب ــران، 2021( و رابط ــالو و دیگ س
ــن  ــنس، ولایگ ــت )نایس ــا اس ــی آن ه ــی و اجتماع هیجان
ــن  ــز ای ــودرزی )2020( نی ــای گ ــن، 2020(. یافته ه و لویت
نکتــه را آشــکار کــرده اســت کــه ســطوح مختلــف کنــش 
ــا واســطه گری نظم  دهــی هیجــان کــودک،  ــادر ب ــی م تأمل
ــا  ــادران ب ــودکان را دارد. م ــگری ک ــن پرخاش ــی تبیی توانای
علاقــه و کنجــکاوی فعــال نســبت  به عواطــف، احساســات 
ــی  ــای ذهن ــه دنی ــود و ورود ب ــودک خ ــته های ک و خواس
او، موجــب می شــوند هــردو، رفتــار پرخاشــگرانه را تلاشــی 
بیهــوده بــرای برقــراری ارتبــاط بداننــد کــه احساســات آن ها 
ــه  ــد کــه ب ــد و در نتیجــه درمی یابن را در خــود غــرق می کن
درک و بیــان مناســب ایــن احساســات نیــاز دارند )اســمالینگ 

ــران، 2017(.  و دیگ
ــای  ــر رفتاره ــل خط ــان عوام ــر، در می ــوی دیگ از س
پرخاشــگرانۀ دوران کودکــی، بدرفتــاری مراقــب ســهم قابــل 
توجهــی را بــه خــود اختصــاص داده و یافته های پژوهشــی در 
ایــن قلمــرو تأییــد می کنــد که کــودکان بــا تجربــۀ بدرفتاری 
و خشــونت والدیــن، بیشــتر در معــرض خطــر بــروز رفتارهای 
پرخاشــگرانه قرار دارند )اوســلندر، اســترزینگ، ترلفــال، گرک 
و ادمونــد، 2016؛ ران، ژانــگ، ژانــگ، لــی و چــن، 2022؛ یون 
و دیگــران، 2017(. ایــن امــر به  ویــژه در کــودکان خردســال 
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کــه به  دلیــل وابســتگی بیشــتر بــه مــادر و دشــواری بالاتــر 
ــت  ــیب پذیرترند، اهمی ــود آس ــای خ ــی هیجان ه در نظم  ده
ــودک  ــا ک ــاری ب ــد )بلســکی، 1993(. بدرفت ــژه ای می یاب وی
ــت از  ــا غفل ــی، جنســی ی ــوع آســیب جســمانی، روان هــر ن
ــا  ــه ب ــی ک ــا دیگران ــن ی ــط والدی ــه توس ــت ک ــودک اس ک
ــودک را از  ــد ک ــه و می توان ــورت گرفت ــد، ص ــاط دارن او ارتب
 ســلامت روانــی محــروم ســازد )ســازمان بهداشــت جهانــی

ــی، 2020(. در  ــش و نعیم ــاری، فرخ بخ ــل از انص ،2014 نق
ــودک ــا ک ــاری ب ــوان بدرفت ــوم ت ــر مفه ــای اخی  پژوهش ه

ــاری  ــم بدرفت ــرای فه ــده ب ــی نماین ــوان نوع ــب به  عن  اغل
ــا  ــری ب ــر اندازه گی ــه از منظ ــد ک ــل می کن ــودک عم ــا ک ب
ــران،  ــپینوزا و دیگ ــت )اس ــرو اس ــری روب ــای کمت چالش ه
2017(. بــر ایــن اســاس تــوان بدرفتــاری بــا کــودک، احتمال 
بــروز بدرفتــاری از ســوی مــادر در خــلال شــیوه های 
تربیتــی اســت کــه در بافــت خانــواده بــه کار مــی رود 
)دیتریــچ و دیگــران، 2018(. طبــق گــزارش فریــر و دیگــران 
ــای  ــر کارکرده ــد فق ــی می توان ــازه به  خوب ــن س )2017(، ای

ــد.  ــی  کن ــودک را پیش بین ــازش  یافتۀ ک س
پژوهش هــا نشــان می دهــد تــوان بدرفتــاری بــا 
کــودک خــود به  طــور معنــاداری بــا ســطوح ضعیــف 
ــا کــه ادراک  ــن معن ــه ای ــط اســت. ب ــادر مرتب دلبســتگی م
ــی ادراک  ــش یعن ــه والدین ــتگی ب ــب از دلبس ــف مراق ضعی
ــت عاطفــی  ــودن و حمای ــزان در دســترس و پاســخگو ب می
آن هــا می توانــد بدکارکــردی راهبردهــای والدگــری و تــوان 
بدرفتــاری در رابطــۀ بــا کــودک را پیش بینــی کنــد )رودریگــز 
و توکــر، 2011؛ هــاوارد، 2010(. لــو، چــان و ای پــی )2019( 
ــا  ــادران ب ــن م ــتگی ناایم ــه دلبس ــد ک ــزارش داده ان ــز گ نی
برخــی از ویژگی هــای مرتبــط بــا بدرفتــاری ماننــد ســطوح 
پاییــن رفتــار حمایتــی و مدیریــت ضعیــف خشــم نســبت  به 
کــودک همــراه اســت. هنگامــی کــه مــادران دلبســتۀ ناایمن 
در روابــط متقابــل بــا فرزنــدان خــود رفتارهــای مخــرب را در 
پیــش می گیرنــد، ممکــن اســت ایــن پیــام ضمنــی را منتقل 
کننــد کــه نیازهــا و احساســات آن  هــا مهــم نیســتند )فینــی، 
2006(. میکولینســر )1998( ایــن رفتارهــای مخــرب را 
برآینــد الگوهــای درونــی دلبســتگی فــرد بزرگســال می دانــد 
ــی  ــی هیجان ــد و نظم  ده ــم ناکارآم ــه خش ــد ب ــه می توان ک

ناموفــق تبدیــل شــود. از ســوی دیگــر سبب شناســی پدیــدۀ 
بدرفتــاری بــا کــودک نشــان می دهــد بیــن مــادران آزارگــر 
ــی و  ــای تعامل ــا داری در ظرفیت ه ــاوت معن ــر تف و غیرآزارگ
حساســیت والدینــی همچــون همدلــی و گرمــی وجــود دارد 
و مــادران آزارگــر انتظــارات نامناســب والدینــی و نیــز ادراک 
منفــی از کودکانشــان دارنــد )واکــر و دیویــس، 2010(. روســو 
ــه  ــی ک ــود نشــان داده اســت والدین )2022( در پژوهــش خ
ــه دلیــل توانایــی  ــد، ب ــاری می کنن ــدان خــود بدرفت ــا فرزن ب
ذهنی ســازی پاییــن، در برابــر موضع هــای تأملــی نســبت  به 
ــی  ــه ویژگ ــد ک ــت دارن ــودک مقاوم ــی ک ــای ذهن حالت ه
ــی در  ــش تأمل ــود کن ــی نب شــاخص پیش ذهنی ســازی، یعن
 مــادر اســت و بــا ادراک هــا، اســنادهای منفــی و بدخواهانــه

 دربــارۀ کــودک همــراه می شــود )لویتــن و دیگــران، 2017(. 
مادرانــی کــه ادراک نامناســب از دنیــای ذهنــی کــودک و در 
نتیجــه کنــش تأملــی ناکافــی دارند، مشــکلات بیشــتری در 
ــۀ والدگــری نشــان  نظم  دهــی هیجان هــای منفــی در زمین
ــز، 2015(  ــن، برایــت و مای ــوث، لویت ــورد، ب ــد )رادرف می دهن
کــه خــود می توانــد تــوان بدرفتــاری بــا کــودک را افزایــش 
دهــد )میراگلــی، میلانــی، بلاســیو و کامیساســکا،2020(. در 
ــد  ــد می کن ــه را تأیی ــن نکت ــی ای ــواهد پژوهش ــوع ش مجم
کــه شکســت در فرایندهــای ذهنی ســازی، عاملــی خطرســاز 
بــرای دســت زدن بــه اقدامــات خشــونت آمیز اســت )فرالــی 

و دیگــران، 2021(.
ــت  ــی رود کیفی ــار م ــد، انتظ ــه ش ــه گفت ــر آنچ بناب
ــاط  ــگاه ارتب ــوان پای ــادر به  عن ــی م دلبســتگی و کنــش تأمل
عاطفــی )بالبــی، 1973؛ میکولینســر و شــیور، 2008( خطــر 
ــن  ــه چندی ــد. اگرچ ــن کن ــودک را تبیی ــا ک ــاری ب بدرفت
پژوهــش اثرات مســتقیم دو ســازۀ دلبســتگی و کنــش تأملی 
مــادر را در مشــکلات رفتــاری کــودک از جملــه پرخاشــگری 
مــورد بررســی قــرار داده  انــد )اســمالینگ و دیگــران، 2017؛ 
ــران،  ــک و دیگ ــو وانچ ــران، 2017؛ دژک ــینک و دیگ اینس
ــش  ــودرزی، 2020(، نق ــران، 2021؛ گ ــالو و دیگ 2020؛ س
متغیرهــای واســطه ای اغلــب نادیــده گرفتــه شــده اســت. بــا 
توجــه بــه گســترۀ نظــری و پژوهشــی به  نظــر می رســد توان 
بدرفتــاری بــا کــودک بتوانــد روابــط بیــن ابعــاد دلبســتگی و 
کنــش تأملــی مــادر بــا پرخاشــگری ســنین پیش دبســتانی 
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فاطمهطالبیانشریف،سیدامیرامینیزدی،مریمبردبار

1 - Preschool Aggression Scale 7 - Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

ــر  ــا ایــن حــال، هیچ یــک از پژوهش هــا ب را تبییــن کنــد. ب
ــز  ــن رابطــه متمرک ــاری در ای ــوان بدرفت ــی ت ــش احتمال نق
نبــوده اســت. بنابراین هــدف ایــن پژوهش تعیین نقش واســطه ای 

تــوان بدرفتــاری بــا کــودک در رابطــۀ بیــن ابعاد دلبســتگی و کنش 
تأملــی مــادر بــا پرخاشــگری کــودکان پیش دبســتانی در قالب یک 

مــدل تحلیل مســیر اســت )شــکل 1(. 

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

روش
ایــن پژوهــش از لحاظ هدف بنیــادی و از لحــاظ روش 
از نــوع همبســتگی بــود کــه روابط میــان متغیرهــا را در قالب 
تحلیــل مســیر مورد بررســی قــرار  داد. جامعــۀ آماری مــادران 
دارای فرزنــد پیش دبســتانی شــهر مشــهد در ســال تحصیلی 
ــه شــیوۀ دســترس و  ــۀ پژوهــش ب ــود. نمون 1399-1400 ب
بــر اســاس مــلاک حداقــل حجــم نمونــه بــرای مدل یابــی 
معــادلات ســاختاری )کلایــن، 2011(، 330 نفر انتخاب شــد. 
ــادران  ــت م ــه پژوهــش آگاهــی و رضای ملاک هــای ورود ب
بــرای شــرکت در پژوهــش، دارا بــودن فرزنــد 4 تــا 6 ســال، 
ــد  ــروج، تک وال ــلاک  خ ــر و م ــم و بالات ــلات دیپل تحصی
ــر در  ــن پرسشــنامه ها، 343 نف ــا انتشــار آنلای ــود. ب ــودن ب ب
ــر  ــد کــه پــس از حــذف 6 مــورد ب پژوهــش شــرکت کردن
اســاس مــلاک خــروج، نمونــۀ پژوهــش بــه 337 نفــر تقلیل 
یافــت. میانگیــن ســن کــودکان 5/34 بــا انحــراف اســتاندارد 
0/73 بــود و 59/3 درصــد کــودکان دختــر بودنــد. میانگیــن و 
ــب 33/99 و 5/09  ــادران به  ترتی ــن م ــتاندارد س ــراف اس انح
)بــا دامنــۀ ســنی 21 تــا 50 ســال( بــود. 67/7 درصــد مــادران 
تحصیــلات دانشــگاهی )32/3 درصــد کاردانــی، 42/2 درصد 
کارشناســی، 38/6 درصــد کارشناســی ارشــد و 14/8 درصــد 

دکتــری( داشــتند و 70/3 درصــد مــادران غیرشــاغل بودنــد. 
بــه منظــور گــردآوری داده هــا از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد.

مقیــاس پرخاشــگری کودکان پیش دبســتانی1 
 .)2008 مقــدم،  و  حسینی نســب  فتحــی آذر،  )واحــدی، 
ــتانی  ــودکان پیش دبس ــگری ک ــادّه  ای پرخاش ــاس43 م مقی
ــر اســاس  ــد تکمیــل می شــود، ب ــا وال ــی ی کــه توســط مرب
طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از اصــلا )صفــر( تــا اغلــب روزهــا 
ــن  ــای آن بی ــود و نمره  ه ــذاری می  ش ــره گ ــرۀ 4( نم )نم
صفــر تــا 172 در نوســان اســت. ضریــب اعتبــار ایــن مقیاس 
در پژوهــش واحــدی و دیگــران )2008( بــا اســتفاده از آلفــای 
کرونبــاخ، مطلــوب و برابــر بــا 0/98 برآورد شــده اســت. برای 
بررســی روایــی ســازه این مقیــاس بــه روش تحلیــل عاملی، 
از آزمــون کفایــت نمونــۀ کیســر، مایــر و اولکیــن2 اســتفاده 
ــازندگان  ــت. س ــده اس ــت آم ــدار 0/95 به  دس ــه مق ــده ک ش
هم چنیــن بــرای بررســی روایــی همزمــان، از ضریــب 
همبســتگی اســپیرمن بیــن نمره  هــای رتبه بندی   شــده 
توســط روان پزشــک و نمره  هــای مقیــاس پرخاشــگری 
کــه بــه رتبــه تبدیــل شــده بــود، اســتفاده کردنــد. بــه ایــن 
ترتیــب همبســتگی بیــن تشــخیص روان پزشــک و مقیــاس 
ــرآورد شــد کــه در ســطح  اندازه گیــری پرخاشــگری 0/61 ب
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فاطمهطالبیانشریف،سیدامیرامینیزدی،مریمبردبار

1 - Brief Child Abuse Potential Inventory (BCAPI)
2 - variance
3 - prediction of future child protective services 
reports
4 - item invariance
5 - factor stability

6 - readability and acceptability
7 - abuse risk
8 - Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ)
9 - certainty about the mental states (CM)
10 - interest and curiosity in the mental states (IC)
11 - Revised Adult Attachment Scale (RAAS).

0/01 معنــا دار بــود. در ایــن پژوهــش ضریــب اعتبــار مقیاس به 
روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 0/69 به  دســت آمــد.
فــرم کوتــاه ســیاهۀ تــوان بدرفتــاری با کــودک1 
ــزار  ــن اب ــون، 2005(. ای ــز و لی برت ــز، مولین )آندرســما، چافین
کــه فــرم کوتــاه ســیاهۀ تــوان بدرفتــاری بــا کــودک )میلنــر، 
1986( اســت، بــرای ســنجش احتمــال بدرفتــاری بــا کودک 
طراحــی شــده اســت. فــرم کوتــاه ســیاهۀ تــوان بدرفتــاری 
ــای آن در  ــت و مادّه ه ــادّه ای اس ــزاری 34 م ــودک، اب ــا ک ب
قالــب لیکــرت دو درجــه ای  مخالفــم )صفــر( و موافقــم )نمرۀ 
1( تنظیــم شــده اند. طراحــان بــرای تهیــۀ فــرم کوتــاه ایــن 
ــیاهه  ــادّۀ س ــن 160 م ــا از بی ــاب مادّه ه ــیاهه، در انتخ س
ــورد  ــار را م ــج معی ــودک، پن ــا ک ــاری ب ــوان بدرفت ــی ت اصل
توجــه قــرار داده انــد: 1( واریانــس نمره هــا2 ؛ 2( قــدرت 
پیش بینــی گــزارش ســرویس های حفاظــت از کــودک 
ــن و  ــس، س ــا4 در جن ــری مادّه ه ــده3 ؛ 3( تغییرناپذی در آین
قومیت هــای گوناگــون؛ 4( ثبــات عامــل5 و 5( خوانــا و قابــل 
ــرم  ــی، از همبســتگی ف ــرای بررســی روای ــودن6. ب ــول ب قب
کوتــاه بــا زیرمقیــاس خطــر بدرفتــاری7 در مقیــاس اصلــی 
ــد.  ــدار 0/96 به  دســت آم ــر )1986( اســتفاده شــد و مق میلن
ــودر  ــه روش ک ــیاهه ب ــن س ــار ای ــب اعتب ــن ضری هم چنی
ریچاردســون 0/89 گــزارش شــده اســت. صــادق زاده و 
دیگــران )2019( ایــن ســیاهه را در  مــورد 300 نفــر از مادران 
اجــرا کردنــد و براســاس تحلیــل عاملــی نتایــج تنهــا یــک 
ــۀ  عامــل کلــی به  دســت آمــد. اعتبــار ایــن ســیاهه در نمون
ایرانــی بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/87 بــرآورد 
شــد. در بررســی روایــی نیــز از همبســتگی مادّه هــا بــا نمــرۀ 
کل اســتفاده شــد و مقــدار آن 0/61 بــود. اعتبار کل ســیاهه در 
ایــن پژوهــش بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/78 به  دســت آمــد.

پرسشــنامۀ کنــش تأملــی والدینــی8 )لویتــن، 
ــک  ــنامه ی ــن پرسش ــی، 2017(. ای ــنس، فوناگ ــز، نایس مای
طیــف  قالــب  در  مــادّه ای  خودگزارش دهــی 18  ابــزار 
لیکــرت 7 درجــه ای از کامــلا مخالفــم )نمــرۀ 1( تــا کامــلا 

ــب  ــا مراق ــادر ی ــط م ــه توس ــت ک ــرۀ 7( اس ــم )نم موافق
تکمیــل می شــود. ایــن پرسشــنامه ســه عامــل اصلــی دارد 
ــدم  ــت ع ــه وضعی ــازی ک ــد از 1( پیش ذهنی س ــه عبارتن ک
ذهنی ســازی را ارزیابــی می کنــد و مشــخصۀ والدیــن 
دارای اختــلال شــدید در کنــش تأملــی اســت؛ 2( قطعیــت 
در مــورد حالت هــای ذهنــی9 کــه توانایــی والدیــن را بــرای 
ــد و  ــی می کن ــی ارزیاب ــای ذهن ــام در حالت ه ــایی ابه شناس
3( علاقــه و کنجــکاوی در مــورد حالت هــای ذهنــی10 کــه 
نشــان دهندۀ کنجــکاوی فعــال و تمایــل بــه درک وضعیــت 
ذهنــی کــودک اســت. ســازندگان ایــن پرسشــنامه اعتبــار آن 
را بــا روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای هریــک از عوامــل 
پیش ذهنی ســازی، قطعیــت دربــارۀ حالــت ذهنــی و علاقــه 
ــب 0/82، 0/70  ــی به  ترتی ــت ذهن ــارۀ حال ــکاوی درب و کنج
و 0/75 به  دســت آورده انــد. در بررســی روایــی بــا روش 
تحلیــل عاملــی اکتشــافی، آزمــون اســکری ایــن ســه عامل 
اصلــی را بــه وضــوح شناســایی کرده کــه در مجمــوع 31/24 
درصــد از واریانــس را تبییــن می کنــد. در پژوهــش فتحــی، 
امین یــزدی، کارشــکی و آهنچیــان )2020( اعتبــار کل 
ــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/60 و  پرسشــنامه ب
بــرای هریــک از عوامــل پیش ذهنی ســازی، قطعیــت دربــارۀ 
ــای  ــورد حالت ه ــکاوی در م ــه و کنج ــی، علاق ــت ذهن حال
ــی  ــد. روای ــرآورد ش ــب 0/50، 0/87 و 0/72 ب ــی به  ترتی ذهن
ســازه ایــن پرسشــنامه نیــز بــا اســتفاده از شــاخص کفایــت 
نمونــۀ کیســر، مایــر و اولکیــن 0/85 گــزارش شــده اســت. 
در ایــن پژوهــش ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای هریــک از 
ــی،  ــت ذهن ــارۀ حال عوامــل پیش ذهنی ســازی، قطعیــت درب
علاقــه و کنجــکاوی در مــورد حالت هــای ذهنــی به  ترتیــب 

0/65، 0/74 و 0/71 به  دســت آمــد.
مقیاس بازنگری شــدۀ دلبســتگی بزرگســال11 
)کالینــز، 1996 (. ایــن مقیــاس نوعــی ارزیابــی از مهارت های 
ایجــاد روابــط اســت و در قالــب 18 مــادّه، نحــوۀ شــکل دهی 
بــه دلبســتگی های نزدیــک را می ســنجد. ســازنده در مقیاس 
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فاطمهطالبیانشریف،سیدامیرامینیزدی،مریمبردبار

1 - comfort with closeness 
2 - comfort depending on others
3 - anxiety in relationship
4 - attachment avoidance

5 - attachment anxiety
6 - Rosenberg Self Esteem Scale 
7 - Difficulties in Emotion Regulation Scale
8 - Mahalanobis

بازنگری  شــده، دو ســاختار عاملــی جداگانــه را شناســایی کرده 
اســت: ســاختار ســه  بعُدی شــامل الــف( راحتــی   بــه نزدیکــی 
ــه دیگــران2 و ج(  ــه وابســتگی ب ــا دیگــران1، ب( راحتــی ب ب
اضطــراب در روابــط3 و ســاختار دو بعُــدی شــامل اجتنــاب4و 
ــن  ــا دلبســتگی اســت. مادّه هــای ای اضطــراب5 در رابطــۀ ب
مقیــاس بــا اســتفاده از طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از کامــلا 
مخالفــم )نمــرۀ 0( تــا کامــلا موافقــم )نمــرۀ 4( نمره گــذاری 
می شــود. کالینــز )1996( اعتبــار دو بعُــد اجتنــاب و اضطــراب 
ــب 0/88 و  ــاخ به  ترتی ــای کرونب ــا روش آلف ــتگی را ب دلبس
0/83 گــزارش کــرده اســت. همبســتگی بــرآورد شــده بیــن 
ــان دهندۀ  ــر نش ــازه های دیگ ــا س ــزار ب ــای اب زیرمقیاس ه
ــال،  ــرای مث ــت. ب ــاس اس ــوب مقی ــرای مطل ــی همگ روای
ضرایــب همبســتگی ســاختار ســه بعُــدی بــا مقیــاس حرمت 
ــی،  ــاد نزدیک ــرای ابع ــب ب ــرگ )1965( به  ترتی ــود6 روزنب خ
در  بــود.  و 0/29-  اضطــراب 0/19، 0/13  و  وابســتگی 
ایــران عســگری زاده، پاکدامــن، هونجانــی و قنبــری )2023( 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای دو بعُــد اجتنــاب و اضطــراب 

دلبســتگی را به  ترتیــب 0/76 و 0/83 به  دســت آورده انــد 
کــه نشــان دهندۀ اعتبــار بــالای ایــن مقیــاس اســت. 
به  منظــور بررســی روایــی همگــرا نیــز ضرایــب همبســتگی 
ایــن دو بُعــد بــا مقیــاس دشــواری در نظم  جویــی هیجــان7 
)کافمــن و دیگــران، 2016( بــرآورد شــده کــه طبــق گــزارش 
همبســتگی ســازۀ دشــواری در نظم  جویــی هیجــان بــا بعُــد 
ــده  ــت آم ــاب 0/44 به  دس ــد اجتن ــا بعُ ــراب 0/60 و ب اضط
اســت. در ایــن پژوهــش از ســاختار دوبعُــدی اســتفاده شــد 
و اعتبــار مقیــاس بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای دو عامــل 
اضطــراب و اجتنــاب به  ترتیــب 0/74 و 0/68 به  دســت آمــد.

تحلیل داده ها با آزمون تحلیل مسیر انجام شد.
یافته  ها

پیــش از تحلیــل آمــاری بــه غربالگــری و شناســایی 
ــای  ــه ای و پرت ه ــودار جعب ــا نم ــری ب ــای تک  متغی پرت ه
چندمتغیــری بــا آمــارۀ ماهالانوبیــس8 پرداختــه شــد. 
شــاخص های توصیفــی و ضرایــب همبســتگی متغیرهــای 

ــت. ــده اس ــدول 1 آم ــش در ج پژوه

جدول 1
شاخص های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD123456متغیرها
-19/065/76. اضطراب دلبستگی 

-**220/426/190/40. اجتناب دلبستگی 
-**0/22**313/275/340/30. پیش ذهنی سازی

-**0/24-0/10-**0/15-427/287/01. قطعیت در حالت های ذهنی
-**0/34**0/26-0/03-**0/16-535/984/51. علاقه و کنجکاوی به حالت های ذهنی

-*0/12-**0/18-**0/36**0/40**611/346/340/58. توان بدرفتاری با کودک
**0/34**0/30-**0/32-**0/38*0/11**733/6021/700/18. پرخاشگری

**P<0/01*P<0/05

ــاب  ــراب و اجتن ــد اضط ــان می ده ــدول 1 نش ــج ج         نتای
دلبســتگی بــا پیش ذهنی ســازی، تــوان بدرفتــاری بــا کــودک و 
پرخاشــگری رابطۀ مثبت دارنــد )P>0/05(. اضطراب دلبســتگی 
بــا قطعیــت در حالت هــای ذهنــی و علاقــه و کنجــکاوی بــه 
حالت هــای ذهنــی رابطــۀ منفــی دارد )P>0/001(. امــا اجتنــاب 

ــن  ــدارد. بی ــا ن ــن متغیره ــا ای ــاداری ب ــۀ معن ــتگی رابط دلبس
پیش ذهنی ســازی و تــوان بدرفتــاری بــا کــودک و پرخاشــگری 
روابــط مثبــت معنــادار و بیــن قطعیــت در حالت هــای ذهنــی و 
ــا پرخاشــگری  ــه حالت هــای ذهنــی ب علاقــه و کنجــکاوی ب

.)P>0/001( رابطــۀ منفــی معنــادار وجــود دارد
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فاطمهطالبیانشریف،سیدامیرامینیزدی،مریمبردبار

1 - multicollinearity 
2 - maximum likelihood 
3 - Goodness of Fit Index (GFI)
4 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5 - Comparative Fit Index (CFI)
6 - Normed Fit Index (NFI)
7 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
8 - Bootstraping  

ــودن  در بررســی مفروضــات تحلیــل مســیر نرمــال ب
ــۀ1  ــی چندگان ــدم هم  خط ــری، ع ــری و چندمتغی تک  متغی
متغیرهــای پیش بیــن و اســتقلال خطاهــا بررســی و تأییــد 
ــا روش  ــدل ب ــرآورد م ــات، ب ــق مفروض ــس از تحق ــد. پ ش
بیشــینۀ درســت نمایی2 انجــام شــد. بررســی ضرایــب مســیر 
ــرازش  ــاخص های ب ــه ش ــان داد ک ــه نش ــل اولی در تحلی
مــدل اولیــه در ســطح مطلوبــی قــرار نداشــتند. علاوه بــر آن 

شــاخص های اصــلاح، برقــراری کوورایانــس میــان خطاهای 
پیش ذهنی ســازی، قطعیــت در حالت هــای ذهنــی و علاقــه 
ــرد  ــنهاد می ک ــی را پیش ــای ذهن ــه حالت ه ــکاوی ب و کنج
کــه بــا مبنــای نظــری همخــوان بــود. بــر ایــن اســاس بــه 
حــذف مســیرهای غیرمعنــادار و برقــراری کووریانــس خطاها 
پرداختــه شــد. شــاخص  های بــرازش مــدل اصــلاح شــده در 

جــدول 2 آمــده اســت. 
جدول 2

شاخص های برازش مدل اولیه و اصلاح شده

χ2dfPχ2/dfGFIAGFICFINFIRMSEAمدل

60/7130/00120/260/940/510/780/870/24اولیه
10/9370/141/560/990/960/990/980/04اصلاح شده

x<1<0/95<0/85<0/95<0/95<0/05>0/053>--مقادیر قابل قبول

جــدول 2 نشــان می دهــد کــه نســبت خــی دو بــه 
ــی3،  ــاخص های برازندگ ــا 1/56، ش ــر ب ــات آزادی براب درج
برازندگــی تعدیل یافتــه4، برازندگــی مقایســه ای5 و برازندگــی 
تطبیقی6بزرگتــر از 0/95 و مقــدار ریشــۀ دوم واریانــس خطای 

ــدل  ــودن م ــوب ب ــه نشــان از مطل ــب7 0/04 اســت ک تقری
ــط  ــرآورد رواب ــکل 1 و ب ــده در ش ــلاح ش ــدل اص ــد. م دارن
ــترپ8 در  ــوت اس ــا روش ب ــتقیم و کل ب ــتقیم، غیرمس مس

ــده اســت.  ــدول 3 آم ج

شکل 2. مسیر و ضرایب استاندارد شده مدل اصلاح شده پیش بینی پرخاشگری پیش دبستانی
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فاطمهطالبیانشریف،سیدامیرامینیزدی،مریمبردبار

جدول 3
بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

اثر غیرمستقیماثر مستقیممسیر
βPβP

--0/300/001اضطراب دلبستگی←پیش ذهنی سازی
--0/150/009-اضطراب دلبستگی ←قطعیت در حالت های ذهنی

--0/160/007-اضطراب دلبستگی← علاقه و کنجکاوی به حالت های ذهنی
0/450/0010/060/001اضطراب دلبستگی← پیش ذهنی سازی← توان بدرفتاری با کودک

0/120/001--اضطراب دلبستگی←پیش ذهنی سازی ←پرخاشگری
اضطراب دلبستگی ←پیش ذهنی سازی←توان بدرفتاری با 

کودک←پرخاشگری
--0/040/001

0/200/001--اضطراب دلبستگی ←توان بدرفتاری با کودک←پرخاشگری
0/050/007--اضطراب دلبستگی ←قطعیت در حالت های ذهنی← پرخاشگری

اضطراب دلبستگی ← علاقه و کنجکاوی به حالت های ذهنی ← 
پرخاشگری

--0/050/002

--0/180/001اجتناب دلبستگی ← توان بدرفتاری با کودک
0/140/001--اجتناب دلبستگی ← توان بدرفتاری با کودک←پرخاشگری

--0/180/002پیش ذهنی سازی←توان بدرفتاری با کودک
0/230/0010/120/001پیش ذهنی سازی←توان بدرفتاری با کودک←پرخاشگری

--0/170/001-قطعیت در حالت های ذهنی← پرخاشگری
--0/160/001-علاقه و کنجکاوی به حالت های ذهنی ←پرخاشگری

--0/210/001توان بدرفتاری با کودک←پرخاشگری

ــان  ــدول 3 نش ــکل 1 و ج ــیر در ش ــب مس ــی ضرای بررس
ــتقیم و  ــر مس ــتگی اث ــاب دلبس ــراب و اجتن ــد اضط می ده
ــرات  ــا اث ــد )P<0/05(. ام ــگری ندارن ــر پرخاش ــاداری ب معن
ــا  ــاری ب ــوان بدرفت ــادر و ت ــی م ــاد کنــش تأمل مســتقیم ابع
کــودک بــر ایــن متغیــر معنادارنــد )P<0/001(. در ایــن میان 
پیش ذهنی ســازی و تــوان بدرفتــاری بــا کــودک اثــر مثبــت 
ــکاوی  ــه و کنج ــی و علاق ــای ذهن ــت در حالت ه و قطعی
ــد.  ــر پرخاشــگری دارن ــر منفــی ب ــه حالت هــای ذهنــی اث ب
بیشــترین اثــر مســتقیم نیــز بــه پیش ذهنی ســازی و 
ــب 0/23 و  ــق دارد )به  ترتی ــودک تعل ــا ک ــاری ب ــوان بدرفت ت
0/21(. بررســی ســایر اثــرات مســتقیم نشــان می دهــد کــه 
اضطــراب و اجتنــاب دلبســتگی و نیــز پیش ذهنی ســازی بــر 
تــوان بدرفتــاری بــا کــودک اثــر معنــادار دارنــد و اضطــراب 
.)β=0/45 ،P<0/001( دلبســتگی دارای بیشــترین اثر اســت
بررســی اثــرات غیرمســتقیم نشــان می دهــد اضطراب 
از طریــق مســیر پیش ذهنی  ســازی، تــوان  دلبســتگی 

ــتقیم  ــر غیرمس ــگری اث ــر پرخاش ــودک ب ــا ک ــاری ب بدرفت
ــراب  ــتقیم اضط ــرات غیرمس دارد )β=0/04 ،P<0/001(. اث
ــک  ــطه هری ــه واس ــودک ب ــگری ک ــر پرخاش ــتگی ب دلبس
 ،)β=0/12  ،P<0/001( پیش ذهنی ســازی  مســیرهای  از 
قطعیــت در حالت هــای ذهنــی )β=0/05( و علاقــه و 
ــادار  ــز معن ــه حالت هــای ذهنــی )β=0/05( نی کنجــکاوی ب
ــتگی  ــراب دلبس ــیر اضط ــاداری مس ــت )P<0/01(. معن اس
بــر پرخاشــگری به  واســطه تــوان بدرفتــاری بــا کــودک نیــز 
تأییــد شــد )β=0/20 ،P<0/001(. ســایر نتایــج نشــان دهندۀ 
آن اســت کــه تنهــا اثــر غیرمســتقیم اجتنــاب دلبســتگی بــر 
ــا کــودک اســت  ــاری ب ــوان بدرفت پرخاشــگری به  واســطه ت

.)β=0/14  ،P<0/001(
میــزان واریانــس تبییــن شــدۀ پرخاشــگری برحســب 
اضطــراب و اجتنــاب دلبســتگی، ابعــاد کنــش تأملــی مــادر و 
تــوان بدرفتــاری بــا کــودک برابــر بــا 0/26 بــود. عــلاوه بــر 
آن 0/39 از تغییــرات تــوان بدرفتــاری بــا کــودک بــر اســاس 
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اضطــراب و اجتنــاب دلبســتگی و ابعــاد کنــش تأملــی مــادر 
قابــل تبییــن بــود.

بحث
ابعــاد  رابطــۀ  تبییــن  به  منظــور  پژوهــش  ایــن 
دلبســتگی و کنــش تأملــی مــادر بــا پرخاشــگری کــودکان 
ــا  ــاری ب ــوان بدرفت ــق واســطه گری ت پیش دبســتانی از طری
ــدل  ــه م ــان داد ک ــا نش ــت. یافته ه ــورت گرف ــودک ص ک
نهایــی پژوهــش از بــرازش مطلوبــی برخــوردار اســت. 
همســو بــا نتایــج دژکــو وانچــک و دیگــران )2020(، روســو 
)2022(، ســالو و دیگــران )2021( و فرالی و دیگــران )2021(، 
یافته هــای ایــن پژوهــش شــواهد مضاعفــی از شــکل گیری 
رفتــار پرخاشــگرانۀ کــودک بــر پایــۀ تجــارب دلبســتگی مادر 
و مکانیزم هــای بین ذهنــی آن یعنــی کنــش تأملــی بــا اثــر 

ــد. ــه می ده ــودک ارائ ــا ک ــاری ب ــوان بدرفت ــطه ای ت واس
ــو و  ــر )2011(، ل ــز و توک ــج رودریگ ــا نتای ــتا ب هم راس
ــر  ــواهدی دال ب ــه ش ــاوارد )2010( ک ــران )2019( و ه دیگ
اثــرات دلبســتگی در رفتارهــای مرتبــط بــا کــودک آزاری یــا 
احتمــال بــروز آن اســت، ایــن پژوهــش نشــان داد کــه فراتــر 
ــادر  ــراب دلبســتگی م ــه اضط ــین، چگون ــای پیش از یافته ه
ــی  ــه پیش بین ــادر ب ــازی، ق ــۀ پیش ذهنی س ــق مؤلف از طری
تــوان بدرفتــاری بــا کــودک اســت و هــم بــه واســطۀ تــوان 
بدرفتــاری، افزایــش رفتار پرخاشــگرانۀ ســنین پیش دبســتانی 
را تبییــن می کنــد. بــر اســاس مــدل نهایــی، مــادران دلبســتۀ 
ــد نســبت  ــب بی ارزشــی و تردی ــا احســاس غال ــی ب اضطراب
بــه خــود، آمادگــی زیــادی در ادراک منفــی از کــودک 
ــم  ــایع، خش ــی ش ــلاوه نگران ــه ع ــر، 1993(. ب ــد )میلن دارن
ــه )میکولینســر،  ناکارآمــد و ســوگیری های اســنادی خصمان
1998( موجــب می شــود در تفســیرهای خــود اثــرات 
منفــی یــک رویــداد را بــه حداکثــر برســانند کــه مشــخصۀ 
ــا اختــلال  ــی ی ــود کنــش تأمل ــی نب پیش ذهنی ســازی، یعن
شــدید در آن اســت. بــه ایــن ترتیــب، انــکار یــا دفــاع مــادر 
در برابــر ذهنی ســازی یــا عــدم توانایــی در ورود بــه دنیــای 
ــه  ــه اســنادهای بدخواهان ــل ب ــا تمای ــه ب ــی کــودک ک ذهن
ــران، 2017(  ــن و دیگ ــود )لویت ــورد او مشــخص می ش در م
ــود.  ــد ب ــدش خواه ــا فرزن ــی زا ب ــای تنیدگ ــر تجربه ه آغازگ
ــا یافته هــای روســو )2022(، چنیــن مادرانــی کــه  همســو ب

ــت  ــی دلبســتگی ناایمــن و حمای ــب از تاریخچــۀ عاطف اغل
ــرای  ــی ب ــی کاف ــش تأمل ــد کن ــد، فاق ــج برده ان ــی رن ناکاف
درک تأثیــرات بســیار منفــی غفلــت و بدرفتــاری هســتند که 
ــازی  ــا در مفهوم س ــت آن ه ــدید ظرفی ــیب ش ــل آس به  دلی
خــود و فرزندانشــان به  عنــوان موجوداتــی دارای حالت هــای 
ــه شــکل  ــالا ب ــا و خواســت ها اســت و احتم ــی، باوره ذهن
بیــن نســلی از والدیــن اولیــۀ  آن هــا دریافــت شــده اســت. بــه 
ــه  ــازی به  مثاب ــی رود پیش ذهنی س ــار م ــب انتظ ــن ترتی ای
ــای  ــلات و نیازه ــته ها، تمای ــر ادراک خواس ــدی در براب س
ــد  ــادر نتوان ــود م ــث می ش ــه باع ــد ک ــل کن ــودک عم ک
ــک  ــخ های کم ــز پاس ــناختی و نی ــی، ش ــخ دهی عاطف پاس
ــد و در  ــرورش ده ــود پ ــد خ ــت از فرزن ــرای مراقب لازم را ب
عــوض بــه راهبردهــای ســازش  نایافته و خشــونت آمیز روی 
بیــاورد کــه ایــن شــرایط تــوان مــادر را بــرای بدرفتــاری بــا 
کــودک افزایــش می دهــد. بنابرایــن احتمــال مــی رود چنیــن 
ــارهای  ــه فش ــبت ب ــیب پذیر نس ــی آس ــی کودکان فرزندان
محیــط باشــند و الگوهایــی شــبیه بــه آنچــه از مراقبــان خود 
دریافته انــد را در کنــار آمــدن بــا تنیدگی هــا پــرورش  دهنــد 
کــه آن هــا را مســتعد مشــکلات رفتــاری و هیجانــی از جمله 

ــازد. ــگرانه می س ــای پرخاش رفتاره
دیگــر یافته هــا نشــان داد تنهــا اثــر اجتناب دلبســتگی 
مــادر بــر پرخاشــگری فرزنــد بــه صــورت غیرمســتقیم و از 
ــواهد  ــن ش ــت. ای ــودک اس ــا ک ــاری ب ــوان بدرفت ــق ت طری
ــه  ــن ک ــر ای ــی ب ــاوارد )2010( مبن ــای ه ــاً از یافته ه تقریب
ــر به  طــور فعــال در یادگیــری  ــی کمت ــدران ناایمــن اجتناب پ
ــت  ــوند، حمای ــر می ش ــان درگی ــول فرزندانش ــل تح مراح
می کنــد. افــراد اجتنابــی برخــلاف والدیــن دچــار اضطــراب 
دلبســتگی کــه از نظــر عاطفــی واکنش پذیــر هســتند، تمایل 
ــران  ــانده و از دیگ ــل رس ــه حداق ــود را ب ــف خ ــد عواط دارن
ــر  ــی نظی ــران، 2019(. رفتارهای ــو و دیگ ــد )ل ــه بگیرن فاصل
ــر رفتارهــای کمکــی، مهــار  ــی ب طــرد، عــدم تعامــل  مبتن
بیــان کلامــی و غیــر کلامــی احساســات، انــکار عواطــف و 
انحــراف توجــه خــود از درگیــری هیجانــی و عاطفــی در ایــن 
مــادران )میکولینســر، 2019( منجــر بــه پاســخ های حمایتــی 
ناکافــی بــه نیازهــای کــودک می شــود کــه مصادیــق ســوء 
ــادر را افزایــش می دهــد.  ــاری م ــوان بدرفت ــار اســت و ت رفت
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بنابرایــن انتظــار مــی رود رفتــار پرخاشــگرانۀ کــودک پاســـخ 
بیــن نســـلی بــه خصوصیــات ناایمــن دلبســتگی باشــد کــه 
مــادر از طریــق راهبردهــای ناکارآمــد والدگــری خــود بــه او 

منتقــل کــرده اســت.
به رغــم اضطــراب، اجتنــاب مرتبــط بــا دلبســتگی مادر 
از هیچ یــک از مســیرهای کنــش تأملــی قــادر بــه پیش بینــی 
ــا  معنــا دار پرخاشــگری کــودک نبــود. ایــن یافتــه اگرچــه ب
ــر وجــود نوعــی  ــی ب نظــر فوناگــی و دیگــران )2007( مبن
ــت   ــای دلبســتگی و ظرفی ــان جهت گیری ه همبســتگی می
ذهنی ســازی ناهمســو اســت، هماهنــگ بــا یافتــه  هانفیلــد و 
ــی را در کیفیت هــای دلبســتگی  دیگــران )2013( تفاوت های
ــه نظــر میکولینســر و شــیور  ــا توجــه ب روشــن می ســازد. ب
)2008( راهبردهــای اجتنابــی بایــد ناشــی از عــدم دسترســی 
ــای  ــه راهبرده ــی ک ــد، در حال ــان باش ــه مراقب ــداوم ب م
اضطرابــی ناشــی از در دســترس بــودن ســازش  نایافته 
مراقبــان اســت. به  نظــر می رســد در دســترس نبــودن 
ــت  ــا ثاب ــف ام ــی ضعی ــا بازنمای ــالًا ب ــب احتم ــداوم مراق م
حالت هــای ذهنــی و در دســترس بــودن ســازش  نایافته 
ــا بازنمایــی متناقــض حالت هــای ذهنــی کــودک  مراقــب ب
همــراه باشــد و اگرچــه هــردو بازنمایــی ضعیــف و متناقــض، 
ــرای تشــخیص  ــه ب کســب مهارت هــای ذهنی ســازی را ک
حالت هــای ذهنــی ظریــف ضــروری اســت، دشــوارتر 
ــاد  ــال زی ــه احتم ــران، 2013(، ب ــد و دیگ ــازد )هانفیل می س
مشــکلات ناشــی از بازنمایــی متناقــض مــادر از حالت هــای 
ذهنــی فرزنــدش پیامدهــای روانــی منفی تــری بــرای درک و 
شناســایی کــودک دربــارۀ علــت خشــم و ناراحتــی خــود و در 

ــال دارد.  ــای پرخاشــگرانه به  دنب ــر رفتاره ــۀ ب ــۀ غلب ادام
ــینک و  ــای اینس ــون یافته ه ــر همچ ــوی دیگ از س
ــای  ــارۀ حالت ه ــکاوی درب ــه و کنج ــران )2017( علاق دیگ
ذهنــی، نمــرات پرخاشــگری کــودکان را کاهــش می دهــد. 
ایــن خصیصــه به  عنــوان مطلوب تریــن ســطح ذهنی ســازی 
ــا  ــا ب ــد ت )لویتــن و دیگــران، 2017(، مــادر را مجهــز می کن
ورود بــه دنیــای ذهــن فرزنــد، به  عنــوان یــک مربــی بــرای 
درک و انعــکاس وضعیــت ذهنــی او عمــل  کنــد کــه طــی 
ــادر  ــی م ــده و توانای ــهیل ش ــودک تس ــی ک آن خودنظم  ده
ــی  ــای هیجان ــان حالت ه ــب بی ــار در قال ــدن رفت ــرای دی ب

ــودک در  ــه ک ــران، 2020(، ب ــنس و دیگ ــل درک )نایس قاب
ــا  ــد. یافته ه ــک می کن ــگرانه کم ــای پرخاش ــم رفتاره تنظی
دربــارۀ بعُــد قطعیــت نســبت بــه حالت هــای ذهنــی مشــابه 
ــه و کنجــکاوی اســت.  ــده از علاق ــواهد به  دســت آم ــا ش ب
ــای  ــه حالت ه ــبت ب ــتری نس ــت بیش ــه قطعی ــی ک مادران
ذهنــی کــودکان نشــان دادنــد، نمره  هــای پایین تــری 
ــه  ــن یافت ــد. ای ــزارش کردن ــان را گ ــگری فرزندش از پرخاش
ــران )2017(  ــن و دیگ ــه لویت ــواهدی اســت ک برخــلاف ش
براســاس آن زیرمقیــاس قطعیــت دربــارۀ حالت هــای ذهنــی 
ــان بیــش از حــد،  ــدی منعکس کننــدۀ اطمین ــوان بعُ را به  عن
یعنــی عــدم شــناخت ابهــام نســبت بــه حالت هــای ذهنــی 
ــش،  ــن پژوه ــای ای ــا یافته  ه ــو ب ــد. همس ــف کرده ان تعری
ــن  ــت بی ــتگی مثب ــز همبس ــر )2016( نی ــتاد و ویتاک روس
ــای  ــودک و رفتاره ــی ک ــای ذهن ــارۀ حالت ه ــت درب قطعی
والدینــی را گــزارش دادنــد. آن هــا اظهــار می کننــد ممکــن 
اســت شــرکت کنندگان دانــش خــود را از حالت هــای ذهنــی 
فرزندشــان بیــش از حــد تخمیــن زده باشــند تــا نســبت بــه 
خــود بــه عنــوان والــد احســاس بهتــری کننــد و یــا واقعــاً در 
اثــر افزایــش ارتبــاط بــا فرزندشــان نســبت بــه حالت هــای 
ذهنــی او مطمئن تــر باشــند. بــه نظــر می رســد ایــن 
یافته هــا بــا باورهــای فرهنگــی مــادران ایرانــی نیــز همخوان 
باشــد. مــادران در فرهنــگ ایرانــی غالبــاً تصــور می کننــد که 
مادّه هــای مؤلفــۀ قطعیــت دربــارۀ حالت هــای ذهنــی جنبــۀ 
ــی  ــوب کس ــد خ ــد وال ــن می پندارن ــا چنی ــت دارد. آن ه مثب
اســت کــه بــه طــور کامــل ذهــن کــودک را بخوانــد و بــدون 
جویــا شــدن ســؤال و علاقــه نســبت بــه افــکار و احساســات 
او، بدانــد چــه می خواهــد )گــودرزی، 2020(. بنابرایــن بــه نظر 
می رســد مــادران بــه جــای گــزارش میــزان واقعــی قطعیــت 
ــان ادراک  ــت و اطمین ــد، قطعی ــی فرزن ــای ذهن ــه حالت ه ب
ــه  ــر ب ــد منج ــه می توان ــد ک ــزارش داده ان ــود را گ ــدۀ خ ش
همبســتگی منفــی غیــر واقعــی بــا یــک متغیــر روانی شــود.

می رفــت،  انتظــار  همان طورکــه  آن  بــر  عــلاوه 
ــا پرخاشــگری کــودکان  بیــن اضطــراب دلبســتگی مــادر ب
ــارۀ حالت هــای  ــت درب ــه و قطعی ــد علاق ــه واســطه دو بعُ ب
ذهنــی، رابطــۀ غیرمســتقیم مثبــت به  دســت آمــد. ایــن یافته 
ــا فوناگــی و دیگــران )2007( تأییــد می کنــد کــه  همســو ب
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مــادران بــا تاریخچــۀ دلبســتگی ناایمــن، غالبــا فاقــد علاقــه 
ــان  ــی فرزندش ــای ذهن ــه حالت ه ــی ب ــکاوی واقع و کنج
هســتند. پریشــانی عاطفــی بــالا در مــادران دچــار اضطــراب 
دلبســتگی باعــث می شــود در شــناخت حالت هــای ذهنــی 
کــودک دچــار بیش ذهنی ســازی یــا کم ذهنی ســازی شــوند 
کــه منجــر بــه کنجــکاوی ناقــص یــا افراطــی و مداخله گرانه 
در حالت هــای ذهنــی کــودک شــده و علاقــه و کنجــکاوی 
ــازی  ــای پیش ذهنی س ــرد. مکانیزم ه ــن می ب ــل را از بی اصی
و کم ذهنی ســازی همچنیــن اطمینــان بیــش از حــد و 
ــارۀ ابهامــات حالت هــای  ــط درب ــا فهــم غل ســازش  نایافته ی
ــران،  ــن و دیگ ــد )لویت ــس می کن ــودک را منعک ــی ک ذهن
ــر  ــی ب ــد عواطــف مبتن ــودک نمی توان 2017(. در نتیجــه ک
خشــم و ناراحتــی خــود را در بســتر کنــش تأملــی مــادر یعنی 
بازنمایــی دقیــق تجربــۀ ذهنــی اش، درک و شناســایی کــرده 
ــد  ــگری، پیام ــای پرخاش ــار برانگیختگی ه ــی در مه و ناتوان

روانــی آن اســت.
علاقــه  مؤلفــه  دو  غیرمســتقیم  رابطــۀ  دربــارۀ 
ــی  ــای ذهن ــه حالت ه ــبت ب ــت نس ــکاوی( و قطعی )کنج
فرزنــدان بــا پرخاشــگری کــودکان از مســیر تــوان بدرفتــاری 
بــا کــودک نیــز شــواهد معنــاداری به  دســت نیامــد. اگرچــه 
ایــن یافته هــا بــا نتایــج روســتاد و ویتاکــر )2016( ناهمســو 
اســت، از یافته هــای نایســنس و دیگــران )2018( مبنــی بــر 
آنکــه برخــلاف پیش ذهنی ســازی، ســطوح پاییــن علاقــه و 
قطعیــت مــادر لزومــاً رابطــه ای بــا تنیدگــی والدگــری نــدارد 
حمایــت می کنــد و براســاس آن، احتمــالًا ایــن دو زیرمقیاس، 
ســطوح ســازش  یافته تری از کنــش تأملــی را منعکــس 
ــاط  ــر  والدگــری ارتب ــا خصیصه هــای مثبت ت ــد کــه ب می کن
ــد  ــد می توانن ــن دو بعُ ــه ای ــن اگرچ ــتری دارد. هم  چنی بیش
ــا  ــد، یافته ه ــاط یابن ــودک ارتب ــا پرخاشــگری ک مســتقیماً ب
تأییــد می کنــد کــه تــوان بدرفتــاری بــا کــودک متأثــر یــک 
رشــته علــل چندســطحی اســت )بلســکی، 1993( و ســطوح 
ــه  ــادر ب ــی ق ــاً به  تنهای ــی لزوم ــش تأمل ــازش  یافته تر کن س

ــت.  ــی آن نیس پیش بین
در مجمــوع، نتایــج پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه 
ــر پرخاشــگری کــودک از طریــق  ــرات متغی بخشــی از تغیی
ابعــاد دلبســتگی و کنــش تأملــی مــادر بــا واســطه گری توان 

ــه  ــه ک ــود. همان گون ــن می ش ــودک تبیی ــا ک ــاری ب بدرفت
انتظــار می رفــت، متغیرهــای کنــش تأملــی و تــوان بدرفتاری 
بــا کــودک هــم نقــش اثرپذیــر و هــم نقــش اثرگــذار دارنــد. 
ــن،  ــتگی ناایم ــه دلبس ــا تاریخچ ــادران ب ــه م ــه ای ک به  گون
ــر  ــوان بالات ــی و همزمــان ت ــی بیشــتر در کنــش تأمل ناتوان
ــن  ــط ای ــد و رواب ــروز می دهن ــودک را ب ــا ک ــاری ب در بدرفت
ــر  ــار پرخاشــگرانۀ کــودک اث ــر شــکل گیری رفت متغیرهــا ب
ــرورت  ــش، ض ــن پژوه ــای ای ــده دارد. یافته ه افزایش دهن
ــادران جهــت آگاهــی از تجربه هــای دلبســتگی  ــوزش م آم
خــود، توجــه بــه تجربیــات درونــی فرزنــدان و اینکــه آن هــا 
دارای حالت هــای ذهنــی متفاوتــی بــا والدیــن هســتند را در 
کاهــش مشــکلات پرخاشــگری کــودک روشــن می ســازد.

ــراه  ــه هم ــی را ب ــز محدودیت های ــش نی ــن پژوه ای
داشــت؛ نخســت آنکــه امــکان انجــام نمونه بــرداری تصادفی 
ــای  ــه محدودیت ه ــه ب ــز باتوج ــود و نی ــن نب ــا ممک اساس
ــار  ــا، به  ناچ ــیوع کرون ــل ش ــه دلی ــتانی ب ــز پیش دبس مراک
آنکــه،  دوم  شــد.  اســتفاده  دســترس  نمونه بــرداری  از 
ماهیــت خودگزارش  دهــی ابزارهــای پژوهــش، احتمــال 
پاســخگویی دقیــق، صادقانــه و بــا حداقــل خطــا را از ســوی 
ــای  ــه داده ه ــر اینک ــی داد. دیگ ــرکت کنندگان کاهــش م ش
پژوهــش محــدود بــه خصیصه هــای روان شــناختی مــادران 
و فاقــد هرگونــه اطلاعــات حاصــل از گــزارش پــدران 
ــتفاده از  ــی اس ــای آت ــود در پژوهش ه ــنهاد می ش ــود. پیش ب
روش هــای نمونه بــرداری تصادفــی، ارزیابی هــای مبتنــی بــر 
مصاحبــه در کنــار پرسشــنامه و در نهایــت بررســی جامعــۀ 
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