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باورهای انگیزشی و عملکرد خانواده با  های سه گانهی مؤلفه ررسی رابطه ب

 1آموزان متوسطه دوره دوم برخوار کاری تحصیلی در دانشاهمال 

 4علیرضا چوبگین، 3ریحانه شجاعی جشوقانی ، 2مختاریمحمدرضا 

 

 چکیده 

رابطه  بررسی  حاضر،  پژوهش  مؤلفه هدف  گانهی  سه  انگیزشی)خودکارآمدی،    های  باورهای 

اهمالارزش  با  خانواده  عملکرد  و  امتحان(  اضطراب  و  درونی  در  گذاری  تحصیلی  کاری 

برخواردانش دوم  دوره  متوسطه  توصیفیمی    آموزان  پژوهش  طرح  است.    -باشد.  همبستگی 

آماری کلیه  ،جامعه  دانششامل  متوسطه ی  پسر  و  دختر  دورهآموزان  برخوار  ی  منطقه  دوم  ی 

به  نفر    384از این جامعه    مشغول به تحصیل بودند.   1401-402سال تحصیلی  باشد که در  می

نمونه خوشه روش  مرحلهگیری  چند  پرسشای  سپس  شدند.  انتخاب  راهبردهای  نامهای  های 

کاری تحصیلی، به صورت گروهی بر روی آنها اجرا انگیزشی، سنجش عملکرد خانواده و اهمال

های حاصل از پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تی مستقل  یافته.  گردید

گرفت قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  رگرسیون  تحلیل  نشان  .  و  رگرسیون  تحلیل  که  نتایج  داد 

بینی  آموزان را پیش کاری تحصیلی در دانشتواند اهمالباورهای انگیزشی و عملکرد خانواده می

مؤلفه  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  همچنین  خودکارآمدیکند.  و  (  = r  -20/0)های 

آموزان کاری تحصیلی دانشداری با اهمال، رابطه منفی و معنی(= r  -18/0)گذاری درونیارزش 

 p 14/0)دار نیستکاری تحصیلی معنیی اضطراب با اهمالی بین مؤلفهدارد؛ در حالیکه رابطه 

رابطه(= اهمال.  با  خانواده  عملکرد  بین  تحصیلیی  دانش  (= r  20/0)کاری  نیز،  در  آموزان 

ی باورهای انگیزشی و عملکرد  گانههای سه. با توجه به این نتایج، مؤلفه(>p  01/0)دار بودمعنی

 آموزان متوسطه دوره دوم برخوار دارد. کاری تحصیلی دانشخانواده، نقش مهمی در اهمال
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Investigating the relationship between the three components of 

motivational beliefs and family performance with academic 

procrastination in second year high school students of Borkhar 

region 

Mohammadreza mohktari1, Rayhaneh Shojaei-Jeshvaghani2, Alireza 

choobgin3 

The aim of the present research is investigating the relationship between the 

three components of motivational beliefs (self-efficacy, internal valuation 

and test anxiety) and family performance with academic procrastination in 

second year high school students of Borkhar region. The design of the 

research is descriptive-correlation. The statistical population includes all 

includes all the male and female secondary school students of Borkhar 

region, who studied in the academic year of 1401-402. From this population, 

384 people were selected by multi-stage cluster sampling method. Then the 

questionnaires of motivational strategies, measuring family performance and 

academic procrastination were implemented on them as a group. The 

findings of the research were analyzed using Pearson's correlation 

coefficient, independent t-test and regression analysis. The results of 

regression analysis showed that motivational beliefs and family performance 

can predict academic procrastination in students. Also, the results of this 

research showed that the components of self-efficacy (r = -0.20) and internal 

valuation (r = -0.18) have a negative and significant relationship with 

students' academic procrastination; While the relationship between the 

anxiety component and academic procrastination is not significant (p = 

0.14). The relationship between family performance and academic 

procrastination (r = 0.20) in students was also significant (p < 0.01). 

According to these results, the three components of motivational beliefs and 

family performance play an important role in the academic procrastination 

of second course high school students.  

Keywords: motivational beliefs, family performance, academic 

procrastination.  
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 مقدمه 

پدیدهاهمال پژوهشگران  کاری  و  است  شایع  بسیار  در  ای  آن  شیوع  برای  مختلفی  آمارهای 

؛ فاتحی، عبدخدایی و  1388؛ کرمی،  2009،  1اند)بالکیس و دوراجوامع گوناگون گزارش نموده 

کاری تحصیلی است که کاری در بین یادگیرندگان، اهمالترین نوع اهمال(. شایع1390غنایی،  

انجام   و  امتحانات  برای  شدن  آماده  مانند  تحصیلی  تکالیف  انجام  در  وقفه  و  ترک  عنوان  به 

،  2تکالیف در دقیقه آخر همراه با احساس ناراحتی و تشویش درونی تعریف شده است)بکلاین

2017 .) 

کارلبرینگ و  اهمال2014)3روزنتال  شیوع  دانش(،  در  تحصیلی  را،  کاری  درصد    50آموزان 

اهمالگزارش کرده  نیز، شیوع  ایران  آموزان دوره دوم متوسطه  کاری تحصیلی در دانشاند. در 

برای دخترها    17های شهرستان اهواز برای پسرها  دبیرستان  درصد گزارش شده    14درصد و 

( نیز در 1390(. فاتحی و همکاران)1385زاده و حقیقی؛  است)شهنی ییلاق، سلامتی، مهرابی

دانش روی  بر  خود  تقریبا  پژوهش  که  کردند  گزارش  شیراز  شهر  متوسطه  مقطع  آموزان 

 کاری تحصیلی در سطح متوسط هستند.آموزان دارای اهمال درصد( از دانش 47نیمی)

تواند  کاری تحصیلی گرچه ممکن است همیشه مسئله ساز نباشد، اما در اغلب موارد میاهمال

از طریق ممانعت از پیشرفت و عدم دسترسی به اهداف، پیامدهای نامطلوب و جبران ناپذیری  

فلیوم  و  باشد)کاپلان  داشته  اهمال2010،  4به همراه  بر  (.  و  یادگیری  میزان  بر  کاری تحصیلی 

افزایش استرس و  موفقیت فعلی و آتی فراگیران تأثیر منفی می گذارد و موجب کاهش دقت، 

(. از این رو،  1392شود)توکلی،  ارتکاب اشتباهات فراوان در انجام تکالیف و فرآیند یادگیری می

آموزان، ترین عوامل شکست تحصیلی در بین دانشکاری تحصیلی به عنوان یکی از مهماهمال

 (.2021شناخته شده است)وانگ و همکاران، 

کاری دارای پیامدهای منفی درونی)شامل تشویش، آشفتگی، سرزنش خود،  به طور کلی، اهمال

ها، آسیب به روابط، ممانعت از پیشرفت کار و  ناامیدی و پشیمانی( و بیرونی)از بین رفتن فرصت

می همکاران،    5باشد)ریبتزتحصیل(  زمینه2016و  در  پژوهش  لزوم  منفی  پیامدهای  این  ی (. 

های ناشی از آن را، به ویژه  کاری تحصیلی، به منظور پیشگیری از آسیب عوامل مرتبط با  اهمال

کند. چرا که  برند، دو چندان میآموزانی که در سنین نوجوانی و بلوغ به سر میدر بین دانش
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که  است  همراه  زیادی  شناختی  و  هیجانی  اجتماعی،  جسمانی،  تغییرات  با  نوجوانی  دوره 

دانشمی آسیب تواند  سنین  این  در  را  کند)طاهرزادهآموزان  سایهپذیرتر  و  میری، قهفرخی 

1400 .) 

با ظهور نظریهدردهه اخیر،  ابعاد  های  بر تمامی  روانشناسی و نقش مؤثر آن  انگیزشی در  های 

های شناختی،  های انگیزشی در کنار مؤلفهرشد انسان از جمله یادگیری و آموزش مؤثر، مؤلفه 

(. اکثر روانشناسان به  2015،  1مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است)گرای، آندرمن و چانگ 

وری تحصیلی را  انگیزش و نقش آن در آموزش و یادگیری توجه ویژه دارند و انگیزش و کنش

گیرند)کجباف، مولوی و شیرازی تنیده و مربوط به هم در نظر میبه صورت یک مجموعه درهم

 (. 1382تهرانی، 

دی و  پینتریچ  راستا،  این  اجتماعی1990)2گروتدر  عمومی  الگوی   « برای   -(  شناختی 

گذاری ، ارزش4« را پیشنهاد نمودند که این الگو شامل باورهای انگیزشی)خودکارآمدی3انگیزش 

 ( و همچنین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی است.  6و اضطراب امتحان  5درونی 

دانش که  باورهایی  با  انگیزشی  رفتارهای  که  است  این  بر  دربارهفرض  و آموزان  خودشان  ی 

برگیرنده باورها در  این  ارتباط است.  به تکالیف دارند در  افراد  استدلال  ی معیارهایی در مورد 

انتخاب روش  انگیزشی دسته منظور  از معیارهای های انجام دادن تکلیف است. لذا باورهای  ای 

آن به  از یک عمل  پرهیز  یا  دادن  انجام  برای  افراد  اجتماعی هستند که  و  مراجعه شخصی  ها 

 (.  1400کنند)سیف، می

دانش باورهای  مجموعه  خودکارآمدی  الگو  این  اساس  دربارهبر  تواناییآموزان  در ی  خود  های 

ارزش و  امور؛  دادن  دانشانجام  که  است  اهمیتی  درونی  درس  گذاری  یا  تکلیف  یک  به  آموز 

می دانشخاص  که  است  خاصی  هیجانی  حالت  امتحان  اضطراب  همچنین  و  در  دهد؛  آموز 

 (. 1397کند)کرباسدهی، ابوالقاسمی و کرباسدهی، های ارزشیابی تجربه میامتحان یا موقعیت

کاری در دانشجویان مرتبط است  دهد که باورهای انگیزشی با اهمالشواهد پژوهشی نشان می

می همچنین  محمدیو  بخشد)سرائی،  بهبود  را  آنان  تحصیلی  عملکرد  جاجرمی،  تواند  و  پور 

المالکی 1397 صادقی)2019،  7؛  و  حیدری  مطیعی،  که  1391(.  دادند  نشان  پژوهشی  در   )
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مؤلفه ارزش  از  یکی  که  درونی  انگیزشی  گذاری  باورهای  معنیمیهای  طور  به  داری  باشد، 

کنندهپیش اهمالبینی  اهمالی  همچنین  است.  تحصیلی  رابطهکاری  تحصیلی  ی کاری 

 (.  2020و همکاران،  1معکوسی با خودکارآمدی دارد)لو

توانایی به  قوی  باورهای  با  یادگیرندگان  واقع  و  در  تنظیم  را  خود  یادگیری  محیط  خود،  های 

میاهمال حداقل  به  را  دانش2009،  2رسانند)ترویا کاری  طرفی،  از  اهمال(.  که  کاری  آموزانی 

اندازند و با انبوهی از تکالیف ناقص و  تحصیلی دارند، تکالیف خود را تا دقیقه آخر به تأخیر می

می برخورد  زمان  آنفشار  مشکل  این  که  میکنند  بالا  اضطراب  دچار  را  و  ها  زاده  کند)ولی 

 (.1392همکاران، 

مییکی   که  عواملی  از  اهمالدیگر  با  دانشتواند  تحصیلی  عملکرد  کاری  باشد،  مرتبط  آموزان 

نحوه3خانواده و همچنین  فرزندان  و  زوجین  بین  ارتباط  چگونگی  به  خانواده  عملکرد  ی است. 

 (. 2016، 4ها و حل مشکلات اعضای خانواده اشاره دارد)دهرایی و آدلپاروارگیری تصمیم

تواند با خانواده برابری کند)دیک و  هیچ نهادی چه از بعد قدرت و چه از بعد تأثیرگذاری نمی

خانواده، می2013،  5هولتزمن  عاطفی  جو  و  ماهیت  در شکل(.  تکامل شخصیت تواند  و  گیری 

(. از  2016،  6جانبه آنان در زمینه تحصیلی بسیار مفید و مؤثر باشد)اوکوه کودکان و رشد همه

ترین سهم در تعیین عوامل یک رفتار، به خانواده اختصاص داده این رو در اکثر تحقیقات، بیش

به طور کلی خانواده در رشد و پیشرفت فرزندان عاملی اثرگذار است  (.  1388شده است)آقایی،  

خود   والدین  حمایت  به  نیاز  برسانند،  حداکثر  به  را  خود  پتانسیل  بخواهند  فرزندان  اگر  و 

و قاسمی از وضعیت مطلوبی برخوردار  خانواده  (.1400مطلق؛  دارند)نیکوکار، مهدیان  هایی که 

 (.  1388باشند)صالحی، هستند، دارای فرزندانی با انگیزه تحصیلی و خودکارآمدی بالا می

برابر مشکلاتی   را در  او  با نوجوان خود،  و  تعارض  عملکرد ضعیف  با  در مقابل گاهی خانواده 

ها، والدین هنوز کند. در این خانوادهپذیر میکاری و افت عملکرد تحصیلی آسیبمانند اهمال

پندارند، در حالی که خود نوجوان خود را به دلیل عدم برخورداری از تجربه کافی، کودک می

می فردی  استقلال  دنبال  به  حتی  نوجوان  و  گرفته  فاصله  والدین  از  خاطر  همین  به  و  باشد 

ها بدبین شود. از آنجا که پذیرش این مسأله برای این والدین مشکل  ممکن است نسبت به آن 
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خواهند فرزندشان را کنترل کنند)زبیری خضیرزاده فلاحیه و  ای میاست، به طور وسواس گونه

دانش1395علیزاده،  حاجی تحصیلی  عملکرد  افت  به  منجر  والدین  افراطی  کنترل  و  (.  آموز 

 (.  2014و همکاران،  2؛ سدلاکووا2013، 1شود)میهها میافزایش اهمالکاری در آن

وقایع   در  اطلاعات  منفی  پردازش  و  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با  خانواده  ضعیف  عملکرد 

(. عملکرد خانواده حتی بر  2011،  3آور مرتبط با همسالان همراه است)چان و دیکسون استرس 

آموزان اثرگذار است به طوری که مقیاسهای باورهای انگیزشی همچون باورهای انگیزشی دانش

ارزش و  گونهخودکارآمدی  در  درونی  و  گذاری  است)زمانی  متفاوت  خانواده  مختلف  های 

دهی  تأثیر عملکرد خانواده بر انگیزش و خودنظم  (.1393؛ قریشی و سامانی،  1395شاکریان،  

ی تحصیلی متوسطه نمود بیشتری  های نوجوانی و دورهآموزان، به ویژه در سالتحصیلی دانش

( در پژوهش خود دریافت که عملکرد خانواده به طور  2009)4(. جانسن 1396یابد)کهرازئی،  می

معنی اثر  موفقیتمستقیم  بر  دانشداری  موفقیت  عدم  و  میها  و  گذاشته  سطح  آموزان  تواند 

 بینی کند. ها را پیشانگیزش آن 

کاری تحصیلی به ویژه  ها و شواهد پژوهشی فوق، و همچنین شیوع بالای اهمالبا توجه به یافته

آموزش از  استفاده  گسترش  و  کرونا  دوران  صدد  در  در  حاضر  پژوهش  حضوری،  غیر  های 

مؤلفه آیا  که  است  مسأله  این  به  گانهپاسخگویی  سه  انگیزشی)خودکارآمدی،    های  باورهای 

اهمالارزش  با  خانواده  عملکرد  و  امتحان(  اضطراب  و  درونی  در  گذاری  تحصیلی  کاری 

 ؟ آموزان متوسطه دوره دوم برخوار رابطه دارددانش

 روش

-طرح پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی و به لحاظ روش، کمی و از نوع توصیفی

ی دوم منطقه برخوار  ی دورهآموزان متوسطه است. جامعه هدف این پژوهش، دانش  همبستگی

شیوهدادهباشد.  می به  و  پرسشنامه  توزیع  طریق  از  جمعها  گروهی  اجرای  به  ی  و  شد  آوری 

ی  صورت کمی مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه

متوسطهدانش پسر  و  دختر  دورهآموزان  منطقهی  دوم  تحصیلی  ی  سال  در  برخوار  -402ی 

ای است. برای ای چند مرحله گیری خوشه گیری در این پژوهش، نمونهروش نمونه   است.  1401

در نظر   (1384همبستگی، استیونس)به نقل از هومن، -تعیین حجم نمونه در مطالعات توصیفی

 
1 Mih 
2 Sedlakova 
3 Chun & Dickson 
4 Jahnson 
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پیش متغییر  هر  برای  مورد  ده  از  بالاتر  میگرفتن  پیشنهاد  را  رگرسیون  تحلیل  در  کند.  بین 

کنندگان باید برابر با بزرگترین کنند که تعداد شرکت( پیشنهاد می2007)1تاباخنیک و فیدل

باشد:   این دو مورد  از  یکی  پیش  -1مقدار  متغیرهای  تعداد  برابر  پنجاه؛  هشت  بعلاوه    -2بین 

اینکه در پژوهش حاضر چهار متغیر بین بعلاوه صد و چهار.  تعداد متغیرهای پیش با توجه به 

نفر و بر اساس قاعده دوم حجم    82بین وجود دارد، بر اساس قاعده اول حجم نمونه برابر  پیش

با   برابر  همچنین    108نمونه  و  پژوهش  بیرونی  اعتبار  افزایش  منظور  به  حال  این  با  بود.  نفر 

احتمالی شرکت ریزش  پرسشنامهجبران  و حذف  نمونه کنندگان  ناقص، حجم  پژوهش  های  ی 

با   شد.  384برابر  گرفته  نظر  در  نهایت    نفر  ا  ی هادادهدر  از  سطح    نیحاصل  دو  در  پژوهش 

استنباط  یفیتوص ضریب  )  یو  رگرسیون،  مستقلرسونیپ   یهمبستگتحلیل  تی  آزمون  با  (،   ،

 گرفت.قرار  لیو تحل هیمورد تجز ،(SPSS-23)افزار آماری استفاده از نرم

 ابزار پژوهش 

 (MSLQی)ر یادگی   یبرا   یمیو خودتنظ  یزشیانگ یپرسشنامه راهبردها

( 1990را پینتریچ و دیگروت )  2برای یادگیری   و خودتنظیمی  پرسشنامه راهبردهای انگیزشی

ارزیابی راهبردهای خود انگیزشی ساخته در زمینه  باورهای  ابزار در مجموع اندتنظیمی و  این   .

هایی هستند. این  آیتم و دو مولفه است که این دو مؤلفه نیز هر کدام دارای زیرمولفه  47دارای  

انگیزشی  -1ها عبارتنداز:  مولفه آیتم؛    12گذاری درونی:  آیتم؛ ارزش  9)خودکارآمدی:  باورهای 

امتحان:   و    6اضطراب  شناختی:    -2آیتم(  خودتنظیمی)راهبردهای  آیتم؛    16راهبردهای 

های  ای آلفای کرونباخ زیرمقیاس( در مطالعه1990پینتریچ و دیگروت )آیتم(.    4خودتنظیمی:  

خودکارآمدی   نمودند:  محاسبه  صورت  این  به  را  انگیزشی  باورهای  ارزش89/0مولفه  گذاری  ، 

امتحان    87/0درونی   اضطراب  آوردند.   75/0و  دست  بیجرانو  به  توسط  که  پژوهش  یک   3در 

تا    60/0های بین  های این پرسشنامه در دامنه( انجام گرفت آلفای کرونباخ  زیرمقیاس2007)

 یک بازآزمایی با را(، ضریب پایایی این آزمون    1385رضویه و همکاران )  .  به دست آمد  84/0

 کلّ برای شده، یاد پژوهش در آلفای میزان .کرد برآورد ماه یک زمانی فاصله در نفری 30 گروه

 به دست آمد.  87/0تا  68/0ای از ها در دامنهو برای هر یک از خرده آزمون 0/ 90آزمون 

 ( FADمستر)سنجش عملکرد خانواده مکپرسشنامه  

 
1 Tabakhnick & Fidell 
2 Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
3 Bidjerano 
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سوال   60ابزار دارای    این بالدوین و بیشاپ تدوین شد.  ،  توسط اپستاین  1983این ابزار در سال  

سنجد)اپشتاین، بیشاب،  می را خانواده عملکرد از بعد ششمقیاس می باشد که    7است و شامل  

،  4نقش ها -3،  3ارتباطات-2،  2حل مسئله-1  از:  عبارتند بعد شش  این  .(2003،  1میلیر و کیتنر

عاطفی -5،  5عاطفی  واکنشهای-4 )درگیری(  رفتار-6،  6آمیزش  کلی و     7کنترل   8مقیاس 

 .(1391)یوسفی،

نقطه ای می باشد که برای گزینه های »کاملاً    4نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت  

در نظر گرفته   4و   3، 2، 1موافقم«، »موافقم«، »مخالفم« و »کاملاً مخالفم« به ترتیب امتیازات  

ضعیف  شود.می عملکرد  دهنده  نشان  بالاتر  دهنده  نمرات  نشان  کمتر  نمرات  و  خانواده  تر 

است خانواده  بهتر  توسط .  عملکرد  تهیه  از  پس  خانواده  عملکرد  سنجش  ابزار  روایی  و  اعتبار 

سال   در  همکارانش،  و  ی    1983اپشتاین  نمونه  یک  روی  ی   503بر  دامنه  شد.  اجرا  نفری 

ی همسانی درونی بالای آن است. در نشان دهنده  92/0تا    72/0ضریب آلفای مجموعه ها بین  

آزمایی   خانواده  بین،  پیش  روایی  توانست    FADسنجش   PGMSواریانس    %22همچنین 

(47/0    =R  را برای شوهران و )17%  ( 41/0واریانس    =R  را برای زنان، پیش بینی کند. در )

( واریانس را برای شوهران و R=    34/0درصد )  11توانست فقط    LWMSSیک تحلیل موازی،  

12%  (360    =R.کند بینی  پیش  زنان،  برای   )  ( یوسفی  پژوهش   آلفای ضرایب(،  1391در 

عامل   و ماده 60 برای نمونه کل در مستر مک خانوادگی سنجش یوهتنصیف شی و کرونباخ

 حاکی ( که70بوده )بالای  بخش رضایت  و بالا جنس تفکیک به ،هشد گانه استخراج شش های

 .هستند فوق  پرسشنامه هایدهما همسانی و از همگونی

 9سولومون  یل یتحص  ی پرسشنامه اهمال کار

کاری    ( ساخته و آن را مقیاس اهمال 1984در سال )  10این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم

کاربرده است. این  ( برای اولین بار در ایران به1387تحصیلی نام نهادند، این مقیاس را دهقانی )

 
1 Epstein, Ryan, Bishop, Miller & Keitner 
2 problem solving 
3 communication 
4 roles 
5 affective Responsiveness 
6 affective Involvement 
7 behavior control 
8 general functioning 
9 Solomon 
10 Rothblum 
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دارای   می  27مقیاس  لیکرت    باشد  گویه  یک  در  ندرت:1ای)هرگز:گزینه   5که  به   ،2  ،

–  13–  11–  6–  4–  2های »گویه  . شودگذاری می( نمره5؛ همیشه:4، اکثر اوقات:3گهگاهی:
(  1387در پژوهش دهقان).  شوند  گذاری میبه صورت معکوس نمره«  25  -23  -21-  16–  15

به   آزمون  کرونباخ  پایایی  آلفای  پرسشنامه    79/0روش  با  مقیاس  این  است.  آمده  دست  به 

الیس، مقیاس عزت نفس روزنبرگ و مقیاس  افسردگی بک، مقیاس شناخت های غیر منطقی 

روثلبوم،   و  دارد)سولومون  معناداری  همبستگی  روزانه  مطیعی،  1984اجتناب  پژوهش  در   .)

صادقی) و  با  1391حیدری  برابر  کرونباخ  آلفای  محاسبه  نتیجه  که    86/0(  است  شده  برآورد 

 .دهد، پایایی این پرسشنامه در سطح مورد قبولی استنشان می

 هایافته

ویژگی بین  بررسی  از  که  داد  نشان  شناختی   جمعیت   2/49نفر)  185آموز،  دانش  376های 

و   پسر  دختر  8/50نفر)  191درصد(  همچنین     درصد(  از   7/32نفر)  123بودند.  درصد( 

درصد( در    8/33نفر)  127درصد( در پایه یازدهم و    5/33نفر)  126آموزان، در پایه دهم،  دانش

علوم انسانی،    درصد(  7/32نفر)  123ی تحصیلی،  کردند. از نظر رشته پایه دوازدهم تحصیل می

 ریاضی فیزیک بودند.  درصد( 2/32نفر) 125علوم تجربی و  درصد( 34نفر) 128

انحراف و  مؤلفه میانگین  و  انگیزشی  باورهای  اهمالاستاندارد  و  عملکرد خانواده  آن،  کاری  های 

 ( ارائه شده است. 1کننده در پژوهش، در جدول)آموزان شرکت تحصیلی دانش
 کنندگانمیانگین و انحراف استاندارد نمرات شرکت :  1جدول شماره

 انحراف استاندارد  میانگین  جنسیت متغیر

 باورهای انگیزشی 
 96/5 96/63 پسر

 09/6 42/64 دختر

 خودکارآمدی 
 10/3 07/22 پسر

 37/3 92/21 دختر

 گذاری درونی ارزش
 03/4 37/27 پسر

 08/4 20/27 دختر

 اضطراب امتحان 
 53/2 51/14 پسر

 75/2 29/15 دختر

 عملکرد خانواده 
 70/19 01/120 پسر

 66/20 96/118 دختر

 کاری تحصیلی اهمال
 50/13 65/77 پسر

 27/14 36/74 دختر
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کاری تحصیلی در  ی بین باورهای انگیزشی و عملکرد خانواده با اهمالرابطه بررسی  به منظور  

استفاده  دانش همزمان)استاندارد(،  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  آموزان، 

آزمون فرضپیش  شود.می این  از  استفاده  نظیر  های  فاصلهها  مقیاس  تصادفی،  ای، انتخاب 

ها با استفاده از  رعایت شد و همچنین نرمال بودن داده  1خطی چندگانه ، هممشاهدات مستقل

شاپیرو آماره-آزمون  نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  شاپیروویلک  متغیرهای  -های  برای  ویلک 

 . ها نیز تخطی نشده است(، بنابراین از فرض نرمال بودن دادهP>/05دار نبود)معناپژوهش  

بینی میزان ی مدل باورهای انگیزشی و عملکرد خانواده، به منظور پیش( خلاصه2جدول)

 دهد. آموزان را  نشان میکاری تحصیلی در دانشاهمال

کاری  بینی میزان اهمال : خلاصه مدل باورهای انگیزشی و عملکرد خانواده به منظور پیش2جدول شماره

 آموزان تحصیلی در دانش 

 بین مدل پیش
ضریب همبستگی  

 چندگانه 
ضریب  

 تعیین
ضریب تعیین  

 تعدیل شده 
خطای استاندارد  

 برآورد
  -دوربین

 واتسون

باورهای انگیزشی*  

 عملکرد خانواده 
33/0 11/0 10/0 23/13 07/2 

جدول) در  که  می2همانطور  مشاهده  نتیجه (  دوربینشود،  آزمون  به  _ ی  نزدیک   2واتسون، 

پیشمی بنابراین  تحلیل  باشد،  از  استفاده  شرایط  و  است  شده  رعایت  خطاها  استقلال  فرض 

می نشان  فوق  جدول  در  مندرج  اطلاعات  دارد.  وجود  برابر رگرسیون  تعیین  ضریب  که  دهد 

میمی  11/0 شده  تعدیل  تعیین  ضریب  به  توجه  با  که  باشد.  گرفت  نتیجه  درصد   0/ 10توان 

 شود.  کاری بر اساس مدل باورهای انگیزشی و عملکرد خانواده تبیین میواریانس نمرات اهمال

بینی نمرات ( نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسیون پیش3جدول)

 دهد: میکاری تحصیلی را نشان اهمال
 : آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسیون3جدول شماره

 بین مدل پیش
منبع 

 تغییرات
مجموع  

 مجذورات 
درجه  

 آزادی
میانگین مجموع  

 مجذورات 
F  معناداری 

باورهای انگیزشی*  

 عملکرد خانواده 

 01/0 82/22 74/3995 2 48/7991 رگرسیون 

   09/175 373 45/65311 مانده باقی

    375 93/73302 کل

 
1 Muticollinearity 
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( ، که از لحاظ  82/22مشاهده شده برابر است با )  Fبا توجه به نتایج مندرج در جدول فوق،  

می معنادار  )آماری  اهمال>P 01/0باشد  نمرات  بنابراین  دانش(.  در  تحصیلی  را کاری  آموزان 

 بینی کرد. صورت خطی پیشتوان بر اساس باورهای انگیزشی و عملکرد خانواده به می

پیش4جدول) متغیرهای  از  یک  هر  سهم  تعیین  برای  تی  مقدار  و  بتا  ضرایب  بین)باورهای  ( 

پیش در  خانواده(  عملکرد  و  اهمالانگیزشی  میزان  دانشبینی  تحصیلی  نشان  کاری  را  آموزان 

 . دهدمی
 بین ضرایب بتا و مقدار تی برای تعیین سهم هر یک از متغیرهای پیش   :4شمارهجدول  

 معناداری  B Beta tخطای استاندارد   B مدل 

 01/0 67/11  45/8 70/98 عدد ثابت 

 01/0 -33/5 -26/0 113/0 -60/0 باورهای انگیزشی 

 01/0 98/3 19/0 03/0 13/0 عملکرد خانواده 

(، برای متغیر باورهای انگیزشی   =t-33/5شود، مقدار)مشاهده میهمان طور که در جدول بالا  

 =Beta-26/0(. با توجه به مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )>P 01/0باشد)دار میمعنا

کاری تحصیلی، مربوط بینی نمرات اهمالبین، بیشترین سهم در پیش(، از بین متغیرهای پیش

انگیزشی می باورهای  انحراف  توان پیشباشد به طوری که میبه  افزایش یک  با  بینی کرد که 

دانش انگیزشی  باورهای  نمرات  در  نمرهاستاندارد  اهمالآموزان،  میزان ی  به  تحصیلی  کاری 

دار  (، برای متغیر عملکرد خانواده معنا =98/3tمچنین مقدار). هکاهش پیدا خواهد کرد  26/0

)>01/0Pباشد)می شده  استاندارد  رگرسیونی  ضریب  مقدار  به  توجه  با   .)19/0Beta=   با  ،)

نمره خانواده،  عملکرد  نمرات  در  استاندارد  انحراف  یک  اهمالافزایش  تحصیلی  ی  کاری 

 . افزایش پیدا خواهد کرد 19/0آموزان به میزان دانش

( نتا(5جدول  همبستگ  یج،  باورهای  مؤلفه  ینب  یرابطه   یبررس  یبرا  یرسونپ   یآزمون  های 

 . :دهد یرا نشان م آموزاننشدر دا کاری تحصیلیانگیزشی و عملکرد خانواده با اهمال

های باورهای انگیزشی و عملکرد  مؤلفه   ینب  یرابطه   ضریب همبستگی پیرسون برای  :5جدول شماره

 کاری تحصیلیخانواده با اهمال 
 داریمعنی کاری تحصیلی اهمال متغیر

 01/0 **   - 20/0 خودکارآمدی 

 01/0 **   - 18/0 گذاری درونی ارزش

 14/0 -08/0 اضطراب امتحان 

 01/0 **  20/0 عملکرد خانواده 
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( جدول  در  که  می5همانطور  مشاهده  مؤلفه(  بین  اهمالشود،  و  خودکارآمدی  کاری  ی 

(؛ بین  > p  01/0داری وجود دارد)ی منفی و معناآموزان، رابطه( در دانش= r  -20/0تحصیلی)

ارزش مؤلفه  اهمالی  و  درونی  تحصیلی)گذاری  دانش= r  -18/0کاری  در  رابطه (  ی آموزان، 

دارد) وجود  معناداری  و  رابطه > p  01/0منفی  حال  این  با  و  (؛  امتحان  اضطراب  بین  ی 

(. همچنین بین متغیر  = p  14/0دار نیست)(، در سطح معنی= r  -08/0کاری تحصیلی)اهمال

ی مثبت و معناداری آموزان، رابطه ( در دانش= r  20/0عملکرد خانواده و اهمالکاری تحصیلی)

 (. > p  01/0وجود دارد)

 گیری بحث و نتیجه

باورهای انگیزشی و عملکرد خانواده    های سه گانهی مؤلفهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

اهمال دانشبا  در  تحصیلی  گرفت.  کاری  انجام  برخوار  دوم  دوره  متوسطه  تحلیل  آموزان  نتایج 

که  رگرسیون   داد  مینشان  خانواده  عملکرد  بهبود  و  انگیزشی  باورهای  کاهش  افزایش  تواند 

 بینی کند. آموزان متوسطه دوره دوم برخوار را پیشکاری تحصیلی در دانشاهمال

پژوهش  با  همسو  نتایج  مطلق)این  قاسمی  و  مهدیان  نیکوکار،  هانک)1400های  و  2011(،   )

می2018بتسی) همکاران)  . باشد(   و  که 1400نیکوکار  کردند  مشاهده  خود  پژوهش  در   ،)

کاری  اهمالآموزان و به تبع آن کاهشعملکرد مطلوب خانواده منجر به افزایش سازگاری دانش

( در پژوهشی که بر روی نوجوانان کانادایی و تایلندی  2011هانک)شود.  ها میتحصیلی در آن

اهمال دارند،  بالاتری  انگیزشی  باورهای  نوجوانانی که  رسید که  نتیجه  این  به  داد،  کاری  انجام 

   دهند. کمتری در امور تحصیلی نشان می

آموزان برای توان گفت، باورهای انگیزشی دلایل شخصی و فردی دانشدر تبیین این نتایج می

آموزانی که باورهای انگیزشی بالایی  اند. دانشتحصیلیانجام یا اجتناب از یک تکلیف یا فعالیت

راهبردهای مؤثر حل از قبیل پشتکار، عاطفه مثبت و  انگیزه  الگوهای تطبیقی  از  مسأله دارند، 

کاری با ترس از شکست، پشتکار  (. در مقابل اهمال2010؛  1کنند)وانگ، لیو و شی استفاده می

ارتباط است که می انداختن تکالیف و کوتاهی در  کم و عاطفه منفی در  تواند باعث به تعویق 

دانش اساس،  این  بر  شود.  تحصیلی  با  امور  دارد،  بالایی  انگیزشی  باورهای  که  آموزی 

اهمال متبت،  عواطف  داشتن  و  مؤثر  یادگیری  راهبردهای  اتخاذ  و  بالا  کاری خودکارآمدی 

را نشان می به معنای احساس  تحصیلی کمتری  انگیزشی  باورهای  بالا بودن  دهد. در حقیقت 

ارزش و  تکالیف  انجام  در  بالاتر  تحصیلی  خودکارآمدی  تکالیف  اهمیت  با  مطالب  برای  گذاری 

 
1 Wang, Liu, & Chye 
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می باعث  که  دانشاست  انگیزه شود  داشتن  ضمن  فعالیتآموز،  برای  بالاتر  درسی،  ی  های 

 (. 2018بور و همکاران، اضطراب کمتری را نیز تجربه کنند)دی

گذاری درونی  (، باورهای انگیزشی شامل خودکارآمدی، ارزش1990در مدل پینتریچ و دیگروت)

آموزان دارای خودکارآمدی بالا، معتقدند در غلبه بر رویدادهای  و اضطراب امتحان است. دانش

زندگی آنمتضاد  شد.  خواند  موفق  جستجوی شان  به  و  شوند  پیروز  موانع  بر  دارند  انتظار  ها 

شان برای موفق  دهند و به تواناییچالش بپردازند. در تکالیف دشوار از خود پشتکار نشان می

های خود،  آموزان دارای باورهای مثبت درباره تواناییشدن اعتماد زیادی دارند. همچنین دانش

می باعث  امر  همین  و  دارند  بهتری  تحصیلی  را عملکرد  بیشتری  تشویق  و  مثبت  توجه  شود 

ارزش  پیدا کنند.  امور تحصیلی  انجام  برای  بیشتری  انگیزه  و  نیز،  دریافت کرده  گذاری درونی 

دانش استفاده  چگونگی  در  مهمی  استفاده  عامل  به  زیرا  است.  شناختی  راهبردهای  از  آموزان 

گذاری درونی بالایی  آموزانی که ارزش شود. دانشآموزان از این راهبردها منجر میبیشتر دانش

های شناختی و فراشناختی درگیر شوند، بیشتر در فعالیتدارند، به طور درونی برانگیخته می

کنند. این افراد در امور یادگیری از راهبردهای شوند و تلاش بیشتری برای فهم مطالب میمی

می استفاده  نشان خودتنظیمی  بیشتری  پافشاری  خود  از  تکالیف  انجام  در  و  کنند 

(. لذا دور از انتظار نیست که 1401دهند)صحراگردفرجی، هارون رشیدی و کاظمیان مقدم؛  می

 آموزان همراه باشد. کاری تحصیلی در دانشباورهای انگیزشی بالا با کاهش اهمال

رابطه  اهمالدر خصوص  با  خانواده  عملکرد  دانشی  تحصیلی  میکاری  یک  آموزان  گفت  توان 

میدانش تجربه  را  زیادی  منفی  و  مثبت  عواطف  مدرسه  محیط  در  اتفاقات  آموز  این  کند. 

آموز را متأثر سازند. برای مثال گرفتن یک نمره  توانند تجربیات هیجانی دانشآموزشگاهی می

دانش یک  برای  میپایین  اندوه  مثل  منفی  هیجانی  تجربه  به  منجر  شود)پارسایی،  آموز 

کند که این هیجان منفی تشدید و به  (. آنچه مشخص می1397پور، درتاج و اسدزاده؛  سعدی

از مدرسه و اهمال کاری تحصیلی منجر شود یا خیر، نحوه عملکرد خانواده، پذیرش و  بیزاری 

دانشهدایت زمینه  گری  این  در  خانواده  مطلوب  عملکرد  طبیعتاً  است.  والدین  سوی  از  آموز 

ی ارتقاء انگیزه و  آموز گردد، بلکه زمینه تواند نه تنها منجر به کاهش هیجانات منفی دانشمی

افزایش تلاش جهت مقابله با تجربه مجدد اندوه و شکست را برای او فراهم سازد و از این طریق 

 . کاری تحصیلی را در وی کاهش دهداهمال

پیرسون   همبستگی  ضریب  دادنتایج  دارند،  دانش  ،نشان  بالاتری  خودکارآمدی  که  آموزانی 

میاهمال انجام  را  کمتری  تحصیلی  پژوهشکاری  با  همسو  نتایج  این  و  دهند.  لو  های 

هاشمی2020همکاران) شیری)(؛  و  موسوی  می1397زرینی،  و  (  لو  پژوهش  در  باشد. 
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اهمال2020همکاران) و  خودکارآمدی  بین  که  شد  مشاهده  و (  منفی  رابطه  تحصیلی  کاری 

( در پژوهش خود نشان دادند  1397زرینی و همکاران)داری وجود دارد. همچنین هاشمیمعنی

 بینی کند. کاری تحصیلی را پیشتواند به صورت منفی اهمالکه خودکارآمدی می

یافته این  تبیین  میدر  دانشها  گفت  افرادی  توان  دارند،  بالایی  خودکارآمدی  که  آموزانی 

واقع اهداف  که  هستند  خودانگیخته  و  میگرایانههدفمند  وضع  خود  برای  به  ای  و  نمایند 

اهمالتوانایی تحصیلی  امور  و  تکالیف  انجام  در  لذا  دارند.  ایمان  نشان  هایشان  پایینی  کاری 

برد واز عدم موفقیت و  بینی رنج میکار، از احساس خودکمآموز اهمالدهند. در مقابل دانشمی

کاری تحصیلی را نوعی  از دست دادن کنترل واهمه دارد. لذا به تأخیر انداختن تکالیف و اهمال

 داند تا از این طریق احساس ارزشمندی خود را حفظ کند. خودمختاری می

دارد که خودکارآمدی مربوط به باور فرد در این رابطه ( اظهار می1986در همین راستا، بندورا)

تواند تکالیف خواسته شده و مورد نیاز برای رسیدن به هدفش را به  است که به طور حتم می

های  آموز خودکارآمد به تواناییآمیز به انجام برساند و تکمیل کند. از این رو دانشطور موفقیت 

می تلاش  هدفش  به  دستیابی  جهت  در  و  دارد  باور  دانشخودش  اما  که  کند.  آموزانی 

نمی تلاش  حتی  دارند،  پایینی  متقاعد  خودکارآمدی  زیرا  کنند،  غلبه  مشکلات  بر  که  کنند 

 شود.  اند هر کاری انجام دهند، بیهوده است و تغییری در اوضاع ایجاد نمیشده

( معتقدند خودکارآمدی بالا با ایجاد حس شایستگی و توانمندی در  2001)1پاجارس و شانک

می تکالیف  برابر  در  توان  حداکثر  کارگیری  به  و  خودانگیخته  رویارویی  باعث  از فرد،  و  شود، 

مقابله این  دیگر  تحصیلی سوی  پیشرفت  و  موفقیت  احتمال  تکالیف،  برابر  در  کارآمد  ی 

در  دانش کرد.  خواهد  تقویت  وی  در  را  خودکارآمدی  آن حس  تبع  به  و  داده  افزایش  را  آموز 

نتیجه   در  و  تکلیف  یک  برابر  در  شکست  و  ناتوانی  احساس  باعث  پایین  خودکارآمدی  مقابل 

شود. شکست در یک تکلیف نیز به کوتاهی و تعلل در انجام آن و افزایش احتمال شکست می

این  نوبه داشت.  خواهد  دنبال  به  را  بعدی  تکالیف  در  خودکارآمدی  احساس  کاهش  خود  ی 

تواند پاسخی به این سؤال باشد  وفقیت تحصیلی میآمدی و می دوسویه و متقابل خودکاررابطه 

کاری در  کاری، و خودکارآمدی پایین با افزایش اهمالکه چرا خودکارآمدی بالا با کاهش اهمال

 آموزان همراه است. دانش

گذاری ی ارزش آموزانی که نمرات بالاتری در مؤلفه دانش  دهد،همچنین نتایج پژوهش نشان می

اهمال کردند،  کسب  پژوهشدرونی  با  نتایج  این  داشتند.  هم  کمتری  تحصیلی  های  کاری 

 
1 Pajares & Schunk 
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همکاران) و  هانک)1400نیکوکار  می2011(؛  همسو  پژوهش(  و  باشد.  نیکوکار  های 

هانک)1400همکاران) و  نشان می2011(  ارزش(  که  اهمالدهد  با  بیشتر  درونی  کاری  گذاری 

 آموزان همراه است.تحصیلی کمتر در دانش

نظریه  دیگروت)طبق  و  پینتریچ  ارزش 1990ی  مؤلفه (  جمله  از  درونی  باورهای  گذاری  های 

تئوری  حسب  بر  است.  دارند،  انگیزشی  بالاتری  پیشرفت  انگیزه  که  افرادی  انگیزشی،  های 

کنند، اهداف دشوارتری را تری نسبت به تکالیف در خود احساس میگذاری درونی قویارزش 

دانند، همچنین این افراد  بخش میگزینند و غالباً عملکرد را به خاطر خود عملکرد لذتبر می

هاست.  اشتیاق، تعهد و ارزش بیشتری برای تکالیف قائلند چون متناسب با علایق و انتظار آن

 کاری تحصیلی کمتری را هم تجربه خواهند کرد.  ی این موارد، این افراد، اهمالبه واسطه 

توان به سازه بیزاری از تکلیف هم اشاره داشت، زیرا بیزاری از تکلیف ها، میدر تبیین این یافته 

می نکته  این  میبه  ادراک  ناخوشایند  را  تکلیف  که  زمانی  شخص،  که  دنبال  پردازد  به  کند، 

تر باشد و  اجتناب از این عمل ناخوشایند است و در نتیجه هر چه موقعیت یا تکلیفی، آزاردهنده

ادراک فرد از آن ناخوشایندتر، بیشتر احتمال دارد که از آن تکلیف یا موقعیت اجتناب کرده و  

توان چنین نتیجه گرفت از این دیدگاه، می(.  2007کاری تحصیلی را تجربه کند)استیل،  اهمال

گذاری درونی بالاتری دارند، تکالیف را نیز خوشایند ولذت بخش ارزیابی  آموزانی که ارزش دانش

 دهند. کاری کمتری هم نشان میکرده و لذا اهمال

رابطه  برای  پژوهش  نتایج  حال  این  اهمالبا  با  امتحان  اضطراب  بین  در  ی  تحصیلی  کاری 

معنیدانش سطح  در  برخوار  دوم  دوره  متوسطه  پژوهش  آموزان  با  نتایج  این  نیست.  داری 

(؛  1396های امیریان، عبدخدایی و کارشکی)( همسو و با پژوهش1387ابوالقاسمی و نجاریان)

شیری) و  موسوی  همکاران)1397زرینی،  و  هاشمی  و  می1399(  همسو  نا  و  (  هاشمی  باشد. 

( در پژوهش خود نشان دادند که متغیر اضطراب امتحان، بیشترین سهم را در  1399همکاران)

 آموزان دارد. کاری تحصیلی دانشبینی اهمالپیش

اهمال2004)1اون ویگ بوزی  اضطراب و  ارتباطی دو سویه به شکلی  ( معتقد است،  کاری، در 

گذارند. گاهی مقدار معقولی از اضطراب نه تنها منجر به تأثیرات منفی بر  پیچیده بر هم اثر می

پویایی آنآموزان نمیروی عملکرد تحصیلی دانش انگیختگی و  افزایش سطح  بلکه در  ها  شود 

پیش ارزش  امتحان،  اضطراب  متغیر  که  طوری  به  دارد.  مثبتی  پیشرفت  اثرات  کنندگی  بینی 

دیگروت،   و  دارد)پینتریچ   درس  یک  یا  دوره  یک  در  را  یادگیرنده  واقع  1990تحصیلی  در   .)

 
1 Onwuegbuzie 
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کند. از سوی دیگر  ها میمیزان متوسطی از اضطراب، فرد را وادار به انجام وظایف و مسئولیت

از انجام تکالیف   او را  باشد،  زمانی که میزان استرس و به ویژه اضطراب امتحان در فرد بالاتر 

می باز  میتحصیلی  نشان  بیشتری  اهمالکاری  و  افراد  1398دهد)تجری،  دارد  منظر،  این  از   .)

شوند. این میزان کار به واسطه احساس تهدید حرمت خود، به اضطراب شدیدی دچار میاهمال

شود تا آنان انجام آن تکلیف را به تعویق بیندازند تا به این ترتیب، از رنج  از اضطراب باعث می

معنی عدم  دلایل  از  یکی  شاید  لذا  یابند.  رهایی  آن  از  با  ناشی  اضطراب  بین  رابطه  داری 

 . آموزان، این روابط دوسویه باشدکاری تحصیلی در بین دانشاهمال

نهایت   رابطه   جینتادر  برای  اهمال  یپژوهش  با  خانواده  عملکرد  در  بین  تحصیلی  کاری 

با  دانش خانواده  مطلوب  عملکرد  که  است  آن  از  حاکی  برخوار  دوم  دوره  متوسطه  آموزان 

اهمالاهمال با  خانواده  ضعیف  عملکرد  و  کمتر  تحصیلی  در کاری  بیشتر  تحصیلی  کاری 

پژوهشدانش با  نتایج  این  است.  همراه  شعبانی)آموزان  و  ناظمی  و 1397های  رزاریو  و   )

ناظمی و شعبانی)2013همکاران) بر روی  1397( همسو است.  پژوهشی  آموز  دانش  270( در 

آموزان کاری تحصیلی در دانشدوره متوسطه اول مشاهده کردند، بین عملکرد خانواده با اهمال

رزاریو و همکاران)ی منفی و معنیرابطه  پژوهش خود  2013داری وجود دارد. همچنین،  ( در 

کاری تحصیلی فرزندان هم کاهش  باشد، اهمالمتوجه شدند هنگامی که آموزش والدین بالاتر

 یابد. می

های برانگیزنده و پروش دهنده، کودکان و نوجوانان را توان گفت محیطدر تبیین این نتایج می

می محیطقادر  برعکس  کنند.  پیشرفت  و  یادبگیرند  تا  میسازد  ناسازگار  خانوادگی  تواند  های 

از جنبه  به بزرگسالی مضر باشد)راستکار برای بسیاری  آنان  انتقال مثبت  های رشد فرزندان و 

های کارآمد با عملکرد مطلوب، فرزندانی با انگیزه و  دلیل خانواده(. به همین1394پور،  محمدی

انگیزگی  ی بیهای دارای عملکرد ضعیف، زمینه دهند، در مقابل خانوادهفعال را نیز پرورش می

 . آموزان را ایجاد خواهند کردکاری تحصیلی در بین دانشو به تبع آن افزایش اهمال

می خانوادههمچنین  در  که  کرد  اشاره  موضوع  این  به  تعارض  توان  ضعیف،  عملکرد  با  های 

و حاجی دارد)زبیری خضیرزاده فلاحیه  نوجوان وجود  فرزندان  و  والدین  بین  علیزاده،  بیشتری 

کنند مبنی بر اینکه هر (. لذا نوجوانان در شرایط تنش با والدین خود، نگرشی کسب می1395

ها مطمئناً ناخوشایند  ها امر شود، یک اجبار است و برای آن ای که از جانب والدین به آنمسأله

زمینه  در  نگرش  تغییر  این  بود.  موجب میخواهد  و  است  تأثیرگذار  نیز  تحصیلی  که  ی  گردد 

آموزان در برابر اصرار والدین برای توجه به امور تحصیلی، واکنش منفی نشان دهند که  دانش

 دهد.  ها خود را به صورت اهمالکاری تحصیلی نشان میگاهاً این واکنش
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توان نتیجه گرفت که با ارتقاء باورهای  های حاصل از این پژوهش میبه طور کلی براساس یافته

توان از ها، تا حدود زیادی میانگیزشی به ویژه خودکارآمدی و همچنین بهبود عملکرد خانواده

همچنین نتایج این پژوهش ما را    آموزان پیشگیری کرد.کاری تحصیلی در بین دانشبروز اهمال

می سوق  سو  این  پیچیدهبه  روانشناختی  و  آموزشی  مسائل  با  رابطه  در  که  همچون دهد  ای 

فردی نظیر محیط تری داشته باشیم و نقش عوامل برونکاری تحصیلی، باید نگاه جامعاهمال

ای در پیشگیری، بروز و یا خانواده را نادیده نگیریم. عملکرد مطلوب خانواده نقش تعیین کننده

اهمال دانشتشدید  بین  در  تحصیلی  یک  آموزان میکاری  کردن  فراهم  لذا  باشد.  داشته  تواند 

انگیزشی   باورهای  افزایش  به  زیادی  والدین، کمک  از طریق آموزش  محیط خانوادگی مطلوب 

در نهایت پژوهش حاضر  .  ها خواهد کردکاری تحصیلی در بین آنآموزان و کاهش اهمالدانش

ی مقدماتی و ضروری در نظر گرفت. لذا برای تکمیل نتایج این  توان به عنوان یک مطالعهرا می

 پژوهش و نیز پاسخ گویی به مسائل مطرح در این حوزه، لازم است که تحقیقات بیشتری انجام 

 گیرد.

 تقدیر و تشکر 

ها که با حضور و همکاری خود، پژوهشگر  آموزان و اولیای آن ی دانشصمیمانه از کلیه در انتها،  

می سپاسگزاری  نمودند،  یاری  پژوهش  این  اجرای  در  محترم  را  مدیریت  از  همچنین  شود. 

شائبه و  ی آموزش و پرورش شهرستان برخوار و سایر کارکنان این حوزه که با زحمات بیاداره 

، بر اعتبار علمی این پژوهش افزودند، کمال تشکر و قدردانی به عمل  ی اطلاعاتاعتماد در ارائه

 . آیدمی

 

 

 و ماخذمنابع  

− (. محمد  نجاریان،  عباس؛  درمان.  1378ابوالقاسمی،  و  سنجش  علل،  امتحان:  اضطراب   .)

 . 4و  3، شماره 5، دوره های روانشناختیپژوهش

− ( حسین  کارشکی،  محمد؛  عبدخدایی،  سعید  خدیجه؛  میانجی1396امیریان،  نقش  ی  گرانه(. 

ی درماندگی آموخته شده با پیشرفت تحصیلی.  اهمالکاری تحصیلی و اضطراب امتحان در رابطه 

 . 22-5، ص. 2، شماره 7، دوره های روانشناسی بالینی و مشاوره ی پژوهشمجله
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− ( سهیلا  رابطه 1388آقایی،  بررسی  روانی(.  جو  و  خانواده  عملکرد  با    -ی  کلاس  اجتماعی 

دانش تربیتینشریهآموزان دبیرستانی.  ناسازگاری  پیوند-ی  ، ص.  355و    354، شماره  آموزشی 

27-29. 

سعدی − ایمان؛  .)پارسایی،  حسن  اسدزاده،  فریبرز؛  درتاج،  اسماعیل؛  پیش1397پور،  بینی  (. 

آموزان های وابسته به تحصیل و عملکرد خانواده در دانشفراهیجان بر اساس جو مدرسه، ارزش 

 . 14-1، ص. 32، شماره 9، سال های روانشناختیها و مدلروش متوسطه. 

− (. با تعلل1398تجری، طیبه  انگیزشی  باورهای  استرس تحصیلی و  رابطه  ورزی تحصیلی در  (. 

، شماره  مطالعات روانشناسی ورزشیآموزان ورزشکار: نقش میانجی راهبردهای شناختی.  دانش

 . 210-193، ص. 27

کاری تحصیلی در بین دانشجویان و ارتباط آن  (. بررسی شیوع اهمال1392توکلی، محمدعلی ) −

ویژگی دانشگاه،  با  به  ورود  از  هدف  و  مطالعه  زمان  ترجیح  شناختی،  جمعیت  فصلنامه  های 
 . 121-99، ص. 9، شماره 28، دوره روانشناسی تربیتی

کاری و اعتیاد به  رابطه عملکرد و انسجام خانواده با اهمال(.  1394پور، فائزه .)راستکار محمدی  −
نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و  . پایانآموزاناینترنت در دانش

 .علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران

آموزش  تأثیر ایمقایسه بررسی (.1385محبوبه ) فولادچنگ، و مرتضی لطیفیان، اصغر؛ رضویه، −

آموزان   دانش تحصیلی کارکرد بر خودبسندگی باورهای افزایش و خودگردانی هایمهارت

 .25-7  ، ص. 4، شماره 3، دوره تربیتی نوین های اندیشه مجلهدبیرستانی.  

ی بین تعارض  (. بررسی رابطه 1395زبیدی خضیرزاده فلاحیه، فاطمه؛ کبری، حاجی علیزاده ) −

اهمال-والد با  میانجیفرزندی  نقش  با  نوجوانان  تحصیلی  سبک کاری  در گری  اسنادی  های 

بندرعباس.   شهر  دوم  متوسطه  پیشرفتمجلهدختران  رفتاریی  علوم  در  نوین  دوره  های   ،1  ،

 . 39-23، ص. 5شماره 

− ( عطا  شاکریان،  آیرین؛  انگیزشی  1395زمانی،  باورهای  با  خانواده  کارکرد  ارتباط  بررسی   .)

 .چهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت روانآموزان دختر مقطع متوسطه شهر سنندج. دانش

علی − محمدیسرائی،  )اصغر؛  محمود  جاجرمی،  محمد؛  بر  1397پور،  انگیزشی  باورهای  نقش   .)

میانجی با  تحصیلی  جهت عملکرد  انواع  فرهنگیان.  گری  دانشگاه  دانشجویان  در  هدف  گیری 

 . 146-134، ص. 97، شماره 10، دوره دوفصلنامه جامعه شناسی آموزش و پرورش

. تهران: نشر  روانشناسی پرورشی نوین)روانشناسی یادگیری و آموزش((.  1400اکبر )سیف، علی −

 دوران.
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(. بررسی  1385زاده، مهناز؛ حقیقی، جمال .)ییلاق، منیجه؛ سلامتی، سیدعباس؛ مهرابیشهنی −

روش تأثیر  و  تعلل  شناختیشیوع  درمان  در  -های  آن  کاهش  بر  رفتار  مدیریت  و  رفتاری 

،  13، شماره  3، دوره  مجله علوم تربیتی و روانشناسیآموزان دبیرستانی شهرستان اهواز.  دانش

 . 30-1ص. 

های مختلف خانواده در مدل  بررسی انگیزش تحصیلی خانواده در گونه (.  1388صالحی، ساناز ) −
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز. . پایانفرایند و محتوای خانواده

− (. کبری  مقدم،  کاظمیان  همایون؛  رشیدی،  هارون  سمیرا؛  اثربخشی  1401صحراگردفرجی،   .)

مثبت مداخله دانشی  انگیزشی  باورهای  بر  تحصیلی.  نگر  افت  دارای  نامه  پژوهشآموزان 
 . 64-51، ص. 2، شماره  8، سال روانشناسی مثبت

سایهطاهرزاده − سجاد؛  .)قهفرخی،  احسان  شناختی،  1400میری،  جسمانی،  تغییرات  بررسی   .)

دیدگاه از  نوجوانی  دوره  مجله اجتماعی  دوره.  این  روانی  اختلالات  و  مشکلات  و  مختلف  های 

 . 26-1، ص. 43، شماره 4های نوین در روانشناسی، دوره پیشرفت

علی − آباد،  چمن  محمدسعید؛  عبدخدایی،  یونس؛  )فاتحی،  شیوع  (.  1390غنایی  بررسی 
آموزان های مطالعه در دانشکاری تحصیلی و ارتباط آن با خودکارآمدی تحصیلی و عادتاهمال

شیراز شهر  متوسطه  پایانمقطع  مشهد،  .  فردوسی  دانشگاه  روانشناسی،  ارشد  کارشناسی  نامه 

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. 

−  ( سیامک  سامانی،  منا؛  مقایسه1393قریشی،  گونه(.  در  فرزندان  انگیزشی  باورهای  های  ی 

فرآیند و محتوای خانواده.   اساس مدل  بر  یادگیری آموزشگاهی و  مختلف خانواده  در  پژوهش 
 . 40-29، ص. 6، شماره  2، دوره مجازی

ی باورهای انگیزشی  (. رابطه1382کجباف، محمدباقر؛ مولوی، حسین؛ شیرازی تهرانی، علیرضا ) −

های علوم  تازهآموزان دبیرستانی.  و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی دانش
 . 34-26، ص. 1، شماره 5، دوره شناختی

ابراهیم ) − ابوالقاسمی، عباس؛ کرباسدهی،  های  (. تأثیر آموزش مهارت1397کرباسدهی، فاطمه؛ 

آموزان مبتلا هیجانی بر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش-اجتماعی

یادگیری خاص.   اختلال  یادگیریبه  در  شناختی  راهبردهای  دوره  دوفصلنامه  ،  10، شماره  6، 

 . 55-39ص. 

− ( داوود  و  1388کرمی،  اضطراب  با  آن  ارتباط  و  دانشجویان  در  اهمالکاری  شیوع  میزان   .)

 . 34-25، ص. 13، شماره 4، دوره اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینیافسردگی. 
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− ( فرهاد  رابطه1396کهرزائی،  و  (.  تحصیلی  نظم دهی  میزان خود  با  خانواده  عملکرد  میزان  ی 

دانش میان  در  بازداری  دبیرستانی.  خود  روانشناسیآموزان  دوره  رویش  شماره  6،  ص.  19،   ،

121-148. 

− ( منصورالسادات  صادقی،  محمود؛  حیدری،  حورا؛  پیش1391مطیعی،  اهمال(.  کاری  بینی 

براساس مؤلفه  اول دبیرستان های خودتنظیمی در دانشتحصیلی  پایه  تهران،  آموزان  های شهر 

 . 70-49، ص. 4، شماره 8، دوره  فصلنامه روانشناسی تربیتی

− ( زهرا  شعبانی،  فاطمه؛  رابطه 1397ناظمی،  اهمال(.  با  خانواده  عملکرد  در  ی  تحصیلی  کاری 

هفتمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی،  ی اول.  آموزان مقطع متوسطه دانش
 . های اجتماعی و فرهنگی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرودآسیب 

آگاهی و  (. روابط ساختاری ذهن1400مطلق، مهدی )نیکوکار، حسن؛ مهدیان، حسین؛ قاسمی −

-فصلنامه علمیآموزان پسر.  عملکرد خانواده با اهمالکاری تحصیلی با واسطه سازگاری در دانش
 .221-212، ص. 4، شماره  5، دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت

محمدباقر  ولی − کجباف،  محمدمهدی؛  مظاهری،  محمود؛  حیدری،  حسن؛  احدی،  زهرا؛  زاده، 

کاری« بر افزایش پیشرفت تحصیلی و  (. بررسی اثربخشی بسته آموزشی »کاهش اهمال1392)

اهمال کارشناسی.  کاهش  دوره  دانشجوی  دختران  تحصیلی  علمیفصلنامهکاری  پژوهشی  -ی 
 . 107-105، ص. 7، شماره 2، دوره مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 

رزینی − پنا؛  هادی،  هاشمی  اهداف    یریگ  رابطه جهت(.  1397)  مریم   ،شیری  ؛مسلم ه،  موسوی 

دانشگاه  .  آموزان  دانش  یلیتحص یساز  و خودناتوان  یکار  با اهمال  یزشیانگ  یو باورها  شرفتیپ 
، ص.  11، شماره  3، دوره  پژوهشی مطالعات آموزشی و آموزشگاهی  -فرهنگیان فصلنامه علمی 

67-79 . 

. تهران: انتشارات  افزار لیزرلیابی مقالات ساختاری با کاربرد نرممدل(.  1384هومن، حیدرعلی ) −

 رشد.

− ( ناصر  سنجش  1391یوسفی،  ی  شیوه  های  مقیاس  سنجی  روان  های  شاخص  بررسی   .)

( مستر  تربیتی(.  FADخانوادگی مک  گیری  اندازه  ی  -85، ص.  3، شماره  7دوره  ،  فصلنامه 

114. 

−  ( محمد  پاریاد،  ناصر؛  رابطه 1399یوسفی،  بررسی  باورهای  (.  و  خانواده  عاطفی  جوٍ  ی 

دانشمعرفت میان  در  تحصیلی  عملکرد  با  شهرستان شناختی  دبیرستان  چهارم  سال  آموزان 

 .324-307، ص. 3، شماره 9، دوره ی روانشناسی مدرسهمجلهبوکان. 
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