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Abstract 
Background and Objectives: The present study aimed to design a sexual education curriculum 
model for middle schools in the education system. 

 
Methods: This study was of qualitative studies based on grounded theory. The population included 
all sexual education experts who were selected through targeted sampling of snowball type and 
finally a total of 15 subjects were selected for interview. The data were analyzed through semi-
structured interviews during three steps of open, axial, and selective coding being presented in the 
form of a paradigmatic and conceptual model: paradigmatic model was as causes (necessity, 
objectives), underlying conditions (time , space, materials, and resources), intervening conditions 
(organizational factors, implicit learning), axial (content), strategies (teacher role, teaching-learning 
techniques, evaluation), and outcomes (knowledge, skills, attitudes) . In order to provide validity and 
reliability, Lincoln and Guba's approach was used including credibility, transferability, dependability, 
and conformability. 

 
Findings: paradigmatic model was as causes (necessity, objectives), underlying conditions (time , 
space, materials, and resources), intervening conditions (organizational factors, implicit learning), 
axial (content), strategies (teacher role, teaching-learning techniques, evaluation), and outcomes 
(knowledge, skills, attitudes). In order to provide validity and reliability, Lincoln and Guba's approach 
was used including credibility, transferability, dependability, and conformability. 
 

 
Conclusion: some guidelines were presented for the implementation of curriculum based on the 

findings and the obtained results. 
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طراحی الگوی برنامه درسی تربیت جنسی در دوره اول متوسطه: مدلی برآمده از نظریه 
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 چکیده
هدف اصلی این پژوهش، طراحی الگوی برنامۀ درسی تربیت جنسی در دورۀ اول متوسطۀ نظام آموزشی  زمینه و اهداف:

 بود.

 

مبتنی بر نظریۀ داده بنیاد انجام شد. جامعه پژوهش شامل کلیۀ صاحب این پژوهش از نوع پژوهش های کیفی و  روش ها:

نفر برای  11نظران و متخصصان در زمینۀ تربیت جنسی بود که با روش نمونه گیری هدفمند، از نوع گلوله برفی در مجموع 

، محوری و انتخابی تحلیل مصاحبه انتخاب شدند.  داده ها از طریق مصاحبه نیمه ساختارمند در طی سه مرحله کدگذاری باز

 .شد که در قالب مدل پارادایمی و مدل مفهومی ارائه گردیده است
 

)زمان، مکان،  یانهیزم طیاهداف(، شرا از،ی)ضرورت و ن یشامل عوامل عل یریادگی-یاددهی یبرا یمیمدل پارادا یافته ها:

)محتوا(، راهبردها )نقش معلم، روش  یمقوله مرکز (،یضمن یریادگی ،یگر )عوامل سازمانمداخله طیمواد و منابع(، شرا

 کرد،یرو نیا ییایو پا ییاز روا نانیدانش، مهارت، نگرش( است. به منظور اطم یها)مولفه جی( و نتایابیارز ،یریادگی-یاددهی

 استفاده شده است. یریدپذییو تأ ییایپا ،یریپذو گوبا شامل قابل قبول بودن، انتقال نکلنیاز روش ل
 

 .در پایان نیز مبنای یافته ها و نتایج بدست آمده، رهنمودهایی برای عملی شدن برنامه ارائه شده است:  نتیجه گیری

  برنامه درسی تربیت جنسی ، الگوی برنامۀ درسی، رویکرد تلفیقی، نظریۀ داده بنیاد :کلمات کلیدی
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 مقدمه 

 دیمقاصد خاص است که عمدتاً به صورت صفت و ق یکلمه برا نیخاص، استفاده از ا یبه معنا تیمفهوم ترب

 یبرا تیرسد استفاده از واژه ترب یو... به نظر م یاخلاق تیترب ،ینید تیترب ،یجنس تیشود، مانند ترب یم انیب

آن را محدود  ییخاص دامنه معنا یردهاکلمه است. آموزش در کارب نیا دیجد یاز کاربردها یکی ژهیاهداف و

 یبخشد. از جمله کاربردها یکند و در واقع به آن وضوح م یآن را آسان تر م یبه معنا یابیو دست کند یم

 پژوهش است. نیو قابل بحث در ا یاست که موضوع اصل یجنس تیترب ت،یمفهوم ترب ژهیو

 یبستگ یجنس زهیاست که به غر یانسان یها و روش ها ییبعد شامل آن دسته از عادات، دارا نیدر ا آموزش

 ،یشاه آباد یمیو ابراه یدهنو یاریدهد ) یسوق م گریکدیدارد. که ناخودآگاه دو جنس مخالف را به سمت 

شده است و در صورت  یراتییدر طول زمان دستخوش تغ یو زندگ یسن طیشرا لیبه دل زهیغر نی(. ا1931

 یو روان یشدن فرد به سمت انحراف و از دست دادن سلامت جسم دهیعدم کنترل و مهار آن، احتمال کش

شود. عدم  یانسان م یدر زندگ یراتییاست و باعث تغ یضرور یاز مسائل جنس یآگاه نیوجود دارد. بنابرا

) سلیمی و فاتحی زاده،  شود یدر افراد م یاختلالات جنس جادیباعث ا زیاطلاعات نادرست ن ای یجنس یآگاه

1931 .) 

و  ماتیصمت تیو نوع است تا فرد بتواند مسئول تیمربوط به جنس یکسب دانش و آگاه ندیفرآ یجنس تیترب

بهداشت،  ی(. سازمان جهان8002 ،1زری)ا ردیبه عهده بگ یو مراحل زندگ نیرا در تمام سن یجنس یرفتارها

فاده است یو سلامت جنس ینساز آموزش ج باً یداند و تقر یم یسلامت جنس یضرورت برا کیرا  یآموزش جنس

ذهن، عاطفه و  نیب یعبارت است از هماهنگ یبهداشت، سلامت جنس یسازمان جهان فیکند. طبق تعر یم

 یروابط و عشق و هر گونه اختلال جادیا ت،یشخص یارتقا ریفرد را در مس یو عقلان یاجتماع یبدن که جنبه ها

تواند منجر به اختلال  یم یاز رابطه جنس یتینارضا جهیتشود و در ن یم یدهد. منجر به ناهماهنگ یقرار م

لازم افراد به منظور  یپرورش مهارت ها ،یجنس تیمنظور از ترب(. 8011 ،8) به نقل ناز شود. یعملکرد جنس

 تیارتباط با جنس مخالف است. البته ترب یبرقرار یلازم برا یو کسب مهارت ها یدرون یازهایتعامل با ن

 جادیرد با اف ینوع آموزش، توانمندساز نیا یبلکه هدف اصل ست،ین یجنس تیتنها انتقال اطلاعات و ترب یجنس

با  یدر چارچوب اعتدال و هماهنگ یرفتار جنس تیریو مد یجنس زهیغر حیصح تیهدا یبرا ناسببستر م

 (.1931 همکاران،و  یجامعه مطلوب است )مستوف یحال نرم و هنجارها نیهدف خلقت و در ع

 نیا ،یکرد. طبق اعتقاد و یمعرف یرا در آموزش جنس یاصل کردیچهار رو یقی( در تحق8011) 9جونز یفانیت

 یآموزش جنس برال،یل یمحافظه کارانه، آموزش جنس یعبارتند از: آموزش جنس شیگرا ای کردیچهار رو

 پست مدرن. یو آموزش جنس یانتقاد

رکز دارد. تم انیغالب به مرب یجنس یهاانتقال ارزش دیبر تأک یتیترب کردیرو نیارویکرد محافظه کار:  -الف(

رجع قدرت م کیو توسط  ینیشیاغلب به صورت پ یجنس لاتیتما یچارچوب و استخوان بند کرد،یرو نیدر ا

حاکم بر جهان باشد و خداوند قادر مطلق باشد،  یعیخواه نظم طب کرد،یرو نی. بر اساس اشودیم نییتع یخارج

 و یبر نقش زن و مرد و پرورش آنها، زهد اخلاق دی. تأکدهدیم لیرا تشک یو فرهنگ، قدرت اصل استیس ای

                                                           
1 Eser 
2 Naz , R 
3 Tiffany Jones 
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ح و بدن رو یبر دوگانگ اریبس کرد،یرو نیاست. در ا یتیترب کردیرو نیا یاساس یهااز مؤلفه ینیدستورات د

 لیم و کندیدرست منحرف م ریروح را از مس زیانگاغواکننده و وسوسه یشده است و بدن به عنوان عامل دیتأک

 دارد. یا ژهیروند نقش و نیدر ا یجنس

 نیاست. ا یشخص قیو علا تیفرد یبرا ییها نهیزم جادیا کردیرو نیدر ا ی: مفهوم اساسبرالیل کردیرو -ب(

فرد  یو خواسته ها قیبه علا دیو آموزش با تیانتخاب فرد دارد. در ترب طیبر بهبود شرا یادیز دیتاک کردیرو

 یهاروش ،یباردار یریگیپ یهاوشمثل، ر دیتول ،یجنس یمانند آناتوم یموضوعات کردیرو نیتوجه شود. در ا

مورد توجه  ییگراهمجنس ،ییخودارضا ،یگسترش و حفظ روابط جنس ،یمقاربت یهایماریب ،یجنس زیپره

 یمسائل جنس نهیدر زم ینیو د یاخلاق تیمحدود ایاز گناه  یصحبت چیه کردیرو نیقرار گرفته است. در ا

 است. «منیسکس ا» ای «منیسکس ا» کردیرو نیا یدی. مفهوم کلستین

 جادیبه ا لیروند تما نیدر جامعه است. ا یعدالت و برابر جادیا شیگرا نیا ی: محور اساسیانتقاد کردیرو -ج(

 یجنس یها تیگروه ها اقل نیاز ا یکیشود.  دهیشن "رانده شده هیبه حاش یگروه ها" یدارد که صدا یطیشرا

 هستند انیو دوجنس گرا انیمانند همجنس گرا

 یرا م یقتیشود و هر حق یم یفراتر از فرهنگ نف یقتیوجود هر حق دگاهید نیاپست مدرن: در  کردیرو -(د

است و شامل  کردیرو نیدتریجد کردیرو نیدرک کرد. ا یمشخص یخیتار-یتوان در چارچوب نظم فرهنگ

 یسجن لاتیتما ت،یجنس یمختلف برا یهاتیها و موقعاست. چارچوب تیاقتدار و واقع قت،یمفهوم حق لیتحل

 توان به یتوسط جونز م کردیرو نیمطرح شده در ا یها شی. از جمله گراشوندیم یبررس یجنس لاتیو تما

 اشاره کرد. «یآموزش چند فرهنگ»و  «ییروبناگرا»

 شودیمطرح م یجنس لیبه م نانهیعنوان نگاه بدباست که به یامتاثر از فلسفه شتریکارانه بمحافظه کردیرو لذا

محافظه  اساس، روند نیهستند. بر ا ترنیبخوش تیو پست مدرن به فلسفه جنس یانتقاد برال،یل یهاشیو گرا

 به محدود کردن لیتما نیشتریروند، ب نیدر ا رایدانست، ز یمنف یکردیرو دیرا با یکارانه در آموزش جنس

کرد.  توجه یو پست مدرن در آموزش جنس یانتقاد برال،یل شیبه گرا دیشود و با یم دهید یجنس لیم یارضا

به آن  مختلف هاتیکنند و با توج یتوجه م تیبه جنس تیدر اشکال مختلف رضا رایمثبت، ز کردیبه عنوان رو

 پردازند. یها م

 یمثبت راتیتأث ی( نشان داده است که آموزش جنس8010) 1انجام شده توسط کنتولز قاتیتحق گر،ید یاز سو

 یجنس تیترب یآموزش یمثبت برنامه ها راتی( به تأث8003) گزیبر نیدانش آموزان دارد. همچن یبر رفتار جنس

ر رشد برنامه ها ب نیسازنده ا راتیز تأثیو ن یرستانیدانش آموزان دب یمراقبت یها و رفتارها ییتوانا شیدر افزا

( 8012گارلند ) کرد. دیو نگرش دانش آموزان اشاره کرد. دانش آموزان مدرسه و تاک ینظام ارزش ،یدانش، آگاه

 ندوزلین یآموزش جنس یدر برنامه درس یو عدالت اجتماع یبا عنوان موانع اختلال سلامت جنس یقیدر تحق

کند و آن را به عنوان  یدانش آموزان مختلف را برآورده م یازهایزش نآمو نیکند که ا ینکته اشاره م نیبه ا

( بیان کرد دانش 8012)8علاوه بر این جیلیام و همکاران .ردیگ یدر نظر م یعدالت اجتماع یممکن برا یا هیپا

آموزان علاقه بیش تری به درک عمیق مسایل مرتبط با تربیت جنسی را در خود نشان دادند و نیز آن ها علاقه 

                                                           
1 kontuls 
2 Gilliam & et al 
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 1بیش تری به درک عمیق مسایل مرتبط با این حوزه را در خود یافتند.  همچنین نتایج مکلار و سلینس

سیل را برای کمک به نیازهای جنسی و  بهداشتی در ( نشان دادند که آموزش آنلاین بیشترین پتان8080)

( بیان کردند ادغام برنامه آموزش جنسی 8080) 8ماش الا  اکپور، تشوئناگا ،-، توپایاگال نوجوانان را دارد. آچورا

در برنامه درسی رسمی مدارس حیاتی است. برای موفقیت آموزش جنسی در بین نوجوانان تلاش مشترک 

 معه، نوجوانان، مربیان بهداشت و والدین لازم است.معلمان، رهبران جا

این در حالی است که در  نظام رسمی و غیر رسمی تعلیم و تربیت ایران با وجود ارزش و اهمیت تربیت جنسی، 

(؛ جابرزاده، 1931برنامه مدونی برای آن وجود ندارد و در پژوهش های مبردی؛ فراهانی و حسن پورارغذی )

(؛ بیگی، فقیهی و ناطقی 1931(؛ معصومی )1932(؛ بامری و سالاری زایی )1939هلبانی )(؛ رضوانی م1931)

( علیرغم پژوهشها و تأکیدات به یک ضرورت 1931( و انصاری )1931(؛ احمدی )1930(؛ محمدی)1932)

، ؛ افشارکهن1931، شفیعی اپورورای و یاری دهنوی، 1100مغفول تبدیل شده است )خانی پور و همکارانش، 

 انیری( و ام1921) یفراهان ینیشده توسط فرمهانجام یهادر پژوهش( 1931؛ عابدینی و همکارانش، 1931

 یخود را به خوب فهیو پرورش وظ یکه نظام آموزش شودی( مشاهده م1922زاده ) انیریو ام یزاده، محمد

 یراه را برا یبرنامه درس رین ،یو فرهنگ یاجتماع ،یعلم ،ینید داتیکه با وجود تاک ی. در حالدهدیانجام نم

ظام با سکوت ن نهیزم نیدر ا تیمسئله مغفول مانده است. ترب نیهموار نکرده و ا یجنس تیمباحث ترب دورو

ها منتقل شده است و رمان یمجاز یفضا نترنت،یها از جمله ماهواره، ارسانه ریواگذار شده و به سا یآموزش

 یجنس تیدرباره ترب بحثبه طور مناسب به  یدر کتب درس ن،ی(. همچن1922 خلار،ی)طهماسب زاده و ش

 یکیبه  یجنس تیترب یبرنامه درس ل،یدل نی(. به هم1921، شو همکاران یپرداخته نشده است )نصر اصفهان

 (. 1922؛ مهرام، 1931) ابراهیمی هرستانی و لیاقتداری،  شده است. لیتبد یپوچ برنامه درس یهااز مؤلفه

بنابراین می توان بیان داشت در کشورمان کلی گویی، نبود انسجام و غفلت از توجه به مفاهیم مهم از جمله 

 یمدل برنامه درس چیتاکنون ه نکهیلذا با توجه به اکاستی های پژوهش های انجام گرفته در این زمینه است. 

 نهیمدر ز ینظام آموزش یبرا یه شروعتواند نقط یپژوهش م نینشده است، ا یطراح یجنس تیدر رابطه با ترب

 دیبا رانیا یدر مقطع متوسطه باشد. . نظام آموزش ژهیبه و یجنس تیترب یو توسعه برنامه درس یجنس تیترب

م را لاز یها نهیو زم نهیتواند زم یم یجنس تیپرداختن به ترب یاز بعد عمل نی. همچندکن فایا ینقش مهم

 یها یو انحرافات ناهنجار یروان-یاختلالات روان ،یجسم یها یماریبا انواع ب یو مقابله اساس یریشگیپ یبرا

ت اس ییها نهیاز هز یاریشود. . شامل بس یم ییفراهم کند و علاوه بر آن موجب صرفه جو یو فرهنگ یاجتماع

 مختلف یها یمبارزه با انحرافات و ناهنجار یمرتبط برا یکه سالانه و به طرق مختلف توسط دولت و نهادها

و کشف عناصر  یبه منظور بررس یمطالعه اکتشاف کیپژوهش،  نیا یرو، هدف کل نیشود. از ا یپرداخت م

باشد.  یالگو م یبه منظور طراح رانیا یآموزش ظامدر سال اول متوسطه در ن یجنس تیترب یبرنامه درس یاصل

 یتارچارچوب ساخ کی میتوجه داشت که مدل پارادا دیراستا با نیشود. در ا یدر نظر گرفته م زین یرابطه جنس

 نیو روابط ب ردیگ یتجسم داده ها مورد استفاده قرار م هینظر یمرکز یخاص است که در مرحله کدگذار

 ،۳) کرسول دهد. یرا نشان م امدهایمداخله گر و پ طیشرا نه،یها، زم یاستراتژ ،یزمقوله مرک ،یعل طیشرا

                                                           
1 Mckellar &  Sillence  
2 Achora, Thupayagale-Tshweneagae, Akpor & Mashalla 
3  Creswell 
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 شیا نمار یاصل یهامقوله نیحاصل شده است، روابط ب یفیک لیتحل ندیکه از فرآ یمدل مفهوم ،(. بعلاوه8011

ده، که ذکر ش یشده است. با توجه به اهداف یطراح قیتحق ندیمحقق و درک فرآ اتیکه بر اساس تجرب دهدیم

 را مطرح کرد: ریسوالات ز توانیم

نظام آموزشی ایران بر اساس طرح نظامند داده مدل پارادامی برنامۀ درسی تربیت جنسی در دورۀ اول متوسطه 

 بیناد کدام است؟

 مدل مفهومی برنامۀ درسی تربیت جنسی در دورۀ اول متوسطه نظام آموزشی چگونه است؟
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 روش پژوهش

جام ان یفیدر پژوهش ک یشنهادیپ یاز روش ها یکیبه عنوان  یادیبن یداده ها هیپژوهش حاضر بر اساس نظر

 قیاستقرا است که از طر یبر نوع یهستند، مبتن 1و اشتراوس  زریآن گل انگذارانیروش که بن نیشده است. ا

 هیها و نظرداده لیو تحل هیتجزو  یآورروش، جمع نیکند. در ا یم دیتول هینظر ق،یحاصل از تحق یداده ها

ها هبا ورود به حوزه مطالعه، به داد هیفرض نظر یدارند و محقق به جا گریکدیبا  یارتباط تنگاتنگ ییممکن نها

 (.1332، 8) اشتراوس و کوربین کنند. جادیا هیتا نظر دهدیاجازه م

 یرهاایکمک کند. مع هیرا انتخاب کند که به او در ساختن نظر یموارد دیمحقق با ،یادیبن یداده ها هیدر نظر

ف کش ق،یکه هدف تحق ییاست. از آنجا قیو هدف تحق یروش متاثر از طراح نیانتخاب شرکت کنندگان در ا

 یبود که همگ یافراد دنبالمحقق به  ن،یب نیاست، در ا یجنس تیترب یبرنامه درس یو کشف عناصر اصل

دهند. به  محقق قرار اریاطلاعات را در اخت نیشتریداشته باشند تا بتوانند ب قیدر موضوع تحق یتجربه مشترک

 هدفمند ینظر روش انتخاب آنها در نوع گلوله برف نی. . از اقیدر مورد تحق یغن حاتیتوض یمنظور جمع آور

 .ابدیاز موضوع مورد مطالعه دست  یقیبه درک عم هیساخت نظر یافراد منتخب برا قیبوده است تا از طر

ود جدو شرط و نیاز ا یکیاتخاذ شد و لازم بود  ریبه شرح ز اریانتخاب شرکت کنندگان دو مع یبرا نیبنابرا

 داشته باشد:

 یجنس تیدر رابطه با موضوع ترب یعنیدارند.  یاطلاعات کاف یجنس تیترب نهیکه در زم ی: افرادیعلم تخصص

 داشته باشند. نهیزم نیدر ا کیآکادم لاتیتحص ای ;اقدام کرده است یقاتیپروژه تحق ایمقاله  کیدر 

و همچنین حداقل سابقۀ تدریس در این زمینه تجربه عملی: افرادی که با موضوع تربیت جنسی آشنایی دارند 

 .تخصصی دارند

 نیاستفاده شد. روش انتخاب و انجام مصاحبه به ا زین افتهیساختار مهیداده ها از مصاحبه ن یجمع آور یبرا

 ،یافراد از گروه کارشناسان موضوع نیانتخاب شدند. ا قیصورت بود که ابتدا کارشناسان مرتبط با موضوع تحق

اول متوسطه بودند. سپس محقق با  ورهد یو مولفان کتب درس یدرس یزیدانشگاه در رشته برنامه ر دیاسات

انتخاب آنها،  لیو دل قیاز موضوع و روش تحق یخود و شرح مختصر یافراد مذکور تماس گرفت و پس از معرف

 کردند. شنهادیپژوهش، زمان مصاحبه را پ نیشرکت در ا یآنان برا تیپس از کسب رضا

ارسال شد تا فرصت تامل در موضوع و  شانیا یقبل از انجام مصاحبه برا قیو چارچوب موضوع تحق یراهنما

 گریتوسط کارشناسان د بیترت نیبه هم زیمصاحبه ها ن ریسا تینحوه انجام مصاحبه را داشته باشند. و در نها

 شدند. یانتخاب شده توسط کارشناسان در مرحله اول انتخاب نمونه معرف

حداقل  نی. همچندیبه حد اشباع رس ینفر از کارشناسان موضوع 11مصاحبه با  قیاز طر طلاعات این تحقیقا

 بود. قهیدق 21و حداکثر  قهیدق 91زمان مصاحبه 

                                                           
.   Glaser & Strauss 
2  Corbin 
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فرایند تحلیل داده های حاصل از متن مصاحبه ها نیز با توجه به اهمیت آن در رویکرد نظریۀ داده بنیاد، هم 

ه ها و به صورت دستی، طی سه مرحله مطابق نظریۀ داده بنیاد به شکل: الف( کدگذاری زمان با جمع آوری داد

 (.1332، 1بود ) اشتراوس و کوربین 9و ج( کدگذاری انتخابی 8؛ ب( کدگذاری محوری 1باز

زنده،  یضبط شده پس از اجرا با استفاده از کدها یدر پژوهش حاضر، متن مصاحبه هاالف( کدگذاری باز: 

و سپس بر اساس شباهت، ارتباط  یبندو دسته یسازشد. مفهوم ییشناسا یتکرار یها دهیو ا یعلامت گذار

 .دش یی( شناسامیدسته از مفاه کیها )و مقوله میباز، مفاه یکدها نیمشترک ب یهایژگیو و یمفهوم

 نیا ،یبرنامه آموزش جنس کردیرو نییآمده در تبدستبه می: با توجه به نقش مفاهیمحور ی( کدگذارب

 ،یزمقوله مرک ،یعل طی: شرایهادر قالب میپارادا یالگو کیدر قالب  یشده و به لحاظ نظر یبندطبقه میمفاه

 . مرتبط بودندگرمداخله  یامدهایو پ طی. ، شراشوندیم یبندطبقه نه،یراهبردها، زم

شده،  ییشناسا یو کدها میمرحله با توجه به مفاه نیدر اپ( کد گذاری انتخابی ) مرحلۀ نظریه پردازی(: 

 نیر ا. ددیرس یمقوله اصل شیدایخود، به پ لیتحل ریو تطه عیانجام شد و محقق پس از تجم یینها نشیگز

ه در را ک یمیمفاه شتریاستخراج شده ب یشوند که مقوله اصل یانتخاب م یها به گونه ا یمرحله دسته بند

 دهد. یآمده اند پوشش م دمراحل قبل به وجو

 قاتیدر تحق ییایو پا ییاستفاده شد که معادل روا ییایو پا ییارائه روا ی( برا1321) 1و گوبا نکلنیمطالعه ل از

 یریذپ دییو تا ییایانتقال، پا تیقابل ت،یمقبول اریروش، چهار مع نیمنظور بر اساس ا نیا یاست. برا یکم

 د:انجام ش ریاقدامات ز ارهایمع نیاز ا کیبه هر  یابیدست یبرا نهیزم نیا ردر نظر گرفته شد. د یابیارز یبرا

از فرهنگ و درک مسائل مربوط  یآگاه یبرا یها و صرف زمان کاف افتهی یمعقول بودن و معنا:   2مقبول بودن

 اصل به دو صورت اعمال شد: نیاست. ا قیبه سوالات تحق

 .قیمختلف موضوع تحق یها دگاهیمطالعه منابع موثق و در دسترس از ابعاد و د یبرا یزمان طولان اختصاص

 یآورجستجوگر و جمع کندیم یکرده و سع تیمصاحبه را رعا یموضوع وبها، محقق چارچمصاحبه یتمام در

 مصاحبه باشد. یهاداده یبرا یقیمتعهد و دق

مصاحبه سه بار تکرار شد.  یداده ها لی. مراحل تحل1منظور از سه روش استفاده شد:  نیا یبرا: 2انتقال پذیری

 یریبدون سوگ لیو تحل هیحاصل شود که مراحل تجز نانیشد تا اطم یو بررس سهیهر مرحله مقا ی. داده ها8

 أتیه یتن از اعضا دچند تن از کارشناسان و چن دییو تا ی. نظرات اصلاح9انجام شده است.  یو سهل انگار

صوص شرکت نکرده بودند، در خ قیتحق نیدانشگاه الزهرا)س( که در ا یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس یعلم

 شد. افتیدر قیتحق یها افتهی

                                                           
1  Open Coding 
2 Axial Coding 
3 Selective Coding 
4 Strauss & Corbin 
5 Lincoln & Guba 
6  Credibility 
7  Transferability 
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 تایاز جزئ یاریانجام شده است و بس یبردار ادداشتی قیمراحل تحق یرابطه در تمام نیدر ا :1اطمینان پذیری

و  یسبرر نیبه دست آمده و همچن جیاز نتا نانیاطم یکار برا یانیو پا ییتا مرحله نها لیو تحل هیکار و تجز

 محققان ریسا یبررس

 است. شدهحفظ  قیاسناد مربوط به تحق هیرابطه کل نی: در ایریپذ دییتا

 یافته ها

با نمونه  افتهیساختار مهین یهااز مصاحبه شدهیآورجمع یفیک یهاپاسخ به سؤالات پژوهش، داده یبرا 

 یوباز بر ر یکدگذار ندیقرار گرفتند. ابتدا، فرآ لیو تحل هیباز، مورد تجز یپژوهش با استفاده از کدگذار

ها و م منجر شد که بر اساس شباهتیو مفاه یژگیو یادیبه استخراج تعداد ز شده،یآورجمع یفیک یهاداده

دند ش میتقس هارمجموعهیبه ز میو مفاه هایژگیو نیدر ادامه، اشدند.  یبندکاهش و دسته م،یاشتراکات مفاه

 یاجرا ندیکه به دست آمده از فرآ یشد. در جدول جادیا هارمجموعهیز نیاز ا یاصل یبنددسته ت،یکه در نها

آنها  از ییهانمونه ها،یژگیو و میکثرت مفاه لینشان داده شده است. به دل مدهبه دست آ یهاافتهی ،یکدگذار

 ارائه شده است. نجایدر ا

 طی)شکل( شامل شرا یمحور یکدگذار یدر قالب ابعاد الگو قیتحق یها افتهیباز،  یکدگذار ندیپس از فرآ

 کیکه  یاصل دادیرو ای: به عنوان حادثه یمورد مطالعه؛ مقوله محور دهیپد جادیا ی: به عنوان عامل اصلیعلّ

آن وجود دارد و مربوط به آن است. راهبردها: به عنوان اقدامات  تیریمد ایکنترل  یفعل و انفعالات برا یسر

دهد.  یمورد مطالعه ارائه م دهیمقابله با پد یرا برا ییشود و روش ها یم یمنته یمرکز دهیکه از پد یخاص

 دهیو پاسخ به پد تیریکنترل، مد یخاص که در آن تعامل برا یها یژگیاز و ی: به عنوان مجموعه انهیزم

ارد. و گذ یم ریها تأث یکه بر استراتژ یعموم نهیزم شیپ طیمداخله گر: به عنوان شرا طیشود. شرا یانجام م

و  یاصل ی(، با توجه به مقوله ها1332 ن،یراهبردها )استراس و کورب یریاز بکارگ ی: به عنوان خروجامدهایپ

 همراهه ب ندیفرآ نیکنند. ا یا منعکس مر یجنس تیترب یبرنامه درس یمربوط به هر بخش، نحوه طراح یفرع

 ارائه شده است. یمحور ی( تحت عنوان کدگذار1جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1 Dependability 
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 ( : یافته های مستخرج از فرایند کدگذاری باز و مقوله های کدگذاری محوری2جدول)

کد 

گذاری 

 محوری

 کدگذاری باز

 مقوله های فرعی، مفاهیم و ویژگی ها   مقولۀ اصلی  

ط 
شرای

یَ
عل

 

1.
 

ت و نیاز
ضرور

 
نیازهای فرد: امر جنسی جزئی از وجود و حقیقت انسان  �

 و نیازمند هدایت صحیح است.

 اغلب نوجوانان با مدیریت امور جنسی آشنا نیستند. 

نیازهای جامعه: برای حفظ سلامت فردی، روانی، اخلاقی،  •

اجتماعی جامعه و همچنین برای جلوگیری از آسیب 

 جامعههای جنسی و اجتماعی 

 

8.
 

ف
اهدا

 

اهداف کلی: تدارک دانش، مهارت و نگرش لازم جهت  �

هدایت صحیح امور جنسی در خود در خانواده و 

 اجتماعی

اهداف جزئی: نظیر شناخت مسائل مربوط به ماهیت و   �

هویت خود، مسائل قبل از ازدواج، بلوغ، آسیب های 

اجتماعی، پیشگیری از آسیب های اجتماعی، آشنایی با 

 ای مجازیشبکه ه

ی
مقولۀ محور

 

محتوا
 

اصول انتخاب محتوا: نظیر همخوانی محتوا با ارزش ها،  �

واقعیت های اجتماعی و فرهنگی، اعتبار، قابلیت 

یادگیری، علاقۀ فراگیر؛ فراهم کردن زمینۀ لازم برای 

آموزش موضوعاتی نظیرخویشتن داری، هویت جنسی، 

 بلوغ، فهم درست روابط و ارتباطات

سازماندهی محتوا: مانند در نظر گرفتن ارتباط اصول  �

عمودی و افقی در طراحی محتوا؛ توجه به گستردگی 

 مفاهیم و موضوعات در ارائه محتوا

راهبردها
 

ی 
ی یادده

ش ها
رو

- 

ی
یادگیر

 

اصول انتخاب روش های یاددهی یادگیری: تناسب با نظام ارزشی، 

 فعالتناسب با سن فراگیر، تقویت مهارت های پرسشگری 

انواع رویکردها و روش های یاددهی یادگیری: کارآگاهی آموزشی، 

سخنرانی افراد صاحب نظر، بازدید از مراکز اجتماعی، نشست 

های صمیمانه، پرسش و پاسخ، اسوه گزینی، بحث آزاد در زمینه 

 تربیت جنسی
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ش معلم
نق

 

ویژگی های معلم: پایبند بودن به اصول اخلاقی و آگاه بودن 

نسبت مباحث و موضوعات؛ داشتن روابط اجتماعی جهت  معلمان

 برقراری ارتباط با دانش آموزان، و ایمان و رسالت معلمی

مسئولیت اجرایی معلم: نظیر ایجاد جوی صمیمی برای ارتباط 

مؤثر، اعتماد متقابل و تقویت خویشتن داری فراگیران؛ توجه به 

 نیازهای فراگیران به یادگیری مسائل جنسی
ارز

ی
شیاب

 
اصول ارزشیابی: نظیر متنوع و ترکیبی بودن ارزشیابی؛ جامع 

بودن ارزشیابی و توجه به تمامی فعالیت ها، فعالیت ها، رفتارها، 

مهارت ها، نگرش و عملکرد فراگیران، روی آوردن به خبرگی و 

 نقادی

روش ارزشیابی: مشاهده عملکرد رفتاری فراگیر، ارزشیابی چند 

 والدینجانبه توسط معلم، 

 

زمینه
 

مواد و منابع
منابع فیزیکی یا غیر مجازی: نظیر فیلم های آموزشی، برشورهای  

آموزشی، بازدید از مراکز اجتماعی، کتاب های راهنمای معلم، 

 کتابهای کمک آموزشی

منابع مجازی: منابع اینترنتی شامل کانال اجتماعی، شبکه های 

 مجازی

ضا
ف

 

نظیر استفاده از تصویر در مدارس؛  فضا به عنوان منبع یادگیری:

 وجود کتابخانه مجهز برای ترویج فرهنگ کتاب و کتابخوانی

فضا به عنوان محل اجرا: نظیر نحوۀ چیدمان کلاس درس برای 

 ارتباط چشمی مؤثر و صمیمی بین مدرس و فراگیر 

زمان
 

تخصیص زمان به آموزش های مستقیم و غیر مستقیم: نظیر 

در خصوص مباحث بلوغ، بهداشت فردی،  تخصیص زمان لازم

خویشتن داری؛ تخصیص زمان جهت افزایش مهارت نه گفتن، 

 مهارت چگونگی محافظت از اندام های جنسی

مداخله گر
ی 
ل سازمان

عوام
 

برنامه های توانمندسازی: نظیر برنامه های آموزشی ضمن خدمت 

توسط متخصصین و صاحب نظران تربیت جنسی برای معلمان؛ 

 ت دادن معلمان در همایش و سمینارهای مربوطهشرک

پشتیبانی سازمانی: نظیر حمایت مدیران ارشد برای تولید 

محتوای مناسب و مطلوب؛ حمایت مدیران ارشد به منظور اجرایی 

 کردن برنامه ها و رفع نواقص  
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ی
ی ضمن

یادگیر
 

خارج از جو مدرسه: نظیر یادگیری ضمنی در محیط خانواده و 

همسالان، جو فرهنگی تربیتی اجتماع و تأثیرات ضمنی آن گروه 

 بر یادگیری

شبکه های مجازی؛ کانال های مجازی نظیر کانال تلگرامی، - 

 اینستاگرام، واتساب

جو مدرسه: نظیر یادگیری در محیط مدرسه؛ جوَ کلاس درس و 

تأثیر آن بر یادگیری؛ تعاملات بین دانش آموزان و معلم و تأثیر 

 دگیریآن بر یا
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پیامد
نتایج برنامه 

 

 

پرورش مؤلفه های دانشی فراگیر: حوزه شناختی یا دانشی: 

نظیرشناخت ماهیت و هویت تربیت جنسی خود؛  شناخت 

مسائل مربوط ازدواج که شامل آشنایی با مسائل؛ بلوغ، 

آشنایی با آسیب های اجتماعی، پیشگیری و درمان آسیب 

 شبکه های مجازیهای اجتماعی، آموزش آشنایی با 

پرورش مؤلفه های حوزه نگرشی یا بینشی: نظیردرک ، 

پذیرش و احترام به جنس خود، درک ارزش و اهمیت نقش 

بنیادین تنوع در جنسیت، احترام و پذیرش ملیت و هویت 

جنسی خود، احترام به دیگران به عنوان فرد انسانی در قالب 

ج، درک جنس خاص، احترام به سنت الهی در مورد ازدوا

ارزش های خانواده در مورد ازدواج، ارزش قائل شدن برای 

سنت های ازدواج با توجه به فرهنگ جامعه، ارزش دادن به 

عفت و پاکدامنی، درک حد تعادل و دوری از افراط و تفریط 

 در برخورداری از امیال

، درک هدف اصلی ازدواج در نهاد انسانها آرامش، مودت و حفظ 

آفرینش هدفمند مبتنی بر تفاوت های جنسی حیات بشر، درک 

در افراد و کشش درونی و فطری به جنس مخالف، ارزشمند بودن 

ابعاد روحانی و معنوی ازدواج ، درک تفاوت های جنسی و 

جنسیتی، درک تفاوت فیزیولوژی و روحی و روانی در دختر و 

پسر، ارزش قائل شدن برای بهداشت فردی، ایجاد نگرش مثبت 

ه تغییرات فیزیولوژیکی دوران بلوغ،ایجاد علاقه نسبت نسبت ب

 احکام شرعی دوران بلوغ

پرورش مؤلفه حوزه مهارتی: نظیرمهارت برقراری ارتباط با 

دیگران، مهارت نه گفتن، افزایش اعتماد به نفس و خودباوری، 

آموزش تکنیک های کنترل احساسات و هیجانات، مهارت 

حرم، مهارت ترک عادت، مهارت برقراری ارتباط با محرم و نام

انتخاب فرد مناسب برای پاسخ به سؤالات جنسی، دارا بودن 

مهارت حفاظت از خود در مواقع خطرزا، مهارت در شناخت 

خویشتن و رسیدن به خودآگاهی و خودشناسی، افزایش توانایی 

های مشارکت در امور اجتماعی جامعه مانند امر به معروف و نهی 

انحرافات جنسی، مهارت شناسایی موقعیت های  از منکر و کاهش

 خطرزا
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پس از مصاحبه با متخصصین و کارشناسان سازمان کتب درسی و افراد صاحب نظر در زمینۀ برنامۀ درسی 

( مشاهده می 1تربیت جنسی و انجام کدگذاری باز، در مرحلۀ کدگذاری محوری همان طور که در شکل )

محوری،  علَی، پدیدهکنید، مدل پارادایمی برنامۀ درسی تربیت جنسی ترسیم شد، که در آن روابط بین شرایط 

 شرایط زمینه ای، شرایط مداخله گر، راهبردها و پیامدها مشهود است. 

 

(: مدل پارادایمی درسی تربیت جنسی در دورۀ اول متوسطه ) بر اساس طرح نظامند داده 2شکل )
 بنیاد(

 

 ی(، مدل مفهومادیداده بن هیدر نظر یکدگذار یانی)مرحله پا یانتخاب یکدگذار ندیدر ادامه با استفاده از فرآ

 ادیبن یهاداده پردازهیمرحله نظر نیشد. در ا یطراح رانیدر نظام آموزش متوسطه ا یآموزش جنس یینها

 یمرحله کدگذار کیمیمدل پارادا شیپالامورد مطالعه، در قالب  دهی)پژوهشگر( بر اساس درک خود از متن پد

 در یمرکز دهیاو درباره پد هی. نظرابدییموجود در مدل، توسعه م یهامقوله نیب یو ارائه روابط ضمن یمحور

راستا محقق بر  نی(. در اCreswell, 2014دهد ) یرا ارائه م یفرع یگزاره ها ایمجموعه. گزاره ها  کیقالب 

محتوا(، الهام از  یعنی) یمرکز یکدگذار کیماتیپارادا یالگو یمحور دهیو درک خود از پد اتیاساس تجرب
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و  یکارشناسان موضوع ینظرات اصلاح افتیو در قیموجود و مصاحبه مجدد با موضوع تحق ینظر اتیادب

 زآن، همانطور که گفته شد، ا یاعتبارسنج یو در راستا ییمدل نها هیدانشگاه. انجام داد پس از ته دیاسات

 نیا دییاستفاده شد و مدل مذکور مورد تا زینفر از کارشناسان خبره ن 1دانشگاه و  دینفر از اسات 10نظرات 

 ینظام آموزش ییدر دوره راهنما یجنس تیترب یبرنامه درس یینها ی( مدل مفهوم8افراد قرار گرفت. شکل )

 دهد. ینشان م یانتخاب یرا بر اساس کدگذار رانیا

 

 (: مدل مفهومی برنامۀ درسی تربیت جنسی در دورۀ اول متوسطه1شکل )

 

ش با نمونه پژوه افتهیساختار مهین یهااز مصاحبه شدهیآورجمع یفیک یهاپاسخ به سؤالات پژوهش، داده یبرا

 یفیک یهاداده یباز بر رو یکدگذار ندیقرار گرفتند. ابتدا، فرآ لیو تحل هیباز، مورد تجز یبا استفاده از کدگذار

 م،یها و اشتراکات مفاهمنجر شد که بر اساس شباهتم یو مفاه یژگیو یادیبه استخراج تعداد ز شده،یآورجمع

 ت،یشدند که در نها میتقس هارمجموعهیبه ز میو مفاه هایژگیو نیشدند. در ادامه، ا یبندکاهش و دسته

 ،یکدگذار یاجرا ندیکه به دست آمده از فرآ یشد. در جدول جادیا هارمجموعهیز نیاز ا یاصل یبنددسته

 جانیاز آنها در ا ییهانمونه ها،یژگیو و میکثرت مفاه لینشان داده شده است. به دل مدهبه دست آ یهاافتهی

 ارائه شده است.

 طی)شکل( شامل شرا یمحور یکدگذار یدر قالب ابعاد الگو قیتحق یها افتهیباز،  یکدگذار ندیپس از فرآ

 کیکه  یاصل دادیرو ایعنوان حادثه  : بهیمورد مطالعه؛ مقوله محور دهیپد جادیا ی: به عنوان عامل اصلیعلّ

آن وجود دارد و مربوط به آن است. راهبردها: به عنوان اقدامات  تیریمد ایکنترل  یفعل و انفعالات برا یسر

دهد.  یمورد مطالعه ارائه م دهیمقابله با پد یرا برا ییشود و روش ها یم یمنته یمرکز دهیکه از پد یخاص

 دهیو پاسخ به پد تیریکنترل، مد یخاص که در آن تعامل برا یها یژگیاز و ی: به عنوان مجموعه انهیزم

ارد. و گذ یم ریها تأث یکه بر استراتژ یعموم نهیزم شیپ طیمداخله گر: به عنوان شرا طیشود. شرا یانجام م

و  یاصل ی(، با توجه به مقوله ها1332 ن،یراهبردها )استراس و کورب یریاز بکارگ ی: به عنوان خروجامدهایپ
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 همراهه ب ندیفرآ نیکنند. ا یرا منعکس م یجنس تیترب یبرنامه درس یمربوط به هر بخش، نحوه طراح یفرع

 ارائه شده است. یمحور ی( تحت عنوان کدگذار1جدول )

 گیریبحث و نتیجه

در دوره  یجنس تیترب یشد تا برنامه درس یسع ،یمفهوم یالگو ادیداده بن هیپژوهش، با استفاده از نظر نیدر ا

اس براس یجنس تیترب یبرنامه درس ها،افتهی لیشود. براساس تحل یطراح رانیا یاول متوسطه نظام آموزش

محتوا،  ی(، محتوا )اصول سازماندهیو اهداف جزئ یو اجتماع(، اهداف )هدف کل ریفراگ ازی)ن ازیضرورت و ن

و  کردهایانواع رو ،یریادگی-یاددهی)اصول انتخاب روش  یریادگی-یاددهیاصول انتخاب محتوا(، روش 

)اصول  یابیمعلم(، ارزش ییاجرا تیمعلم، مسئول یهایژگی(، نقش معلم )ویریادگی-یاددهی یهاروش

 یهازمان به آموزش صیتخص م،یمستق یهاآموزش بهزمان  صی(، زمان )تخصیابیارزش یهاروش ،یابیارزش

 ،یرمجازیغ ای یکیزیفضا به عنوان محل اجرا(، منابع )منابع ف ،یریادگی(، فضا )فضا به عنوان منبع میمستق ریغ

 )خارج از جو یضمن یریادگی(، یسازمان یبانیپشت ،یتوانمندساز یها)برنامه ی(، عوامل سازمانیمنابع مجاز

بطه، را نیدر ا .ردیگی( شکل میو نگرش یمهارت ،یدانش یهابرنامه )پرورش مؤلفه جی( و نتارسهمدرسه، جو مد

وا گذارد و محت یم ریبر اهداف تأث ازیضرورت و ن ق،یتحق یها افتهیارائه شده در بخش  یبر اساس مدل مفهوم

 تحت هایاستراتژ نیا نیها قابل توجه است. همچن یو اهداف است. عنوان استراتژ ازیمتاثر از ضرورت، ن زین

 یگر عبارتند از: عوامل سازمانو منابع هستند و عوامل مداخله داز جمله: زمان، مکان، موا یانهیعوامل زم ریتأث

. در دارد ریتأث یابیو ارزش یریادگی-یاددهی یراهبرد نقش معلم بر راهبردها انیم نی. در ایضمن یریادگیو 

دانش، نگرش و مهارت جامع را به همراه  یتوسعه مؤلفه ها ینظر جیو نتا امدهایفوق، پ یراهبردها ت،ینها

  باشد. یضمن یریادگیعامل  ریتواند تحت تأث یم جینتا نی. البته ارددا

سال سن دارند)  12سال قرار دارد و یک چهارم آنها زیر  81امروز بیش از نیمی از جمعیت جهان زیر 

UNFPA  ،8011 در حال توسعه زندگی می  ساله در کشورهای 81تا  11(. هشتاد و پنج درصد جوانان

درصد( جوانان در آسیا زندگی می کنند. اما در دهه آتی در قاره آفریقا تعداد  20کنند. در حال حاضر اکثریت ) 

در حال  8010درصد تا  10سال رشد بی سابقه ای داشته است و سهم آنها در کل جهان  12کودکان زیر 

امع تربیت جنسی برای کودکان و نواجوانان نسل کنونی افزایش است. ضرورت دسترسی گسترده به آموزش ج

 (.  8012، 1و آینده در آسیا و آفریقا بیشتر از همیشه است ) وستنینگ و همکاران

است که پیش بینی  32درصد در سال  9/81ساله( ایران   11-83بر اساس اعلام مرکز آمار  جمعیت جوان  ) 

درصد  11میلیون نفر می رسد که  2/11میلادی در ایران به  8010های صورت گرفته جمعیت جوان در سال 

 جمعیت را به خود اختصاص خواهد داد.

حله که مر یو بحران بلوغ است. بلوغ و نوجوان یدوران نوجوان یهر انسان یدوران زندگ نیو حساس تر نیمهمتر

 مناسب ییبه آموزش و راهنما ازیانسان است که ن یاز مراحل حساس زندگ یکیاست،  یجنس زهیغر یداریب

 رفتشیبا پ رای. زمیدار ازین یدر نظام آموزش یبه برنامه آموزش جنس یگریاز هر زمان د شیدارد. امروز ب یجنس

و گسترش و رواج عوامل  یجهان یارتباط جمع لیوسا ،یاطلاعات یو گسترش شبکه ها یتمدن و تکنولوژ

مواجه شده است.  یبا خطر جد یجامعه بشر اتیبه وجود آمده و ح یفلاکت جنس تیوضع ،یمحرک جنس

                                                           
1 Westeneng & et al 
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 ییراهنما -1است:  تیحائز اهم یو اجتماع یفرد لیبه دلا یآموزش و پرورش جنس ،ی(. به طور کل8011

مناسب نباشد، نوجوان و  یینوجوانان انجام نشود و راهنما یلازم برا ییراهنما ک،ی: اگر در دوره تحریجنس

 یارضا یبه دنبال راه ممکن برا یخود، با کاهش اهداف عال یشوند. به احساسات جنس عیست مطجوان ممکن ا

بق اند و ط دهیرس یاست که به بلوغ جنس ییانسانها هیاول یازهایاز ن یکی یجنس یازهاین -8 هستند. یجنس

 ریتوان از انسان انتظار داشت که به سا یبرآورده نشود نم یقبل یازهای)حداقل( ن یکه مقدار یهرم مزلو تا زمان

و  یاخلاق یها یاز ناهنجار یاریاز نظر روانشناسان، مشاوران خانواده و وکلا، بس -9خود فکر کند.  یازهاین

 ینشات م یجنس لیم یرو ادهیز ایاز فقدان  یخانوادگ یها یریو درگ ییجدا ،یمانند تجاوز جنس یاجتماع

است، نگاه دختران و پسران به  سمیکه در حال گذار از سنت به مدرن یجامعه ادر  -1(. 1938 ،ی)اکبر ردیگ

از مسائل  یآگاه -1گذار باشد.  نیدر ا نهیموثر و کم هز یتواند گام یآموزش ها م ریدر کنار سا تیجنس

ما  زاین یو اجتماع یاخلاق یها یو ناهنجار وعیدر حال ش یو روح یجسم یها یماریبه روز، انواع ب یبهداشت

 راتیی. و تغیاساس یو جسم یبلوغ جنس شیدایپ -2( 1921 ،ینیدهد )فرمه یم شیافزا یرا به آموزش جنس

پاسخ مناسب، آن را با  افتیکنند که در صورت عدم در یرا مطرح م یدانش آموزان سوالات انشدر د یذهن

کنند و ممکن  یو ... پاسخ خود را جستجو م نترنتیماهواره، ا قیاز طر ایگذارند و  یم انیهمسالان خود در م

 (.1938)فرمهینی فراهانی،  نکنند. افتیدر یاست پاسخ درست

مسائل یاد شده حاکی از آن است که این مشکلات ضرورت تربیت جنسی برای نوجوانان را مطرح می شود.  

باشد و ما می توانیم بر اساس  این ضرورت ها و نیازها خود می تواند پایه ای برای تدوین اهداف برنامۀ درسی

ضرورت و نیازهای مورد نظر به استخراج اهداف  برنامۀ درسی تربیت جنسی اقدام کنیم. اهدافی که از ارتقا 

دانش، سواد تربیت جنسی دانش آموزان  تا شناخت مسائل مربوط به ماهیت و  هویت خود،مسائل قبل از 

از آسیب های اجتماعی، آشنایی با شبکه های مجازی را در برمی ازدواج، بلوغ، آسیب های اجتماعی، پیشگیری 

( که هدف آماده کردن نوجوانان به عنوان شهروند مسئول، سالم و مولد 8010، 1گیرد. نتایج پژوهش ) گولدمن

کمک  ی(، هدف از آموزش جنس1931. )Crow et al جیبا توجه به نتا بعلاوهتبدیل شده است همسو است 

امه اهداف برن ق،یآموزان و بزرگسالان است و با تحقدانش نیسلامت انتخاب روابط سالم ب ،یبه سلامت جنس

 ،یاز تجاوز جنس یریشگیحفظ عفاف، پ ،یجنس تیهدا ،یاز تهاجم فرهنگ یریشگیپ یآموزش جنس یدرس

 ییاجرا یهاارائه دستورالعمل  ،یرفتار جنس تیریفرهنگ مد رییخانواده، سلامت روان، تغ لیتشک یبرا یآمادگ

سالم و رفع صفات  یجنس یصفات و رفتارها جادیدانش و مهارت معلمان مدارس، ا شیافزا ،یجنس تیترب ژهیو

و همکاران،  یفاروز دهزا ی)عز یمسائل جنس یو معنو یمعنو یتوجه به جنبه ها انینامناسب در دانشجو

بنابراین، توجه به هدف در این برنامه امری اساسی است؛ چرا که اگر قرار است برنامۀ درسی  ( ثابت است.1923

طرح ریزی شود و اگر الزامی است که کوشش هایی برای اصلاح و بهبود در آینده انجام شود، اهداف مشخص 

پذیر است محتوا به ضرورت دارند. همچنین با توجه به اهداف مورد مستخرج از نیاز، محتوای برنامه تنظیم 

(؛ 1921عنوان مهم ترین عنصر، باید توجه خاصی به آن شود؛ در ارتباط نتایج پژوهش های مهرام )

انجام  یها لیبر اساس تحل( 1931(؛ یاری دهنوی و ابراهیمی شاه آبادی )1929(؛ فرمهینی)1930محمدی)

که بلوغ دانش آموزان است،  ییوره راهنمادر د ژهیبه و ،یجنس تیترب یبرنامه درس یشده، عدم توجه به محتوا

                                                           
1 Goldman 
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 یبرنامه درس یمحتوا یو طراح نیبه منظور تدو یمنسجم یزیبرنامه ر دیبا نهیزم نیدر ا نیوجود دارد. بنابرا

ر ب یرگذارینقش تأث یبه ذکر است که محتوا به عنوان مقوله محور مانجام شود. در ادامه لاز یجنس تیترب

زمان، مکان، مواد و منابع بستر  نیدارد. همچن یابیمعلم و ارزش ییاجرا تیمسئول ،یریادگی-یاددهی یروش ها

 یدر روش ها یمهم ریکند و البته معلم نقش و تأث ینقش معلم فراهم م یفایو ا یریادگی یرا برا یا ژهیو

ش باورند که نق نیاز کارشناسان و صاحب نظران بر ا یاریدارد. همانطور که بس یابیو ارزش یریادگی-یاددهی

ضمناً ( .8001(؛ ملیتون و همکاران)8001) الیسا وهمکاران،  است یضرور ارینقش بس یجنس تیمعلم در ترب

و  حیصح یزیبرنامه ر کیکه با  ;دارد رانیفراگ یضمن یریادگیدر  یتوجه داشت که معلم نقش مؤثر دیبا

نشان داد،  جیاستفاده کرد. همانطور که نتا یبه درست یهمسو با برنامه درس رانیفراگ یضمن یریادگیاز  قیدق

ه مشاهد یو کمتر در آموزش رسم است یضمن یریادگی ای یررسمیعمدتاً در آموزش غ یجنس تیترب میمفاه

مثبت  جیمناسب، نتا ینقش معلم در واکنش با عوامل مداخله گر و البته با توجه به بسترها نی. همچنشودیم

 جینتا ;را به دنبال خواهد داشت.  رانیدانش، مهارت و نگرش فراگ یز جمله رشد مؤلفه هابرنامه ا جیو در نتا

 یااجر یبرا ییپژوهش، دستورالعمل ها یها افتهیبا توجه به  انیاست. در پا امر نیا یایگو زی( ن1931) یگیب

 یبه عنوان راهنما توانندیاستخراج شده م یمطالعه، کدها نیدر ا آموزش متوسطه ارائه شده است. یبرنامه درس

ه در دوره متوسط یجنس تیترب یبرنامه درس یدرباره ابعاد جزئ تریو تخصص ترقیمطالعات عم یبرا یخوب

ها به از آن توانیرا ارائه کرده است که م یمیو پارادا یمطالعه دو مدل مفهوم نیا ن،ی. همچنندیشمار آبه

ه بر ک یدر مقطع متوسطه استفاده کرد. مدل مفهوم یجنس تیترب یبرنامه درس یطراح یبرا یچارچوب انعنو

 یمناسب اریمع تواندیشده است، م یکنندگان در پژوهش طراحشرکت تیاساس دانش، ادراک و تجربه اکثر

 نیدر ا ،نیباشد. علاوه بر ا یجنس تیترب یبرنامه درس یو ساختنمد ترعیمطالعات وس تر،قیشناخت عم یبرا

مدارس و  ها،ستمیآموزش و پرورش، س یهایمششامل اهداف، خط یانهیاز عوامل زم یعیوس فیمطالعه، ط

رنامه ب تیموفق یدر نظر گرفته شده است. برا رندگانیادگیو تنوع  ازهایمعلمان، ن تیظرف ،یدرس یهابرنامه

. داشت یخاص توجه یفرهنگ-یاجتماع عیچارچوب وس هعوامل با توجه ب نیبه ا دیبا ،یجنس تیترب یدرس

 یو اجتماع یو اهداف با در نظر گرفتن بافت فرهنگ هایمشبرنامه در خط هیعوامل شامل تعب نیاز ا یبرخ

ط توس یتخصص یهااز آموزش یبانیپشت ن،یهمراه با مشاوره به والد یلیآن در هر سال تحص تیجامعه، تقو

 یراستا در یهمکار یبودن بر توال یمبتن ،یابیارزش ندیحاصل از نظارت و فرا بازخوردصاحب نظران، استفاده از 

 یدنظرهایتجد جیاعمال نتا ،یادوره یدنظرهایشدن موضوعات در درازمدت، در نظر گرفتن تجد یتخصص

 جانبه است.توسعه همه یبرنامه در راستا تیو تقو یشده و توانمندسازانجام

در ارتباط با برنامه دوره متوسطه، اهداف و  یمختلف و کارشناس یکارگروه ها جادیشود با ا یم شنهادیلذا پ

 و مهارت یمطالعات اجتماع ،یو زندگ نیمانند د یدر موضوعات ژهیدوره متوسطه به و یدرس یکتاب ها یمحتوا

. شود یاساس یها ی، مشمول بازنگر یجنس تیترب ی. مولفه هاردیرا در بر گ میو مفاه میمفاه ،یزندگ یها

 یطراح یبرا یمهم اریدرس که ابزار بس یمحتوا یسازمانده کپارچهی یکردهایتوان از رو یرابطه م نیدر ا

 هادشنیپ ،یدرس یبرنامه ها یدر اجرا نیاست استفاده کرد. با توجه به نقش مهم معلمان و والد یبرنامه درس

 م،یو درک مفاه یتوسط کارشناسان و صاحب نظران حوزه دانش، آگاه یزشآمو یدوره ها یشود با برگزار یم

مهارت  ایموجود  یتوانند کمبودها ی. . آنها مابدی شیافزا یجنس تیترب یبرنامه درس اصلی عناصر و ها مؤلفه
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 زین لممع تیترب یمتول یمراکز و دانشگاه ها نیخود را بهبود بخشند. همچن یابیو ارزش یریادگی-یاددهی یها

 یبرنامه درس نای اهداف و اصول م،یاصلاح کنند و مفاه یبرنامه درس نیخود را در رابطه با ا یریجهت گ دیبا

 تیبدر تر یمواد و منابع آموزش رگذاریبا توجه به نقش تأث نیقرار دهند. همچن رانیمعلمان و فراگ اریرا در اخت

 ت،یمعلمان مجهز شوند. در نها تیریتحت مد یاجتماع یهالو کانا یآموزش یهابه کتابچه دیمدارس با ،یجنس

جه به آن تو دیاست که با یاز موارد زین یجنس تیترب یبر اساس برنامه درس یابیو ارزش سیتدر یروش ها

به اندازه اهداف آن مهم است.  یابیتوجه به بخش اجرا و ارزش ،یکردیهر رو تیدر موفق رایداشت، ز یا ژهیو

 یمهارت ها نیو همچن کپارچهیو  یمشارکت سیتدر یکردهایشود از رو یم شنهادیراستا پ نی. در اکردیرو

 استفاده مناسب شود. یچند وجه یابیارزش

 منابع

دانش  نامه درسی مغفول برای تربیت جنسی(. واکاوی بر1931ابراهیمی هرستانی، اصغر؛ مهرام، بهروز و لیاقتدار، محمدجواد. )

 . 12آموزان پسر مقطع راهنمایی تحصیلی. پژوهش در برنامه ریزی درسی. سال دوازدهم. دوره دوم. شماره 

(. امکان سنجی آموزش مهارت های بهداشت جنسی در 1932ابراهیمی، صلاح الدین؛ حاج خزیمه، مجتبی و کرمی، محمدرضا. )

 . 1ه مدارس. راهبردهای آموزش در علوم پزشکی دوره دهم. شمار

(. تبیین تربیت جنسی دانش آموزان ایرانی از 1923بوالقاسمی، ناریا؛ مرقاتی خویی، عفت السادات و تقدیسی، محمدحسین. )ا

 . 8، شماره 2دیدگاه مربیان بهداشت مدارس ابتدایی. مجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی. دوره 

نامه درسی تربیت جنسی از دیدگاه دبیران دوره متوسطه ناحیه یک آموزش و (. نیازسنجی بر1931احمدی، سیده طاهره. )

. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد 31-30پرورش شیراز سال 

 مردوشت.

درسی پوچ دوره ابتدایی. همایش ملی آموزش (. تربیت جنسی؛ برنامه 1931افشارکهن، زهرا؛ پورخزایی، سعیده و لطفی، نسرین. )

 . 1ابتدایی. دوره 

(. جایگاه آموزش و تریتت جنسی در مدارس و مراکز آموزش 1922امیریان زاده، مژگان؛ محمدی، مهدی و امیریان زاده، مهدی. )

 و سلامت جنسی،عالی. خلاصه مقالات سومین کنگره سراسری خانواده و سلامت جنسی. سومین کنگره سراسری خانواده 

 . تهران.2-2آذر 

(. تحلیل رابطۀ بین سبک زندگی و تربیت جنسی نوجوانان شهر زهدان با نگاهی به پیش 1932بامری، اسحق و سارلار زایی. )

 . 83گیری از جرم. فصلنامه مطالعات روانشناسی تربیتی. شماره 

دکان بر افزایش دانش و نگرش جنسی مادران و دانش (. اثربخشی آموزش تربیت جنسی کو1931جابرزاده انصاری، شقایق. )

افزایی کودکان در پیشگیری از سوء استفاده جنسی. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه 

 الزهرا.

سی کودکان و نوجوانان: (. برنامه های تربیت جن1100خانی پور، حمید؛ یغماییان، هومن؛  چیذری، هانیه و حسینی، سمانه. )

 . 1مرور نظامند. نشریه پژوهش های تربیتی، سال هشتم شماره 

(. تأملی بر نقش آفرینی ورارونه متصدیان تربیت جنسی و ترسیم رسالت 1931شفیعی اپورورای، نعیمه و یاری دهنوی، مراد. )

انواده و تربیت جنسی، مشهد دانشگاه فردوسی مطلوب هر یک از آنها از منظر مشاوران و کارشناسان دینی مدرسه. همایش خ

 مشهد. 

-درسی ایران. مجموعه چکیده مقالات(. آموزش مسایل جنسی؛ بعد مغفول برنامه 1922طهماسب زاده، داوود و شیخلار، محمد. )

 گار.ۀ ماندپنجمین همایش مشاوره اسلامی. همایش ملی مشاور خانواده و بهداشت جنسی. اردیبهشت. تهران. انتشارات اندیش

(. مطالعه ی کیفی تجارب مادران از آموزش مسائل جنسی 1931عابدینی، الهه؛ طیبی، زهرا؛ ضیایی، پریسا و زارع زاده خیری. )

 (.1)12به دختران نوجوان با تاکید بر عوامل فرهنگی. مجله ی اصول بهداشت روانی. سال 
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(. درآمدی بر تربیت جنسی در متون دینی اسلام. دوماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه شاهد. 1921فرمهینی فراهانی، محسن. )

 . 18شماره 

(. طراحی الگوی مطلوب برنامه درسی تربیت جنسی در دوره ابتدایی. 1932محمدبیگی، رضا؛ فقیهی، علیرضا و ناطقی، فائزه. ) 

 .93تا  81. ص 11سال سیزدهم، شماره  فصلنامه روانشناسی تربیتی.

(. الگوی برنامه درسی تربیت جنسی 1931محمدجانی، صدیقه؛ یارمحمدیان، محمدحسین؛ کجباف، محمدباقر و قلتاش، عباس. )

پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی،  –برای دوره نوجوانی بر اساس مبانی قرآن و روایت های معصومین. فصلنامه علمی 

 .82، پیاپی 9فتم، شماره سال ه

(. میزان توجه به مولفه های تربیت جنسی در برنامه درسی دین و زندگی دوره متوسطه ایران. پایان نامه 1930محمدی، علی . )

 کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه آزاد واحد مردوشت. 

 لگوی تربیت جنسی با تکیه بر دیدگاه های اندیشمندان مسلمان. (. ارائه ا1932مزیدی، محمد و خدمتیان، محمد. )

(. تأثیر آموزش گروهی بر آگاهی، نگرش و عملکرد مادران در تربیت جنسی دختران نوجوان. 1931مستوفی، ناهید و همکاران. ) 

 .11 -13. صفحات 9. شماره 11مجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی. دوره 

(. بررسی نقش طرحواره های مادران در تربیت جنسی دختران نوجوانشان. پایان نامه کارشناسی ارشد. 1931معصومه. ) معصومی،

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه الزهراء. 

دانشگاه  (. بررسی محتوای کتب درسی دوره راهنمایی و متوسطه از حیث تربیت جنسی. پایان نامه ارشد.1921مهرام،یهروز .)

 مشهد

 (. برنامه درسی: نظرگاه ها، رویکردها و چشم اندازها، چاپ. مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی. 1921مهرمحمدی، محمود. )

(. بررسی اثربخشی آموزش جنسی بر افزایش خویشتن داری جنسی دانشجویان مقطع کارشناسی ) 1922میرزایی. سودابه. )

م تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانشناسی و علوم دختر( دانشکده روانشناسی و علو

 تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی.

(. دیدگاه دانش آموزان 1921نصر اصفهانی، احمدرضا؛ بهجتی اردکانی، فاطمه؛ فاتحی زاده، مریم؛ محمدی، رحمت االه. ) 

دبیرستانی نسبت به سهم اولیاء مدارس و کتب درسی در پرداختن به مسائل خانواده. فصلنامه خانواده پزوهشی. سال دوم، 

 . 2شماره 

(. روانشناسی و تربیت جنسی کودکان و نوجوانان. ترجمه محمد تقی زاده. تهران. انتشارات 1923و.د. کوچتکف و و. مو لاپیک. ) 
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