
 

 

 پورنوگرافی هایسایت کاربران خودکنترلی بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی

 *1شیتاب ویسی سوسن

 (.لمسئو نویسنده) .آذربایجان جمهوری نخجوان، مرکز نور، پیام دانشگاه بالینی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 140-111، صفحات 1041 پاییز، چهارم، شماره دوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایایدهصلنامه ف

 66/60/1461تاریخ پذیرش:                                                                                                                         62/62/1461تاریخ دریافت: 

 چکیده

در ارتباط با  هرگونه توســعه و نوآوری طبیعتاًمختلف واقعیتی  انکارناپذیر اســت.  هایزمینهتگی زندگی مدرن به فناوری کامپیوتر در مروزه وابسا

 رنوگرافیو پو غیراخلاقیهای سایتنوجوانان بیشترین قربانیان  .آوردمیمدرن، زمینه و بستری را برای افراد سودجو و بزهکار فراهم  هایفناّوری

ل جنسی توجه بیشتر به مسائ سالانبزرگکنجکاوی، تأثیرپذیری و یادگیری نوجوانان سبب شده تا نسبت به  هایزمینه، درواقعروند. می به شمار

خشی آموزش تنظیم بررسی اثرب  باهدف پژوهشاین  .ه و از این رهگذر به آثار هرزه نگارانه بیشتر گرایش یابند و بالطبع آسیب بیشتری ببینندنمود

، و ازلحاظ روش بودهدف، کاربردی  ازنظر پرداخت. این پژوهش شهرآبادانهای پورنوگرافی هیجانی بر اضطراب اجتماعی نوجوانان کاربر سایت

ای هجامعه پژوهش حاضر شامل نوجوانان کاربر سایت. شدتفاده آزمون با گروه کنترل اسپس -زمونآپیش  که در آن از طرح  بود ه آزمایشینیم

نفر گروه کنترل(  14نفر گروه آزمایش و  14نفر ) 04بود که به مراکز مشاوره مراجعه نموده بودند. حجم نمونه شامل  شهرآبادانپورنو گرافی ساکن 

جلسه  8گروهی تحت آموزش تنظیم هیجان در  صورتبهای انتخاب شد. اعضای گروه آزمایش، گیری تصادفی خوشهو با استفاده از روش نمونه

( 1410) گراسمحتوای جلسات آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر مدل جهت آموزش راهبردهای تنظیم هیجان از ای قرار گرفتند که دقیقه 04

 وتحلیلتجزیههای آمار استنباطی تحلیل کوواریانس ها با روش( بود. داده1440) تانجی خودکنترلیها پرسشنامه داده آوریجمعاستفاده شد. ابزار 

وجه به بنابراین ت ؛بوده است مؤثرو ابعاد آن  خودکنترلیآموزش تنظیم هیجانی در افزایش ها نشان داد داده وتحلیلتجزیهشد. نتایج حاصل از 

 رود. آموزش تنظیم هیجان در مدارس اهمیت زیادی دارد و عامل مهمی در خودکنترلی نوجوانان به شمار می

 .نوجوانان پورنوگرافی، خودکنترلی، هیجانی، تنظیم :کلیدی هایواژه 

 
1041 پاییز ،چهارم شماره ،دومدوره ، نو در تعلیم و تربیت هایایده فصلنامه  
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 قدمهم

ا استفاده از ست، بآسیب محتوایی در فضای مجازی، محتوای پورنوگرافی است. پورنوگرافی که از دیرباز در حال تولید بوده ا ترینمهمبدون شک 

درصد کل فضای اینترنت به  11ت. امروزه ال حاضر تجارتی بسیار سودآور اسو در ح پیداکردهدی قارچ گونه و بسیار وسیع فضای مجازی رش

ی فرد رفتارهای قبیح و مجرمانه برا و اعمال از بســیاری شودمی باعث پورنوگرافی تصاویر با تمرمواجه مسپورنوگرافی اختصاص دارد.  هایسایت

ارزان در هر زمان و مکان منجر به شیوع مشکلات جدی فردی و  نسبتاً، دسترسی گسترده به اینترنت پرسرعت و وجوداینباشود.  سازیعادی

اجتماعی مانند افزایش اعتیاد به اینترنت، نقض حریم خصوصی کاربران، سهولت دسترسی به محتواهای غیراخلاقی و مستهجن و شیوع گسترده 

 عنوانبه های پورنسایت(. 144۱؛ کوپر اسمیت، 1۹0۱اشکرافشان، عسکری زاده و باقری، )بیشتر جوامع شده است اینترنتی در  نگاریهرزهصنعت 

مالاموث، پرده رفتارهای جنسی است )شامل تصاویر برهنگی و نمایش بی معمولاًشود که ای برای افزایش برانگیختگی جنسی تعریف میرسانه

های سایت ،درواقعاند. خطری بالقوه برای سلامت و بهزیستی فردی و اجتماعی معرفی کرده عنوانبهرا  های پورنسایت(. بسیاری از محققان، 1411

 های پورنسایتاند که تماشای های متعددی نشان دادهباشد. پژوهش آفرینمشکلتواند به دلایل اخلاقی، شخصی، ارتباطی و اجتماعی می پورن

ابطه مواد و الکل ر سوءمصرفاجتماعی و افزایش احتمال  گیریکنارهی جنسی پرخطر، استمنای مزمن، افسردگی، جنسی، رفتارها هایانحرافبا 

(. همچنین تماشای مکرر این قبیل تصاویر و محتواها 1410ریچاردسونه،  -؛ سیمانسکی و استیوارت 141۲دارد )رایت، تو کاناگا، کراوس و کلان، 

وی، شود )موسدر حوزه روابط زناشویی می ویژهبهافراد  هایخواستهر نوع نگرش، باورها، رفتارهای انتظارات و منجر به بروز تغییراتی اساسی د

با خشونت علیه زنان، شیءانگاری زنان،  نگاریهرزهنیز رابطه بین تماشای  گرفتهانجام هایپژوهش(. در 1۹0۱عاطفی کرجوندانی، رضائی و پرتو، 

مطالعات متعددی از جمله . (1410؛ پری، 1410است )میلاس، رایت و استالهوفر،  قرارگرفتهجنسی پایین مورد تأیید  پریشانی زناشویی و رضایت

( نشان دادند که افراد با احساس منفی 1411) فونگ(، رید، ل، گیلی لند، استن و 141۲) "(، کارواهیراء قراین و استولهافر1411پیتر و والکنبورگ )

موقت این احساسات را تسکین دهند. خالقیان، سجادیان، فاتحی زاده و منشئی  طوربه تواندمیراب با مشاهده پورنو گرافی مانند استرس یا اضط

 نگاریهرزهه برای میل ب ایکننده بینیپیشهیجانی و استرس نقش  هایموقعیتدر  خودکنترلی( طی پژوهشی بیان داشتند که راهبردهای 1۹08)

 وگرافیهای پورنسایتپیشگیرانه و درمانی در زمینه مقابله با  هایبرنامهشنهاد دادند که از راهبردهای خودکنترلی در تدوین دارد و پی ینترنتی ا

 .استفاده شود

 زادهفاتحی ،سجادیان خالقیان،) استهای پورنوگرافی نقش داشته باشد خودکنترلی تواند در میل به سایتمی مؤثری طوربهیکی از عواملی که 

کار و اجتماعی و تنظیم رفتار، اف ازلحاظ قبولغیرقابلهای نامطلوب و برای خنثی کردن و بازداری تکانه (. خودکنترلی ظرفیت فرد1۹08 ومنشئی،

انند م ای از رفتارهای جنسی انحرافیاند که خودکنترلی پایین با گستره(. مطالعات نشان داده1440هیجانات خود است )تانجنی، بامیستر و بون، 

از کودکان )کلونگر،  نگاریهرزه(، 1411بابچیشین، هانسون و هرمن، )(، آزارگری جنسی برخط 1۹0۲روابط فرازناشویی )خیاط، عطاری و کرایی، 

توانایی محدودیت در  طورکلیبه( رابطه دارد. 144۱؛ بازل، فاس و میدلتون، 1411اینترنتی )استیلمن،  نگاریهرزه( و 141۱ناوارو و جسینسکی، 

پایین،  خودکنترلی( و افرادی با 1۹08ی نیازها دارد )رافضی و یگانه،  ی مستقیمی با ارضای فوری و تکانشورانهخودتنظیمی و خودکنترلی رابطه

 (. 1004 هیرسچی،شوند )گاتفردسون و آورد، درگیر میکه فراهم می ایبالقوهبیشتری در رفتارهای انحرافی و مجرمانه، به خاطر مزایای  احتمالبه

حل  جداگانه نیازمند توجه بالینی و درمان بیشتر است برای صورتبه شناختیروانلالات در مقایسه با اخت عدم خودکنترلی رسدمیبه نظر  ازآنجاکه

رفتاری اثربخشی خود را در درمان افسردگی و  -که از این میان درمان شناختی شدهابداعاین مشکل روزافزون، رویکردهای درمانی مختلفی 

و راهبرد  شناختیروان هایدرمانیکی از  عنوانبهتنظیم هیجان  هایمهارتدر این راستا  .(1411 هامیلتون و همکاران،) استاضطراب ثابت کرده 

تنظیم هیجان به معنای تلاش افراد برای تأثیر گذاشتن روی تجربه  . است پیداکرده ایویژهجایگاه  خودکنترلیمحور در درمان  ای هیجانمقابله

 کارگیریهب، از طریق شدهکنترلخودکار یا  طوربهو چگونگی بیان آن و شدت فرایندهای رفتاری و تجربی هیجان است، همچنین تنظیم هیجان 

(. 1440 رضوان و همکاران،تأثیر معناداری دارد ) فرد خودکنترلی( و بر 144۱ مایوس و همکاران،) گیردمیراهبردهای تنظیم هیجان صورت 
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همچنین آموزش تنظیم هیجان، به معنای کاهش و کنترل هیجانات منفی و نحوه استفاده مثبت از هیجان است. نتایج حاکی است که آموزش 

(. 144۱ گراتز و گاندرسون،اضطراب و استرس تأثیر دارد ) افسردگی، هاینشانهبه خود و کاهش  رسانیآسیبگروهی تنظیم هیجان بر کاهش 

(. مدل 1441 گراس،آن را مطرح کرده است ) Grass، مدلی است که هاآنکه یکی از  شدهمطرحرویکردهای متفاوتی در آموزش تنظیم هیجان 

( هر مرحله از فرایند تولید هیجان، هدف تنظیمی 1441است. به اعتقاد گراس ) مرحله شروع، موقعیت، توجه، ارزیابی و پاسخ ۲گراس شامل 

در نقاط مختلف این فرایند اعمال شود. در شروع هیجان یا انتخاب موقعیت عواملی وجود  تواندمیهیجان  کنندهتنظیم هایمهارتدارد و  ایبالقوه

مرحله اجتناب(، در مرحله دوم )موقعیت( از طریق ) کندمیو یا او را از آن موقعیت دور  ددهمیدارد که فرد را در موقعیت برانگیختگی هیجانی قرار 

یر جهت ایجاد تغییر و تنظیم هیجان، تغی هایراهدر فرایند تولید هیجان تغییراتی ایجاد کرد، در مرحله سوم )توجه( یکی از  توانمیاصلاح موقعیت 

، تمرکز و نشخوار فکری است. در چهارمین مرحله از مراحل تولید هیجان پرتیحواسه شامل و یا گسترش توجه است. سه شیوه گسترش توج

ایجاد تغییرات شناختی است و یکی از راهبردهای آن، بازارزیابی شناختی است. آخرین مرحله از تولید هیجان، مرحله  بخشینظمارزیابی(، وظیفه )

. هر مرحله شامل یک سری راهبردهای سازگار و یک دهدمیهیجان را تشکیل  کنندهتنظیمد است و تعدیل پاسخ آخرین بخش از فراین دهیپاسخ

افرادی که مشکلات هیجانی دارند، بیشتر از راهبردهای ناسازگار مانند نشخوار فکری، اجتناب و ...  بیندراینسری راهبردهای ناسازگار است. 

 ت هیجانی، اصلاح یا حذف راهبردهای ناسازگار و آموزش راهبردهای سازگارانه است.بنابراین لازمه مداخله در مشکلا ؛کنندمیاستفاده 

سهولت  هایی است که بهنگاریهرزههای پورنو و خواندن خطرات استفاده نوجوانان از اینترنت، بازدید از سایت ترینمهمیکی از با توجه به اینکه 

الیت تخصصی و با نامی مرتبط به مسائل جنسی فع صورتبهدر اینترنت که  هاسایتگیرد. تعداد این از طریق اینترنت در دسترس افراد قرار می

 مستقیم به طوربهپورنو گرافیک هستند، اما  هایعکسرا که حاوی مطالب و  هاسایتنمایند، حدود چهل هزار مورد است. چنانچه آمار برخی می

 انجمن تحقیقات ملی آمریکا،در اینترنت به دست خواهد آمد ) هانگاریهرزهاز این  باوریغیرقابلحجم ، به این آمار اضافه شود، پردازندنمیآن 

 ؛اندنمودهبازدید  نگاریهرزه هایسایتمیلیون نفر از  0/۲1فقط در یک ماه  141۲در تحقیقات صورت گرفته در این زمینه در آگوست سال  .(141۱

ساله تشکیل  1۲تا  11ها را نوجوانان از این سایت بازدیدکنندهبیشترین  هاخانوادههای ایمن برای کز رسانههای مربر طبق پژوهش متأسفانه که

، استاد دانشگاه اسکاتلند، دختران نوجوانی که در معرض «جاسپر هامیل»به بیان  (.141۲ ها،های ایمن برای خانواده)گزارش رسانهاند دادهمی

ه دهند. طی تحقیقی که مجله روانشناسی سایبر انجام دادبکارت خویش را از دست می تریپایینگیرند در سنین می پورنوگرافی قرار هایسایت

، بسیار زودتر از سایرین ارتباط جنسی برقرار کرده و دچار مشکلات بسیاری از کنندمیرا بازدید  هاسایتساله که این  1۲تا  11است، نوجوانان 

کاترین هارپر، عضو انجمن زنان ضد پورنوگرافی در اسکاتلند نیز نسبت  (1418 )هامیل، شوندمیناخواسته  هایحاملگیجمله بیمارهای مقاربتی و 

 هایبیماریبیماری عروقی و حتی  نوعیبهکه این ارتباطات که  نمایدمیو اظهار به عواقب سوء ارتباط جنسی زودرس در نوجوانان هشدار داده 

والدین  هایدغدغهیکی از  درواقع (1418 )هارپر،، بیشتر دیده اندداشتهسال تجربه جنسی  1۲تا  11، در جوانانی که در سنین شودمیچشمی منجر 

خواهد  روحی و جسمی آنان را در پی بارزیانجنسی است که آثار  غیرمستقیمیم و در خصوص استفاده فرزندانشان از اینترنت، تحریکات مستق

، بد آگهیپیشروانی،  هایآسیبسطح بالاتری از  هاآندر پی دارد،  هاآنروانی و مشکلات رفتاری برای  هایآسیبداشت و پیامدهای مخرب، 

، با آگاه کردن فرد از هیجانات مثبت و منفی تواندمی. آموزش تنظیم هیجان کنندمیمشکلات و پریشانی و اختلال در عملکرد اجتماعی تجربه 

داشته باشد؛  (، نقش مهمی در کاهش علائم جسمی، اضطراب، و اختلال در عملکرد اجتماعی )سطوح سلامت روانیهاآن موقعبهپذیرش و ابراز 

مثبت و کاهش  هایهیجان( نشان داده است سطوح بالای 1411همکاران ) واسچاپرت ( و 1410و همکاران ) اورناقیزیرا تحقیقات قبلی از جمله 

و به اثربخشی  شدهانجاماندکی  هایپژوهشدر این زمینه هنوز  همهبااینمنفی نقش مهمی در قضاوت و درک مثبت از خود دارد.  هایهیجان

هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تنظیم  روازاینمداخلات شناختی مانند تنظیم هیجان در جامعه مدنظر، کمتر توجه شده است؛ 

 ود.ب شهرآباداندر نوجوانان  های پورنوگرافی خودکنترلی کاربران سایتهیجان بر 
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 پژوهش روش

ی ی آماری در پژوهش حاضر عبارت است از کلیهبا گروه کنترل است. جامعه آزمونپس، آزمونپیشطرح پژوهش حاضر، نیمه تجربی و از نوع 

ی انتخاب شیوه های پورنوگرافی بودند و به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند.که طبق پرسشنامه کاربر سایت شهرآبادانساله  18تا  10نوجوانان 

نفر  چند مرکز، از هر مرکز ۹، شهرآبادانتعداد مراجعان به مراکز مشاوره که از بین  صورتبدینبود،  ایچندمرحلهتصادفی  موردنظری نمونه

این پرسشنامه را  نوجواناننفر از  04 درمجموعرا تکمیل کنند.  1خودکنترلیتصادفی انتخاب شدند. از این افراد خواسته شد تا پرسشنامه  صورتبه

این از میان بالینی مصاحبه به عمل آمد. سپس بود  01کمتر از  خودکنترلیی در پرسشنامه هاآنکه نمره کل  نوجوانانیتکمیل کردند. سپس از 

تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل  طوربهتصادفی انتخاب و  صورتبهنفر  04نفر(،  ۲4گرفتند )خودکنترلی پایینی  کسانی که تشخیص افراد 

 نفر تقلیل یافت.  04، تعداد افراد گروه به آزمونپسی تقسیم شدند. به دلیل افت آزمودنی در مرحله

 ابزار پژوهش

کاربرد دارد پرسشنامه خودکنترلی  خودکنترلیسنجش  برای که ابزارهایی از یکی :( )فرم کوتاه(6664) تانجی کنترلیخودپرسشنامه 

، نمره فرد باشد می نیز وارونه نمرات شامل و دارد کلی نمره یک آیتمی ۹۱ نسخه مانند به نیز پرسشنامه . اینباشدمیآیتمی  ۹۱و  1۹تانجی فرم 

ریدر و همکاران  پژوهشی، در که است ذکر به لازم .باشدمی فرد بهتر خودکنترلی دهندهنشان باشد، بالاتر چه هر آیتمی 1۹فرم  در پرسشنامه

 تحقیق نتایج .اندآن پرداخته بررسی به و گرفته نظر در نسخه این برای و خودکنترلی اولیه( را کنندهمنع( دو خرده مقیاس )خودکنترلی 1411)

 رفتارهای بهتر کننده بینیپیش خرده مقیاس دیگر به نسبت اولیه خودکنترلی مقیاس خرده که داد نشان و کرد حمایت بندیتقسیم این از هاآن

 را مقیاس خرده دو این عملکرد محققین این .کندمی بینیپیش را ناخوشایند رفتارهای از جلوگیری کنندهمنع خودکنترلی همچنین و است مطلوب

 هاسیستم این هردوی گری .دانند( میکنندهمنعرفتاری )خودکنترلی اولیه( و سیستم بازداری رفتاری )خودکنترلی  سازفعال سیستم عملکرد مشابه

ندی بهای  طبقهاولیه و آیتم خودکنترلی ،کنندهمنعمقیاس شامل سه خرده مقیاس خودکنترلی  این .داندمی تقویت به حساسیت زیرمجموعه را

تری از بینی کننده به( در پژوهش خود نشان دادند که این دو خرده مقیاس نسبت به نمره کلی پرسشنامه، پیش1411و همکاران ) رید .است نشده

( با انجام پژوهشی که به بررسی رابطه و اثرگذاری خودکنترلی بالا با 1440و همکاران ) تانجی باشند.هر دو نوع رفتار مطلوب و ناخوشایند می

این پرسشنامه را نیز بر اساس نمونه تحقیق خود گزارش کردند، که در اینجا به آن اشاره  سنجیروانبین فردی پرداختند، مشخصات  یهاموفقیت

آیتمی در دو نمونه  ۹۱فرم بلند  خودکنترلیبدین گونه که: آلفا برای مقیاس  شده استگزارشدر برآورد همسانی درونی، پایایی آزمون بالا  :کنیممی

آیتمی نیز به نتایج مشابه دست یافتند )آلفا = به  1۹ –فرم کوتاه  خودکنترلیبود و همچنین برای مقیاس  4880( 1440قیق تانجی و همکاران )تح

 همسانی درونی مناسبی را دارا می باشد. موردنظر هایپرسشنامهبنابراین  ؛(488۲و  488۹ هاآنترتیب دو نمونه تحقیق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1-  Barkley Adult ADHD Rating Scale 
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 هایافته

بود.  ۲8/1و  1۲/1۲و میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه کنترل  ۱0/1و  ۲0/1۱میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه آزمایش 

درصد  ۹/۲8نفر( و  1۲) پسردرصد از گروه کنترل نیز  ۲/01بودند.  دختر هاآننفر( از  8درصد ) ۲/۱۱و  پسرنفر( از گروه آزمایش  11درصد ) ۹/۹۹

 دهد.نشان می آزمونپس، آزمونپیشآن را در  هایمؤلفهخودکنترلی و ، میانگین و انحراف استاندارد 1بودند. جدول  دختر هاآننفر( از  ۲)

 آزمونپسو  آزمونپیشدر مرحله  موردمطالعههای میانگین و انحراف معیار( گروه) خودکنترلیهای توصیفی متغیر شاخص .1جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد دوره آزمون متغیر گروه

 1۱8/۹ 04/۲4 14 آزمونپس

 کنترل

 1۲/1 1۲/10 14 آزمونپیش کنندهمنعخودکنترلی 

 ۱1/1 1۱/10 14 آزمونپس

 ۹۱/1 14/1۱ 14 آزمونپیش خودکنترلی بازدارنده

 1۲/1 4۲/1۱ 14 آزمونپس

 ۲۱/1 0۲/۹4 14 آزمونپیش میانگین کلی خودکنترلی

 1۲/1 ۹4/۹4 14 آزمونپس

 آزمایش

 11/1 ۹4/10 14 آزمونپیش کنندهمنعخودکنترلی 

 11/1 1۲/1۲ 14 آزمونپس

 ۹4/1 1۲/1۱ 14 آزمونپیش خودکنترلی بازدارنده

 110/1 14/1۲ 14 آزمونپس

 ۲۹/1 0۲/۹4 14 آزمونپیش میانگین کلی

 ۱۹/1 ۹۲/۹1 14 آزمونپس

که  صورتدینباستفاده شد.  چندمتغیریاز تحلیل کوواریانس تک متغیری و  آن هایمؤلفهخودکنترلی و  ازلحاظبرای بررسی تفاوت بین دو گروه 

ها انجام گرفت. پیش از بیان نتایج گروه آزمونپسهای های گروه آزمایش و گواه، کنترل شد و تحلیل بر روی نمرهآزمودنی آزمونپیشهای نمره

 امل ش چندمتغیرههای تحلیل کوواریانس های مربوط به این روش تحلیل آورده شود. مفروضهحاصل از تحلیل کوواریانس، لازم است مفروضه

 آمده است. ۹و 1بود که نتایج آن در جداول ها )آزمون لون(، برابری ماتریس کوواریانس )آزمون باکس(، همگنی واریانس

  ,P, 04۱/4=F<4۲/4) داشت شرطپیشهاست. نتایج آزمون باکس حکایت از برقراری این تحلیل مانکوا برابری ماتریس کوواریانس فرضپیش

 . (M=باکس881/1

 کوواریانس هایماتریس. آزمون همگنی 6جدول

Mbox f Df1 Df2 معناداری 

881/1 04۱/4 ۹ 1۲0014 0۹۲/4 

 F یبدین منظور مقدار آمارهشود. است که توسط آزمون لوین  انجام می کوواریانستحلیل  هایمفروضه ترینمهمیکی از  هاواریانسهمگنی 

 متغیر هایواریانس همگنی یمفروضه ۹جدول به توجه اضطراب اجتماعی محاسبه شد. با هایمؤلفهلوین در دو گروه کنترل و آزمایش و برای 

 . است متغیرها برقرار از هرکدام برای نیز وابسته

 هاواریانسبررسی فرض همگنی  منظوربهآزمون لوین . 3جدول

 F Df1 Df2 Sig یرمتغ

 1۹۲/4 ۹8 1 ۹11/1 کنندهمنعخودکنترلی 

 0۱0/4 ۹8 1 1۲0/4 خودکنترلی بازدارنده

با حذف اثر  آزمونپسو  آزمونپیشدر  موردنظر مؤلفه 1میانگین  یمقایسه( برای MANCOVA) چندمتغیرهنتایج  آزمون تحلیل کوواریانس 

 است. شدهدادهنشان  0در جدول  آزمونپیش
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 خودکنترلی هایمؤلفهبر  هیجانی تنظیم راهبردهای برای بررسی اثربخشی آموزش چندمتغیری هایآماره .4جدول 

 معناداری خطا درجه آزادی فرضیه درجه آزادی f مقدار نام آزمون نوع اثر

 
 گروه

 4441/4 ۹۲ 1 81۲/11 04۹/4 اثر پیلایی

 4441/4 ۹۲ 1 81۲/11 ۲0۲/4 لامبدای ویلکز

 4441/4 ۹۲ 1 81۲/11 ۱۲۲/4 اثر هتلینگ

 4441/4 ۹۲ 1 81۲/11 ۱۲۲/4 ریشه روی ترینبزرگ

 Fحاکی از این است که مقدار  (MANCOVA) چندمتغیریهای حاصل از تحلیل کوواریانس شود، یافتهمشاهده می 0که در جدول  طورهمان
توان گفت که بین میانگین نمرات اعضای نمونه گروه آزمایش و کنترل آماری معنادار است. لذا می ازلحاظ 41/4و نیز  4۲/4در سطح  چندمتغیری

خودکنترلی تفاوت معنادار وجود دارد. برای بررسی الگوهای تفاوت از آزمون  هایمؤلفهحداقل در یکی از  آزمونپیشبا  تعدیل اثر  آزمونپسدر 

 است. شدهاستفادهانکوا به شرح زیر 

 خودکنترلی هایمؤلفهاستنباطی تحلیل کوواریانس برای بررسی آموزش تنظیم هیجانی بر  هایآماره. 5جدول 

 آماره میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات متغیرها

F 

 اندازه اثر معناداری

 110/4 44۹/4 84۹/0 ۹41/0 1 ۹41/0 کنندهمنعخودکنترلی 

 ۹04/4 4441/4 ۲۲0/18 ۲۱۲/11 1 ۲۱۲/11 خودکنترلی بازدارنده

بازدارنده  ( و  خودکنترلیP ،84۹/0=F>41/4) کنندهمنعخودکنترلی  مؤلفهشود آموزش تنظیم هیجانی در مشاهده می ۲که در جدول طورهمان

(41/4<P ،۲۲0/18=F ،)ت.و خودکنترلی بازدارنده را افزایش داده اس کنندهمنعبنابراین آموزش تنظیم هیجانی نمرات خودکنترلی  ؛بوده است مؤثر 

 گیریبحث و نتیجه

راهبردهای  آموزش پورنوگرافی پرداخت. نتایج نشان داد هایسایتپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی تنظیم هیجانی بر و خودکنترلی کاربران 

 .به این معنا که آموزش تنظیم هیجانی باعث افزایش خودکنترلی است است. مؤثرهای پورنوگرافی تنظیم هیجانی بر خودکنترلی کاربران سایت

 مشاهده نمودند که( 1414) ( و سزار، سرنتاگوتا و هافمن1414(، فاکتیو و همکاران )1440حاضر، کابر و همکاران ) پژوهش هاییافتههمخوان با 

دار ی معنیرابطه هیجان و تکانشگری تنظیم اثرگذار باشد. بین و هیجان منفی استفاده از سایتهای پورنوگرافیی بر وسوسه تواندمیهیجان  تنظیم

وتای سزاز، سرنتاگ. هیجان همراه است تنظیمبا  که است یهایمهارتاز  که مجدد شناختی ارزیابی ( دریافتند که1414وجود دارد. فاکیتو و همکاران )

کمتر و  کمتر، هیجان منفی کنند وسوسههیجان بیشتری استفاده می از راهبردهای تنظیم افرادی که رسیدند که نتیجه این ( به1414) و هافمن

 ، اعظمییبرجعل از جمله های داخلیدهند. بعلاوه، پژوهشنشان می های پورنوگرافیاستفاده از سایتهای کمتری را در برابر نشانه سوگیری توجه

مواد مخدر تأثیر دارد.  به در افراد وابسته مشکلات هیجانی روش گراس بر کاهش به هیجانی : آموزش تنظیم( نشان دادند که1۹0۲و چوپان )

مواد  به تکانشگری در افراد وابسته روش گراس بر کاهش به هیجانی یم: آموزش تنظ(. نشان دادند که1۹0۹و چوپان. ) ؛ برجعلی؛ سهرابیاعظمی

در افراد  خشم روش گراس بر کاهش به هیجانی آموزش تنظیم ( نشان دادند که1۹01و چوپان، احمد ) ، برجعلیسهرابی ،. اعظمیاست مؤثر مخدر

 مختلف هایعیتموقدر  کاربران سایتهای پورنوگرافی که توان گفتحاضر می های پژوهشیافته در تبیین دار دارد.مواد مخدر تأثیر معنی به وابسته

فراد کمتر بر هیجانات ا این درنتیجهافزاید. می هاآنبودن  بر میزان تکانشی کنند و استعمال سیگار هممی عمل صورت تکانشیبیشتری به احتمالبه

موضوع در  ینا افراد ایفاء نماید که در این مؤثری در کنترل و بازداری تکانه تواند نقشافراد می این هیجان به ا آموزش تنظیمخودکنترل دارند، لذ

ی دیگران توانایی بیشتر هایخواسته بینیپیشدارند، در  لاییکه تنظیم هیجانی مثبت با . همچنین افرادیمورد تأیید قرار گرفت پژوهش این

 و کنترل مقاومتخود  هایوسوسهدر برابر  درنتیجهکنند و خود را بهتر مهار می هایهیجاندیگران را درک و  فشارهای ناخواسته هاآنارند. د

خودکنترلی کمتری منفی خود عموماً  هایهیجانمقابله با  مقابل کسانی که تنظیم هیجانی مثبت پایینی دارند برای در .دهندبیشتری نشان می

خود و دیگران و  گیری، کنترل عواطفهای مدیریت هیجانی، تصمیممؤلفه در های پورنوگرافیسایتکه افراد وابسته به  رسدمی. به نظر ارندد

ندارند. همچنین افرادی که  انحراف جنسی و خودداری از یادشدهبرای از میان برداشتن کمبودهای  اجتماعی توانایی کافی و مناسبی هایمهارت
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قادر  معمولاًاحساسات خود،  دلیل عدم آگاهی هیجانی و ناتوانی در پردازش شناختی و به دارندمشکلپایینی دارند در تنظیم هیجانی  خودکنترلی

زا دارند. افرادی که توانایی شناخت با شرایط تنش خویش نیستند و توانایی محدودی در سازگاری هایهیجان به شناسایی، درک و یا توصیف

و در سازگاری  رو شوندت زندگی روبهلابا مشک توانندیمکنند بهتر ابراز می ی مؤثریهیجانی خود را به گونه یهاحالتخود را دارند و  ساساتاح

ن فرصتی عنوانده را بهانمنفی و برانگیز مت روانی بیشتری نیز برخوردار خواهند بود. رویدادهایلاس ؛ این افراد ازترندموفقبا محیط و دیگران 

، از برقراری ارتباط با دیگران لذت برده و لابا نفساعتمادبهافراد سالم به دلیل  اما ؛(1۹8۱ شولتز،) دیتهدخواهند گرفت نه  برای چالش در نظر

 غربالگری .شودمی هاآنهای عاطفی، روانی، اجتماعی و جسمی در تمام جنبه متلاشود و این امر باعث سایجاد می هاآنعاطفه مثبت در  نوعی

 معاینه سال، 11 از کمتر کودکان برای. باشد کودکان بهداشتی هایمراقبت از معمول جنبه یک باید پورنوگرافی مشاهده برای نوجوانان و کودکان

 باید تناسلی ناتمعای. دهدمی ارائه غربالگری سوال چند پرسیدن برای مناسبی فرصت باشد، خوب کودک معاینات تمام از بخشی باید که آنوژنیتال،

 هاینک پرسیدن و دهد انجام باید یکارچه خصوصی یهااندام لمس صورت در کودک اینکه و خصوصی هایقسمت مفهوم مورد در آموزش شامل

 افرادی فیلم یا فیلم عکس، حالتابه آیا که بپرسید هاآن از همچنین(. 141۹ هورنور،) باشد است افتاده اتفاق هاآن برای حالتابه چیزی چنین آیا

 پوشیده را انلباسش که افرادی کردند، مشاهده کجا را تصاویر هاآن که بپرسید. کنید کاوش است، مثبت پاسخ اگر. خیر یا انددهید لباس بدون را

 از کمتر انکودک. اندکرده مشاهده بارکی از بیش یا بارکی را تصاویر هاآن آیا و ،دهدمی نشان هاآن به را تصاویر کسی آیا ،کردندیم کارچه بودند

. دارند رفتار وردم در بیشتر کاوش برای روان سلامت دهندهارائه یک به ارجاع به نیاز هستند پورنوگرافی تماشای دنبال به مکرر طوربه که سال 11

 مشاهده، ودنب مثبت صورت در. باشد پورنوگرافی احتمالی مشاهده ارزیابی شامل باید جنسی فعالیت مورد در بحث بالاتر، و ساله 11 نوجوانان برای

 که کنیم دیتأک و کنیم صحبت مستهجن نوجوانان با سالم جنسی صمیمیت مورد در که است مهم. کنید تعیین را مشاهده دفعات تعداد کنید سعی

 سازلمشک مشاهده که نوجوانانی. کشدینم تصویر به را واقعی زندگی در معمولی صمیمانه روابط کنندمی مشاهده پورنوگرافی در هاآن آنچه

 دارند روان متسلا متخصص یک با مداخله به نیاز نیز کنندمی فاش را( خانوادگی یا اجتماعی مدرسه، زندگی کردن مختل ،ازحدشیب) پورنوگرافی

 پورنوگرافی ماشایت. است آمریکایی نوجوانان و کودکان دسترس در یراحتبه آنلاین پورنوگرافی باشد. داشته مهارت نگرانی این به رسیدگی در که

 دهند ارائه ار جامعی جنسی آموزش هایبرنامه تا کنند ترغیب را مدارس باید انشناسروان. شود سلامتی نامطلوب پیامدهای انواع به منجر تواندمی

 تحقیق باید شناسان همچنینروان(. 1414 ،رسانه و ارتباطات شورای) باشد اینترنتی سواد اولیه اصول نیز و سالم صمیمانه روابط اصول شامل که

 ولتی،د حمایت در مشارکت با. کنند شرکت آن در و کنند تشویق را نوجوانان و کودکان بر آنلاین یهارسانه در جنسی تماس تأثیر مورد در

. کنند لابی نلاینآ پورنوگرافی به نوجوانان و کودکان دسترسی بهتر کنترل برای اینترنت رانهیگسخت مقررات اجرای برای ندتوانمیشناسان روان

 در ناسبم مداخلات ارائه و پورنوگرافی معرض در گرفتن قرار بهتر ارزیابی برای تمرینی رفتارهای ترکیب با ندتوانمی شناسانروان ،تیدرنها

 ودکانک بهداشتی هایمراقبت مشکل یک درواقع پورنوگرافی مشاهده. کنند ایجاد نوجوانان و کودکان زندگی در فوری یهاتفاوت لزوم، صورت

-دودیتها دارای محپژوهش همانند سایر پژوهش نیا .باشند داشته اطمینان و راحتی احساس مشکل این به رسیدگی در شناسان بایدروان و است
 و پژوهش متغیرهای با برخی در رابطـه مشخصـی هایعدم نظریه ژهیوبه، و خارجی داخلی علمی از منابع کافی عدم برخورداری هایی نیز بود

رای ب تربزرگهایی با حجم شود از نمونهپیشنهاد می .پژوهش یپرسشنامه تکمیل آنان جهت رضایت پاسخگویان و جلب همکاری دشواری

 مقایسه شودمی توصیه شد، استفاده از روش درمان گروهی صرفاًحاضر، در پژوهش  ازآنجاکه .اثر واقعی برنامه استفاده شود اندازهبهدستیابی 

های این . با توجه به یافتهمقایسه شوند یکدیگر با قرار گیرد و نتایج فردی و گروهی یموردبررسدرمان مذکور نیز  رهای انفرادی داثربخشی

 پرورشوآموزشریزان مسائل و برنامه اندرکاراندستشود آموزش تنظیم هیجان بر کاهش انحراف جنسی پیشنهاد می ریتأثپژوهش مبنی بر 

با توجه به اینکه اکثر نوجوانان امروزی در فضای مجازی و اینترنت  نیهمچن آموزش تنظیم هیجان را در برنامه تحصیلی دانش آموزان وارد کنند.

 و پورن دور از انتظار نیست که لازم است قبل از ورود به فضای مجازی آموزش نگاریهرزه هایسایت طرفبهکنجکاوی برند ناخودآگاه به سر می

 تنظیم هیجانی توسط والدین یا مدارس به نوجوانان داده شود.



 شیتاب ویسی                                                                                                                                     ... خودکنترلی بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی 

  

 
 555                                                                                                                                     1041 دوره دوم، شماره چهارم، پاییز، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

 منابع

  ،در رابطه بین پایبندی  خودکنترلیو  نگاریهرزه(. بررسی نقش میانجی نگرش به 1۹08) غلامرضاو منشئی،  مریم زاده،فاتحیز؛ ایلنا سجادیان،آرزو؛ خالقیان

 .10-1۹، ۹۱ های روانشناسی اجتماعی،اینترنتی. پژوهش نگاریهرزهمذهبی و میل به 

  ،ک های دلبستگی در افراد متاهل. گرایش به خیانت بر اساس ویژگی های شخصیتی و سب بینیپیش(. 1۹0۲) امینخیاط، ابراهیم؛ عطاری، یوسفعلی؛ کرایی

 .141-8۲ ،(۹1)8روانشناسی اجتماعی،  هایپژوهش

 .ها (. روشنگاریهرزهاعتیاد به ) نگاریهرزههای روانشنجی نسخه فارسی مقیاس استفاه مشکل زا از (. بررسی ویژگی1۹0۱) درویش ملا، مهدی؛ نیک منش، زهرا

 .00-۱0 ،(1۲) 8، شناختیروانهای و مدل

 .ماعی، های روان شناسی اجتتمایل به خرید اینترنتی بر اساس ویژگی های شخصیتی: مدل صفات هگزاکو. پژوهش بینیپیش(. 1۹08) رافضی، زهره، یگانه، پوریا

0(۹۲)، 11-۹1. 

  پنجم، ویراست دهم: تهران، انتشارات (. خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری. روانپزشکی بالینی. ترجمه فرزین رضاعی، جلد دوم، چاپ 1۹8۲) سادوکسادوک و

 ارجمند.

 00-۲۲ ،(1۲)۲(. رابطه بین هراس اجتماعی، سلامت معنوی و رضایت از زندگی با اعتیاد به اینترنت، 1۹0۱) زاده، قاسم؛ باقری، مسعود.شرافشان، ناهید؛ عسکری 

 ،(. مقایسه رضایت زناشویی، سازگاری و صویمیمت زناشویی در دانشجویان 1۹0۱) زهرا موسوی، سید ولی الله؛ عاطفی کرجوندانی، ستاره؛ رضائی، سجاد پرتو

 .144-8۹ ،(18)۲اجتماعی، شناختیروانهای ماهواره(. پژوهش) کشورمتاهل با و بدون استفاده از شبکه های تلویزیونی مستقر در خارج از 

 Babchishin, K. M., Hanson, R. K., & Hermann, C. A. (2011). The characteristics of online sex offenders: A 

meta-analysis. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 23 (1), 92-123. 
 Clevenger, S.L., Navarro, J.N., & Jasinski, J.L. (2016). A Matter of Low Self-control? Exploring Differences 

between child pornography possessors and child pornography producers /distributers using self-control 

theory. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 28(6), 555-571. 
 Davison G.C. Neale J.M, Kring A.M. (2004). Abnormal Psychology (9 th. ed) New York: John Wiley And 

Sons.   
 Gratz, K.L., Gunderson, J.G. (2005). Preliminary data on an acceptance-based emotion regulation group 

intervention for deliberate self-harm among women with borderline personality disorder. Behav Ther. 
 Hamilton, KE., Wershle,r J.L., Macrodimitris, S.D., Backs-Dermott, B.J., Ching, LE., Mothersill, KJ. (2012). 

Exploring the effectiveness of a mixed-diagnosis group cognitive behavioral therapy intervention across 

diverse populations. Cogn Behav Pract, 19(3), 472-82. 

 Hofeman, S. (2006). Perception of Control Over Anxiety Mediates the Relation Between Catastrophic 

Thinking and Social Anxiety in Social Phobia. Behavior Research and Therapy, 43,885-895. Kashdan. 

 Kashdan, T.B. (2002). Social Anxiety Dimensions, Neuroticism And The Contours Of Positive 

Psychological Functioning. Cognitive Therapy And Research, 26, 789-810. 
 Malamuth, N. (2011) Pornography, in N.J. Smelser and P.B. Baltes (ed.) International Encyclopedia of Social 

and Behavioral Sciences, 17, Elsevier: Amsterdam, New York. 
Mauss IB, Evers C, Wilhelm FH, Gross JJ. (2016). How to bite your tongue without blowing your top: 

Implicit evaluation of emotion regulation predicts affective responding to anger provocation. Pers Soc 

Psychol Bull, 32(5), 589-602. 

 Milas, G., Wright, P., Štulhofer, A. (2019). Longitudinal assessment of the association between pornography 
use and sexual satisfaction in adolescence. The Journal of Sex Research, 1, 1-13. 

 Rezvan, S., Bahrami, F., Abedi, MR. (2009). The effect of emotional regulation on students’ happiness and 
intellectual rumination. Iranian Journal of Psychiatry & Clinical Psychology, 13, 251-7. 

 Stravynski, A., Boncl, S., Amado, D. (2004). Cognitive Causes of Social Phobia: Acriticalappraisal. 

ClinpsycholRev, 24(2), 421-440. 
 Tangney, J. P., Baumeister, R. F., & Boone, A. L. (2004). High self-control predicts good adjustment, less 

pathology, better grades, and interpersonal success. Journal of Personality, 72, 271-324. 

 Tulbure, B.T. (2011). The Efficacy of Internet Supported Interrention for Social Anxiety Disorder: A Breif 

Meta: Analytic Review. Journal Sociality Behavior Science, 30, 552-557. 



 شیتاب ویسی                                                                                                                                     ... خودکنترلی بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی 

  

 
 551                                                                                                                                     1041 دوره دوم، شماره چهارم، پاییز، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

 Wittchen, H., Fueetsch, M., Sonntag, H., Mueller, N., Liebowitz, M. (2000). Disability And Quality Of Life 

In Pure And Comorbid Social Phobia: Finding From A Controlled Study.  Europe Psychiatry,15, 46-58. 

 Wright, P. J., Tokunaga, R.S., Kraus, A., Klann, E. (2017). Pornography consumption and satisfaction: A 

meta-analysis. Human Communication Research, 43(3), 315–343. 
 

 


