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 43، شمارهيازدهمشي رفاه اجتماعي، سال پژوه ـفصلنامة علمي

  
  

  **، فاطمه بهرامي**عذرا اعتمادي ،*زهرا داودي
  
  
  
  

ر كـاهش گـرايش بـه        پژوهش حاضر به منظور بررسي اثر رويكرد راه حل محور ب           :مقدمه
رويكرد راه حل محور . طلاق زنان و مردان مستعد طلاق شهر اصفهان صورت گرفته است

ها توسط مراجـع بـا كمـك          هاي كوتاه مدت است كه بر يافتن راه حل          يكي از انواع درمان   
  . مشاور تأكيد دارد

 شامل  اين پژوهش نيمه تجربي است و در آن از پيش آزمون و پس آزمون دو گروه:روش
جامعة پژوهش شامل آن دسـته از زوجـين         . گروه آزمايش و گروه گواه استفاده شده است       

باشد كه به صورت خود معـرف         مراجعه كننده به مركز مداخله در بحران شهر اصفهان مي         
 زوج است كه از زوجينـي كـه داوطلـب بـه             32نمونة پژوهش شامل    . مراجعه كرده بودند  

ورت نمونه در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفي      شركت در مطالعه بودند، به ص     
 طلاق روزلت و    ادستعد پرسش نامة ا   ابزار پژوهش . در گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند      

  . )1386(همكاران
هاي آمار توصيفي از روش       ها علاوه بر استفاده از روش        براي تجزيه و تحليل داده     :ها  يافته

  . تحليل هم پراكنش استفاده شد
 )>001/0p( رويكرد راه حل محور بر كاهش گرايش به طلاق مؤثر است:بحث

  
  رويكرد كوتاه مدت راه حل محور، گرايش به طلاق، مستعد طلاق: ها كليد واژه

  18/06/90: تاريخ پذيرش     08/07/89 :تاريخ دريافت

                                                           
   <davoodi.z33@gmail.com> اصفهانكارشناس ارشدمشاوره خانواده، دانشگاه * 
  دكتر مشاوره، دانشگاه اصفهان* *

كاهشايحل محور بر رويكرد كوتاه مدت راه
 گرايش به طلاق در زنان و مردان مستعد طلاق
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  مقدمه
درك اين كه   . ندشو  ها مدت كوتاهي بعد از تشكيل آن متلاشي مي          امروزه بسياري از ازدواج   

حلي باشد براي كمـك بـه زوجينـي كـه             تواند راه   خورند مي   ها شكست مي    چرا اين ازدواج  
شـود،    ازدواج هنگـامي كـه دچـار تعـارض مـي          «گويـد     گاتمن مي . تعارض زناشويي دارند  

خورد كه فقدان راه حل تعارض وجـود   خورد، بلكه ازدواج زماني شكست مي      شكست نمي 
  . )1999، 1گاتمن(» دارد

گـويي مهمـي بـراي آشـفتگي          هـا پـيش     به عقيدة گاتمن كيفيت تعامل بين زن و شوهر        
تـري بـا همـديگر         است مطالعات وي نشان داد زوجيني كه ارتباط منفي         2زناشويي يا طلاق  

هـا نـسبت      توان به آن    دارند داراي ازدواج نابسامان بوده يا آشفتگي زناشويي در آينده را مي           
يي كــه درصــدد طــلاق هــستند در تعــاملات زناشــويي خــود از هــا وي دريافــت زوج. داد

اگـر زوجـين    ). 1994گـاتمن،   (كنند    هاي مثبت استفاده مي     هاي منفي بيش از هيجان      هيجان
تـرين مـشكل    هاي ارتباطي ضروري براي حل مشكلاتشان باشند، حتي كوچك    فاقد مهارت 

 ). 2008، 3جودجيادس(خواهد شد  نيز حل ناشدني

طـلاق در   . هاست  وامل ايجاد كنندة اختلال و آشفتگي در زندگي انسان        طلاق يكي از ع   
يـك تجربـة فـردي      ) ها و هـم بزرگـسالان       هم بچه (افرادي كه بخشي از اين پديده هستند        

پيشينة تحقيقات در درجة اول به كساني اشاره دارد كه در اثـر طـلاق آسـيب                 . شديد است 
  ). 2009، 4سان و لي(دهند  اند و استرس نشان مي ديده

تصميم به طلاق نتيجة فشار دروني شديدي است كه حداقل به يكـي از همـسران وارد            
اي   هـاي مقابلـه     شود كه ممكن است از طريق برآورده نـشدن نيازهـا يـا اهـداف، شـيوه                  مي

يانـگ و   (ضعيف، مديريت حوادث زندگي يا ناتواني در انتقال احساسات به همـسر باشـد               
 ). 1998، 5لانگ

  
                                                           
1- Gotman   2- divorce  3- Georgiades  4- Sun & Li 5- Yong &Long 
   
 



  ... حل محور بركاهش گرايش به طلاق  رويكرد كوتاه مدت راه
  
  

 

123  

هاي زوج درماني اسـت چـرا كـه در درمـان بـراي زوجـين          طلاق يكي از جنبه   مسلماً،  
شـود زوجـين تـصميم بـه          اي مشكلاتي كه سبب مـي       تا اندازه . آورد  نارضايتي به وجود مي   

جدايي بگيرند مزمن است، مثل انگيزة جدايي، تعارض شديد و رويدادهاي خشونت آميـز              
شود مثـل افـشاء       پاشي زندگي زناشويي مي   گاهي هم عوامل غيره منتظره باعث فرو        . دائمي
هاي زناشويي، و يا موقعي كه يكي از همسران قصد جدايي داشته باشد و نسبت بـه             خيانت

طلاق به عنوان يكـي از      ). 2000،  1امري و اسپاراو  (زندگي با همسر خود ترديد داشته باشد        
ختلال كـرده و آنـان را       هاي شناختي افراد را دچار ا       تواند ساخت   ترين منابع مي    استرس آور 

؛ بـه  1978، 2پيرلند و اسكولر(هاي مقابله با استرس دچار ناتواني گرداند  در استفاده از شيوه   
  ). 1386، نقل از حفاريان

هاي افزايش جمعيت اسـت،       نرخ طلاق يك سير صعودي جهاني دارد كه يكي از پيامد          
هاي بـد عملكـردي       و دوره  معههاي جا   كه شكل تغييراتي در مذهب، قانون، اقتصاد، فاكتور       

هاي طلاق مشخص شده است، از جملـه          ها در پيشينه    ، اين فاكتور  مسلماً. روانشناختي است 
رونـد يـا سـير طـلاق     ). 1999، 3گلن( طلاق آزادي قانوني در اجازه براي انحلال ازدواج و 

امـل  شـود و ايـن رونـد در تك          معمولاً با شروع اصطكاك و تنش ميان زن و شوهر آغاز مي           
مرحلة بعـدي پيـدا     . تفاوتي عاطفي و سپس دشمني علني و واقعي را به دنبال دارد            خود بي 

شدن فكر طلاق در يك يا هردو جانب رابطه است و روي آوردن يكي از طرفين به فرد يا                   
  ). 2000، 4دماريس(افراد ديگر به عنوان محرم و همدل است

انـد     كه، افرادي كه طلاق را تجربه كرده       كنند  بيان مي ) 1983 (7 و كراسبي  6گاج،  5ريموند
اي از احساسات و رفتار را كه در توالي عمومي از انكار تـا خـشم و افـسردگي و                      مجموعه

دارند كه فرآيند حـل رنجـش مـرتبط بـا             ها همچنين اظهار مي     آن. دهند  پذيرش را نشان مي   
  : تواند به تنهايي جدا از موارد زير باشد طلاق نمي

                                                           
1- Emery & Sparaw   2- Pearland& Schooler  3- Glenn  4- Demares 
   

5- Raymond     6- Gage     7- Crasby 
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هـاي طـلاق       سلامتي جسمي، سلامت احساسي، برخورد با ساير بحران        ثبات اقتصادي، 
كه قبل از اين براي فرد رخ داده است، فشار خانوادگي، توقعات و انتظارات، تعاريف فـرد                 

هـا    هاي دفاعي، ارزش    هاي رواني شخصي، مكانيسم     در مورد مفهوم ازدواج و طلاق، فاكتور      
  . باشد و اعتقادات مذهبي مي

ر اين فرضند كه كاهش رضايت زناشويي و وقوع جدايي يا طلاق، ناكامي پژوهشگران ب
زاي   كلي، زوجيني كه رويدادهاي استرس     به طور . كند  ها را منعكس مي     در بهبودي از بحران   

تر در معرض پيامدهاي زناشـويي منفـي باشـند و ايـن      كنند بايد بيش   تري را تجربه مي     بيش
لـي، آكـن و     (تعريف زوجين از رويدادها تعديل شـود        تأثير بايد به سطوح منابع زوجين و        

  )2006؛1اسبولد
هـاي    انـد، بـا كـشمكش       معتقد است كه افرادي كه طلاق را تجربه كـرده         ) 1998 (2برك

در اين فرايند هويت آشفته، فقدان اميـد، تغييـر در           . متعدد فردي و بين فردي مواجه هستند      
ي از پيامدهاي طلاق هستند كـه از  سبك زندگي، مشكلات جدي در شبكة اجتماعي و شغل        

شواهدي در دست است . تري برخوردارند آن ميان ابعاد روان شناختي طلاق از اهميت بيش
اي از اثـرات   دهد برآشفتگي، تعارض و از هم فروپاشيدگي زناشـويي بـا دامنـه    كه نشان مي 

مـاعي  ناخوشايند و مخرب بر كودكان از جمله، افـسردگي، گوشـه گيـري، توانمنـدي اجت               
ضعيف، مشكلات مربوط به سلامتي، عملكـرد تحـصيلي ضـعيف و مـشكلات مربـوط بـا              

ــت   ــوردار اس ــلوك برخ ــووان (س ــووان و ك ــر 1990، 1987، 3ك ــگ و ميل ؛ 1991، 4؛ همين
  ). 20057؛هوتليست و ميلر، 1988، 1982، 6، امري1987، 5ايستربروكز

 بزرگسالاني كه در زمـان      دهد كه   هاي آمريكايي نشان مي     شواهد به دست آمده از نمونه     
كننـد    تري را تجربه مي     اند در قياس با افراد عادي استرس بيش         كودكي طلاق را تجربه كرده    

                                                           
1- Lee , Uken& Seboled   2- Berk  3- Cowan& Cowan  4- Heming& Miller 
   

5- Easter brooks     6- Emery  7- Hotlist, Miller 
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در مورد پديدة قابل اتكا انتقـال بـين         ). 1979،  2؛ كولكا و وين گارتن    1985،  1گلن و كرامر  (
 و پـوپ (نسلي طلاق نيز شواهدي در دست است اما اثرات آن چندان چـشمگيري نيـست      

  ). 1979، 3مويلر
در مركز خانواده درمـاني     ) 2007،  4به نقل از گونگ   (اينسو كيم برگ و استيو دي شازر        

. كوتاه مدت در ميلواكي و ويسكانسين ابداع كنندة درمان كوتاه مدت راه حل محور بودنـد               
توانـد بـه عنـوان        برگ و دي شازر توجه شان را بر انواع سئوالاتي متمركز كردنـد كـه مـي                

هاي درماني  ها را در جهت رسيدن به هدف زاري براي كمك به مراجعان باشد و انگيزة آناب
  ). 1999، 5پركينز(ارتقاء دهد 
. زند  ر، شكلي از درمان مختصر است كه بر منابع مراجعان تكيه مي           حو راه حل م   ةمشاور

شكلات هايي براي م هدف اين مدل درماني آن است كه از طريق فراخواندن و خلق راه حل
هاي سـنتي     اين رويكرد با درمان   . ها كمك كند كه نتايج مورد نظرشان برسند        مراجعان به آن  

هـاي    افتد، همين طور با برخي از سـنت         متمركز بر مشكل در اكثر رويكردهاي ديگر در مي        
  . )1970پرسي (ديگر درماني مغاير است

اند كه هـيچ چيـز مطلقـي          تهدرمانگران راه حل محور اين ايده را از سازه گراها وام گرف           
جستجو براي  .  طبيعي بودن تحميل كند    ةبنابراين درمانگر نبايد نظرش را دربار      وجود ندارد 

  . شود  اكثر اشكال ديگر روان درماني است، نفي ميةنواقص ساختي كه مشخص
 اين است كه به افراد كمك كند تا در موقعيت خـود تغييراتـي               محورهدف درمان راه حل     

بايد پايدار باشند نه سطحي و موقتي، هـر چنـد كـه تغييـر                 اين تغييرات مي  . جود آورند را به و  
توان گفت كه هدف درمـان آن    دقيقاً مي . تواند درماني باشد    موقتي در مشكلات شخصي نيز مي     
اند، آگـاه شـوند و راه         يندهاي تغييري كه قبلاً شروع شده     آاست كه به افراد كمك كند كه از فر        

  ). 2001اكانل، ( اين تغييرات را پيدا كنند) تقويت(م يا تشديد هاي تداو حل

                                                           
1- Glenn & Kramer  2- Kulka & Weingarten  3- Pope & Mueller 
  

4-Gong     5- Perkins 
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از حـرف زدن     در سطح ديگر، هدف درمان صرفاً كمك به مراجع اسـت كـه بـا تغييـر                
وقتـي  . ها تغيير در كلام خويش را شـروع كننـد            راه حل  ة مشكل به حرف زدن دربار     ةدربار

ثري انجـام دهنـد، چـه       ؤوانند به طرز م   ت  چه كه مي    آن ةكنند به اين كه دربار      افراد شروع مي  
شـدند، حـرف بزننـد، آن گـاه           ثر واقـع مـي    ؤاند كه م    منابعي دارند، در گذشته چه كار كرده      

  . يابد  خويش دست ميةدرمانگر راه حل مدار به هدف اولي
فعالانـه  ) 1درمـانگر : پذيرنـد   اي انجام مـي     هاي درماني در يك فرآيند سه مرحله        مداخله

تر و كارآمدتري مطرح كند و پشتكار و كـارداني مراجـع              را در قالب مثبت   كوشد مشكل     مي
) 3آور را كه مراجع براي خود تنيده است، تبين سـازد؛ و               آن دام اسارت  ) 2را تحسين كند؛    

دي (يك رهنمود شبه تلقيني را با يك نشانة بديهي از پيشرفت در رفتار مراجع، پيوند بزنـد                
  ). 1985شازر، 

دهد،  هاي ارتباطي را افزايش مي     شان داد كه درمان راه حل محور مهارت       ن)2000 (1مود 
در تحقيقـي بـه     )2003( و همكـاران     2كونـولي . اما اثر آن بر روي زن و مرد متفاوت اسـت          

طبـق  . عنوان اثر خانواده درماني راه حل محور را بر مشكلات رفتاري كودكان برسي كردند             
 نشان داده شد كه بينش رفتاري دردرمـان كوتـاه           )1999(تحقيق ماركمن، هالوي و فتدمور      

) 1997(3ليند فـورس و مگنوسـون   . مدت، درپيشگيري از مشكلات تأثير مثبتي داشته است     
كارايي مشاوره راه حل محور را در كاهش جرم زندانياني كه در اسـتكهلم زنـداني بودنـد،                  

اه حل محور براي درمـان  از درمان كوتاه مدت ر  ) 1996 (4آنينموس. مورد بررسي قرار داند   
  . سوء استفاده شدگان جنسي استفاده كرد

در پژوهش حاضر به بررسي تأثير رويكرد زوج درماني كوتاه مدت راه حل محـور بـر                 
كـه فرضـية    . كاهش گرايش به طلاق بر زوجين مستعد طلاق شهر اصـفهان پرداختـه شـد              

 : باشد پژوهش به قرار زير مي

.  گرايش به طلاق در زوجين مستعد طلاق مؤثر استرويكرد راه حل محور بر كاهش  
                                                           
1- Mudd  2- Conoley  3- Lindforss& Magnsson  4- Anonymous 
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  روش
به ايـن صـورت كـه       . گيري در دسترس است     گيري در اين تحقيق از نوع نمونه        روش نمونه 

 در مركز مداخله در بحـران بـه مـدت دو مـاه حاضـر                31/3/88 تا   1/2/88محقق از تاريخ    
 زوجي كه مراجعـه  45بين گرديده و از زوجين خود معرف مصاحبة اوليه گرفته شد، كه از            

گـذرد و بـه     سـال از ازدواجـشان مـي   2زوجيني كه  ( زوج شرايط اولية ورود    32كرده بودند 
بـه طـرح پژوهـشي را    ) خاطر قتل، اعتياد و خيانت زناشويي براي درمان اقدام نكرده باشند 

  .  زوج به صورت تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش قرار گرفتند32دارا بودند و اين 
نامة مـستعد طـلاق اجـرا شـد و سـپس              هاي هر دو گروه پرسش      بر روي شركت كننده   

 جلـسه   6جلسات زوج درماني كوتاه مدت راه حل محور براي گـروه آزمـايش بـه مـدت                  
هـا    در پايـان جلـسة شـشم شـركت كننـده          . برگـزار گرديـد   )  دقيقه 90اي يك جلسه      هفته(

در پايـان پـس از      . ميـل نمودنـد    تك نامة مـذكور را در دو گـروه آزمـايش و كنتـرل              پرسش
  . ها، تحليل آماري متناسب با اهداف پژوهش صورت گرفت نامه گذاري پرسش نمره

  
  گيري ابزار اندازه

 و همكـاران    1اين پرسش نامـه اولـين بـار بـه وسـيلة روزلـت             :  طلاق استعدادنامة    پرسش
جين مستعد طـلاق     سئوالي براي ارزيابي زو    28اين مقياس يك ابزار     . ، طراحي شد  )1986(

 سئوال براي بعـد خـارج       7. گيرد   سئوال را در بر مي     7 بعد است هر بعد      4است، كه داراي    
 سئوال براي بعـد مـسامحه       7سئوال براي بعد وفاداري؛ و      7 سئوال براي بعد ابراز؛      7شدن؛  

در تحليل آماري اين مقياس ضريب آلفـا بـراي؛ بعـد            ) 1986(روزلت و همكاران    . باشد  مي
بـه دسـت   ) 86/0(و بعد مـسامحه  ) 63/0(، وفاداري  )76/0(، بعد ابراز    )91/0(شدن  خارج  

  . آمد
 متخـصص   5اين پرسش نامه در ايران توسط محقق ترجمه شد و روايي محتوا؛ توسط              

 88روانشناس و مشاور بررسي شد و روايي محتوايي آن مورد تأييد قرار گرفـت؛ در بهـار                  
                                                           
1- Rusbult  
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 89/0 (88/0 با استفاده از آلفاي كرونبـاخ بـراي نمونـه             زوج اجرا شد و پايايي آن      40روي  
 از  88/0نمرة كل مقياس بـا آلفـاي كرونبـاخ          . به دست آمد  )  براي مردان  87/0براي زنان و    

هـا؛ بـراي بعـد        همساني دروني خرده مقياس   . همساني دروني قابل توجهي برخوردار است     
= ، براي بعد مـسامحه    86/0= داري، براي بعد وفا   90/0= ، براي بعد ابراز   89/0= خارج شدن 

  .  به دست آمد72/0
 

  ها روش تجزيه و تحليل داده
هاي آمـار توصـيفي و اسـتنباطي          ها از شاخص    براي تجزيه و تحليل اطلاعات و آزمون فرضيه       

. شـود   ها پرداخته مي    سازي داده   هاي آمار توصيفي به خلاصه      با استفاده از شاخص   . استفاده شد 
هاي ميانگين، انحراف استاندارد و خطـاي اسـتاندارد، و مـاتريس هـم        بدين منظور از شاخص   

. شـود   در بخش آمار استنباطي از آزمون تحليل هم پراكنش اسـتفاده مـي            . پراكنش استفاده شد  
  .  به كار گرفته شده استspss-15براي انجام عمليات آماري مذكور نرم افزار 

   جدول جلسات درماني راه حل محورـ1جدول 
  شرح جلسات   جلساتتعداد

  جلسة اول

 تعريف مشكل .1

دعوت از مراجع كه مشكل را در يك كلمه بگويـد و آن كلمـه را بـه يـك                     .2
 . جمله تبديل كند

 تبديل مشكل به اهداف قابل دسترس .3

  بحث و مناظره دربارة مشكل .4

  جلسة دوم

 بررسي تكاليف هفتة قبل .1

  تعيين هدف .2
  هاي بر طرف كنندة شكايات بررسي راه حل .3

  هاي راه حل مشكلات بندي حلقه فرمول     

  جلسة سوم

 اي از جلسه قبل و بررسي مشكل خلاصه .1

 حرف زدن دربارة آينده .2

 ها و سئوالات معجزه اي استفاده از فن استثناء .3

  پيدا كردن يك داستان مثبت .4
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  شرح جلسات   جلساتتعداد

  جلسة چهارم
 اي از جلسة قبل بررسي تكاليف و خلاصه .1

 توضيح فن شاه كليد و استفاده از آن .2

  ه از فن سئوالات مقياسياستفاد

  جلسة پنجم

 بررسي تكاليف هفتة قبل .1

 ادامة فن شاه كليد هفتة قبل .2

 استفاده از فن تكاليف وانمودي .3

 استفاده از سئوالات راه حل مدار .4

  بندي متناقض استفاده از برهان خلف و شرط

  جلسة ششم
 اي از جلسات قبل و بررسي تكاليف انجام شده خلاصه .1

  ت درجه داراستفاده از سئوالا .2
  اند؟ تعيين اين كه آيا مراجعان به اهداف درمان دست يافته

 
  هاي پژوهش يافته

  . رويكرد راه حل محور بر كاهش گرايش به طلاق در زوجين مستعد طلاق مؤثر است
هاي تعديل شده و انحراف معيار نمرات زوجين مستعد طلاق دو گروه پـس از             ميانگين

  . آمده است) 2(رحلة پس آزمون در جدول كنترل متغير پيش آزمون در م
  

  ها در پرسش نامة مستعد طلاق  نمرات شركت كنندهمعيار ميانگين و انحراف ـ2جدول 
  انحراف استاندارد  ميانگين  ها گروه  مراحل

    27293/15  9375/137  آزمايش
  36895/14  7500/135  گواه  پيش آزمون

    34840/8  3125/98  آزمايش
  94824/14  8750/140  گواه  پس آزمون

  

نامـة مـستعد      ها در ابعـاد پرسـش        نمرات شركت كننده   معيارميانگين و انحراف    ) 2(جدول  
  . دهد طلاق در مرحلة پيش آزمون و پس آزمون نشان مي
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   نتايج تحليل هم پراكنش براي مقايسة نمرة كل گروه آزمايش و كنترل در مرحلة پس آزمونـ3جدول 
منبع 
  تغييرات

مجموع 
  راتمجذو

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

  979/0  296/0  001/0  047/17  902/2441  1  902/2441 پس آزمون

  0 /962  454/0  001/0  945/14  799/2140  1  799/2140  گروه ها

          243/143  29  036/4154  خطا
  

نگين نمـرات زوجـين مـستعد       دهد، تفاوت ميـا     نشان مي ) 3(طوركه نتايج جدول     همان
طلاق در مرحلة پس آزمون پس از اجراي متغير مستقل در گـروه آزمـايش معنـادار اسـت                   

)001/0 P< .(     به عبارت ديگر زوج درماني كوتـاه       . گردد  لذا فرضية اصلي پژوهش تأييد مي
مدت راه حل محور در كاهش گرايش به طلاق در زوجين مستعد طلاق مؤثر بـوده اسـت                  

 درصد واريـانس نمـرات      45 بوده است، يعني     45/0ثير درمان در مرحلة پس آزمون     ميزان تأ 
تـوان  . پس آزمون كل باقيمانده مربوط به عضويت گروهي يا تأثير مداخلـة درمـاني اسـت               

 بوده است، كه نشان دهندة اين است كـه حجـم نمونـه              96/0آماري در مرحلة پس آزمون      
  . براي آزمايش اين فرضيه كافي است

  
  گيري  و نتيجهبحث

هاي اين پژوهش حاكي از آن است كه رويكرد زوج درماني كوتاه مـدت راه حـل                   يافته
با توجه به نتايج تحليل هم      . محور بر كاهش گرايش زنان و مردان مستعد طلاق مؤثر است          

زيمـرمن، پرسـتوو تـزل      ). >P 001/0(پراكنش، فرضية پژوهش مـورد تأييـد قـرار گرفـت            
رويكرد را در بهبود و افزايش رضايت زناشويي گزارش دادند؛ كـاپلان            كارايي اين   ) 1997(

هاي طلاق را ارائه دادند؛ كورري        يك مدل پيشگيري از اختلالات در بچه      ) 1999(و كاپلان   
اين رويكرد را بررسي كردنـد بـراي زوجينـي كـه از راه كارهـاي ايـن                  ) 2009(و پيچايان   
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توانند اسـتفاده كننـد؛      ر زندگي زناشويي شان مي    هاي اتخاذ شده د     رويكرد براي تغيير روش   
رويكــرد رهنمــودي، رويكــرد تفــسيري و رويكــرد ( زوج درمــاني 3تــأثير ) 1987 (كــروو
را هم زمان بر درمان طلاق افراد طلاق آزمايش كردند، نتايج نشان داد كه              ) كنترل -حمايت

 ـ             ه طـلاق زوجـين     رويكرد راه حل محور در گروه آزمايش باعث كاهش معنادار گـرايش ب
ميـزان تـأثير در     . مستعد طلاق در مرحلة پس آزمون در مقايسه با گروه كنترل شـده اسـت              

اثر بخشي اين رويكرد را بر رضـايت  ) 1386( نظري  است؛45/0مرحلة پس آزمون برابر با  
تـأثير ايـن رويكـرد را بـر         ) 1387(زناشويي زوجين شاغل گـزارش داد؛ نظـري و بيرامـي            

در ابعاد پرخاشگري، زمان با هـم بـودن، توافـق دربـارة مـسائل مـالي و                  رضايت زناشويي   
ها تأثير گذاري ايـن       رضايت جنسي در زوجين هر دو شاغل گزارش داد، كه همة اين يافته            

در تبين رويكرد راه حل محـور  . دهند و با اين فرضيه همخواني دارد        رويكرد را گزارش مي   
توان بيان كرد كـه زوجينـي كـه تـا              طلاق مي  بر كاهش گرايش به طلاق در زوجين مستعد       

ها پيچيده و وحشتناك است و راهي به جز طـلاق ندارنـد،        كردند، مشكل آن    ديروز فكر مي  
هاي   اكنون با شركت در جلسات زوج درماني اميدوار شده و متوجه خواهند شد كه توانايي              

انه زوجـين متوجـه     با اجراي فنوني چون تجويز نش     . لازم براي حل مشكل خويش را دارند      
خواهند شد كه اگر قادرند تعارض را ايجاد كنند به همـان صـورت قادرنـد آن را متوقـف                    

در جلسات  . كنند  هاي مختلفي براي حل تعارضات خود استفاده مي         زوجين از راه حل   . كنند
درماني زوجين با استفاده از فنون حل مسئله مانند بارش مغزي و گفتگوي متقابل به بحـث          

همچنين با بهبود ارتباط بين زوجين در بعد ابـراز          . شوند  گو دربارة مشكل تشويق مي    و گفت 
هر كدام از زوجين با ابراز آن چه كه در ارتباط براي آنـان اهميـت دارد و آن چـه آنـان را                        

ها از رابطـه افـزايش پيـدا كـرده و از ميـزان                كنند ميزان صميميت و رضايت آن       ناراحت مي 
كاسته شد در بعد وفاداري روجين گزارش دادند كه نسبت به همـسر             گرايش به طلاق آنان     

هـا    تري دارند وقتي در ارتباط زوجي وقتي تعارضات و نارضـايتي            خود احساس تعهد بيش   
شود، اما با توجـه بـه ايـن كـه             تر مي   كاهش پيدا كند تعهد زوجين نسبت ازدواج خود بيش        



  43 شماره ،يازدهم اجتماعي، سال رفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي 

  
132 

تـري را اعـلام كردنـد كـه ايـن             بيشهاي مناسب سازگاري      زوجين بعد از دريافت آموزش    
تـري بـه      دهـد زوجـين گـرايش كـم         باشد نتايج پژوهش نشان مي      مربوز به بعد مسامحه مي    

جدايي و طلاق دارند بعد خارج شدن در اين پژوهش ميزان تمايل زوجين براي جدايي را                
سنجد كه اين خود نشان دهندة گرايش زوجين براي حـل مـشكلات بـين فـردي شـان                     مي
آمار طلاق سير صعودي روز افزوني دارد و مسئولان را بر اين داشته تـا راه حلـي               . شدبا  مي

بندوباري، فـساد اخلاقـي،    و در راستاي آن وجود بي ها    گيري از فروپاشي خانواده     براي جلو 
اين پژوهش نيز برآن بـود تـا بـا ارائـة الگـوي درمـاني جديـد بـراي                    . پيدا كنند ... اعتياد و 

شـود از   در زوجين مستعد طلاق اقدام نمايد، لذا به محققان پيشنهاد مـي         پيشگيري از طلاق    
اين رويكرد در پيشگيري از اختلافات زناشويي استفاده نمايند و نتايج پژوهش خـود را بـا                 

هاي اين پژوهش كه بايـد در تعمـيم نتـايج آن بايـد         محدوديت. اين پژوهش مقايسه نمايند   
محـدود بـودن تعـداد    : ين موارد را مد نظـر قـرار داد    هاي بعدي ا    احتياط كرد و در پژوهش    

نمونة مراجعه كننده به مركز مداخله در بحـران و گـردآوري تعـداد محـدودي از زوجـين                   
باشـند بـسيار      باشد اين تعداد در مقابل تعداد زوجيني كه مستعد طلاق مي            مستعد طلاق مي  

د طلاق بايد احتياط كـرد؛   كم است در تعميم دادن نتايج اين پژوهش به ديگر زوجين مستع           
از آن جايي كه پژوهش حاضر در شهر اصفهان اجرا شد، لازم است كه در تعميم نتايج بـه                   

ها احتياط كرد و لازم است اين پژوهش در ديگر شهرهاي كشور نيز اجرا شـود؛                  ديگر شهر 
ر با توجه به اين كه در اين پژوهش پيگيري صورت نگرفته است، نسبت به تعميم نتـايج د                 

 . طولاني مدت بايد احتياط نمود
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