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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Cancer in adolescence can have a long-term 
impact on the physical, mental and social life of people in adulthood. As a 
result, the present research was conducted with the aim of determining the 
effectiveness of health promoting lifestyle education on distress tolerance 
and life expectancy in adolescences with cancer. Methods: The current 
research was semi-experimental with a pre-test and post-test design along 
with the control group. The research population was adolescences with 
cancer that referred to the Shahid Beheshti Hospital of Babol city in the 
winter season of 2022 year. The research sample was 30 people who were 
selected by the purposive sampling method, after checking the inclusion 
criteria and were replaced with the lottery in two equal groups, randomly. 
The experimental group was educated 8 sessions of 90 minute with the 
health promoting lifestyle method and during this period the control group 
was not trained. The research tools were included the demographic 
information form, Simmons and Gaher distress tolerance scale (2005) and 
Snyder et al life expectancy scale (1991). Data were analyzed by 
multivariate analysis of covariance in SPSS-19 software at a significance 
level of 0.05. Results: The findings showed that 8 sessions of health 
promoting lifestyle education increased distress tolerance and life 
expectancy in adolescences with cancer (P<0.001). Conclusion: The 
results of this study indicated the effectiveness of health promoting 
lifestyle education on increasing distress tolerance and life expectancy in 
adolescences with cancer. As a result, counselors and psychologists can use 
the mentioned method to improve the psychological characteristics of 
different groups, especially adolescences with cancer. 
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 157-168 های صفحه (،14 پیاپی) 8، شماره 4 دوره، 1402( آبانپاییز )
 

زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر تحمل پریشانی و  اثربخشی آموزش سبک

 امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان
 

 3مرضیه سلیمانی مقدمو  2*بیتا گل کاریان، 1مریم خسروی

 
 رانیآمل، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یالله آمل تیواحد آ ،یگروه روانشناس .۱
 رانیآمل، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یالله آمل تیواحد آ ،یگروه روانشناس .۲
 رانیآمل، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یالله آمل تیواحد آ ،یگروه روانشناس .۳
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 157-168 صفحات:

تواند تاثیر بلندمدتی بر زندگی جسمی، روانی و  نوجوانی میسرطان در و هدف:  نهیزم
اجتماعی افراد در بزرگسالی داشته باشد. در نتیجه، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی 

زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر تحمل پریشانی و امید به زندگی در نوجوانان مبتلا  آموزش سبک
آزمون و  تجربی با طرح پیش اضر نیمهپژوهش حروش پژوهش:  به سرطان انجام شد.

کننده به  آزمون همراه گروه کنترل بود. جامعه پژوهش نوجوانان مبتلا به سرطان مراجعه پس
نفر  ۳0بودند. نمونه پژوهش  ۱40۱بیمارستان شهید بهشتی شهر بابل در فصل زمستان سال 

به مطالعه انتخاب و  های ورود گیری هدفمند، پس از بررسی ملاک بودند که با روش نمونه
 8کشی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش  صورت تصادفی با کمک قرعه به

زندگی ارتقاءدهنده سلامت آموزش دید و در این مدت گروه  ای با روش سبک دقیقه 90جلسه 
شناختی، مقیاس تحمل  کنترل آموزشی ندید. ابزارهای پژوهش شامل فرم اطلاعات جمعیت

( بودند. ۱99۱( و مقیاس امید به زندگی اسنایدر و همکاران )۲005انی سیمونز و گاهر )پریش
در سطح معناداری  SPSS-19افزار  ها با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرم داده
زندگی ارتقاءدهنده  جلسه آموزش سبک 8ها نشان داد که  یافته: هاافتهی تحلیل شدند. 05/0

ش تحمل پریشانی و امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان شد سلامت باعث افزای
(00۱/0>P.) زندگی  نتایج این مطالعه حاکی از اثربخشی آموزش سبک :یرگیجهینت

ارتقاءدهنده سلامت بر افزایش تحمل پریشانی و امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان 
های  توانند از روش مذکور جهت بهبود ویژگی میبود. در نتیجه، مشاوران و روانشناسان 

 ویژه نوجوانان مبتلا به سرطان استفاده نمایند. های مختلف به روانشناختی گروه

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Khosravimaryam111@gmail.com 

 مقاله سابقه

 0۳/0۱/۱40۲      مقاله: دریافت تاریخ

 ۲5/0۳/۱40۲       مقاله: اصلاح تاریخ

 05/04/۱40۲    نهایی: پذیرش تاریخ

 ۱0/08/۱40۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
زندگی ارتقاءدهنده سلامت،  سبک

تحمل پریشانی، امید به زندگی، 
 نوجوانان، سرطان.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر تحمل پریشانی و امید به  اثربخشی آموزش سبک (.۱40۲) خسروی، مریم.، گل کاریان، بیتا.، و سلیمانی مقدم، مرضیه.

 .۱57-۱68(، 8)4 .جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 و همکاران خسروی                                                                                                                                     ۱59

  

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

 مقدمه

ترین دوران زندگی است کهه   دوره نوجوانی یکی از حساس

های جسمی، روانهی، اجتمهاعی و    همراه با تغییرها و تحول

باشد و هرگونهه بیمهاری از جملهه     ای می هیجانی گسترده

سرطان در این دوران باعث ایجاد تنش و اضطراب زیهادی  

(. سهرطان  ۲0۲۱شود  )جوه و همکهاران،   در این گروه می

سال  ۱9الی  ۱5ی به ابتلاء به سرطان در سنین در نوجوان

اطلاق و هر ساله حدود پنج هزار نوجوان مبتلا به سرطان 

 600شهوند و حهدود    در ایالات متحده تشخیص داده مهی 

میرنهد. سهرطان علهت حهدود پهنج       نوجوان از سرطان می

ومیرها و چههارمین علهت مهرگ در نوجوانهان      درصد مرگ

باشهد )احمهدی و    قتهل مهی  پس از تصادفات، خودکشی و 

ههای   (. نوجوانان یکی از پرخطرترین گروه۱۳98همکاران، 

های مزمن ماننهد سهرطان هسهتند و در     درگیر در بیماری

هههای نوجوانههان و  درصههد مهرگ  ۱۳ایهران، سههرطان علهت   

ومیهر آنهان اسهت )قمهری و همکهاران،       سومین علت مرگ

بهر  (. سرطان در دوره نوجوانی پیامدهای بلندمدتی ۱۳99

های  ابعاد مختلف زندگی در دوره بزرگسالی دارد و مشکل

ایجادشهده از سههرطان ممکهن ناشههی از خهود سههرطان یهها    

عوارض جانبی ناشی از آن باشد )تونهورزوس و همکهاران،   

(. پیشرفت علم پزشکی سهرطان را از یهک بیمهاری    ۲0۲۲

کشنده به یک بیماری مزمن با درصهد بقهای بهالا تبهدیل     

یههن بیمههاری هنههوز دارای پیامههدهای  کههرده اسههت، امهها ا 

باشهد   زای زیادی می زا و آسیب روانشناختی منفی، استرس

 (.۲0۱9)شین و همکاران، 

یکی از پیامدهای منفهی سهرطان، افهت تحمهل پریشهانی      

( که به معنای توانمنهدی  ۲0۲۳است )فدهیل و همکاران، 

زا و  های درونی ناخوشهایند و تهنش   فرد برای تحمل حالت

های فیزیولهوییکی آزارنهده یها یرفیهت و توانهایی       وضعیت

هههای  ههها و وضههعیت تجربههه و ایسههتادگی در برابههر حالههت

باشههد )کانینگهههام و همکههاران،  ده مههیناخوشههایند و آزارنهه

شده برای  دهنده به یرفیت ادراک (. این سازه نشان۲0۲0

های هیجهانی منفهی یها آزارنهده و ت هاهر       تحمل وضعیت

آور ایجادشهده   ههای درونهی پریشهانی    رفتاری تحمل حالت

زا اشاره دارد )متینگلهی و همکهاران،    توسط عوامل استرس

چندبعهدی دارد و شهامل   (. تحمل پریشانی ماهیتی ۲0۲۲

ههای هیجهانی، ارزیهابی و یرفیهت      توانایی تحمل پریشانی

پذیرش حالت عاطفی، شیوه تن یم هیجان و تلاش بهرای  

های  تسکین پریشانی و مقدار جذب توجه از طریق هیجان

(. افهراد بها   ۲0۲۱باشد )بیلینگسلی و اشتاینمن،  منفی می

غیرقابل تحمهل  ها را  تحمل پریشانی پایین معمولاً هیجان

دانند، از پذیرش آنها اجتناب و برای پیشگیری از آنهها   می

هها و   توانند از عهده آشهفتگی  کنند و نمی تلاش زیادی می

(. افهراد  ۲0۱9های روانشناختی برآیند )ویلوکس،  پریشانی

ههای   با تحمل پریشانی بالا قهادر هسهتند تها بهه وضهعیت     

و انطبهاقی دهنهد.    های سازگار برانگیزاننده پریشانی، پاسخ

در مقابل افراد با تحمل پریشهانی پهایین بهرای مقابلهه بها      

شوند و بها   ن می رفتاری می هایی درگیر بی چنین وضعیت

دنبهال   انجام برخی رفتارهای مخرب مانند مصرف مواد بهه 

تسکین دردهای هیجانی خود هستند )وزنهار و همکهاران،   

۲0۲۳.) 

افت امید به زندگی  یکی دیگر از پیامدهای منفی سرطان،

عنهوان یهک شهاخص     که به (۲0۱9است )بوتا و همکاران، 

آماری به معنای متوسط طول عمر افهراد در یهک جامعهه    

(. امیهد بهه زنهدگی    ۲0۲۲باشد )رودریگز و همکهاران،   می

تواند به افهراد در رسهیدن بهه     عنوان عاملی شناختی می به

 دهنههده داشههته باشههد )پایکسههو و  موفقیههت نقههش یههاری 

دهنده قابلیت و توانهایی   (. این سازه نشان۲0۲0همکاران، 

ههای مختلهف جههت     ادراکی برای ایجهاد مسهیرها و روش  

ها است )مک نامارا و  ها، نیازها و خواسته دستیابی به هدف

باشهد کهه    (. امید به زندگی فرآیندی مهی ۲0۲۳همکاران، 

نمایند، راهکارها  های خود را تعیین می طی آن افراد هدف

دهنهد،   هایی جهت رسیدن به آنها توسهعه مهی   و استراتژی

کننهد و ایهن    ها ایجاد مهی  انگیزه لازم را برای اجرای هدف

نماینهد )ونهدن ههوت و     انگیزه را در طول مسیر حفظ مهی 
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 ۱60                     زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر تحمل پریشانی و امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان اثربخشی آموزش سبک 

 

 

عنهوان یهک    تواند بهه  (. امید به زندگی می۲0۱9همکاران، 

زای زندگی عمل  ای در برابر رویدادهای تنش راهبرد مقابله

پهذیری   آوری و انعطهاف  ند و سبب افهزایش نشها ، تهاب   ک

 (.۲0۲۲شود )روگینز و همکاران،  می

ههای زیهادی    ههای روانشهناختی روش   برای بهبود ویژگهی 

زنهدگی   ها، روش آموزش سبک وجود دارد که یکی از روش

ثومهها و همکههاران، -ارتقاءدهنههده سههلامت اسههت )کورنههات

الگهوی   زنهدگی ارتقاءدهنهده سهلامت یهک     (. سبک۲0۱7

شده توسط فرد بهرای حفهظ و ارتقهای     خودآغازگر و درک

هها   هها و بیمهاری   باشد و از فرد در برابر صهدمه  سلامت می

(. طبههق ۲0۲۲کنههد )داویههس و همکههاران،  محاف ههت مههی

درصههد مههوارد   60گههزارش سههازمان بهداشههت جهههانی   

ومیهر در   درصهد مهوارد مهرگ    80ومیهر در جههان و    مرگ

زنهدگی غیرسهالم    ه علت سبککشورهای در حال توسعه ب

زنههدگی ترکیبههی از الگوهههای رفتههاری و    اسههت و سههبک 

زنهدگی ارتقاءدهنهده    های فردی در زندگی و سهبک  عادت

هها و   سلامت رویکهردی چندبعهدی دربهاره باورهها، ادراک    

رفتارهای ارادی فردی در زمینه حفهظ و ارتقهای سهلامت    

زنهدگی   (. آمهوزش سهبک  ۲0۲۳است )یانگ و همکهاران،  

تقاءدهنده سهلامت، فعهالیتی در راسهتای توانمندسهازی     ار

فردی و اجتماعی در زمینه تأمین، حفظ و ارتقای سلامت 

فردی، تغذیهه، فعالیهت فیزیکهی،     با شش مولفه روابط بین

پذیری سلامت و رشد معنهوی   مدیریت استرس، مسئولیت

(. بنهابراین،  ۲0۱8و خودشکوفایی است )چن و همکهاران،  

باشد کهه در آن   ور شامل رفتارهایی میروش آموزشی مذک

فهردی، کنتهرل عواطهف و افکهار در      فرد اصلاح روابط بهین 

فردی، تغذیه سالم، ورزش مرتهب،   فردی و بین روابط درون

من م و علمهی، دوری از رفتارههای ناسهالم، محاف هت در     

ههای بیمهاری، کنهار     موقع نشهانه  برابر حوادث، تشخیص به

روانی، استقلال و سهازگاری را  آمدن با استرس و مشکلات 

 (.۲0۲۳گیرد )تونگ و همکاران،  یادمی

های مهرتبط بها پهژوهش     ترین پژوهش در ادامه نتایج مهم

شوند. برای مثال نتایج پژوهش عسگری  حاضر گزارش می

زندگی  ( نشان داد که آموزش سبک۱40۱بزرگی ) و دشت

ههای سهلامت و فشهار     محور باعث کهاهش نگرانهی   سلامت

سههالمندان مبههتلا بههه فشههار خههون شههد، امهها تههاثیر خههون 

معناداری بهر تحمهل پریشهانی آنهان نداشهت )عسهگری و       

( ضههمن ۲0۱۱(. ویلههی و گههراف )۱40۱دشههت بزرگههی، 

زندگی  های سبک پژوهشی به این نتیجه رسیدند که عادت

محههور بهها تحمههل اسههترس بههالا در دانشههجویان    سههلامت

(. ۲0۱۱رف، همبستگی مثبت و معنادار داشت )ویله و گه 

( گههزارش ۱40۲در پژوهشههی دیگههر گراونههد و سههبزیان ) 

زندگی ارتقاءدهنده سهلامت بهر پریشهانی     کردند که سبک

روانشناختی دانشجویان کارشناسی تاثیر منفهی و معنهادار   

(. محمهدی و همکهاران   ۱40۲داشت )گراونهد و سهبزیان،   

( ضههمن پژوهشههی بههه ایههن نتیجههه رسههیدند کههه  ۱400)

ءدهنده سلامتی بهر تحمهل پریشهانی در    زندگی ارتقا سبک

استخوانی تهاثیر   -بیماران مبتلا به دردهای مزمن عضلانی

(. ۱400مثبههت و معنههادار داشههت )محمههدی و همکههاران، 

( نشان ۲0۲۲لیمپنز و همکاران )همچنین، نتایج پژوهش 

محور باعث افزایش امید  زندگی سلامت داد که انجام سبک

شود )لیمپنهز و   سایی قلبی میبه زندگی در افراد بدون نار

( ضمن پژوهشی ۲0۱8(. لی و همکاران )۲0۲۲همکاران، 

محور میهزان امیهد    زندگی سلامت گزارش کردند که سبک

دهههد )لههی و  بههه زنههدگی را در بزرگسههالان افههزایش مههی 

صحراگرد و همکاران (. در پژوهشی دیگر ۲0۱8همکاران، 

می زنهدگی اسهلا   ( گزارش کردند که آموزش سبک۱۳98)

دار شد  باعث افزایش شادکامی و امید به زندگی زنان خانه

( ۱۳98(. اورکی و همکاران )۱۳98)سحراگرد و همکاران، 

ضههمن پژوهشههی بههه ایههن نتیجههه رسههیدند کههه آمههوزش  

توانمندسازی خودمراقبتی باعث افزایش امید بهه زنهدگی،   

شادکامی و کیفیت زندگی سالمندان در مرکهز مراقبهت از   

 (.۱۳98د )اورکی و همکاران، سالمندان ش

با توجه به آمار بالا و در حال افزایش چشمگیر سرطان در 

نوجوانان و مشکلات روانشناختی فراوانی که این گهروه بها   

ویژه در زمینه افت تحمل پریشانی و  آن مواجه هستند )به

امید به زندگی(، لزوم مداخلهه در ایهن گهروه را مشهخص     

از آن است که یکهی از بهتهرین   ها حاکی  نماید. بررسی می
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 و همکارانخسروی                                                                                                                                         ۱6۱

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

ههای بیمهاران اسهتفاده از روش     های مداخله در گروه روش

زندگی ارتقاءدهنده سلامت است. نکته مههم   آموزش سبک

زنههدگی ارتقاءدهنههده  دیگههر اینکههه دربههاره آمههوزش سههبک

شهده، ههم پژوهشهی     های اندکی انجام سلامت هم پژوهش

سهرطان یافهت   درباره اثربخشی آن بر نوجوانان مبهتلا بهه   

ها درباره اثربخشی آنهها متفهاوت    نشد و هم نتایج پژوهش

توانههد بههه یههک  اسههت. بنههابراین، انجههام ایههن مطالعههه مههی

گیههری دربههاره اثربخشههی آمههوزش  بنههدی و تصههمیم جمههع

زندگی ارتقاءدهنده سهلامت بهر تحمهل پریشهانی و      سبک

امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان کمک نمایهد  

ای درمانگران و روانشناسان بالینی در اسهتفاده از  و راهگش

شهده   روش آموزشی مذکور باشد. با توجه به مطالب مطرح

و نقش سرطان در نوجوانی و تاثیر بلندمدت آن بر زندگی 

جسمی، روانی و اجتمهاعی افهراد در بزرگسهالی، پهژوهش     

زنهدگی   حاضر با ههدف تعیهین اثربخشهی آمهوزش سهبک     

تحمل پریشانی و امید بهه زنهدگی    ارتقاءدهنده سلامت بر

 در نوجوانان مبتلا به سرطان انجام شد.

 پژوهش روش
آزمههون و  تجربههی بهها طههرح پههیش  پههژوهش حاضههر نیمههه

آزمههون همههراه گههروه کنتههرل بههود. جامعههه پههژوهش  پههس

کننهده بهه بیمارسهتان     نوجوانان مبتلا به سرطان مراجعهه 

 ۱40۱شهید بهشتی شهر بابهل در فصهل زمسهتان سهال     

گیری  نفر بودند که با روش نمونه ۳0دند. نمونه پژوهش بو

های ورود به مطالعه انتخاب  هدفمند، پس از بررسی ملاک

کشهی در دو گهروه    صهورت تصهادفی بها کمهک قرعهه      و به

های ورود به مطالعه شهامل   مساوی جایگزین شدند. ملاک

نامهه   تمایل جهت شرکت در پژوهش و امضای فرم رضایت

سال، ابهتلاء   ۱۲-۱8لدینشان، داشتن سن توسط آنان و وا

تنهی، عهدم سهابقه     -ههای روان  به سرطان، عهدم اخهتلال  

زندگی ارتقاءدهنده سهلامت و عهدم    دریافت آموزش سبک

پزشهههکی ماننهههد ضداضهههطراب،  مصهههرف داروههههای روان

های خروج از مطالعهه شهامل    ضدافسردگی و غیره و ملاک

و جلسه و عهود  انصراف از ادامه همکاری، غیبت بیشتر از د

 بیماری بود.

 ابزار پژوهش

مقیهاس تحمهل پریشهانی    : مقیاس تحمل پریشاانی . 1

آیهتم طراحهی شهد.     ۱5( با ۲005توسط سیمونز و گاهر )

برای هر آیتم پنج گزینه شامل کاملا موافقم )نمهره یهک(،   

موافقم )نمره دو(، ن ری ندارم )نمره سه(، مخهالفم )نمهره   

)نمههره پههنج( وجههود دارد و   چهههار( و کههاملا مخههالفم   

هها را علامهت بزنهد. نمهره      دهنده باید یکی از گزینه آزمون

ها محاسهبه و   مقیاس تحمل پریشانی با مجموع نمره گویه

دهنهده   است و نمره بهالاتر نشهان   ۱5-75دامنه نمرات آن 

باشد. روایی سازه ابهزار بها روش    تحمل پریشانی بیشتر می

نتهایج حهاکی از وجهود    تحلیل عاملی اکتشهافی بررسهی و   

شدن به وسهیله   چهار عامل تحمل پریشانی هیجانی، جذب

هههای منفههی، بههرآورد رهنههی پریشههانی و تن ههیم   هیجههان

ها برای تسکین اضطراب بود و پایایی با روش آلفهای   تلاش

، 8۲/0، 7۲/0ترتیهب   کرونباخ برای چهار عامل مهذکور بهه  

گههزارش شههد  8۲/0و بههرای کههل مقیههاس   70/0و  78/0

نهژاد و همکهاران    (. در ایران، حسن۲005سیمونز و گاهر، )

( پایایی مقیاس تحمل پریشانی را بها روش آلفهای   ۱40۱)

گهزارش کردنهد )حسهن نهژاد و همکهاران،       85/0کرونباخ 

(. در پژوهش حاضر مقهدار پایهایی مقیهاس تحمهل     ۱40۱

 دست آمد. به 89/0پریشانی با روش آلفای کرونباخ 

 یبهه زنهدگ   دیه ام اسیه مق دگی:. مقیاس امید به زنا 2

 یطراحه  تمیه آ ۱۲( بها  ۱99۱و همکهاران )  دریتوسط اسنا

در  ۱0و  6، 5، ۱ یهها  تمیه آن شهامل آ  تمیشد که چهار آ

 نهه یچههار گز  تمیه ههر آ  ی. براشوند یلحاظ نم یگذار نمره

(، غلهط )نمهره دو(، درسهت    کیه شامل کاملا غلط )نمهره  

دارد و  )نمره سهه( و کهاملا درسهت )نمهره چههار( وجهود      

را علامهت بزنهد. نمهره     هها  نهیاز گز یکی دیدهنده با آزمون

محاسهبه و   هها  هیبا مجموع نمره گو یبه زندگ دیام اسیمق

دهنهده   است و نمهره بهالاتر نشهان    8-۳۲دامنه نمرات آن 

ابهزار بها    یواگهرا  یهی . رواباشهد  یمه  شهتر یب یبه زندگ دیام
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 ۱6۲                     زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر تحمل پریشانی و امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان اثربخشی آموزش سبک 

 

 

 ییایه محاسبه شد و پا -44/0بک برابر با  یافسردگ اههیس

و  70/0 بیه ترت بهه  ییکرونباخ و بازآزما یآلفا یها با روش

 ران،یه (. در ا۱99۱و همکاران،  دریگزارش شد )اسنا 74/0

 اسیه مق ییایه ( پا۱400) یبزرگ و دشت یریکث آل یدریح

گهزارش   88/0کرونبهاخ   یرا بها روش آلفها   یبه زندگ دیام

(. در ۱400 ،یو دشهت بزرگه   یریه ثآل ک ،یدریکردند )ح

بها   یبهه زنهدگ   دیه ام اسیه مق ییایمقدار پا ضرپژوهش حا

 دست آمد. به 9۳/0کرونباخ  یروش آلفا

در این . آموزش سبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت: 3

زندگی ارتقاءدهنده سهلامت از   پژوهش برای آموزش سبک

هها   ( استفاده شد که هدف۱40۲پکیج عدالت و همکاران )

 ارائه شد. ۱های آن در جدول  محتواهای جلسهو 

 زندگی ارتقاءدهنده سلامت های آموزش سبک ها و محتواهای جلسه . هدف1جدول 

 محتواها ها هدف ها جلسه

برقههراری ارتبهها  و معرفههی  اول

 مختصر روش مداخله

ایجاد ارتبا  و معرفی افراد به یکدیگر، بیان اهداف جلسات و تکمیل تعهدنامه توسط بیمهاران،  

زندگی ارتقاءدهنده سلامت جسمی  زندگی روزمره بیماران، تشریح ابعاد سبک  ابعاد سبکبررسی 

 و روانی و دریافت بازخورد

آموزش تغذیه و ارائه برنامه  دوم

 غذایی

بیان خلاصه جلسه قبل توسط بیماران، تشریح اصول تغذیه صحیح مرتبط با بیماری سهرطان،  

 بازخوردارائه برنامه تغذیه سالم و دریافت 

آموزش ورزش و ارائه برنامه  سوم

 ورزشی

بیان خلاصه جلسات قبل توسط اعضا، بحث در زمینهه ورزش و فوایهد جسهمانی و روانهی آن،     

های مناسب ورزش برای بیماران، ارائه یک برنامهه مطلهوبی ورزشهی و معرفهی      آشنایی با روش

 چند کتاب و دریافت بازخورد

آمههوزش شههناخت خههواب و  چهارم

 بود آنبه

ههای خهواب    بیان خلاصه جلسات قبل توسط اعضا، بحث در زمینهه خهواب و بررسهی اخهتلال    

 مرتبط با بیماری سرطان، نکاتی درباره خواب مناسب و دریافت بازخورد

ههههای  آمهههوزش مههههارت  پنجم

 اجتماعی

زنهدگی   های اجتماعی و تاثیر آن بر سبک بیان خلاصه جلسات قبل توسط اعضا، تعریف مهارت

های اجتماعی، ارائه نکاتی برای بهبهود ارتبها  و دریافهت     ارتقاءدهنده سلامت، شناخت مهارت

 بازخورد

ههای مقابلهه    آموزش مهارت ششم

 با استرس

زنهدگی   زا و تاثیر آن بهر سهبک   بیان خلاصه جلسات قبل توسط اعضا، آشنایی با عوامل استرس

س و نحهوه کاربسهت آنهها در زنهدگی و     های مقابله با اسهتر  ارتقاءدهنده سلامت، شناخت روش

 دریافت بازخورد

هها در   آموزش نقهش ارزش  هفتم

 زندگی سبک

زندگی ارتقاءدهنهده   ها و نقش آن در سبک بیان خلاصه جلسات قبل توسط اعضا، تشریح ارزش

های مقابله معنوی )توکل، امید، شکیبایی، بخشش، شکرگزاری و غیره( و  سلامت، آموزش روش

 ورددریافت بازخ

بنهدی و تمهرین    مرور، جمع هشتم

 های جلسات قبل مهارت

زندگی جدید و چگونگی تداوم آن در  بیان خلاصه جلسات قبل توسط اعضا، تشریح نقش سبک

زندگی جدید و چگهونگی   زندگی توسط درمانگر و بررسی ن رهای بیماران درباره تجارب سبک

 کاربست در زندگی واقعی

 

 روش اجرا
برای انجام ایهن مطالعهه ابتهدا بها مسهئولان بیمارسهتان و       

هههای نوجوانههان مبههتلا بههه سههرطان هماهنههگ و   خههانواده

نفهر ادامهه    ۳0گیری تا زمان رسیدن حجم نمونه به  نمونه

ها به روش تصهادفی سهاده بها کمهک      یافت و سپس، نمونه

های آزمهایش   نفری شامل گروه ۱5کشی در دو گروه  قرعه

زنههدگی ارتقاءدهنههده سههلامت( و کنتههرل  زش سههبک)آمههو

ای بها   دقیقهه  90جلسهه   8جایگزین شدند. گروه آزمایش 

زندگی ارتقاءدهنده سلامت آموزش دیهد و در   روش سبک

این مدت گروه کنترل آموزشی ندید و ابزارههای پهژوهش   

آزمهون   آزمهون و پهس   شده در بالا در مراحل پهیش  معرفی

هها پهس از گهردآوری بها      ادهد ها تکمیل شهد.  توسط نمونه

( و مقیاس ۲005مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و گاهر )

( بهها روش ۱99۱امیههد بههه زنههدگی اسههنایدر و همکههاران )
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 و همکارانخسروی                                                                                                                                         ۱6۳

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

 SPSS-19افهزار   تحلیل کوواریانس چنهدمتغیری در نهرم  

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری 

 ها یافته
شههناختی در هههر دو گههروه  هههای جمعیههت از لحههاظ یافتههه

نوجوانان مبتلا بهه سهرطان پسهر    آزمایش و کنترل بیشتر 

درصهد در گههروه   ۳۳/5۳درصهد در گهروه آزمههایش و    60)

درصد در گروه  67/66سال ) ۱۲-۱4کنترل( و دارای سن 

درصد در گروه کنترل( و مدت بیمهاری   ۳۳/7۳آزمایش و 

 ۳۳/5۳ر گههروه آزمههایش و  درصههد د 67/46سههال ) ۲-۱

 درصد در گروه کنترل( بودند.  

آزمهون تحمهل    آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش

پریشانی و امید به زندگی نوجوانان مبهتلا بهه سهرطان در    

 ارائه شد. ۲جدول 

 و امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطانآزمون تحمل پریشانی  آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش. 2جدول 

 گروه آزمایش مرحله متغیر

 میانگین )انحراف معیار(

 گروه کنترل

 میانگین )انحراف معیار(

 (۱8/4) 0۱/۳7 (۲۳/4) 46/۳5 آزمون پیش تحمل پریشانی

 (۲۳/4) 69/۳7 (88/4) ۱۲/4۳ آزمون پس

 (۲۲/۲) 55/۱۳ (۱4/۲) 86/۱۳ آزمون پیش امید به زندگی

 (09/۲) 47/۱۳ (۲9/۲) ۲۳/۱7 آزمون پس

 

شهود، میهانگین    مشهاهده مهی   ۲طور که در جهدول   همان

تحمل پریشانی و امید به زندگی گروه آزمایش نسهبت بهه   

آزمهون افهزایش    آزمون به پهس  گروه کنترل از مرحله پیش

های تحلیل کوواریانس  مفروضه  دهد. بیشتری را نشان می

 -چندمتغیری نشان داد که بر اساس آزمهون کولمهوگروف  

بودن تحمهل پریشهانی و امیهد بهه      اسمیرنوف فرض نرمال

هها بهه دلیهل     آزمهون گهروه   آزمهون بهه پهس    زندگی پهیش 

، بر اساس آزمهون لهوین فهرض    05/0تر از  معناداری بزرگ

ندگی بهه  های تحمل پریشانی و امید به ز همگنی واریانس

و بههر اسههاس آزمههون  05/0تههر از  دلیههل معنههاداری بههزرگ

هها بهه دلیهل معنهاداری      باکس فرض همگنی کوواریانس ام

های چندمتغیری بهرای   آزمون تایید شد.  05/0تر از  بزرگ

زندگی ارتقاءدهنده سلامت  تعیین اثربخشی آموزش سبک

بر تحمل پریشانی و امید بهه زنهدگی نوجوانهان مبهتلا بهه      

 ارائه شد. ۳ن در جدول سرطا

 

زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر تحمل پریشانی و امید  های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش سبک آزمون. 3جدول 

 به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان

 مجذور اتا معناداری  Fآماره  مقدار های چندمتغیری آزمون

 7۳/0 00۱/0 98/۱7 ۳5/۱ اثر پیلایی

 7۳/0 00۱/0 98/۱7 ۱7/0 لامبدای ویلکز

 7۳/0 00۱/0 98/۱7 46/۲ اثر هاتلینگ

 7۳/0 00۱/0 98/۱7 46/۲ بزرگترین ریشه روی
 

شهود، آمهوزش    مشهاهده مهی   ۳طور کهه در جهدول    همان

زندگی ارتقاءدهنهده سهلامت حهداقل باعهث تغییهر       سبک

یکههی از متغیرهههای تحمههل پریشههانی و امیههد بههه معنهادار  

(. P<00۱/0زندگی در نوجوانان مبتلا بهه سهرطان شهد )   

بهرای تعیهین اثربخشهی     متغیهری  تهک تحلیل کوواریهانس  

زندگی ارتقاءدهنده سهلامت بهر ههر یهک از      آموزش سبک

متغیرهای تحمل پریشهانی و امیهد بهه زنهدگی نوجوانهان      

 د.ارائه ش 4مبتلا به سرطان در جدول 
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زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر هر یک از  متغیری برای تعیین اثربخشی آموزش سبک تحلیل کوواریانس تک. 4جدول 

 متغیرهای تحمل پریشانی و امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان

 مجذور اتا معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات منبع تغییرات متغیر

 7۱/0 00۱/0 67/۱5 08/۳4۲ گروه تحمل پریشانی

 8۲/0 00۱/0 ۳۱/۲4 60/۱95 گروه امید به زندگی

 

شهود، آمهوزش    مشهاهده مهی   4طور کهه در جهدول    همان

زندگی ارتقاءدهنده سلامت باعث تغییر معنهادار ههر    سبک

دو متغیر تحمل پریشانی و امید بهه زنهدگی در نوجوانهان    

(. بها توجهه بهه مقهدار     P<00۱/0مبتلا به سهرطان شهد )  

زنههدگی  جلسهه آمهوزش سهبک    8هها اسهتفاده از    میهانگین 

ارتقاءدهنده سلامت باعث افزایش تحمل پریشانی و امیهد  

به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان شد که با توجه بهه  

درصهد   8۲درصد بهبود تحمهل پریشهانی و    7۱مجذور اتا 

زنهدگی   ندگی در آنان نتیجه آموزش سبکبهبود امید به ز

 ارتقاءدهنده سلامت بود.

 گیری نتیجه و بحث
با توجه به آمار بالا و در حال افزایش چشمگیر سرطان در 

نوجوانان و مشکلات روانشناختی فراوانی که این گهروه بها   

زنهدگی   آن مواجه هستند و نقش و اهمیت آموزش سهبک 

ههای روانشهناختی،    یارتقاءدهنده سلامت در بهبهود ویژگه  

پههژوهش حاضههر بهها هههدف تعیههین اثربخشههی آمههوزش     

زندگی ارتقاءدهنده سهلامت بهر تحمهل پریشهانی و      سبک

 امید به زندگی در نوجوانان مبتلا به سرطان انجام شد.

زنههدگی  ههها حههاکی از آن بههود کههه آمههوزش سههبک  یافتههه

ارتقاءدهنده سهلامت باعهث افهزایش تحمهل پریشهانی در      

به سرطان شد کهه ایهن یافتهه ناهمسهو بها       نوجوانان مبتلا

( و همسههو بهها  ۱40۱بزرگههی ) یافتههه عسههگری و دشههت 

، گراونهد و  (۲0۱۱)ویلهه و گهرف،   های ویلی و گراف  یافته

)محمههدی و و محمههدی و همکههاران   (۱40۲)سههبزیان 

بود. در تبیین ناهمسویی پژوهش حاضر  (۲0۲۱همکاران، 

وان بهه  ته  ( مهی ۱40۱بزرگهی )  با پژوهش عسگری و دشت

تفاوت در جامعه پژوهش اشاره کهرد. پهژوهش حاضهر بهر     

روی نوجوانان مبتلا به سرطان انجام شد، اما پژوهش آنان 

بر روی سالمندان مبتلا به فشار خون انجام شد. نوجوانهان  

در مقایسههه بهها سههالمندان امیههد بههه بیشههتری بههه بهبههود  

هههای روانشههناختی دارنههد و بههه همههین خههاطر در  ویژگههی

ای آموزشی بها انگیهزه و اشهتیاق بیشهتری حاضهر      ه جلسه

شهده را در زنهدگی بسهیار     شوند و راهکارهای یادگرفته می

تهوان انت هار    برند. بنابراین، می کار می بهتر از سالمندان به

زندگی ارتقاءدهنده سلامت باعهث   داشت که آموزش سبک

افزایش تحمل پریشانی نوجوانان مبتلا بهه سهرطان شهود،    

معناداری بر تحمل پریشانی سالمندان مبهتلا بهه   اما تاثیر 

فشار خون نداشته باشهد. همچنهین، در تبیهین اثربخشهی     

زنهدگی ارتقاءدهنهده سهلامت بهر افهزایش       آموزش سهبک 

تهوان   تحمل پریشانی در نوجوانان مبهتلا بهه سهرطان مهی    

زندگی ارتقاءدهنده سلامت  استنبا  کرد که آموزش سبک

زش کهافی نقهش مهمهی در    با آموزش تغذیه مناسب و ور

ارتقای سلامت و کیفیهت زنهدگی دارد. تغذیهه و ورزش و    

زنهدگی   های ابعاد روانی سهبک  آموزش آن در کنار آموزش

پذیری  مانند مدیریت استرس، روابط اجتماعی و مسئولیت

نسبت به سلامتی نقش بسیار مههم و عمیقهی در ارتقهای    

دهنهده  زندگی ارتقاء سلامت دارد. همچنین، آموزش سبک

سهلامت نقهش مهمهی در پیشهگیری، کنتهرل و مهدیریت       

ها دارد و دربرگیرنده تمام عوامل مرتبط با زنهدگی   بیماری

محههور شههامل تغذیههه، ورزش، خههواب، مههدیریت   سههلامت

شهود و روش مهذکور دارای رویکهردی     استرس و غیره می

چندبعدی به ادراکات و اعمال ارادی فرد دارد که به تداوم 

انجامد و باعهث   سلامت و خودشکوفایی میو تقویت سطح 

بهبههود سههطح سههلامتی، رفههاه، پههذیرش مسههائل، افههزایش 

شهود.   احساس رضایت، اقناع شخصی و خودشکوفایی مهی 

زندگی ارتقاءدهنهده   افزون بر آن، افراد تحت آموزش سبک
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سلامت در انتخاب یک برنامهه غهذایی و ورزشهی خهوب و     

نماینههد و  مهی ثابهت نگهداشهتن ایهن برنامههه موفهق عمهل      

های بهداشتی مهرتبط بها بیمهاری خهود      دستورها و توصیه

برنهد کهه ایهن     کهار مهی   )سرطان( را در زندگی روزمره بهه 

تواننهد   عوامل از طریق ارتقای سلامت و کیفیت زندگی می

نقش مهم و موثری در بهبود و افزایش تحمل پریشانی در 

 نوجوانان مبتلا به سرطان داشته باشند.

زنهدگی   دیگر حاکی از آن بود که آموزش سهبک  های یافته

ارتقاءدهنده سهلامت باعهث افهزایش امیهد بهه زنهدگی در       

نوجوانان مبتلا به سرطان شهد کهه ایهن یافتهه همسهو بها       

(، ۲0۲۲های لیمپنز و همکاران )لیمپنز و همکهاران،   یافته

(، صههحراگرد و ۲0۱8لههی و همکههاران )لههی و همکههاران،  

و اورکههی و   (۱۳98ران، )سههحراگرد و همکهها  همکههاران 

بههود. در تبیههین اثربخشههی آمههوزش    (۱۳98)همکههاران 

زنهدگی ارتقاءدهنهده سهلامت بهر افهزایش امیهد بهه         سبک

تهوان اسهتنبا     زندگی در نوجوانان مبتلا به سهرطان مهی  

زندگی ارتقاءدهنده سلامت یکهی از   کرد که آموزش سبک

های موثر برای حفظ، کنترل و بهبود سلامت است و  روش

ههای   ههای اصهلی برنامهه    زندگی یکی از پایهه  تعدیل سبک

تواند زمینهه را بهرای    باشد و می مدیریت بهداشت زنان می

ارتقای کیفیت زندگی و سلامت جسمی و روانی در طهول  

های زندگی فراهم آورد. افهزون بهر آن، ایهن روش بها      سال

درگیرکههردن افههراد مبههتلا بههه سههرطان در رفتارهههای      

حمایههت اجتمههاعی و بهبههود علائههم خههودمراقبتی، جلههب 

هههای رهنههی و   روانشههناختی سههبب ارتقههای وضههعیت   

ههای   شهود. همچنهین، آمهوزش    روانشناختی بیماریان مهی 

زنهدگی ارتقاءدهنهده    جسمانی و روانی در مداخلهه سهبک  

ههای مقابلهه بها     سهلامت نقهش مهمهی در فراگیهری روش    

هها   فشارهای روانی و مشکلات زندگی دارد و ایهن آمهوزش  

سهازد تها بتواننهد بها      لایان به سهرطان را توانمنهد مهی   مبت

مشکلات و فشارهای روانی زندگی بهتر کنار بیایند یا بهتر 

زنههدگی  بها آنههها مقابلهه نماینههد. بنههابراین، آمهوزش سههبک   

ارتقاءدهنده سلامت بها حفهظ، کنتهرل و بهبهود سهلامت،      

مههدیریت بهداشههت و رفتارهههای خههودمراقبتی از طریههق   

توانهد نقهش مههم و     کیفیت زنهدگی مهی   ارتقای سلامت و

موثری در بهبود و افزایش امیهد بهه زنهدگی در نوجوانهان     

 مبتلا به سرطان داشته باشد.

ههای ایهن پهژوهش شهامل پیگیهری       ترین محهدودیت  مهم

گیهری   نکردن نتایج در بلندمدت، اسهتفاده از روش نمونهه  

هها جههت    غیرتصادفی هدفمند، دشواری در انتخاب نمونه

در پهژوهش و اسههتفاده از ابزارههای خودگزارشههی   شهرکت  

شود که  ها بودند. بنابراین، پیشنهاد می برای گردآوری داده

ههای پیگیهری    پایداری نتایج در بلندمهدت از طریهق دوره  

گیهری تصهادفی بهه دلیهل      های نمونه بررسی شود، از روش

گیهری کمتهر و از مصهاحبه بهرای گهردآوری       خطای نمونه

شههود. همچنههین، اثربخشههی آمههوزش   ههها اسههتفاده   داده

ههای   زنهدگی ارتقاءدهنهده سهلامت بهر روی ویژگهی      سبک

پذیر از جمله مبتلایهان   های آسیب روانشناختی سایر گروه

به دیابت و غیره بررسهی شهود. پیشهنهاد پژوهشهی دیگهر      

زنههدگی ارتقاءدهنههده  مقایسههه اثربخشههی آمههوزش سههبک 

ی ههای آموزشهی از جملهه آموزشه     سلامت بها سهایر روش  

آگهاهی مبتنهی بهر     نگهر، آمهوزش رههن    آگاهی مثبت رهن

محور، آموزش  آگاهی نوجوان پذیرش و تعهد، آموزش رهن

 باشد. محور و غیره می شفقت نوجوان

طور کلی نتایج این مطالعه حاکی از اثربخشهی آمهوزش    به

زنههدگی ارتقاءدهنههده سههلامت بههر افههزایش تحمههل  سههبک

ن مبهتلا بهه سهرطان    پریشانی و امید به زندگی در نوجوانا

ریهزان   بود. این نتایج برای متخصصان، مسهئولان و برنامهه  

انجمن سرطان و درمانگران، مشاوران و روانشناسان بالینی 

پذیر سروکار دارند ماننهد مبهتلا بهه     های آسیب که با گروه

سههرطان تلویحههات کههاربردی دارد. بنههابراین، متخصصههان، 

تواننههد در  مههی ریهزان انجمههن سهرطان   مسهئولان و برنامههه 

ههایی را بهرای    ههای آموزشهی خهود برنامهه     گذاری سیاست

زندگی ارتقاءدهنده سلامت  استفاده از روش آموزش سبک

های روانشناختی و مرتبط بها سهلامت    جهت بهبود ویژگی

مبتلایان به سهرطان طراحهی و اجهرا نماینهد. همچنهین،      
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تواننهد از روش مهذکور جههت     مشاوران و روانشناسان مهی 

ویهژه   های مختلهف بهه   های روانشناختی گروه ود ویژگیبهب

 نوجوانان مبتلا به سرطان استفاده نمایند.

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شهد اصهول اخلاقهی مهورد      تمام در

آزادی انتخهههاب بهههه  توجهههه قهههرار گیهههرد. ضهههمن دادن

کننهدگان و دادن اطمینهان جههت رعایهت اصهول       شرکت

به حریم شخصی زندگی افهراد  بر آن بود تا سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و همهه افهرادی کهه    از همه افراد شرکت

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشهکر و قهدردانی   

 شود.می

 مشارکت نویسندگان
سهازی،  همه نویسندگان این پهژوهش در طراحهی، مفههوم   

هها،  حلیهل آمهاری داده  هها، ت شناسی، گهردآوری داده روش

نهویس، ویراسهتاری و نههایی سهازی نقهش یکسهانی       پیش

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر ایهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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