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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Happiness is one of the constructs proposed 

in positive psychology, which is related to many concepts in 

psychology. The aim of the present study was to predict the happiness 

of teenagers based on spiritual lifestyle with the mediation of mental 

health.  Methods: The research design was a correlational type in 

which happiness was the dependent variable, spirituality was the 

independent variable, and mental health was the mediating variable. 

The statistical population of students were studying in high schools in 

Tehran, and 300 people were selected by cluster sampling. The tools 

included Hall and Edwards' spirituality questionnaire (1996), 

Schneider's life expectancy questionnaire (2002) and revised Oxford 

happiness scale (2001). The data were analyzed by path analysis.  

Results: The results show that spirituality and mental health are 

predictors of happiness and mental health has a relative mediating 

role in predicting happiness. Mental health is also predicted by 

spirituality. Conclusion: In the end, it was concluded that strategic 

hope completely mediates between the level of satisfaction and lack 

of negative feelings with spiritual lifestyle, and functional hope 

mediates partially between perception management and despair. 
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گرا است که با  مثبت یمطرح شده در روانشناس یها از جمله سازه یشادو هدف:  نهیزم

 یشاد ینیب شیپهمبسته است. هدف پژوهش حاضر  یدر روانشناس یادیم زیمفاه

روش پژوهش:  .بود یسلامت روح یبا واسطه گر یمعنو ینوجوانان بر اساس سبک زندگ

ر مستقل یت متغی، معنور وابستهیمتغ یبوده که در آن شاد یطرح پژوهش از نوع همبستگ

ل در یدانش آموزان مشغول به تحص یبود. جامعه آمار یانجیر میمتغ ،یو سلامت روح

انتخاب شدند. ابزارها  یا خوشه یریگ نفر نمونه با نمونه 300تهران بودند که های  دبیرستان

 ید به زندگی(، پرسشنامه ام1996ت هال و ادواردز )یشامل پرسشنامه سنجش معنو

ل یها با تحل داده( بود. 2001( و مقیاس تجدیدنظر شده شادی آکسفورد )2002در )اشنای

ت و سلامت یکه معنو دهدیج نشان مینتا: هاافتهی .تل قرار گرفیه و تحلیر مورد تجزیمس

ش یپ یبرا ینسب یا نقش واسطه یو سلامت روح باشندیم یکننده شاد ینیش بیپ یروح

در  :یرگیجهینت .گرددیم ینیش بیت پیز توسط معنوین یدارد. سلامت روح یشاد ینیب

با  یو عدم احساس منف تیسطح رضا نیب یراهبرد دیحاصل شد که ام جهینت نیا تینها

برداشت و  تیریمد نیب یعامل دیو ام کندیکامل م یواسطه گر یمعنو یسبک زندگ
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 مقدمه

اهمیت معنویت و رشد معنووی در انسوان، در دنود دهوه     

شناسووان و گذشووته بووه صووورتی روزافووزون توجووه روان   

روانی را بوه خوود جلور کورده اسوت.      متخصصان بهداشت

یوک سوو و ماهیوت پویوا و     شناسوی از  پیشرفت علوم روان 

پیچیده جوامع نوین از سوی دیگر، باعث شوده اسوت کوه    

ها و نیازهوای موادی   نیازهای معنوی بشر در برابر خواسته

قدعلم کنند و اهمیت بیشتری بیابند )نقیبی و همکواران،  

رسد کوه موردم جهوان، اموروزه     (. دنین به نظر می1394

یش دارنود و  بیش از پیش به معنویت و مسائل معنوی گرا

-شناسان و روان پزشکان نیز به طور روزافزون درموی روان

های سنتی و ساده، برای درموان  یابند که استفاده از روش

ت را یو ( معنو1998) 1نزیالک .اختلالات روانی کافی نیست

ت یو ت و ظرفیداند که به صورت قابل ی میده انسانیک پدی

ت یو معنو واژه(، 2019، 2در همه مردم وجود دارد )گووری 

 ین دست را بورا یاز اهایی  دنان گسترده است که کوشش

هوای   مقدس در خارج از داردوب یوجود باط باتافتن اری

 .(1400 ،ناراکو مه و یجرف) ردیگیدر بر م یمذهب یسنت

ک نظام یت، رشد و تحول یخلاق یت فرد برایت قابلیمعنو

هوا   دهیو از پدای  رد و شامل مجموعوه یگ یرا در بر م یارزش

(. 1398بهاتیا، مال است )سینگد و اعیات، عقایمثل تجرب

و  ینووی، د3ی، معنووویمختلووف روانوو  یدشووم انوودازها 

کنود. اگور دوه     یک مو یو ت نزدی، ما را به معنو4یفراشخص

شوود، اموا هوم     یق فرهنگ منتقل میت عموما از طریمعنو

، 5تور از آن )وریور   یمقدم بور فرهنوگ اسوت و هوم متعوال     

ان، سوبک  (. بنابراین، به عقیده بسیاری از روانشناس2021

زندگی معنوی بوه سولامت روانشوناختی و بوه دنبوال آن      

 کند.شادی افراد کمک می

                                                   

1. Elkinz 

2. Guri 

3. psycho sproritual  

4. transpersonal 

5. Verrier 

سلامت روانشناختی یک مفهوم واحد نیست بلکوه مقولوه   

 6هوا اسوت. سوازمان بهداشوت جهوانی     ای از پدیدهگسترده

کند که سولامت روحوی کوه از    ( این گونه بیان می2001)

قشوی حیواتی   ها پیش مورد غفلت واقع شده اسوت، ن مدت

درسلامت کلوی افوراد، جواموع و کشوورها دارد و بایود در      

مفهووم   سراسر دنیا با نگواه جدیودی مودنظر قورار گیورد.     

مثبوت شوکل    یکرد روانشناسیرو یسلامت روحی بر مبنا

تمرکووز صوورف بوور  یکوورد بووه جوواین رویووگرفتووه اسووت. ا

 انسان را مورد توجه قورار  یهایانسان، توانمندهای  ضعف

(. آثووار سووودمند 1392یووران زاده و زنجووانی، دهوود )ا مووی

و  یمثبت همچوون شوادی بور سولامت جسومان     های  سازه

سولامت   د شوده اسوت.  ییو قات گونواگون تا یدر تحق یروان

سوت کوه تنهوا در لحظوات     ین یجوان انفعوال  یک هیروحی 

اسوت   یشوناخت  یندیدار شود، بلکه فرآیپد یک زندگیتار

 ش را دنبوال یوق آن، فعالانوه اهوداف خو   یو که افوراد از طر 

 صوفات مثبوت   یکوه خودشوان را دارا   یکننود. کسوان   می

ن ینوده خوود خووش بو    یکه نسبت بوه آ  ینند، کسانیب می

 یمهوم زنودگ   یدادهایو که باور دارنود رو  یهستند و کسان

-یتر کار مو  یشتر و جدیتوانند کنترل کنند ب می شان را

بوا   یاز کار خود انتظار دارند. وقتو  یرا بازده مثبتیکنند، ز

 مختلوف را بوه کوار    یهوا شوند راه حال می رو به رو یمانع

ن باورنود کوه سورانجام    یو را بر ایرند تا موفق شوند، زیگ می

 (.2019و همکاران،  7موفق خواهند شد )گری

 شتر به دو مؤلفوه یپردازان ب هینظر یل مفهوم شادیدر تحل

شتر یب یاند. مؤلفه شناخت اشاره نموده یجانیو ه یشناخت

 ییهوا شتر بر حالتیب یجانیو مؤلفه ه یاز زندگت یرضا بر

ان یو ن تعوادل م یو همچنو  یدن، شوو  طبعو  یو خند مانند

(. در 2018، 8)دای ، دلالت دارندیو منف مثبت یجانهایه

 یتفکور منطقو  هوای   مهارت یو نوجوان یانیم یدوره کودک

 یهووا، مهووارتیتفکوور شووهودهووای  ع توور از مهووارتیسوور

                                                   

6. World health organization 

7. Gray 

8. Chae 
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دشوم انوداز   های  و مهارتخواندن، های  مهارت ای، حافظه

ن امور امکوان برناموه    یو کند. ا می شرفته، رشدیپ یاجتماع

به ها  ده و دنبال کردن گذرگاهیچیدوارنه و پیشاد، ام یزیر

 یک بافوت اجتمواع  یارزشمند، و اقدام در های  هدف یسو

ن، خوواهر و بورادر،   یبا در نظرگرفتن سوبک زنودگی والود   

و  1زد )تاملینسوون سوا  موی  همگنان و آموزگاران را فوراهم 

دوارنه را یکه سرشت شاد و ام ی(. کودکان2017همکاران، 

دارنود کوه بوه عنووان      ینیدهند، معموولا  والود   می پرورش

ن و یکننود، و در تودو   می دوار عملیام ینقشهای  سرمشق

بوه   یابیان برداشتن موانع و دستیاز م یبراها  طرح یاجرا

ن کودکوان،  یند. اکن یی میاهداف ارزشمند، آنان را راهنما

ط یآنهوا محو   ین خود دارند که برایمن به والدیا یوابستگ

سوازند و   می معنوی را فراهم یگرم و با ساختار یخانوادگ

 ینو یش بیثابت و قابل پای  ط، مقررات به گونهین محیدر ا

 ینیش بیقابل پای  ز به گونهینها  به اجرا در آمده و تعارض

 (. 2017، 2شود )بنگسون می و مناسر حل

ان یو داغ و جوذاب م  یت بوه بحثو  یکه معنو یلیاز دلا یکی

ن است که یل شده، ایروانشناختی تبد متخصصان سلامت

در  یوی و درموان دارو  یروان درمان یهاتیشناخت محدود

ر و رشود کورده   ییو کمک به مراجعان در جهت مقابلوه، تغ 

موورد   یدرموان  یهوا وهین شو یکه بهتور  یزمان یاست. حت

ماران هنوز به شدت از مشوکلات  یرد، بیگیم استفاده قرار

ر یو دنود سوال اخ  هوای   شورفت یپ یبرنود. طو  یخود رنج م

مورتبط، نشوان داده شوده کوه      یهوا و پوژوهش هوا   هیو نظر

-کوه بوه مراکوز روان    یمراجعان یو مذهب یمعنو یباورها

ند مقابله بوا  یدر فرآ یکنند، نقش مهمیمراجعه م یدرمان

(. از 2022، 3یوتن و لوکواف  کنود )و یفا مو یانواع مشکلات ا

م ین مفاهیگاه سلامت روحی در ارتباط با ایگر جاید یسو

 دارد. یبررس یجا

ات و یو از سردشومه ح  یم مذهبید توجه داشت که تعالیبا

ن یصورت گرفته و لذا بد یاز مبدأ و مطابق اقتضائات بشر

                                                   

1. Tomlinson 

2. Bengtson 

3. Vieten & Lukoff 

، یها و شئونات بشرتواند در تمام جنبهیجهت است که م

برساند. بنابراین بررسی متغیرهایی دون  یالانسان را به تع

روحی که بر شادی و نشاط مؤثر اسوت   ت و سلامتیمعنو

یابد، بسیار با اهمیوت اسوت.   ای با آن ارتباط میو به گونه

ها  ن سازهیاست که ارتباط ا ین پژوهش ارائه کننده مدلیا

گور عمودتا  سولامت    یدهوای   گذارد. پژوهش می را به بحث

انود در   نمووده  یر وابسوته بررسو  یو عنووان متغ روحی را به 

سلامت روحوی بوه    یحاضر به دنبال بررس یکه بررسیحال

 ین امور موجور ارتقوا   یر واسوطه اسوت. همو   یو عنوان متغ

 یه، طو یو ن پایو ن حوزه خواهد بود. بر ایدر ا یات نظریادب

 :شدر دنبال یپژوهش حاضر اهداف ز

ت بور سولامت   یو کننوده معنو  ینو یش بینقش پ ی. بررس1

 وحیر

 ت بر شادییکننده معنو ینیش بینقش پ ی. بررس2

 کننده سلامت روحی بر شادی ینیش بینقش پ ی. بررس3

ن سوبک  یسولامت روحوی بو   ای  نقوش واسوطه   ی. بررس4

 زندگی معنوی و شادی

 پژوهش روش
اسوت کوه در آن شوادی     ین پوژوهش از نووع همبسوتگ   یا

ر مسوتقل و سولامت روحوی،    یت متغیر وابسته، معنویمتغ

شامل دانوش   ییا واسطه است. جامعه آمار یانجیر میغمت

-تهوران موی   یهال در دبیرستانیآموزان مشغول به تحص

از مدارس مختلف ای  خوشه یریباشد که به روش نمونه گ

 دانش آموز انتخاب شدند. 300کلاس و در مجموع  10

 ابزار پژوهش

ن پرسوش ناموه بوه    یا .تیپرسش نامه سنجش معنو .1

دو بعود   یابیو ( بوه منظوور ارز  1996ادواردز )له هال و یوس

از وجوود خداونود متعوال و     یآگواه  یعنو یت یو رشد معنو

ه یو شوده اسوت. نسوخه اول    یت رابطه با خودا طراحو  یفیک

، یرش واقعووی، پووذیاس آگوواهیوورمقیز 5 یآزمووون دارا

، هوال  2002بود. در سال  یثبات بی ، ویی، بزرگنمایدیناام

ر یووظوور قوورار داده و زد نیوواس را مووورد تجدیووو ادواردز مق

ن نسوخه  یت برداشت را به آن افزودند. بنابرایریاس مدیمق
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ک یوود در یووبا یاس اسووت. آزمووودنیوورمقیز 6 یدارا یفعلوو

ا مخالفت خوود  یزان موافقت یمای  درجه 5کرت یاس لیمق

اس یرمقیکرونبا  ز یان کند. آلفایک از عبارات را بیبا هر 

و  یثبوات  بوی  ، وییا، بزرگنمیدی، ناامیرش واقعی، پذیآگاه

، 73/0، 90/0، 83/0، 95/0ر یو ت برداشوت بوه ترت  یریمد

ز یو ن پوژوهش ن یو گزارش شوده اسوت. در ا   77/0و  84/0

له یت بوه وسو  یو پرسشنامه سنجش معنوهای  مولفه ییایپا

 روش آلفای کرونبا  محاسبه و تأیید شد.

ن پرسشونامه توسوط   یو ا. ید به زندگیپرسشنامه ام .2

ساخته شود کوه    یدواریسنجش ام ی( برا2002در )یاشنا

 اجوورا یسووئوال اسووت و بووه صووورت خودسوونج  12 یدارا

، دهوار  یسونجش تفکور عوامل    یشود. دهار سئوال برا می

و دهوار سوئوال هوم     یسنجش تفکر راهبورد  یسئوال برا

اس عاموول و یووپرسشوونامه دو مق،نیاسووت. بنابرا یانحرافوو

و  ییایو از پا یادیو قوات ز یرد. تحقیو گیراهبرد را در بور مو  

کول   یدرونو  یت دارد. همسانین ابزار حکایمطلوب ا ییروا

بوازآزمون   -آزموون  ییایو اسوت و پا  84/0توا   74/0آزمون 

زان ین میهفته، از ا 10تا  8شتر از یبهای  و در دوره 80/0

 یدرونوو ی(. همسووان2007در و لوووپز، یبووالاتر اسووت )اشوونا

 یاس راهبورد یو رمقیو ز 76/0توا   71/0 یاس عوامل یرمقیز

(. در ایوون 2002اسووت )اشوونایدر و لوووپز،  80/0تووا  63/0

پرسشنامه امیود بوه زنودگی بوه     های  پژوهش پایایی مولفه

منظور سنجش سولامت روحوی بوا روش آلفوای کرونبوا       

بوه دسوت آمود     70/0محاسبه شد و تمامی اعداد بالاتر از 

 که بیانگر پایایی خوب پرسشنامه است.

ن یو ا. مقیاس تجدیدنظر شده شاادی ککسافورد   .3

، بوه نقول از آرگیول،    1989و همکواران )  لیاس را آرگیمق

، مورد تجددنظر قرار دادنود  2001( تهیه و در سال 2001

ه دهووار یووگو 29 یدارا اسیوون مقیووا(. 2001)آرگیوول، 

شده کوه   یبند درجهای  ه به گونهیاست و هر گوای  نهیگز

دهنود  درجوه    نشوان  نیشو یهر عبارت نسبت به عبارت پ

ز یو پرسشونامه ن  یگذار نمره یاست. برا یاز شاد یشتریب

 یشواد  زانیو ن میشوتر یانگر بیو که بای  نهیه، گزیدر هر گو

 یزان شواد یو ن میانگر کمتور یو که ب یبود نمره سه و عبارت

اس در یو ن مقیو ا یوی و روا ییایپا. گرفت می نمره صفر ،بود

 .مطلوب گزارش شوده اسوت   یدندهای  ران، در پژوهشیا

پرسشونامه شوادی   هوای   مولفوه  ییایز پاین پژوهش نیدر ا

له روش آلفای کرونبا  محاسوبه و تأییود   یآکسفورد به وس

 .شد

 روش اجرا
ل یتحل یاز روش آمارها  ل دادهیه و تحلیآزمون فرض یبرا

( اسوتفاده  1986)ینو یر با استفاده از روش بوارون و ک یمس

کننده  ینیش بیهمزمان نقش پ ین مدل آماریا یشد. ط

سوولامت روحووی  یت بوورایووعنوشووادی و م یت بوورایوومعنو

ت و یو معنو یرهوا یق ورود همزمان متغیشد. از طر یبررس

ن یو ک از ایو م هر یر مستقیم و غیسلامت روحی اثر مستق

سلامت روحوی موورد   ای  ت نقش واسطهیرها و در نهایمتغ

پوژوهش  هوای   قرار گرفت و در هور مرحلوه فورض    یبررس

 ه شده است.یمطرح و شواهد مرتبط با آن ارا

 ها یافته
 ین سون یانگیو م یت شوناخت یو هوای جمع  از لحاظ ویژگوی 

بوود.   18/3ار یو و انحراف مع 23/16پژوهش های  یآزمودن

سوال و دانوش    71/16دانش آموزان دختور   ین سنیانگیم

 سال بود. 76/15آموزان پسر، 

 

 یبا شاد یت و سلامت روحیمعنوهای  ن مولفهیب یب همبستگیو ضرا یفیتوص یها افتهی. 1جدول 

 ریمتغ نیانگیم اریانحراف مع 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

         1 88/3 26/24 1 

        1 44/0** 35/12 98/72 2 

       1 54/0** 22/0** 56/5 42/26 3 

      1 02/0- 25/0-
** 

27/0-
** 

46/5 34/15 4 
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     1 004/0

- 

20/0
** 

39/0** 15/0** 99/3 81/18 5 

    1 01/0- 42/0** 27/0
** 

16/0** 002/0- 82/5 98/27 6 

   1 03/0- 39/0
** 

21/0-
** 

24/0
** 

50/0** 46/0** 79/2 89/15 7 

  1 41/0
** 

13/0-* 05/0 41/0-
** 

16/0
** 

26/0** 33/0** 63/2 71/12 8 

 1 57/0
** 

16/0
** 

36/0-
** 

003/

0 

39/0-
** 

02/0 16/0** 23/0** 81/2 98/12 9 

1 5/0
** 

46/0
** 

27/0
** 

28/0-
** 

24/0
** 

26/0-
** 

03/0 21/0** 12/0* 61/2 43/13 10 

 عدم= 10، تیسطح رضا= 9، عاطفه مثبت= 8= مدیریت، 7 یثبات بی =6، ییبزرگنما= 5، یدینوم= 4، رشیپذ= 3، یآگاه= 2، یدواریام= 1

 .یاحساس منف

** P< 01/0      *P< 05/0  

 

رسوون  یپ یر همبستگینشان دهنده ضرا 1جدول شماره 

کند که رها است. این جدول گزارش مییمتغهای  به مولفه

(، r=-41/0و P<01/0بین ناامیدی و عاطفه مثبت ) روابط

(، r=57/0و  P<01/0سووطح رضووایت و عاطفووه مثبووت )  

( r=46/0و  P<01/0عاطفه مثبت و عدم احساس منفوی ) 

ر در اداموه در  یدار است. ایون ضورا  به صورت مثبت معنی

آزمووون  یر بوورایل مسوویووون و تحلیل رگرسوویووقالوور تحل

 شود. ی میبررسو پاسخ به سئوال پژوهش ها  هیفرض

 

 و سلامت روحی سبک زندگی معنویسطح رضایت بر اساس  ینیش بیپ یون برایل رگرسیج تحلی. نتا2جدول 

Beta t Sig. R R نیش بیپ
2

 

 28/0 54/0 12/0 53/1 10/0 یکگاه

 82/0 21/0 01/0 رشیپذ

 92/0 -08/0 -007/0 یدیناام

 08/0 75/1 11/0 ییبزرگنما

 10/0 -62/1 -11/0 یثبات یب

 001/0 38/4 29/0 تیریمد

 02/0 37/2 19/0 امید عاملی

 01/0 54/2 19/0 امید راهبردی

 

ت برداشوت  یریون، مولفه مدیل رگرسیج تحلیبر اساس نتا

)/,p/(ت یمعنو 010<290=    به طور مثبوت، و امیود

بووه طووور مثبووت و امیوود    عوواملی 

)/,p/(راهبردی  010<190=     از سولامت روحوی بوه

نوی نمودنود. سوبک    یش بیطور مثبت، سطح رضایت را پو 

درصود   28ح دهنده یزندگی معنوی و سلامت روحی توض

ج یانس سطح رضایت بوده است. بنابراین، بر اساس نتایوار

ن یر امیود راهبوردی واسوطه گوری کامول بو      یل مسو یتحل

سبک زندگی معنوی و سطح رضایت اسوت. بور   های  مولفه

ر امید عاملی واسطه گری نسوبی  یل مسیج تحلینتا اساس

 ت برداشت و ناامیدی با سطح رضایت است.یرین مدیب
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 و سلامت روحی سبک زندگی معنویعاطفه مثبت بر اساس  ینیش بیپ یون برایل رگرسیج تحلی. نتا3جدول 

Beta t Sig. R R نیش بیپ
2

 

 36/0 61/0 001/0 14/5 36/0 یکگاه

 57/0 -57/0 -03/0 رشیپذ

 18/0 -33/1 -09/0 یدیناام

 009/0 -63/2 -15/0 ییبزرگنما

 07/0 82/1 11/0 یثبات یب

 001/0 69/4 29/0 تیریمد

 26/0 10/1 08/0 امید عاملی

 003/0 01/3 21/0 امید راهبردی

 

هوای آگواهی   ون، مولفوه یل رگرسو یو ج تحلیبر اسواس نتوا  

)/p,/( 010<360=ت برداشووووووووتیری، موووووووود

)/p,/( 010<290=    ییبطوووور مثبوووت، بزرگنموووا

)/p,/( _ 010<150=   دواری یووبووه طووور منفووی ام

ت و یو هوای معنو نوی نمودنود. مولفوه   یش بیراهبردی را پو 

انس عاطفوه  یو درصود وار  36ح دهنده یسلامت روحی توض

ر، یل مسو یو ج تحلیمثبت بوده است. بنابراین، بر اساس نتوا 

ن سوبک زنودگی   یاسوطه گوری نسوبی بو    امید راهبردی و

 معنوی و عاطفه مثبت است.

 

 و سلامت روحی سبک زندگی معنویعدم احساس منفی بر اساس  ینیش بیپ یون برایل رگرسیج تحلی. نتا4جدول 

Beta t Sig. R R نیش بیپ
2

 

 26/0 48/0 16/0 40/1 19/0 یکگاه

 78/0 23/0 09/0 رشیپذ

 24/0 -03/0 -09/0 یدیناام

 122/0 32/1 01/0 ییبزرگنما

 09/0 -11/1 -31/0 یثبات یب

 001/0 34/5 37/0 تیریمد

 02/0 22/3 14/0 امید عاملی

 01/0 38/3 29/0 امید راهبردی

 

ت برداشوت  یریون، مولفه مدیل رگرسیج تحلیبر اساس نتا

بووه طووور مثبووت، و امیوود  ت یوومعنو

و امیوووود راهبووووردی   عوووواملی 

)/p,/( 010<190=   ،از سلامت روحی به طور مثبوت

نی نمودنود. سوبک زنودگی    یش بیعدم احساس منفی را پ

انس یدرصد وار 26ح دهنده یمعنوی و سلامت روحی توض

ج یعدم احساس منفی بوده است. بنابراین، بور اسواس نتوا   

ن یر امیود راهبوردی واسوطه گوری کامول بو      یل مسو یتحل

م احسواس منفوی   سبک زنودگی معنووی و عود   های  مولفه

ر امیود عواملی واسوطه    یل مسو یو ج تحلیاست. بر اساس نتا

ت برداشوت و ناامیودی بوا عودم     یرین مود یگری نسوبی بو  

 احساس منفی است.

 گیری نتیجه و بحث
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هدف پژوهش حاضر، پیش بینی شادی نوجوانان بر اساس 

سبک زندگی معنوی با واسطه گری سولامت روحوی بوود.    

ش حاضر بوا نتوایج افشوایی و    نتایج به دست آمده از پژوه

(، مختوواری 1401(، نامیووان و همکوواران ) 1401ابووویی )

(، 1394(، نقیبی و همکواران ) 1396(، شیربیگی )1400)

( همسو 2019(، رفعت و همکاران )2022یونسال و بوزو )

 بود.

نکه سبک زنودگی معنووی،   یبر ا یه اول پژوهش مبنیفرض

 یکننود، بورا  یم ینیش بیسلامت روحی را در نوجوانان پ

ت برداشوت  یریو مود  یو آگاه یدیت، نومیمعنوهای  مولفه

های آگواهی،  دواری راهبردی به وسیله مولفهید شد. امییتا

ش یدی پو یو و نوم ییثباتی، بزرگ نمات برداشت، بییریمد

نکه خداوند دطوور در زنودگی فورد    یآگاهی از انی شد. یب

ای کند و آگاهی نسبت بوه ایون کوه خداونود بور     عمل می

دواری یو توانود ام انگیزانود، موی  انجام کارها فورد را بور موی   

ت برداشوت در  یریراهبردی را در افراد موجور شوود. مود   

گیورد،  ن است که فرد برای هر تصمیمی کوه موی  یگروی ا

ت از ین طلور هودا  یهدایت خداوند را خواستار باشد. همو 

 کنود. نوی موی  یش بیدواری فرد را پیتناهی امیموجودی لا

دار با خداوند اسوت. از  یمستلزم رابطۀ عاطفی ناپاثباتی  بی

ری از خداونود را  یو گر، نوعی تمایل برای کنواره گ یسوی د

نی کننده معکوسی یش بین موارد پیدهد که همنشان می

برای سلامت روحی اسوت. احسواس توانوایی فووق العواده      

نکوه فورد   یبرای تغییر مشیت الهی بوه وسویلۀ عبوادت و ا   

گوران  یدانود کوه او بیشوتر از د   د میمعتقد است که خداون

رواقعی بوه صوورت منفوی    ین حالات غیبهره معنوی دارد. ا

 ییهوا دی با گزارشیدواری است. ناامینی کننده امیش بیپ

آید که از خداوند مایوس ن دست که مواقعی پیش مییاز ا

-آید که احساس موی ا مواقعی پیش مییشوم د مییو ناام

ن یو شوود. ا ف موی یه ام، توصکنم از سوی خداوند طرد شد

دواری عواملی  یو امدواری رابطه معکوس دارد. یحالات با ام

ش یدی پو یو ت برداشوت و نوم یریهوای مود  به وسیله مولفه

ت برداشوت دربردارنوده نووعی احتورام و     یریمود نی شد. یب

ن حالوت نووعی احسواس    یو حرمت نفس برای افراد است. ا

نوی  یبش ین حالوت پو  یزند که هم می ت در فرد رقمیعامل

 دواری عوواملی در فوورد اسووت.یووکننووده مناسووبی بوورای ام

اس و رهاشودگی از سووی   یو دی نشان دهنوده نووعی   یناام

ن حالات عامل بودن فرد را تحوت الشوعاع   یخداوند است. ا

 دواری عاملی هماهنگی ندارد.  یدهد که با ام می قرار

نکه سبک زندگی معنووی،  یبر ا یه دوم پژوهش مبنیفرض

سوبک   یکنود، بورا  یمو  ینو یش بیانان پشادی را در نوجو

ت یریو موود یثبووات بووی و یدیووشووامل نوم زنوودگی معنوووی

دی یو های شوادی بوه وسویله نوم   د شد. مولفهییبرداشت تا

دی نشان دهنده طرد و رهاشودگی  یناامنی شدند. یش بیپ

از سوی خداوند است. طردی که غم و ناراحتی را در فورد  

های منفوی و  جانین حالاتی همبسته با هیدر بر دارد. دن

هوای سوطح رضوایت و    مولفه عدم رضایت از زندگی است.

 نوی شودند.  یش بیثباتی پ بی عدم احساس منفی به وسیله

دار با خداوند است. فورد  یانگر رابطۀ عاطفی ناپایثباتی ب بی

کند، نگوران  کند که وقتی گناه میژگی، اعلام میین ویبا ا

ا وقتوی  یو . این است کوه خداونود بوا او دوه خواهود کورد      

 کنوود خداونوود حووامی او نیسووت، احسوواس احسوواس مووی

ت با نوعی عاطفه منفی تووام  ین وضعیکند. اارزشی می بی

عاطفوه مثبوت    مولفه ف رضایت مرتبط است.یبا سطح ضع

ت برداشوت  یریمود نوی شود.   یش بیت برداشت پو یریبا مد

دربردارنده نوعی احترام و حرمت نفس بورای افوراد اسوت.    

روز برای تمامی دوستان و خویشواوندان   ن افرادی هریدن

ن یو وسته آماده عبادت کوردن هسوتند. ا  یکنند و پ می دعا

سوطح رضوایت    بخشد.عاطفه شخص را بهبود میها  حالت

نکوه  یآگواهی از ا نی شود.  یش بیبه وسیله مولفه آگاهی، پ

ا آگواهی  یشه با فرد همراه است. یخداوند روز به روز و هم

مواقع نیاز فرد را در مناسوبات   نسبت به حضور خداوند در

گران ین آگاهی روابط با دیکند. دون با پشتوانه امجهز می

 کند.را در داردوبی آگاهانه تنظیم می

سولامت   یهوا نکوه مولفوه  یبر ا یه سوم پژوهش مبنیفرض

کنند. هر سوه  یم ینیش بیروحی، شادی را در نوجوانان پ
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ش یپو  هوای سولامت روحوی   مولفه شادی به وسیله مولفه

دن بوه  یم امیودواری بورای رسو   یفرد بوا ترسو  نی شدند. یب

اهداف، قادر به برانگیختن سطح رضوایت و عاطفوه مثبوت    

ن بوود  یسوال پژوهش به دنبال پاسخ ادر خود خواهد بود. 

و  ن سوبک زنودگی معنووی   یا سلامت روحی رابطه بیکه آ

ج، پس از ورود یبر اساس نتا کند؟یم یگرشادی را واسطه

ل، سوطح رضوایت و   ین در تحلیش بیرهای پیمتغهمزمان 

له امیود عواملی و امیود    ینیز عدم احسواس منفوی بوه وسو    

دواری عواملی  یو نی شد. امیش بیراهبردی به طور مثبت پ

ت یرین مولفوه، توسوط مود   ینی کنندگی ایش بین پیدر ع

ش یبرداشت به طور مثبت و ناامیودی بوه طوور منفوی، پو     

 ییله ناامیدی، بزرگنماینی شد. امید راهبردی نیز به وسیب

 نی شد.  یش بیت برداشت و آگاهی پیریو مد

نتیجه حاصل شد کوه امیود راهبوردی بوین      ندر نهایت ای

سطح رضوایت و عودم احسواس منفوی بوا سوبک زنودگی        

کنود و امیود عواملی بوین     معنوی واسطه گری کامول موی  

کنود.  مدیریت برداشت و ناامیدی واسطه گری نسوبی موی  

مثبت، تنها امید راهبردی واسطه گوری   برای مولفه عاطفه

دی حالاتی دون مایوس بودن از خودا،  یکند. ناامکامل می

خشوومگین بووودن از او، احسوواس طوورد شوودگی از طوورف  

-نکه خداوند فرد را رها کرده است شامل موی یخداوند و ا

ن حالات بوجود آورنوده خلقوی منفوی و از    یشود. همگی ا

غمگینوی.  های  گیژیعنی همان ویدست دادن لذت است، 

دی یلذتی فرد را به سوی ناام بی ن حالات خلقی منفی ویا

ن یو ت برداشوت بوا ا  یریدهد.  مدو غم و ناراحتی سوق می

شود که فرد برای هور تصومیمی کوه    ف مییتوصها  ژگییو

گیرد، هدایت خداوند را خواستار است و همیشه آمواده  می

را پوشوش  امیودواری  ها  ژگیین ویباشد. اعبادت کردن می

 .داده و شادی و رضایت از زندگی را به دنبال دارد

ت و سولامت  یو ن پژوهش نشوان داد کوه معنو  یهای ایافته

تووان بورای ارتقوای    روحی با شادی رابطه دارنود. لوذا موی   

هوای  افتوه یهای آن اسوتفاده نموود کوه    شادی از همبسته

ر ین راسووتا اسووت. جمووع آوری بووا توواخیپووژوهش در هموو

ا یها و ل نکردن بموقع آزمودنییه علّت تکمبها  پرسشنامه

هووا هووا از محوودودیتل تعوودادی از پرسشوونامهیووعوودم تحو

نوده  یقوات آ یشوود در تحق شنهاد مییپژوهش بوده است. پ

ا سون  یو ت یک از جمله نقوش جنسو  یات دموگرافیخصوص

شوود در  شونهاد موی  یرد. همچنوین پ یمورد بررسی قرار گ

شتر جنبه یکه بای  واسطه یرهایهای بعدی از متغپژوهش

 جانی دارد استفاده شود.یه

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شود اصوول اخلاقوی موورد      تمام در

آزادی انتخووواب بوووه  توجوووه قووورار گیووورد. ضووومن دادن

کننودگان و دادن اطمینوان جهوت رعایوت اصوول       شرکت

بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افوراد  سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و هموه افورادی کوه    از همه افراد شرکت

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشوکر و قودردانی   

 شود.می

 مشارکت نویسندگان
 سوازی،  مفهووم  طراحوی،  در پوژوهش  این نویسندگان همه

 هوا،  داده آمواری  تحلیول  هوا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسوانی  نقوش سوازی   ایینهو  و ویراسوتاری  پیش نوویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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