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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Divorce is one of the most important phenomena 
of human life, which disturbs not only couples' mental balance, but also 
children's mental balance. Based on this, it becomes important to study the 
psychological status of children of divorce in adulthood, with the 
understanding of this importance, the present study was conducted to 
investigate the psychological status of children of divorce in adulthood. 
Methods: This research is a type of qualitative study that uses foundational 
data theory. The participants included the children of divorce in Tehran, 
who had been divorced for 10 years, and 18 people were selected as key 
informants through the purposeful sampling method. Data were collected 
through semi-structured interviews. The reliability and validity of the data 
were obtained from the two methods of review by participants and recoding 
by experts. Data were analyzed by open, central and selective coding. 
Results: The research findings showed that the psychological status of 
children of divorce has positive and negative indicators in both childhood 
and adulthood dimensions. Conclusion: The positive aspect of childhood is 
companionship and empathy with the guardian parent, support and warmth 
of the guardian parent, liberation and satisfaction of the guardian parent. 
Among other positive indicators, we can mention the feeling of satisfaction 
with life without conflict and conflict, support from others (family and 
friends). Negative indicators such as loss of family, fear of telling the truth 
because of people's judgments, children experience a kind of fear and 
apprehension after the divorce and following the events that happened 
during the separation process and after; Not having or lack of intimate 
relationships, being rejected, losing a supporter, having difficulty in 
arranging the daily affairs of life, creating contexts according to personal 
values and needs. 
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 45-60های  ، صفحه(11)پیاپی  5شماره ، 4، دوره 1402 (مرداد) تابستان
 

 یفروانشناختی فرزندان طلاق در بزرگسالی به روش کی تبررسی وضعی
 

 4جمال صادقیو  3علی اصغر عباسی اسفجیر ،2*ی محمدزادهرجبعل، 1سحر خندان دل

 
 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یروانشناس یدکترا یدانشجو .۱
 رانینور، تهران، ا امیواحد تهران، دانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .۲
 رانیبابل، ا ،یاداسلامواحد بابل، دانشگاه آز ،یگروه علوم اجتماع ار،یدانش .۳
 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاداسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .۴
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 45-60 صفحات:

تنها تعادل  د که نهیآیشمار م به یات انسانیح یهادهین پدیطلاق از مهمترو هدف:  نهیزم
بر این اساس مطالعه وضعیت  .زدیریز بهم مین فرزندان را یروانتعادل  ، بلكهزوجین یروان

پژوهش حاضر کند، با درک این مهم  می روانشناختی فرزندان طلاق در بزرگسالی اهمیت پیدا
روش پژوهش:  انجام شد. فرزندان طلاق در بزرگسالیروانشناختی بررسی وضعیت با هدف 
ت. استفاده شده اس نظریه داده بنیادپژوهش از نوع مطالعات کیفی است که از این 

سال از طلاق والدینشان گذشته  ۱0شهر تهران که   کنندگان شامل فرزندان طلاق مشارکت
نفر بعنوان مطلعین کلیدی انتخاب  ۱8از طریق روش نمونه گیری هدفمند تعداد بود، که 
ها از دو  و روایی دادهگردآوری شد. اعتبار یافته  از طریق مصاحبه نیمه ساختارها  شدند. داده

ها  به دست آمد. داده کدگذاری مجدد توسط خبرگانروش بازبینی مشارکت کنندگان و 
پژوهش نشان داد های  یافته: هاافتهی .تحلیل شدند گزینشیبوسیله کد گذاری باز، محوری و 

بت مثهای  که وضعیت روانشناختی فرزندان طلاق در دو بعد کودکی و بزرگسالی دارای شاخص
بعد مثبت کودکی همراهی و همدلی با والد سرپرست، حمایت و  :یرگیجهینت و منفی است.

 مثبت دیگرهای  پشت گرمی والد سرپرست، رهایی و رضایت والد سرپرست، از جمله شاخص
توان به احساس رضایت از زندگی بدون مناقشه و درگیری، حمایت از طرف دیگران )فامیل  می

منفی همچون از دست های  کرد. روی دیگر این بعد در برگیرنده شاخصو اطرافیان( اشاره 
فرزندان پس از وقوع طلاق و در  دادن خانواده، ترس از بازگویی حقیقت به خاطر قضاوت مردم

-تجربه می پی اتفاقاتی که در طول فرایند جدایی و پس از آن رخ داده، نوعی ترس و دلهره را

صمیمانه، طرد شدن، از دست دادن حامی، مشكل داشتن های  نداشتن یا کمبود ارتباط .کنند
 ها و نیازهای شخصی. های متناسب با ارزشگی زندگی، ایجاد بافتدر تنظیم امور روزمره

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
r.mohammadzadeh@pnu.ac.ir 
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 و همکاران خندان دل                                                                                                                                      ۴7

  

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

ه کوچكترین واحدد اجتمداعی اسدت کده  بدات یدا       خانواد

گدذارد و  اش بر اعضای خانواده و جامعه ا در مدی  ناپایداری

فروپاشی این واحدد کوچدگ گداه چندان ا در عمیقدی بدر        

فرزندان دارد که باورکردنی نیست. گذشدته از ا راتدی کده    

گذارد در مدواردی کده زوجدین دارای    طلاق بر زوجین می

گیدرد،  آن گریبان آنها را نیدز مدی   فرزندانی هستند، ا رات

توان گفت فرزندان از این پدیده بیشدترین ضدربه   حتی می

هدای   شدوند. نسدبت بزهكداری در خدانواده     مدی  را متحمل

هدای بدادوام اسدت و    متلاشی شده خیلی بیشتر از خانواده

کند و های روانی ایجاد میبی سرپرستی در فرزندان، عقده

)رضددوی و  ه اسددتجنبدده منفددی طددلاق خیلددی گسددترد 

. امروزه شاخص آمار طلاق بسیار قابدل  (۱۳99لیوارجانی، 

توجه است به طوری که براساس آمار سازمان  بت احدوال  

انجامدد و ایدن   ازدواج، یگ ازدواج به طلاق مدی  5.5از هر 

دهد، بده طدوری   رقم در تهران وضعیت بدتری را نشان می

-طدلاق مدی  ازدواج، یگ مورد بده   ۲.9که در تهران از هر 

دهنده نرخ بالای طدلاق   بر این اساس، آمارها نشان .انجامد

)یحیدی زاده و  و به دنبال آن ازدیاد فرزندان طدلاق اسدت   

 .(۱۳9۴حامد، 

تواند بر زنددگی بعددی وی   بنابراین رشد اوایل کودکی می

تأ یر بگذارد، مانند خوشدبختی، سدلامتی، شدعور و رفتدار     

(. یگ بررسی مدنظم  ۲0۱۴پرخطر )موریسون و همكاران، 

کدودک یدگ نفدر بده      5مطالعه نشان داد که از هدر   ۱9از 

دلیل عدواملی مانندد فقدر، محدیط خدانواده و همسدایگی،       

خانوادگی، سدلامت روان والددین و عملكدرد    های  درگیری

مدرسه، دارای مشكلات روحدی و رواندی هسدتند و اینهدا     

پتانسیل افزایش نرخ خودکشی و سوء مصدرف مدواد را در   

بددور و ؛ ۱۴0۱زاده، حیدددریان و قربددانبزرگسددالان دارنددد )

شدود کده والددین در    (. در نظر گرفته می۲0۱۴همكاران، 

سددلامت روان، سددازگاری اجتمدداعی، عملكددرد تحصددیلی و 

های شغلی و موفقیت در آینده تدأ یر بسدیار   حتی انتخاب

-زیادی بر کودکان دارند. روابط والدین و کدودک در سدال  

کان نه تنها بر روابط فعلی آنها با همسالان، های رشد کود

معلمان، شرکا و دیگران در زندگیشان، بلكه بر روابط بدین  

گدذارد )لورسدن و کدالینز،    فردی آینده آنها نیز تدأ یر مدی  

(. رابطه بهتدر والددین و فرزندد    ۲0۱۳، مرز و جگ، ۲009

شود زیدرا در  مهمترین عامل محافظت کننده محسوب می

دهد )تورنتون و ترین مرحله زندگی رخ مینیاولین و طولا

(. یگ مطالعه نشان داد که یكی از دلایل ۱995همكاران، 

عمدددده اخدددتلالات رفتددداری در کودکدددان و نوجواندددان،  

فرزندآوری والدین است، از جمله مشارکت کم در زنددگی  

کودک، تحریگ پذیری، نظارت ضعیف و مجازات نادرست 

ر ادبیات، حمایت والددین و  (. د۲0۱۱)راکز و مگ ماهون، 

تعارضات خانوادگی غالباً مدورد مطالعده قدرار گرفتده و بدا      

علائم درونی سازی کودکان همراه بوده است )وانگ و لیو، 

(، اما زندگی آینده کدودک  ۲0۱۴؛ یاپ و همكاران، ۲0۱۴

 به ندرت مورد توجه قرار گرفته است.

و  هددا ای از درگیددریطددلاق والدددین، بدده عنددوان مجموعدده

های مختلف بین خانوادگی قبل و بعد از طدلاق، بدا    چالش

افزایش خطر ابتلا به عدم سلامت رواندی کدودک درگیدر،    

هدا  (. مثال۲0۱8همراه بوده است )شیمكوفسكی و لد بتر، 

؛ لیدو و  ۲00۲مربوط بده افسدردگی )هارلندد و همكداران،     

(، اضدطراب  ۲0۱7؛ ساندس و همكداران،  ۲0۱۴همكاران، 

(، الكدل و مصدرف مدواد مخددر     ۱989مكداران،  )توئید و ه

(، مشددكلات اجتمدداعی )تبكددا و ۲0۱6)تبكددا و همكدداران، 

( یا رفتار پرخاشگرانه )هارلند و همكاران، ۲0۱6همكاران، 

( است. بعلاوه، یگ مطالعه ۲0۱6؛ تبكا و همكاران، ۲00۲

طولی با مشاهده تأ یرات طولانی مدت در طدلاق والددین،   

ت مكدرر در شدغل فرزنددان قبدل از     خطر افدزایش تغییدرا  

ازدواج و شدكاف زناشددویی را افدزایش داده اسددت )راجددرز،   

۱99۴ .) 

مطالعه جدیدی که تأ یر طلاق والددین در دوران کدودکی   

را بر رفتار فرزندان در دوران بزرگسالی انجدام داده اسدت،   

نشان داد که بزرگسدالان، کده طدلاق والددین خدود را در      
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رده اند، گزارش دادندد کده از عددم    دوران کودکی تجربه ک

هدای  بهزیستی، عدم تداب آوری و افدزایش سدطس آسدیب    

دوران کدودکی و حساسدیت بده طدرد شددن بیشدتری در       

( برخوردارندد.  ۲0۱6مقایسه با غیر طلاق )شدان و وگلده،   

دهد که میزان رشد عداطفی  هم چنین تحقیقات نشان می

 زرگهدای طدلاق بد   و اجتماعی کودکدانی کده در خدانواده   

شوند، معمدولا در مقایسده بدا سدایر کودکدانی کده در        می

، مدگ کدابی  ) کنند، کمتر است می عادی رشدهای  خانواده

۱997 .) 

نادرسدت، پیامددهایی دارد،    یدا  درست دلیل، هر به طلاق

هم برای افراد خانواده و هم برای جامعه، بدرای زن و مدرد   

-مدی مشكلات اقتصادی، روانی، عاطفی و اجتماعی ایجداد  

-یحیدی ) کشاندهای متارکه کرده را به انزوا میکند و زوج

تددا یر طددلاق بددر فرزندددان بسددیار   (؛۱۳9۴زاده و حامددد، 

پیچیده است، فرزند تگ والد، ناخواسته درگیر تضدادهایی  

گردد که نه توان درک آن را دارد و نه تاب کنار آمددن  می

وه بدر  هدایی عدلا  با آنها را. فرزندان حاصل از چندین ازوداج 

هدای رواندی و   اینكه نیازهایی ویژه دارند در معرض آسیب

گیرندد. بده طدوری کده یكدی از       اجتماعی فراوانی قرار مدی 

هدای  ها و معضلات خانوادهترین و بدخیم ترین آسیبمهم

 جوامع صدنعتی و یدا در حدال گدذار، مانندد ایدران اسدت       

 (. ۱۳99پور و همكاران، گرجین)

کدانون خدانواده    یدگیم پاشد هرچند طلاق منجر بده از هد  

هم  یانبار فراوانیرات زین گسست خانواده تأ یگردد و ا یم

ن یا یفرزندان آن خانواده دارد، ول ین و هم برایوالد یبرا

ن یش است. نخستیاز کشورها رو به افزا یاریده در بسیپد

ر یفرزندددان تددأ  یم رویب طددلاق بدده گوندده مسددتق یآسدد

ان ید ن قربانیتدر یو اصدل ن یتدر  فیگذارد و در واقع ضدع  یم

کده از   یژه در مدوارد ید بحران طلاق فرزندان هستند؛ به و

د در یشود فرزندان بایآنان به مثابه ابزار و حربه استفاده م

را هدر  یت شوند، زیمناسب و با مراقبت مستمر ترب یطیمح

شدود.  ین خصوص، موجب انحراف آنان میدر ا ینوع کاست

 یهدا شده یهدا و اند ادتعد  یریگن در شكلیچنخانواده هم

دارد و نفددو   یار مهمددیفرزنددد خددود نقددش بسدد یاجتمدداع

خانواده بر ابعاد مختلف رشد کودکان غیرقابل انكدار اسدت   

 (.۱996)ورشون، 

یددگ فراتحلیددل اخیددراً در مددورد تددأ یر طددلاق والدددین بددر 

 اختلالات عاطفی، نیاز به ارزیابی اختلالات بالینی را نشان

هدای بدالینی   ل با استفاده از مصاحبهدهد، به عنوان مثا می

های خود گزارش )سداندس  ساختاری، و نه تكیه بر ارزیابی

( در پژوهشددی بدده ۲0۲۲) ۱کانسددت(. ۲0۱7و همكدداران، 

تا یر طلاق بر مشكلات عاطفی پرداختند. نمونده پدژوهش   

دادندد کده پددر و     مدی  سدال  تشدكیل   ۱7تا  ۱۲نوجوانان 

تدای  نشدان داد طدلاق    مادرشان از هم جدا شده بودندد، ن 

والدین با مشكلات عاطفی بیشتری همراه بود و نوجواندان  

بدر اسداس   شددند.   مدی  با مسائل و چالش بیشتری مواجده 

( طلاق والدین با کاهش ۲0۱9) شاون و همكاران پژوهش

بهزیستی در بزرگسالان همراه بوده اسدت. بندابراین، ایدن    

ا والددین  مطالعه بررسی کرده است که آیا افدراد جدوان بد   

مطلقه در معرض خطر ابتلا به اخدتلالات رواندی هسدتند.    

عددلاوه بددر ایددن، تفدداوت در مراقبددت از والدددین، ارتبدداط   

اجتماعی، استرس مزمن و تجربیات آسیب زا بین فرزندان 

والدین مطلقه و غیر مطلقه مورد بررسی قرار گرفت. نتای  

ر نشان داد که در بزرگسدالان جدوان بدا والددین مطلقده د     

مقایسه با بزرگسدالان جدوان والددین غیدر مطلقده، خطدر       

بالاتری برای محور اول اما نه اختلال در محور دوم وجدود  

مطلقده نسدبت بده    های  دارد. شرکت کنندگان در خانواده

بدون طلاق از افسردگی، تنهدایی، آسدیب در   های  خانواده

دوران کودکی، اجتناب از دلبستگی، اضدطراب دلبسدتگی،   

من بیشدتر و مراقبدت از پددر کمتدر برخدوردار      استرس مز

افزایش آسیب پدذیری فرزنددان والددین طدلاق در      .بودند

ایجاد اخدتلالات رواندی و تجربده بیشدتر اسدترس مدزمن،       

تنهددایی، اجتندداب از دلبسددتگی، اضددطراب دلبسددتگی و    

تجربیات آسیب زا در دوران کودکی نگران کننده اسدت و  

ان درمدانی را در طدول   پیشدگیری و رو های  اهمیت برنامه

دهد. طدلاق والددین حمایدت والددین بدا       می فرآیند نشان

                                                   

1. Kunst 
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لازم بدرای کمدگ بده والددین در     هدای   توجه بده مراقبدت  

حمایت بهتر فرزندان خود در طول طلاق و بعدد از طدلاق   

آنها لازم است. با توجه به پیامدهای مهم طلاق والدین بدر  

واندی آن بدر   سلامت روان فرزندان بزرگسال، درک تدأ یر ر 

خانواده و رشد اجتماعی کدودک بسدیار مهدم اسدت. ایدن      

اولین مطالعه برای بررسی آسیب پدذیری فرزنددان طدلاق    

در بزرگسالی و در مقایسه برای اختلالات روانی با استفاده 

از مصاحبه بالینی ساختاری و پرسشنامه خودگزارش دهی 

بدده صددورت ترکیبددی و اکتشددافی اسددت. عددلاوه بددر ایددن،  

مدهای طولانی مدت مربوط به طلاق بر وضعیت رواندی  پیا

فرزندان طلاق به صورت مدل ساختاری و اکتشدافی بدرای   

اولین بار مورد بررسی قدرار خواهدد گرفدت. درک بهتدر از     

عواقب طلاق والدین در مورد فرزنددان در بدروز اخدتلالات    

تواندد بده تددوین    زای خاص مدی های آسیبروانی و تجربه

یژه پیشگیری از کودکدان در سدالم مانددن در    های وبرنامه

طی طلاق والدین کمگ کند. بنابراین و با توجه به مطالب 

ارایه شده هدف پژوهش حاضر بده دنبدال پاسدخ بده ایدن      

سوال اصلی است که مدل وضعیت روانشدناختی فرزنددان   

 هایی دارد؟ها و ویژگیطلاق در بزرگسالی چه شاخص

 پژوهش روش
وه کیفی و با استفاده از روش نظریده  پژوهش حاضر به شی

هددا انجددام شددد. در بخددش اول بددا مددرور برخواسددته از داده

ادبیات پژوهش، سوالات مصاحبه نیمده سداختار یافتده در    

زمینه وضدعیت رواندی فرزنددان طدلاق تددوین شدد و در       

جلساتی مورد بحث پژوهشگران و اسداتید و صداحبنظران   

آنهدا بررسدی شدود و    قرار گرفت، تا صحت محتوا و کفایت 

در مددورد محتددوای مصدداحبه و سددوالهای آن اجمدداع نظددر 

حاصل گردید؛ به نحدوی کده بدا صدحت محتدوا و کفایدت       

سوالات تدوین شده بتوان وضعیت روانی فرزندان طلاق را 

از نظر متخصصان جویا شد. بنابراین در این پژوهش بدرای  

آسدیب پدذیری فرزنددان طدلاق     هدای   این که تمام حدوزه 

استخراج شدود  ها  ش داده شود و انواع مشابهی از دادهپوش

و همچنددین بدده علددت انعطدداف پددذیری از مصدداحبه نیمدده 

فرزنددان   پژوهش مشارکت کنندگان ساختار استفاده شد.

سدال از طددلاق والدینشددان   ۱0شددهر تهدران کدده    طدلاق 

بدا   ۱گیدری هدفمندد  با استفاده از روش نمونده  گذشته بود.

گیری در این بخدش از  آمد. نمونه نفر مصاحبه به عمل ۱8

پژوهش تا حد اشباع مقوله یعنی تا جدایی کده در جریدان    

ها هیچ اطلاعات جدیدی به دسدت نیامدد، ادامده    مصاحبه

صدورت  هدای   محتوای مصاحبه برای تجزیه و تحلیل یافت.

از روش هددا  گرفتدده، مفهددوم سددازی و اسددتخراج مقولدده   

تماتیگ در سیستماتیگ استفاده شد. طرح تحقیدق سیسد  

نظریه برخاسته از داده ها، بدر اسدتفاده از مراحدل تحلیدل     

از طریددق کدگددذاری بدداز، کدگددذاری محددوری و  هددا  داده

 کدگذاری گزینشی تاکید دارد.

 روش اجرا
پس از انجام کد گذاری لازم بدود کده مشدخص شدود آیدا      

تبیین نظری پژوهشگران مقاله از نظدر شدرکت کننددگان    

همچنین لازم بود از صحت وقدایع و  معنی دار است یا نه؟ 

توالی آنهدا در فرایندد نظریده اطمیندان حاصدل شدود. بده        

نفدر از   ۴منظور رسیدن به ایدن هددف نتدای  تحلیدل بده      

مشارکت ارائه شد و فرایند رسیدن به دیداگرام بدرای آنهدا    

کلی های  حاصل از این کار، یافتههای  تشریس گردید، یافته

ین از تكنیدگ زاویده بنددی    پژوهش را تایید کدرد. همچند  

هدا   کریستینسن هم برای ارزیدابی اعتبدار و کیفیدت یافتده    

استفاده شد. در این راستا سعی شدده اسدت بدا درگیدری     

مداوم و مستمر  هنی با داده ها، وسعت اطلاعات و عمدق  

دادن اطلاعات امكان پذیر شود. برای نیدل بده ایدن هددف     

از دو نفدر  توسدط پژوهشدگر،   هدا   پس از کدد گدذاری داده  

را کد گذاری کنند تدا  ها  خواسته شد که برخی از مصاحبه

بده دسدت آمدده را    های  صحت و اعتبار کدگذاری و مقوله

ارزیابی کنند و نتای  این بخدش مشدابهت داشدت بدا کدد      

 گذاری که در مرحله قبل صورت گرفته بود.

 ها یافته

                                                   

1. Purposeful sampling  
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 جمعیدت شدناختی مشدارکت پدژوهش نشدان     های  ویژگی

درصدد آنهدا را مدردان     ۳9رصد آنها زنان و د 6۱دهد   می

سدال و   ۳0تشكیل داده اند، همچنین میانگین سنی آنهدا  

 باشد. می سال ۲0میانگین زمان طلاق والدین آنها 

هدا بده دقدت    در طول مرحله کدگذاری باز و محوری، داده

 یهدا  های اصدلی و مقولده   مورد بررسی قرار گرفتند، مقوله

هدا   شددند، ابعداد و ویژگدی    مربوط به آنهدا مشدخص   یفرع

تعیین شد و الگدو مدورد بررسدی قدرار گرفدت. بدرای ایدن        

هدای تحلیلدی پیشدنهاد شدده توسدط       هدا، تكنیدگ   تحلیل

( مدورد اسدتفاده قدرار گرفدت.     ۱۳85اشتراس و کدوربین ) 

واحد اصلی تحلیل برای کدگذاری بداز و محدوری مفداهیم    

م از هدا، مفداهی   بودند. هنگام تجزیده و تحلیدل دقیدق داده   

گذاری توسدط محقدق، بده طدور مسدتقیم از       طریق عنوان

( و یدا بدا   ۱کنندگان )کدهای زنده رونوشت مصاحبه شرکت

بدا توجده    توجه به موارد مشترک کاربرد آنها، ایجاد شدند.

( ۱۳85ارائه شده توسط اشدتراس و کدوربین )    به راهنمای

در مورد انجام کدگذاری باز و محوری، باید گفت که ابتددا  

ا تفكیگ متن مصاحبه بده عناصدر دارای پیدام در داخدل     ب

ها تلاش شد تدا کددهای بداز اسدتخراج      خطوط یا پاراگراف

هدای   شوند و در مرحله بعدی آن مفاهیم در قالدب مقولده  

بزرگتری قرارگرفتند بعدد از ایدن مرحلده سدعی شدد کده       

بنددی   های بزرگ مفهومی طبقه مقولات نیز در قالب دسته

دوم که کدگدذاری محدوری اسدت ابتددا      گردند. در مرحله

هدا در قالدب    مقوله اصلی تعیین شدد سد س سدایر مقولده    

بندی شدند. و در نهایت در مرحلده   اصلی دستههای  مولفه

هدا فدراهم آمدد.     کدگذاری انتخابی نظریه برخاسته از داده

ولی  دست آمده کدهای باز فراوانی بلازم به  کر است که 

هدا مفداهیم    دی و بررسدی داده بند  بعد از هر مرحله طبقده 

شددند تدا    تكراری حذف و مفاهیم مشابه در هم ادغام مدی 

اینكه به مدل مورد نظر رسیدیم. همچنین باید افدزود کده   

هدا بدا دقدت بدیش از ده بدار جهدت        تجزیه و تحلیدل داده 

های  های اصلی، مقوله برای مقوله ۲رسیدن به اشباع نظری

                                                   

1. Invivo 

2. Reasonable Saturation 

ی انجام شد. حددود هدر   فرعی و ابعاد آنها به صورت تكرار

ها در آغاز تجزیه و تحلیل بده صدورت    مقوله اصلی و مقوله

هدا در سراسدر تجزیده و     ایدن مقولده   قطعی تعیین نشدد و 

تحلیل مورد تجدیدد نظدر قدرار گرفتندد. کدگدذاری بداز و       

 محوری هنگامی متوقف شد که:

بنددی معندادار پدس از بررسدی چنددباره       الف( یگ طبقده 

 حاصل شد؛ها  رونوشت مصاحبه

 ها تكراری شده بودند؛   مقولات و ویژگی ب( خرده 

ها یافت  ج( اطلاعات مرتبط و جدیدی از رونوشت مصاحبه

شدد بدا    شد، حتدی اگدر اطلاعدات جدیددی پیددا مدی       نمی

 بندی موجود منطبق بود. طبقه

 یل طبق سوالات پژوهشی مطرح شده اتخدا   های  جدول

بنددی را   ایدن طبقده   دهند. بندی نهایی را نشان می و طبقه

بندی ممكن با حددود مطلدق در    نباید به عنوان تنها طبقه

توان آن را برای مراحل بعددی   نظر گرفت. با این حال، می

ها و طراحی پرسشنامه کافی دانسدت.   تجزیه و تحلیل داده

هدای   بر اساس فرایند کدد گدذاری بداز بده تفكیدگ سدوال      

پدژوهش   ی هدا  استخراج شده برای سوالهای  پژوهشی کد

 گردد: می به شرح  یل اریه

مصاحبه های  پس از کد گذاری باز مصاحبه و استخراج کد

اسدتخراج شدده تحدت    هدای   شوندگان، در این مرحله کدد 

محوری تنظیم و دسته بندی شد. بدرای دسدته   های  مقوله

در حدوزه  هدا   ابتددا مقولده   ،اسدتخراج شدده  های  بندی کد

دی شددند. بندابر   محوری وضعیت روانشناختی تقسدیم بند  

 در طددلاق فرزندددان روانشددناختی وضددعیت ایددن مدددل 

بدرای ایدن    بزرگسالی به تفكیگ مورد ارزیابی قرار گرفدت. 

 از بدد  کده  لحظداتی  بددترین  و بهترین» اولهای  کار سوال

 و دوم« .بدود  چطدوری  کردی تجربه مادر و پدر شدن جدا

 چی و بود چی شدن، جدا برای شون تصمیم به احساست»

مدورد  هدای   مصاحبه بده وضدعیت رواندی و مقولده     .«هست

بررسی در این حوزه اختصداص داده شدد. در مرحلده دوم    

ابتدا وضعیت به دو قسمت کدودکی و بزرگسدالی تفكیدگ    

شد و وضعیت روانشناختی در دو حالت مثبدت و منفدی و   

( در دو حالدت  ۱995یا به عبارت ارایه شده توسدط ریدف)  
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 گردد:  می استخراج شده به شرح جدول زیر ارایهمحدوری  هدای   ید. نتای  کدد بالا و پایین تقسیم بندی گرد

 بزرگسالی در طلاق فرزندان روانشناختی وضعیت مدل . کد گذاری محوری برای تدوین1جدول 

 نهاییهای  کد حالت موقعیت محور اصلی

 

 وضعیت روانی
 والدسرپرست با همدلی و همراهی مثبت کودکی

 والدسرپرست میگر پشت و حمایت

 رهایی و رضایت والد سرپرست

 زندگی بدون مناقشه و درگیری از رضایت احساس

 دیگران )فامیل و اطرافیان( طرف از حمایت

 خانواده)فقدان( دادن دست از منفی

 مردم ترس از بازگویی حقیقت به خاطر قضاوت

هدای   ارتبداط  مبدود ک اید  اجتمداعی و یدا نداشدتن    اندزوای  و تنهایی

 مانهیصم

 شدن طرد

 حامی دادن دست از

 یزندگ روزمره امور میتنظ در داشتن مشكل

 یازهاین و ارزشها با متناسب یبافتها جادیا ای و انتخاب توانایی عدم

 یشخص

 یشخص یاستانداردها طبق شیخو یابیارزش مثبت بزرگسالی

 گذشته به سبتن زندگی به نسبت رضایت احساس

 خود وجود بد و خوب ابعاد رشیپذ

 خود ا بات در شدن مصمم

 بنفس اعتماد

 کنار آمدن با مشكلات

 یزندگ بهبودبافت ای رییتغ در یناتوان احساس منفی

 سرپرست والد رفتار خاط به خود سرزنش

 نادرست تصمیم خاطر به سرپرست والد از دلخوری

 نش خودسرز

 دیگران رفتار به نامناسب قضاوت

 روانی فشار و استرس

 گذشته از سرخوردگی

 غایب والدین نسبت خشم

 افسردگی

 گرایش به اعتیاد 

 گذشته از سرخورده و ناکام

 خاج جهان روی کنترل احساس فقدان

 سرپرست والد از دلگیری و کینه 

 

 وضعیت توان مدل می استخراج شدههای  مقوله با توجه به

بزرگسدالی بدا توجده بدده     در طدلاق  فرزنددان  روانشدناختی 

 وضعیت آنها در دوران کودکی را به  شرح  یدل ارایده داد:  

هدای کجدی و کشدیدگی     همچنین، با توجه به اینكه آماره
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+ قرار دارند، فدرض نرمدال   ۲و  -۲متغیرهای پژوهش بین 

در ادامده، ضدرایب همبسدتگی     شود. میها تایید  بودن داده

 آورده شده است. ۲متغیرهای پژوهش در جدول 

 
 و کودکی بزرگسالی در طلاق فرزندان روانشناختی وضعیت . مدل1شکل 

 

هدای اههدار شدده از    بلاخره در قسمت مربوط بده ویژگدی  

 مهمتدرین  از تدا  سده » طرف افراد نمونده در مدورد سدوال   

از هدا   این ویژگی«  مسائل همه از فارغ خودت، های ویژگی

دو جنبه مبت و منفدی طبدق جددول زیدر تقسدیم بنددی       

 گردید.
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 مسائل همه از فارغ افراد، های ویژگی . کد گذاری محوری برای بررسی مهمترین2جدول 

 مصداق جنبه ویژگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هماه  از فاارغ  فرد، های ویژگی مهمترین

 مسائل

 صبور مثبت

 سازشگر

 افراد سایر با منعطف

 تلاشگر و پشتكار با بسیار

 شجاع

 مسئول

 صداقت

 ریزی برنامه

 دوستی خانواده

 قلب خوش

 شعور با

 اراده با

 همراه و حامی

 ریزبین و منتقد

 یادگرفتن و کشف مشتاق

 دارم قوی اراده

 درونگرا

 دان قدر

 نگر مثبت

 ستقلم

 مشرب خوش

 پرتلاش

 ناکام منفی

 سرخورده

 عصبانی

 ای عقده

 غمگین

 کمالگرا

 دهن بد

 احساسی
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 های فرد، فارغ از همه مسائل ترین ویژگی مهم . مدل1شکل 
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 گیری نتیجه و بحث
با توجه به تعداد زیادی از کودکان که هر سال در معدرض  

شود که  می ند، یگ سوال اساسی مطرحگیر می طلاق قرار

آیا فرزندان و چگونه با طلاق والدین خود سازگار هسدتند.  

این امر به ویژه در موارد تعارضات بسیار زیداد، کده طدلاق    

)فوترینگددام و در آن بدددترین حالددت اسددت، اهمیددت دارد 

(.  با درک ایدن مهدم پدژوهش حاضدر بدا      ۲0۱۳همكاران 

فرزندددان طددلاق در  هددف بررسددی وضددعیت روانشددناختی 

نتدای  پدژوهش نشدان داد کده      بزرگسالی صورت پذیرفت،

وضعیت روانشناختی فرزندان طلاق در دو بعدد کدودکی و   

مثبدت و منفدی اسدت. بعدد     های  بزرگسالی دارای شاخص

ی و همدلی با والد سرپرست، حمایت مثبت کودکی همراه

و پشددت گرمددی والددد سرپرسددت، رهددایی و رضددایت والددد  

تدوان بده    مدی  مثبت دیگرهای  سرپرست، از جمله شاخص

احسدداس رضددایت از زندددگی بدددون مناقشدده و درگیددری،  

حمایت از طرف دیگران )فامیل و اطرافیدان( اشداره کدرد.    

 منفددیهددای  روی دیگددر ایددن بعددد در برگیرنددده شدداخص 

همچون از دست دادن خانواده، ترس از بدازگویی حقیقدت   

فرزندان پدس از وقدوع طدلاق و در     به خاطر قضاوت مردم

پی اتفاقاتی که در طدول فرایندد جددایی و پدس از آن رخ     

نداشدتن یدا    .کنندد تجربه می داده، نوعی ترس و دلهره را

صمیمانه، طدرد شددن، از دسدت دادن    های  کمبود ارتباط

گدی زنددگی،   اشتن در تنظیم امور روزمرهحامی، مشكل د

 های متناسدب بدا ارزشدها و نیازهدای شخصدی.     ایجاد بافت

فرزندان پدس از وقدوع طدلاق     نتای  تحقیقات نشان دادند

ِدادن حدس دوسدت    نوعی ترس از رهدا شددن و از دسدت   

مطالعات نشدان   کنند؛ همچنین،داشته شدن را تجربه می

نوعی دلهدره   جدایی والدیناز این دارد که نوجوانان بعد از 

خواهندد   ی  هندی دربدارهی رویددادیهای آیندده    و دغدغه

و  بر این، احساس غم و انددوه و طدرد شددن    داشت. علاوه

 آیدددتددرس از تكددرار فقدددان در ایددن افددراد بدده وجددود مددی

تددوان گفددت توضددیس ایددن مطلددب، مددی در (.۲0۱0)هددوپر،

اندد بدا   دهشدن را تجربه کر نوجوانانی که قبلا فقدان و رها

 هندی و روانشدناختی    هایاحتمال بیشتری درگیر چالش

از تكدرار ایدن    تواندد واهمده  شوند و دلیل این امدر مدی  می

وقدوع   رویداد و پیامددهای آن باشدد؛ همچندین، در زمدان    

 کند، فرزندانطلاق، وقتی یكی از والدین خانه را ترک می

رسند که بدرای حضدور همیشدگی والددین     به این باور می

تضمینی نیست و خطر رهاشدگی از جانب والد دیگر  هیچ

 .دارد نیز وجود

بعد مثبت طلاق در بزرگسالی فرزندان، ارزشیابی خدویش  

طبق استانداردهای شخصی، احساس رضدایت نسدبت بده    

زندگی گذشته، پدذیرش ابعداد خدوب و بدد وجدود خدود،       

مصمم شدن در ا بات خود، اعتماد به نفس و کنارآمدن با 

بوده است. عدم فهم و ادراک جدا زندگی کدردن   مشكلات

بیشدتر از شدیوه    تر و استفادهبهداشت روانی پایین ،والدین

پرخاشگری بیشترترس کدودک   ،مقابله هیجانی و اجتنابی

تغییرات در شرایط زندگی، خجالت، گنداه،   از طرد شدگی،

تدرس مانددگار از    بعددی و هدای   نگرانی در رابطه با جدایی

ته بعدی، اعتماد به نفس پایین از اضدطراب  مشكل ناشناخ

نزدیگ در کمدین نشسدته   ای  گیرد، که در آیندهنشات می

متعددی را بده دنبدال    است. اضطراب دراین سنین عواقب

هدای  دارد، از جمله اینكه موجب بروز افسردگی و بیمداری 

 پرخاشددگری، شددود. اضددطراب،  مددی گوندداگون جسددمی

و  تنیددگی  رس مرضدی، روان ریشی، بدگمانی، افسردگی، ت

متعدددی اسدت کده    هدای   در نهایت اعتیاد از جمله آسیب

عوامدل دیگدر در فرزنددان طدلاق و حتدی       بسته به سن و

درگیدر   فرزندان طلاق عاطفی سالیان بسیار زیدادی بدا آن  

 هستند.  

طبددق نتددای  پددژوهش ابعدداد منفددی طددلاق در بزرگسددالی 

سدرزنش   احساس ناتوانی در تغییر یا بهبود بافت زنددگی، 

خود بده خداطر رفتدار والدد سرپرسدت، دلخدوری از والدد        

سرپرست به خاطر تصمیم نادرست، سرزنش خود، قضاوت 

بده والددین، افدراد     اعتماد کردن نامناسب به رفتار دیگران

ویدژه   بده  صمیمی و دیگران، تا حد زیادی به روابط اولیده 

مطالعدات   (۲00۲)کیندگ،   روابط والد فرزند بستگی دارد
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ی خود بدا اطرافیدان،   داده افرادی که در روابط اولیه نشان

اند، در مقایسه با افرادی که روابدط  را داشته تجارب مثبتی

اندد، در تعداملات   اطرافیان تجربه کدرده  ی منفی را بااولیه

 برای اعتماد کردن به افدراد تدازه   آتی خود تمایل بیشتری

فرزنددان  کده   ازآنجا(. ۱99۳)هاردین، دهند وارد نشان می

ایمددن در  ی رضددایتبخش وهددای طددلاق از رابطددهخددانواده

و  اعتمدادی اند، ایجداد بدی  بهره بوده ی خود بیروابط اولیه

 بدددبینی نسددبت بدده دیگددران در ایددن افددراد، امددری قابددل 

. اسددترس و فشددار روانددی، رسدددبدده نظددر مددی بینددی پددیش

سرخوردگی از گذشته، خشدم نسدبت بده والددین غایدب،      

یش به اعتیاد، ناکام و سرخورده از گذشدته،  افسردگی، گرا

فقدان احساس کنترل روی جهان خارج، دلگیری و کینده  

ی مشكلات و پناهی درنتیجهاحساس بی ،از والد سرپرست

اعتمدادی، نتدای    است. در رابطده بدا بدی    فشارهای موجود

در این تحقیق در پی اتفاقدات و   کنندگاننشان داد شرکت

شدده اسدت ندوعی حالدت      ان حادثکه برایش رویدادهایی

خددود پددرورش  اعتمددادی بدده دیگددران را دربدددبینی و بددی

نهایت یكی از پیامدهای طلاق بدرای فرزنددان،    اند. در داده

ناپدذیر بدودن آیندده و نداشدتن احسداس      بیندی پیش بحث

عبدارتی، ایدن افدراد ندوعی      این افراد است؛ به امنیت برای

کنندد.  معلوم خود ابراز میی نابا آینده نگرانی در رابطهدل

محققان معتقدند پس از وقوع طلاق  در تأیید این موضوع،

های مالی و گداهی  جدید، دشواری هایفرزندان با موقعیت

شدوند  و والد فرزند مواجه می دار والدین های ادامهتعارض

و بلاتكلیفدی را در آنهدا    و این عوامل احساس عدم کنترل

 (.۲008ن و کلی، )والرستی آوردبه وجود می

( به این نتیجه رسیدند که طدلاق  ۲0۱۲فاگان و چرچیل )

کند و روابط بین والددینی  خانواده را دچار ضعف عمده می

سدازد. همچندین، طدلاق روش     مدی  و فرزندان را دگرگدون 

سدازد و بدر    مدی  مدیریت رفتدار فرزنددان را دچدار مشدكل    

 گذارد.   می احساس شایستگی آنان تا یر سوء

هدای   مطالعات گذشته نیز موید و همسدو بدا یافتده   بررسی 

باشد چرا در مطالعدات قبلدی مشدخص     می پژوهش حاضر

؛ ۲0۲0شد که طلاق والدین تا یر مثبت )هدامر اسدمیت،   

؛ ۱۳9۲( و منفددی )محمدددیان، ۲0۱8 لددی و همكددارانش،

زاده و یحیددددی؛ ۱۳9۳ی، جلیلددددی راد و علددددی آبدددداد 

؛ ۲0۱9ش، شدان و همكداران   ؛۲0۲۲،کانست؛ ۱۳9۴حامد،

؛ دیمیر داگداس و همكاران، ۲0۱8جوهنسون و همكاران، 

؛ تومداس و هوگنداس،   ۲0۱7؛ تام سون و همكاران، ۲0۱8

(  بر آینده فرزنددان  ۲0۱۴؛ ماندیماکرز و کالمیزن، ۲0۱5

 خواهد گذاشت.

با هدف بررسدی  ( در پژوهشی ۲0۱۱ماستونن و همكاران)

رفتدار فرزنددان   تأ یر طلاق والدین در دوران کودکی را بر 

در دوران بزرگسالی گزارش کردند بزرگسالانی، که طدلاق  

اندد، از عددم   والدین خود را در دوران کودکی تجربه کدرده 

بهزیستی، عدم تاب آوری بیشتری در مقایسه سدایر افدراد   

 برخددوردار هسددتند، نتددای  پددژوهش دایددگ و همكدداران   

ین، ( نشان داد که بزرگسالان با تجربه طدلاق والدد  ۲0۲0)

در مقایسه با افراد عادی حساسیت به طرد شدن بیشدتری  

( ۱997) مدگ کدابی  دهند. هم چندین   می را از خود نشان

گزارش کرد که میزان رشد عاطفی و اجتمداعی کودکدانی   

شدوند، معمدولا در    مدی  هدای طدلاق بدزرگ   که در خانواده

 عدادی رشدد  هدای   مقایسه با سایر کودکانی که در خانواده

 ر است. کنند، کمت می

در سازگاری کودکان پس از طدلاق،  ها  برای درک نابرابری

هدای مختلدف   مهم است توجه داشت که کودکان در حوزه

زندگی از جمله مدرسه، دوستی، اوقات فراغدت و خدانواده   

مختلف ممكن است تدا  های  کنند. اگرچه دامنه می فعالیت

حدودی با هم هم وشانی داشته باشدند، امدا آنهدا نیدز تدا      

دی مستقل هستند. در زمینه طلاق، بده احتمدال زیداد    ح

تجربیددات خدداص طددلاق در کودکددان )بدده عنددوان مثددال،  

 احساسات، شناخت، رفتار( بر سازگاری کلی آنها با طدلاق 

در  (.۲008 گذرد )به عنوان مثدال، فلدوک و فدولیگنی،    می

توانددد احسدداس درد، نگرانددی و  مددی واقددع، طددلاق والدددین

ایجاد کند که بدر عملكدرد روزانده    پشیمانی طولانی مدت 

مختلددف تددأ یر منفددی بگددذارد  هددای  کودکددان در حددوزه

-؛ هترینگتددون و اسددتنلی۲008 ،)آلیسددیس و همكدداران

(. با این وجود، همچنین ممكدن اسدت کده    ۱999هاگان، 
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تجربیات مربوط به طدلاق کودکدان تدا حددی مسدتقل از      

باشدد، بده خصدوص در    هدا   تجربیات خود در سدایر حدوزه  

 ،نی مدت به عنوان زمان افزایش طلاق)کلدی و امدری  طولا

( ۲000)  (. در ایددن راسددتا لددومن بیلینگددز و امددری۲00۳

نشان دادند کودکانی که والدین آنها دو سال یدا بیشدتر از   

آنها طلاق گرفته اند، در سنجش علائم روانشناختی، مانند 

افسردگی یا اضطراب، کمتر از فرزندان بدا والددین متاهدل    

دهدد کده کودکدان     مدی  نشانها  ه نیستند. این یافتهپیوست

ممكن است هر دو ترومدا خداص طدلاق و تعددیل پدس از      

 .طلاق را همزمان تجربه کنند

این خط استدلال به خوبی با این ایده که کودکان عوامدل  

شدوند،   مدی  محدیط سدازگار  های  فعال هستند که با چالش

دهد  می لشود، از این طریق تنظیم خود را شك می سازگار

(. ۲0۱9؛ سددروک، ۲0۱6همكدداران،  س و)فددرانكن هددوی 

همچنین با ایدن تصدور سدازگار اسدت کده در حدالی کده        

افتد و ممكن است برای بزرگسدالان و   می اتفاقات بد اتفاق

(، همه به یدگ روش  ۲00۴ کودکان آسیب زا باشد )بونانو،

 دهند. به عنوان نمونه، تحقیقدات نشدان   نمی واکنش نشان

که در مقابل مشكلات، کودکان افدزایش تندوع در   دهد  می

دهندد، زیدرا آنهدا بدا      مدی  رفتار و پیامدهای خود را نشدان 

 کنندد  مدی  استرس زا متناسب و متفاوت عملهای  محیط

( از ایدن رو،  ۲0۱۲ الدیس و همكداران،   ؛۲008 )بلكساون،

تمایز بین انعطاف پذیری و ناسازگاری با وقایع اسدترس زا  

شود، کده منجدر بده مسدیرهای      می كاربا گذشت زمان آش

شدود، از اخدتلال عملكدرد مدزمن گرفتده تدا        مدی  ناهمگن

 (.۲0۱۳بهبودی )بونانو و دیمینیچ، 

کدودک   ،به زمینده طدلاق والددین   ها  با گسترش این یافته

ها( با پیامدهای اجتماعی و ممكن است )گاهی اوقات سال

اسدت  عاطفی ناشی از طلاق والدین مقابله کند اما ممكدن  

در صورت انجام وهایف عادی رشد همچون آغداز و حفد    

دوستی و نقاط عطف همچون ادامه تحصیل مقاومت کند. 

طلاق والدین بدرای بسدیاری از کودکدان بده یدگ چدالش       

رشدی تبدیل شده است. اما به دلیل عواقدب بسدیار زیداد    

طلاق والدین در زندگی فرزندان همچون درگیری والددین  

جددایی احتمددالی و تغییددر مدرسدده، در قبددل از طددلاق، جاب

دسترس نبدودن یدگ یدا هدر دو از والددین و یدا افدزایش        

تجربیات آسیب زا، بسیاری از کودکان احساس سدرزنش و  

تواند  می کنند و عواقب عظیم اجتماعی و بهداشتی می رن 

 برای آنها به همراه داشته باشد.

ر بده  توان بیان کرد که اگ می بر اساس نتای  به دست آمده

طلاق به عنوان پدیده فرایندی نگریسته شود، واضس است 

که والدینی که به طور رسمی از یكدیگر جدا شدده اندد از   

 قبل در یگ محیط پدر تدنش و آسدیب زا زنددگی    ها  سال

کردند و بده واسدطه آن، فرزنددان آنهدا در مقایسده بدا        می

کودکانی که در کانون گرم و بدون درگیر رشد یافتده اندد،   

حل رشدی خود را نگذرانده است، سدایه ایدن تدنش و    مرا

آتدی کدودک   هدای   درگیری در تمامی تعاملات و موقعیدت 

 ،سددلامت روان دهددد، بدویژه در زمینده   مدی  خدود را نشدان  

-شدت تحدت تدأ یر قدرار مدی     بهفرزندان  زندگی و روابط

شود احساس ناامنی، تدرس،  به نحوی که موجب می گیرد؛

ی ایدن  ی داشته باشدند. تجربده  انگارطرد و نادیده احساس

نفس ایدن افدراد را تحدت تدأ یر      عواطف، عزت هیجانات و

شود این افدراد نسدبت   مواردی باعث می دهد و درقرار می

و بددون اعتمداد داشدته باشدند و      به ازدواج دیدی بدبینانه

تصمیم این افراد در آیندده   تواندی خود مینوبه این امر به

 قرار دهد.   الشعاعدر مورد ازدواج را تحت

امروزه شدواهد زیدادی وجدود دارد مبندی بدر ایدن کده در        

هدای   بسیاری از نقاط جهان نوعی تغییر اساسدی در نظدام  

ارزشی و هنجاری جوامع نسبت به خانواده صورت گرفتده  

است و ازدواج بیش از پیش یگ نهاد شكننده شدده اسدت   

 هدای متفداوت و بدا   که در اشكال مختلف، با شدت و ضعف

آ ار و پیامدهای گوناگون درکشورهای مختلف جهدان بده   

هدای طدلاق در   پیونددد. روندد رو بده تغییدر ندرخ     وقوع می

جوامع گوناگون نشان دهندۀ تغییر ساختارهای جامعه بدر  

این پدیدۀ جهانی است و نه تنها شناسایی علدل و عوامدل   

مؤ ر بر آن ضرورت دارد آ ار دراز مدت آن بدرای فرزنددان   
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مواره به عنوان یگ چالش مطرح هسدت. گذشدته   طلاق ه

هدای اخیدر شداهد تغییدرات      از این، جامعه ایرانی در دهده 

گسترده و سریعی در ابعاد گوناگون زندگی اجتماعی خود 

هدا   بوده است. یكی از موارد مهم این تغییرات، تغییر عادت

باشدد.   و رفتارهای اجتماعی در مسئله ازدواج و خانواده می

توان بده کداهش ندرخ     ترین این تغییرات، می هماز جمله م

ازدواج، افزایش سن ازدواج، افزایش پرشتاب آمار جدائی و 

طلاق یعنی عواملی که سست شدن ارکان اساس این نهاد 

مهم اجتماعی را در پی خواهد داشت اشاره کرد، این مهم 

تواند ا رات نامطلوبی را بدرای جامعده بده     می در دراز مدت

با طیف وسدیعی  ه باشد چرا که فرزندان طلاق همراه داشت

از مشكلات نظیر اعتماد بده نفدس پدایین، افدزایش خطدر      

کودک آزاری، افزایش میزان طلاق در بزرگسدالی، داشدتن   

مشددكل در روابددط بددین شخصددی و افددزایش میددزان بددروز 

اختلالات روانی در بزرگسالی دست به گریبانند، بدا اینكده   

ن گزینده بدرای یدگ ازدواج از    در برخی مواقع طلاق بهتری

هم پاشیده است و این احتمدال وجدود دارد کده فرزنددان     

طلاق در طول زندگی خود در مسیر درستی قرار بگیرندد،  

با این حال ا رات نامطلوب ایدن پدیدده بدرای آیندده آنهدا      

 خورد. می بیشتر به چشم

پددژوهش حاضددر دشددواری در  هددای  از جملدده محدددودیت

رکت کننددگان، زمدان بدر بدودن     هماهنگی با برخی مشدا 

جریان گردآوری اطلاعات با توجه بده گسدتردگی جامعده،    

و پراکندگی  ۱9-شرایط حاکم شده بواسطه بیماری کووید

نمونه آماری بود. کمبود مبانی نظری و پیشینه تجربی در 

راستای وضدعیت روانشدناختی فرزنددان طدلاق بدویژه در      

پدژوهش  ای هد  مطالعات داخلدی نیدز از جملده محددودیت    

 خصدوص  در تدا  گدردد  می توصیه مسؤولین به حاضر بود، 

بدر   که تا یراتی وها  خانواده در آن شناخت و طلاق مسئله

 اهتمدام  گذاشدت،  خواهدد  فرزنددان  وضعیت روانشدناختی 

 .شود جلوگیری آن منفی تبعات از تا شود ورزیده بیشتری

 زای آسدیب  تدأ یرات  کداهش  بدرای  کده  شود می پیشنهاد

 اجتمداعی، هدای   حمایدت  سلامت روان فرزنددان،  رب طلاق

 – رواندی هدای   شدیوه  مدورد  درها  آگاهی دادن وها  آموزش

 بده  رسد می نظر به .یابد گسترش خانوادگی ناسالم تربیتی

 مراکدز  است لازم فرزندان، بر طلاق تأ یرات کاهش منظور

 شود تشكیل خانواده های دادگاه در رایگان خانواده مشاوره

 از پدیش  اجبداری  هدای  مشداوره  ارائده  به ملزم اکزمر این و

 بددون . باشدند  فرزندد  بدا  های خانواده به خصوص به طلاق

 گیدری  تصدمیم  روندد  بدر  تواندد  مدی  خدمات این ارائه شگ

 دیگر سوی از .باشد تأ یرگذار نیز جدایی به نسبت والدین

 بده  مددارس  از برخدی  در شدناختی  روان هدای  آموزش ارائه

 تواندد  مدی  طدلاق  فرزندان برای آموزشی های پایگاه عنوان

 جددایی  دلیدل  به چه آن به نسبت را فرزندان آگاهی سطس

 تدوان  و بدرده  بدالا  رفت، خواهد یا رفته آنها بر شان والدین

 .  دهد افزایش آنان در را رویارویی و مقابله

 والدد  بدرای  ای مشداوره  خددمات  اسدت  ضدروری  همچنین

 و آنان های نقش كیگتف اساس بر غیرمراقب والد و مراقب

 ارائده  فرزنددان  و والددین  بدین  اختلافات کاهش منظور به

 شود

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

 تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.  

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بدر خدود لازم دانسدتند کده از     

پژوهش شرکت نمودند، کمال تشكر و کلیه افرادی که در 

 .س اس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
سدازی،  همه نویسندگان این پدژوهش در طراحدی، مفهدوم   

هدا،  هدا، تحلیدل آمداری داده   شناسی، گدردآوری داده روش

ندویس، ویراسدتاری و نهدایی سدازی نقدش یكسدانی       پیش

 داشتند.

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض بنا بر اههار نویسندگان، 

 منافع ندارد.

References 
و  یفیک قیتحق یبر روشها ی(. مقدمه ا۱۳87بازرگان، عباس. )

 .داری. تهران: نشر دختهیآم
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مقایسه (. ۱۴0۱)مجتبی.  ،قربان زادهو ، .کیمیا ،حیدریان

فرسودگی تحصیلی، حساسیت به اضطراب و آسیب پذیری 

والد مطلقه و عادی مطالعات روانی در دانش آموزان با 

 ۱70-۱8۱( :۳) ۳ ،روانشناختی نوجوان و جوان

۱0،5۲5۴7/jspnay.۳.۳.۱70  

 بی(. طلاق و آس۱۳9۳زهره. ) ،یآباد یراد، احمد.، و عل لیجل

در  داریتوسعه پا یکنفرانس مل نیآن بر کودکان، اول یها

 . یو فرهنگ یمطالعات اجتماع ،یو روانشناس یتیعلوم ترب

محمد.)  یعل ،ی.، و نظریتق م،یمحمدرضا.، پورابراه ،یعبد

 زانیکودکان طلاق بر م یبرنامه مداخله ا ری(. تا ۱۳9۲
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