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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Spiritual vitality, a combination of the characteristics of spirituality 
and vitality will play an effective educational role in the mental health of the individual and 
society. This research aimed to design a family-centered psychological strategies model and 
evaluate its effectiveness on students' spiritual vitality. Methods: The research was based on 
the type of mixed data of sequential exploratory type in two qualitative and quantitative parts 
using thematic analysis method based on prism model and quasi-experimental type of pre-
test-post-test with a control group and follow-up stage. The studied population in the 
qualitative section 1) Sand analysis with a systematic review of theoretical foundations and 
empirical background 2) Participants include a) university professors; b) The experts of the 
office of Parents and teachers association and in the quantitative section were female students 
of the second year of high school and their parents in Tehran. The sample size was calculated 
as 18 students in the qualitative part using the theoretical saturation method and 90 students 
and their parents in the quantitative part according to Cochran's formula. The sampling 
method in the qualitative part of the non-probability method was a targeted chain type, and in 
the quantitative part, it was a targeted type. The measurement tool was used in the qualitative 
part of the systematic review of theoretical foundations and experimental background, and 
semi-structured interviews with professors and experts, and in the quantitative part, the 
spiritual vitality questionnaire of Afrooz et al. (2019) was used. The method of data analysis 
was used in the qualitative part based on the thematic analysis method, and in the quantitative 
part, mixed analysis of variance test, Bonferroni post hoc test, and correlated t-test were used.  
Results: The results of the research showed: 1) family-centered psychological strategies 
including 10 strategies: cognitive game-making strategy, relaxation training, self-awareness 
strategy, communication strategy, problem-solving strategy, stress management strategy, 
coping strategy and conflict resolution strategy, anger control strategy, critical thinking 
strategy and time management strategy. 2) According to the calculated strategies, theoretical 
bases, and analysis of interviews, the conceptual model of family-centered psychological 
strategies was designed and based on the conceptual model, theoretical foundations, and 
according to the opinion of experts in this field by integrating the cognitive-behavioral 
approach and the life skills program, the operational plan of the model of family-centered 
psychological strategies was compiled and adjusted. 3) Its validity was reviewed and 
confirmed based on the opinion of 30 experts in this field according to Lincoln and Goba 
indices, and it indicated the validity and validity of the program. Conclusion: The results 
show that the family-centered psychological strategies intervention program increased the 
spiritual vitality of students and their parents, and these results were stable in the three-month 
follow-up, indicating that the psychological intervention program has the necessary reliability 
and validity. 
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 1-25 های صفحه ،(11 )پیاپی 5شماره  ،4 دوره ،1402 (مرداد) تابستان
 

 یاثربخش یابیمحور و ارز -خانواده یشناخت روان یمدل راهبردها یطراح

 دانش آموزان دوره دوم متوسطه یآن بر نشاط معنو
 

  3سعید اکبری زردخانه و 2افروز غلامعلی ،1*قدسی احقر

 

 رانیا ش،یک دانشگاه تهران، شیک یالملل نیب سیپرد ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یروانشناس ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانین، ادانشگاه تهران، تهرا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،ییو آموزش کودکان استثنا یاستاد ممتاز گروه روانشناس. 2
 رانیتهران، ا یبهشت دیدانشگاه شه ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس اریاستاد. 3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 1-23 صفحات:

در سلامت  یمؤثر یتیو نشاط است نقش ترب تیمعنو یها یژگیاز و یعیکه از تجم ینشاط معنوو هدف:  نهیزم
 و محور –خانواده  یروان شناخت یمدل راهبردها یپژوهش طراح نیرد و جامعه خواهد گذاشت. هدف از اروان ف
از نوع  ختهیآمها  پژوهش بر حسب نوع دادهروش پژوهش:  دانش آموزان بود. یآن بر نشاط معنو یاثربخش یابارزی
و از  زمایبر اساس مدل پر بیوع فراترکمضمون از ن لیاز روش تحل یریبا بهره گ یفیدر دو بخش ک یمتوال یاکتشاف
جامعه مورد مطالعه  بود. یریگپی مرحله و کنترل گروه با آزمون پس –آزمون  شیاز نوع پ یشیآزما مهین ینظر کمّ

( مشارکت کنندگان شامل الف( 2 یتجرب نهیشیو پ ینظر یمبان کیستماتیبا مرور س ی( سندکاو1 یفیدر بخش ک
دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه  یو در بخش کمّ انیو مرب اءیناسان دفتر انجمن اولدانشگاه؛ ب( کارش دیاسات
 ینفر و در بخش کم 18 یاز روش اصل اشباع نظر یفیدر بخش ک هآنها در شهر تهران بود. حجم نمون نیو والد

 ریروش غ یفیش کدر بخ یرینمونه گ وهیمحاسبه شد. ش  آنها نیآموز و الد نفر دانش 90طبق فرمول کوکران 
 یفیدر بخش ک یریاز نوع هدفمند بود. ابزار اندازه گ یو در بخش کم یا رهیبه صورت هدفمند از نوع زنج یاحتمال
 رفتیو کارشناسان انجام پذ دیبا اسات افتهیساختار  مهیو مصاحبه ن یتجرب نهیشیو پ ینظر یمبان کیستماتیس رمرو

در بخش ها  داده لیتحل وهی( استفاده شد. ش1398افروز و همکاران ) یاز پرسشنامه نشاط معنو یو در بخش کمّ
 یبیمختلط، آزمون تعق انسیوار لیآزمون تحل یمضمون استفاده شد و در بخش کمّ لیبر اساس روش تحل یفیک

 – خانواده یروان شناخت ی(راهبردها1پژوهش نشان داد:  جینتا: هاافتهی همبسته استفاده شد. tو آزمون  یبونفرن
راهبرد  ،یراهبرد ارتباط ،یراهبرد خودآگاه ،یدگیآموزش آرم ،یشناخت یساز بازی راهبرد: راهبرد 10 شامل محور

و راهبرد حل تعارض، راهبرد کنترل خشم، راهبرد تفکر نقاد و  یا استرس، راهبرد مقابله تیریحل مسأله، راهبرد مد
 یها، مدل مفهوم مصاحبه لیو تحل ینظر یه، مباناحصاء شد ی( بر حسب راهبردها2. نزما تیریراهبرد مد
و بر حسب نظر  ینظر یمبان ،یشد و بر اساس مدل مفهوم طراحی محور –خانواده  یروان شناخت یراهبردها

مدل  یاتیبرنامه عمل یزندگ یها و برنامه مهارت رفتاری – یشناخت کردیرو قیحوزه با تلف نیمتخصصان ا
نفر از  30آن بر اساس نظر  ی( اعتبار بخش3شد.  میو تنظ نتدوی محور –ده خانوا یشناخت روان یراهبردها
از روا و اعتبار  یقرار گرفت و حاک دیو مورد تائ یو گوبا بررس نکولنیل یها حوزه بر حسب شاخص نیا نیمتخصص
 محور –خانواده  یروان شناخت یآن است که برنامه مداخله راهبردها انگریب جینتا :یرگیجهینتبرنامه بود.  یبخش
بود و  داریپا زیسه ماهه ن یریگیدر پ جینتا نیو ا دیآنها گرد نیآموزان و والد دانش ینشاط معنو شافزای موجب
 و اعتبار لازم برخوردار است. ییایاز پا یشناخت آن است که برنامه مداخله روان انگریب

 مسئول نویسنده اطلاعات
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 و همکاران احقر                                                                                                                                              3

  

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 (دادرمتابستان )                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

انسان امروزی به لحاظ پیچیدگی زندگی، وسعت و سرعت 

و هتا   های فراوانی رو به روستت. چتالش   تغییرات، با چالش

فنتاوری و  های  مانند بحران سلامتی، دگرگونیهایی  بحران

. کته هتر یتک از ایتن عوامتل،      ..افزایش فشارهای روانتی و 

مشکلاتی را بر چگونگی زندگی افراد و رفتتار اجتمتاعی و   

کند. یکی از اجتزای زنتدگی ستالم     می فردی آنان تحمیل

توجه به معنویت و نیازهای معنوی است. معنویت یک بُعد 

 اساسی انسان است که از دوران کتودکی در انستان رشتد   

توانتد   متی  از محیط شود و با اثرپذیری می کند، متحول می

به شکوفایی رستیده، یتا بتالعکس دچتار وقفته شتده و یتا        

گتردد )وستت، ترجمته شتهیدی و     زا  آسیب پذیر و آسیب

 (. 1388شیرافکن، 

تتتأثیرات عمیتتق معنویتتت بتتر بهداشتتت روان، مواجهتته بتتا 

روانتی و کتاهش اختلالاتتی چتون ابتطراب و      هتای   تنش

، افتراد بتا   افسردگی در مطالعات بسیاری تایید شده استت 

 نشاط معنوی بالا به ندرت دچار ناامیدی و احساس بعف

هتای   شوند. نشتاط معنتوی کته از تجمیعتی از ویژگتی      می

معنویت و نشاط است نقتش تربیتتی متؤثری در ستلامت     

روان فتترد و جامعتته خواهتتد گذاشتتت )قاستتمی شتتهری و 

(. در برختتی از مطالعتتات، ارتبتتاط 1399تتتوکلی ختتانکی، 

شاط معنتوی و ستلامت روان و افتزایش    داری میان ن معنی

معنا در زندگی گتزارش شتده استت. متروری بتر ادبیتات       

پژوهش مبین آن است که نشاط معنوی، شتادی عقلانتی   

هتای  مطلوب، ممدوح و پایدار است که لذتش فتوق لتذت  

تابتد و ستبب    حسی است و لذت جویی صترف را بتر نمتی   

و پویایی، انگیتزه بخشتی، خلاقیتت، شتادابی، همبستتگی      

شتود، ایتن نشتاط قتوه مدرکته و اندیشته        کمال انسان می

 ،ناراکت مه و رهت منیعت م) دهد انسان را تحت تأثیر قرار می

توانتد در پیشتگیری و کتاهش     متی  . نشاط معنوی(2023

های روانتی و نیتز مشتکلات ناشتی از آن از جملته       اختلال

افسردگی، ابطراب و غیره نقش موثری  خودکشی، اعتیاد، 

ت که تقویت داشته باشد. شواهد پژوهشی حاکی از آن اس

باورها، عقاید مذهبی در تمامی مراحل زندگی یتک اقتدام   

پیشگیری کننتده جهتت کتاهش اختتلالات روانتی استت       

 (. 2018)یونگ، 

آرگایل در مطالعه خود نشاط معنوی را به عنتوان ستیری   

در مقابل کنش و تنیدگی معرفتی کترد. نتتایج پژوهشتی     

ت ( مؤیتد آن است  1399توکلی خانیکی ) و قاسمی شهری

که افترادی کته احستاس نشتاط معنتوی بتالایی دارنتد از        

آرامش بیشتری برخوردارند. نتایج تحقیقات پیشین مبین 

آن است که نشاط معنوی در کاهش انتدوه و تترس متؤثر    

 (.2016است )بونگ و همکاران، 

معنویت را به عنتوان بُعتد چهتارم     سازمان بهداشت جهانی

معنوی در کنترل سلامت انسانی معرفی کرده است. نشاط 

هتای   احساسات و عواطف، حفظ آرامش درونی در موقعیت

محتیط  هتای   استرس زا، بالا بردن سطح آگاهی از واقعیت

اطراف، حفظ آرامش ظاهری و درونی مثبت نگتری تتأثیر   

( در مطالعته ختود بته    1395گذار است. فلاحی و اسدی )

این نتایج دست یافتند نشاط معنتوی موجتب امیتدواری،    

شود و میزان نگرانی و پریشانی  می یش معنا در زندگیافزا

 دهد.  می را کاهش

دهنتد کته بیشتتر مشتکلات      متی  مطالعات متعتدد نشتان  

رفتتتتاری و انحرافتتتات افتتتراد، ریشتتته در ختتتانواده دارد.  

عملکردهای نامناسب خانواده ممکن است موجب اختتلال  

در رفتار اعضای آن شود، بته طتوری کته وجتود الگوهتای      

ب در خانواده، روابط نادرستت والتدین بتا فرزنتد از     نامناس

نظتتر مهتترورزی و عتتاطفی، روابتتط ختتانوادگی گسستتته و  

ناپایتتدار و عتتدم انستتجام بتتین اعضتتای ختتانواده، تتتأثیرات 

گتذارد.   متی  مخربی در روحیته کتودو و نوجتوان بته جتا     

کودو و نوجوان در چنین محیطی، بیش از حتد تحریتک   

شتتود و  متتی سرزنشتگر پتذیر، مضتتطراب، پریشتان و ختتود   

موجبات رشد الگوهای رفتار خصومت آمیز و پرخاشتگرانه  

 (. 1390شود )نظری و همکاران،  می در وی فراهم

شود که تغییرات هتر   می خانواده به عنوان سیستمی فرض

تواند تغییرات اجزای دیگر را تحتت تتاثیر قترار     جز آن می

 دهتتد. لتتذا تغییتترات و تحتتولات دوران نوجتتوانی کتته در  

تواند خانواده را  می بسیاری از موارد جدی و گسترده است

توانتد دوبتاره نظتام     متی  نیز دچار بحران سازد. اما آن چته 

خانواده را به حالت تعادل برگرداند و از انحراف اعضای آن 

دهی اعضای خانواده نسبت بته   جلوگیری کند، نحوه پاسخ
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 4                                                ...      یآن بر نشاط معنو یاثربخش یابیمحور و ارز -خانواده یشناخت روان یمدل راهبردها یطراح 

 

 

کتته تغییتترات و تحتتولات  ایتتن تغییتترات استتت. درو ایتتن

های رفتاری جدیداً شکل گرفته  وجوانی و برخی از ویژگین

هتتای  هتتا و بحتت  ورزی در نوجتتوانی و همچنتتین مخالفتتت

های طبیعی رشتد ایتن دوره استت نته      نوجوانی، از ویژگی

توانتد در   می ناشی از تمرد، سرکشی یا بی بند و باری وی،

پاسخ دهی ختانواده نستبت بته آن تتأثیر مثبتتی داشتته       

(. ابراهیمتتتتی و 1391همکتتتتاران،  باشد)مستتتتعودی و

( در مطالعه خود به ایتن نتتایج دستت    1387بزرگی ) جان

یافتند: پشتیبانی از خانواده در برابتر از هتم گستیختگی و    

تمتدن و تعتالی    حفظ آن به عنوان معیاری برای پیشرفت،

مادی و معنوی انسان بروری است؛ زیترا ختانواده ستنگ    

استتحکام روابتط    بنای جامعته بتزرا انستانی استت و در    

اجتماعی و رشتد و تعتالی یکایتک اعضتای جامعته نقتش       

بنیادین دارد. نتایج تحقیقات پیشین مؤیتد آن استت کته    

بتین والتدین و فرزنتدان آنهتا، عتدم      زا  وجود روابط آسیب

تفتتتاهم بتتتین اعضتتتای ختتتانواده، فروپاشتتتی ستتتاخت   

احستتاس نتتاامنی و طتتلاق از عوامتتل متتؤثر در     ختتانواده،

است و پیامدهای آستیب شتناختی بترای     اختلالات روانی

آورد )الباستتان و  متتی والتتدین و فرزنتتدان آنهتتا بتته ارمغتتان

 (. 2017همکاران، 

محتور در   -های اخیر اثربخشی مداخلات ختانواده   در دهه

بهبتتود مشتتکلات متعتتدد نوجوانتتان از جملتته مشتتکلات   

شناختی مورد تاکید قرار گرفته است. درمان ختانواده   روان

سرزنش والتدین و برچستب زدن بته آنهتا بته       محور بدون

شتود   متی  عنوان خانواده ناکارآمد بتا ختانواده وارد گفتگتو   

(. رویکتترد مداخلتته ختتانواده 2016، و همکتتاران )راوستتون

محور اخیرا توجه متخصصین را به خود جلب کرده استت.  

این رویکرد فراتر از یکیارچه سازی محتوی درباره خدمت 

متته ریتتزی آموزشتتی بتترای درگیتتر ختتانواده محتتور در برنا

ساختن اعضای خانواده در آموزش و اجراستت. بته همتین    

هتای   جهت امروزه توجه به ختدمات بهداشتتی و مراقبتت   

از یک مدل کودو محوری سنتی بته یتک    مربوط به رشد،

مدل خانواده محوری تغییر شکل داده است. در این متدل  

روانی پرداختته  به توانایی خانواده برای مقابله با فشارهای 

 است.  

مداخله آموزشی خانواده محور به معنای ارائه اطلاعات بته  

خانواده دربتاره مستایل مختلتف و یتا اختتلالات روانتی و       

پیشگیری، مقابله و مواجهه با آنها استت. هتدف   های  روش

اصلی مداخلات آموزشی ختانواده محتور ارتقتاء نگترش و     

ی و ختانوادگی،  تغییر رفتار اعضای خانواده. در سطح فترد 

روانشناختی مثبت، افزایش سطح تحمتل  های  ایجاد حالت

و نیز دانش چگونه مواجهه و پاسخدهی عقلانتی و مبتنتی   

و همکتاران،   باشد )قاسم زاده نستاجی  می بر روابط عاطفی

مداخله خانواده محور برنامته جتامعی استت کته     (. 1389

شتتامل جلستتات آموزشتتی بتترای والتتدین مبتنتتی بتتر      

شی روابط درون خانوادگی، برقراری تعامتل ستالم   بهبودبخ

و مثبت در خانواده، بررسی موانع ارتباطی در تربیت سالم 

فرزندان استت. بتر استاس شتواهد موجتود ایتن پتژوهش        

 کوششی است در پاسخ به سؤال زیر است:

طراحی مدل راهبردهای روان شتناختی ختانواده محتور و    

نش آموزان چگونه ارزیابی اثربخشی آن بر نشاط معنوی دا

 است؟

 پژوهش روش
آمیختته از نتوع اکتشتافی    هتا   پژوهش بر حسب نتوع داده 

متوالی در دو بخش کیفی با بهتره گیتری از روش تحلیتل    

مضمون از نوع فراترکیب بر اساس متدل پریزمتا و از نظتر    

پس آزمتون بتا    –کمّی نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون 

جامعه مورد مطالعه در گروه کنترل و مرحله پیگیری بود. 

( سندکاوی بتا مترور سیستتماتیک مبتانی     1بخش کیفی 

( مشارکت کنندگان شامل الف( 2نظری و پیشینه تجربی 

استتاتید دانشتتگاه؛ ب( کارشناستتان دفتتتر انجمتتن اولیتتاء و 

مربیان و در بخش کمّتی دانتش آمتوزان دختتر دوره دوم     

ه در متوسطه و والدین آنها در شهر تهران بود. حجم نمونت 

نفر و در بخش  18بخش کیفی از روش اصل اشباع نظری 

  آموز و الدین آنهتا  نفر دانش 90کمی طبق فرمول کوکران 

محاسبه شد. شیوه نمونه گیری در بخش کیفی روش غیر 

ای و در بختش   احتمالی به صورت هدفمند از نوع زنجیتره 

کمی از نوع هدفمنتد بتود. ابتزار انتدازه گیتری در بختش       

ر سیستماتیک مبانی نظری و پیشینه تجربتی و  کیفی مرو

مصاحبه نیمه ساختار یافته با اساتید و کارشناستان انجتام   

پذیرفت و در بخش کمّی از پرسشنامه نشاط معنوی افروز 

در هتا   ( استفاده شد. شیوه تحلیتل داده 1398و همکاران )

بخش کیفی بر اساس روش تحلیل مضمون استفاده شتد،  

رت گرفتتته )کتتدباز، محتتوری،   هتتای صتتو  در کدگتتذاری
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کدانتخابی( مضامین پایه بته مضتامین ستازمان دهنتده و     

مضامین سازمان دهنده به مضامین فراگیتر تبتدیل شتد و    

در بخش کمّی آزمتون تحلیتل واریتانس مختتلط، آزمتون      

 همبسته استفاده شد. tتعقیبی بونفرنی و آزمون 

 ابزار پژوهش

فروز ه توسط این پرسشناما .یپرسشنامه نشاط معنو. 1

ستتؤال  60 یداراستتاخته شتتده و  ( 1398و همکتتاران )

، 2، متتوافقم نمتتره 3)کتتاملا متتوافقم نمتتره ای  نتتهیچهارگز

، کاملا مختالفم نمتره صتفر( در دو خترده     1مخالفم نمره 

 بیبتر ها، احستاس و رفتتار( استتفاده شتد.     )باور اسیمق

بنتاب و   یافتروز، غبتار   ،یپرسشنامه توستط ممقتان   ییایپا

 یجتتانیآذربا ،ی( و دهتتدار، افتتروز، غبتتار1398زاده ) قاستتم

 بیت کرونبتا  بته ترت   ی( با استتفاده از روش  آلفتا  1397)

 یتی روا نیتی منظتور تع  بهگزارش شده است.  88/0، 80/0

 یتتیاستتتفاده شتتد. در روا ییمحتتتوا یتتیپرسشتتنامه از روا

و به کمتک ده   CVIو  CVR یها با کمک فرم ییمحتوا

و   مصاحبه شونده در دانشگاه یضانفر از خبرگان شامل اع

پرسشتتنامه از نظتتر  یمحتتتوا هتتا، یچنتتد نفتتر از آزمتتودن

قترار   یها، متورد بررست   اصلاح سؤال ایو  یاباف یها سؤال

پرسشتنامه   یها نشان داد که همه سؤال CVIگرفت. فرم 

از نقطه نظر ساده بتودن، وابتح بتودن و مربتوط بتودن از      

هتر   یبترا  بیبتر  نیا زانیبرخودارند )م یمناسب تیوبع

با توجته بته    نیبود(؛ هم چن 79/0ها بالاتر از  از سؤال کی

بته   62/0 یهتا بتالا   همته ستؤال   یبرا CVRمقدار  نکهیا

 ییبه حذف شدن نداشت و روا ازین یسؤال چیه مددست آ

پتژوهش   نیت ا درشتد.   یآن بررست  یواگرا ییهمگرا و روا

 ییایت پا بیکرونبتا  و بتر   یآلفتا  بیبتر  قیاز طر ییایپا

پرسشتنامه   یبترا  بیبر نیا ریمحاسبه شد. مقاد یبیترک

به دستت آمتد کته    7/0 یبالا 84/0و  82/0 ینشاط معنو

 بود. یریبودن ابزار اندازه گ اینشان دهنده پا

 روش اجرا
انجتام   قتات ی)تحق یتجربت  نهیشیو پ یابتدا چارچوب نظر

 یها، مقاله ها....( با تمرکتز بتر متدل راهبردهتا     شده رساله

معتبتر   یهتا  گاهیپا قطری از محور –خانواده  یشناخت نروا

و  ییشناستتا جستتتجو، 2022تتتا  2000از ستتال  یعلمتت

لازم برختوردار نبودنتد حتذف و     تیت فیکه از ک ییها مقاله

هتا   مرتبط و مناسب، جستجو و اطلاعتات مقالته  های  مقاله

 یاز روش کدگذارها  داده لیتحل ندیاستخراج شد و در فرآ

کتد   اتیت ( استتفاده شتد. عمل  یو انتختاب  ی)کدباز، محتور 

 یهبردهاصورت گرفت و را Maxqdaبا نرم افزار  یگذار

و  یطبقه بند ،بندی مقوله محور –خانواده  یروان شناخت

جهت تهیه چتارچوب مصتاحبه، استاتید و    شد.  ینام گذار

هتای   کارشناسان )خبرگان( به صورت هدفمند طبق ملاو

یتا شتبکه   ای  زنجیتره ورود و خروج در پژوهش به صتورت  

ارجاعی انتخاب شدند. ابتدا مصاحبه  مقدماتی با اساتید و 

های حاصتل،   کارشناسان )خبرگان( انجام و بر اساس یافته

اصلاحاتی در چارچوب مصاحبه به عمل آمد. بدین ترتیب 

های یکستان و در متوقعیتی    تمام مشارکت کنندگان سؤال

تتا   60ی در مشابه مصاحبه شدند مصاحبه به صورت فترد 

نفر از اساتید و کارشناسان  18دقیقه بود و مصاحبه با  90

)خبرگان( بته اشتباع نظتری رستید ومصتاحبه متوقتف و       

فرآینتتد مصتتاحبه بتتبط و تثبیتتت شتتد. متتتن مصتتاحبه   

بتتازخوانی و ختتط بتتر ختتط پیتتاده شتتد. تحلیتتل محتتتوای 

هتا بتا استتفاده از روش تحلیتل مضتمون از نتوع        مصاحبه

منابع به صتورت ستطر بته ستطر      فت.استقرایی صورت گر

مورد مطالعه قرار گرفت، بررسی محتوایی، تحلیل مضمون 

و کدگذاری شدند. پس از کدگذاری اولیه تک تک عبارات 

هتای   مرتبط با والتدین و فرزنتدان در بافتت ختانواده، کتد     

دهنده دسته بنتدی   های سازمان مشترو در قالب کدبندی

دهنده با وجوه مشترو های سازمان  و در نهایت کد بندی

و ارتباطتات معنتتایی مشتترو در قالتتب مضتامین فراگیتتر    

بندی شدند. در مرحله بعد، منابع چندین بتار دیگتر    دسته

مورد مطالعه و بررسی دقیتق قترار گرفتت و مضتامین بته      

بتدین ترتیتب بتا    دست آمده مورد بتازنگری قترار گرفتت.    

حلیل تلفیق هر دو روش )مبانی نظری، پیشینه تجربی و ت

شتتناختی  هتتا( متتدل راهبردهتتای روان محتتتوای مصتتاحبه

 12محور طراحی شتد و طتی    –)برنامه عملیاتی( خانواده 

 دقیقه اجرا شد. 90جلسه هر جلسه 

 ها یافته
مراحل انجام ستنتزپژوهی جهتت شناستایی     زیردر جدول 

 راهبردهای روانشناختی خانواده محور آورده شده است:
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 تزپژوهی جهت شناسایی راهبردهای روانشناختی خانواده محورمراحل انجام سن .1جدول 

 مرحله زیر مرحله توضیحات

  علمتی  مجلات معتبر در که مطالعاتی انواع از حاصل ها: مقالات. پژوهش1

 اند.رسیده چاپ به ISC و  ISI پژوهشی داخلی و خارجی نظیر

 داخلی و خارجی: جغرافیایی گسترة .2

تا  1390های دسترس فاصله سال در هایپژوهش ةکلی: زمانی محدودة .3

 2022تا  2000در داخل و  1401

 کمیّ و کیفی مروری، سنتزپژوهی، مطالعات: هاپژوهش نوع .4

 مقالات مرتبط با راهبردهای روانشناختی خانواده محور: اسناد .نوع5

 انگلیستی  و فارستی  زبان دو از یکی به که هاییپژوهش ها: .زبان پژوهش6

 اند.شده منتشر اپ وچ

جستت و   پارامترهتای  تعیتین  الف(

نتتوع  و انتشتتار تتتاریخ ماننتتد جتتو

 پژوهش

 :مرحلة اول

جغرافیییای  تعیییین

  پژوهش،

تعیییین پییژوهش  

 هایی

 از است قرار که

 هاآن هاییافته

 شود. استفاده

 پژوهش سؤال با مرتبط .1

 و اعتبتار  بته کتار رفتته    تحقیتق  ابزارهای اعتبار نظر از پژوهش کیفیت .2

 استفاده شده تحلیل هایروش

 اسناد انتخاب معیارهای تعیین ب(

 مرحلة قبل از گردآوری شده

مداخلات روانشناختی ختانواده،  » مهم هایواژه نظری، منابع به توجه با .1

آموزش روانشناختی ختانواده، واکتنش روانشتناختی ختانواده، توانبخشتی      

ه محور، رویکرد روانشتناختی ختانواده،   خانواده، برنامه روانشناختی خانواد

غنی سازی روانشناختی خانواده، اثربخشی روانشناختی ختانواده، عملکترد   

روانشناختی ختانواده، نقتش روانشتناختی ختانواده، ویژگتی روانشتناختی       

 شد. گرفته در نظر «خانواده و راهبرد روانشناختی خانواده محور

 لی و خارجیداخ اطلاعاتیهای  پایگاه از استفاده .2

دی، ایران مدکس، مگ ایران، متدیلیب،  ای  پایگاه داخلی:  ایران داو، اس

 ایران سایک، علم نت، نورمگز و سیویلیکا

پایگاه خارجی: وب آو ساینس، پاب مد، اسکاپوس، امبیس، کورنس، گوگل 

الزویتر،   ای، اسای  اسکالر، اریک، ساینس دایرکتت، پروکوئستت، متدلاین،   

 جی استور و سایک اینفو ای، ای ایای  یبرری، اشیرینگر،ویلی آنلاین لا

 یجتو  و راهبترد جستت   نییتع (ج

 ها هگایاسناد و پا

مترتبط  »و  «کیفیتت » کلی معیار دو اساس بر و شد خوانده اسناد چکیدة

 شدند. انتخاب هامطالعه این اسناد «بودن

 :دوم ةمرحل درشت غربالگری الف(

 مندنظا م نقد

 و بررسی« مرتبط بودن» و «کیفیت» معیار دو به توجه با مقالات متن کل منتخب اسناد

 شوند.می گام سوم وارد شوندمی انتخاب که مواردی هاآن میان از

 ریز غربالگری ب(

 تشتریح فیزیولوژیتک   بته نتوعی   سیس مطالعه، به دقت بار چندین مقالات

 گیرندمی قرار حتشری های جدولخانه در هاآن گوناگون قطعات و شوندمی

شامل پژوهشگر، سال، عنتوان، ماهیتت مقالته، جامعته آمتاری، نمونته        که

هتای داده، کلمتات   گیری، ابزار اندازه گیری، روش تجزیه و تحلیل، پایگتاه 

کلیدی برای جستجو، نام مجله، زبان مقاله، کشور، امتیتاز کیفیتت مقالته،    

 هتای دولجت  هتای ستتون  در منتدرج  صحت مطالتب . است نتیجه کیفیت

-متی  اعتباربخشتی  اصتلی  مقالة با تطابق بار چند فیزیولوژیک طی تشریح

 شوند.

 واکاوی ج(

 فرهنگتی تحقیتق   عوامتل  خصتو   در کته  منتخب اسناد هاییافته بخش

 همچنین و دقیق مکرر و هایبازخوانی با سیس. شوندمی یکجا هم با است

 متفتاوت(  هتای رنتگ  بتا  )با کدگتذاری  متناقض و مشابه هاییافته مقایسة

 .شودمی انجام بزرگتر ذیل مضامینی در هاداده این بندیدسته

 بتته ستتنتز نتتوع دو مرحلتته ایتتن در

 :شودمی انجام ترتیب

 مقابل در تجمیعی: درواقع . سنتز1

 استت )گتاف   ترکیبتی  سنتزپژوهی

 مرحلة سوم

 :سنتز

 خلق

 جدید چیزی
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 ستتتنتز (.2012 همکتتتاران، و 30

 و تغییتر فیزیکتی   همانند تجمیعی

 ییتتر تغ هماننتتد  ترکیبتتی  ستتنتز 

 در. استت  یک واکنش در شیمیایی

انتخاب  هایپژوهشهای  یافته اولی

 ماننتد  شتوند، متی  جمع هم شده با

-فراتحلیل پتژوهش  در بیشتر آنچه

 .هستیم آن شاهد کمیّ های

 دیگرانهای  ترکیبی: یافته سنتز .2

 کته  شوندمی ایداده به مبدل خود

 بتا  ستیس  و دیگر ترکیب ایداده با

 شوند.می فرینیبازآ جدید هویتی

 جدا عناصر از

 هم از

 

های اعمال شتده بته لحتاظ    در این مرحله ابتدا محدودیت

هتای  قلمروهای زمانی )داخلی و خارجی(، مکتانی )پایگتاه  

داده داختتل و ختتارج(، ماهیتتت پتتژوهش )ستتنتز، متتروری، 

 کیفی و کمی( و موبوعی )کلمات کلیدی برای جستتجو( 

شود، سیس فرایند غربالگری درشت و ریز انجتام  آورده می

مشخصات کلی مطالعات منتخب بر اساس متدل   شود.می

 آورده شده است. زیرپریزما برای تحلیل نهایی در نمودار 

 

 
 فرایند انتخاب مقالات بر اساس دستورالعمل پریزما. 1شکل 

 

ر بت فرآیند انتخابتات مقتالات    شکل فوق،طور که در همان

-اساس مدل پریزما قابل ملاحظه است پتس از غربتالگری  

مقالته انتختاب شتد کته      15های صورت گرفته درنهایتت  

 ها بررسی و مورد واکاوی قرار گرفت.کیفیت آن

نتایج جستجوی کلیه مجلات مرتبط با حوزه راهبردهتای  

روانشناختی ختانواده محتور در داختل و ختارج از کشتور      

در  1401تتا   1390هتای  سالدهد که در فاصله نشان می

مقالته   15در خارج از کشور تنها  2022تا  2000داخل و 

با رویکرد فراترکیب و بدون فراترکیب بتا کلمتات کلیتدی    

ی
سای
شنا
ه 
حل
مر

 
ی
گر
ربال
 غ

ط 
رای
 ش
جد
 وا
ی
رس
بر

دن
 بو

ت و
عا
طال
م

ده
دش
ار

 

 درشده  کل مقالات جستجو

عدد( 167های اطلاعاتی )پایگاه  

های سایر دست آمده با بررسی رفرنسمطالعات به

عدد( 3مطالعات )  

عدد( 170آوری شده )مطالعات جمع  

عدد( 32مطالعات واجد شرایط )  

 سنتزپژوهیکل مطالعات وارد شده به مرور سیستماتیک و 

عدد( 15)  

شده پس از بررسی عنوان و مطالعات حذف

عدد( 138چکیده )  

شده:مطالعات حذف  

10غربالگری درشت:    

7غربالگری ریز:   
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متتتداخلات روانشتتتناختی ختتتانواده/ آمتتتوزش   بیتتتترک

روانشتتناختی ختتانواده/ واکتتنش روانشتتناختی ختتانواده/    

ور/ توانبخشی ختانواده/ برنامته روانشتناختی ختانواده محت     

رویکرد روانشتناختی ختانواده/ غنتی ستازی روانشتناختی      

ختتتانواده/ اثربخشتتتی روانشتتتناختی ختتتانواده/ عملکتتترد 

روانشناختی خانواده/ نقش روانشتناختی ختانواده/ ویژگتی    

روانشناختی خانواده و راهبرد روانشناختی ختانواده محتور   

در این حوزه به چاپ رسیده استت. میتزان انطبتاق کلتی     

مورد بررسی بتا معیارهتای گتزارش چتک      کیفیت مقالات

% برآورد شد. بیشتترین کمبودهتای کیفیتت در    67لیست 

% تخمتین زده  51گزارش بخش روش مقالات بته میتزان   

هتای مطالعتات مترور    تترین نقصتان گتزارش   شد. مشخص

مورد بررسی مربوط به خطاهتای موجتود در   سیستماتیک 

یتن  مطالعات اولیه و خطاهتای حاصتل از ترکیتب نتتایج ا    

 ها بوده است.مطالعات و عدم اشاره به سوگیری

تتا   1397هتای  بیشتر مقالات یافت شده مربوط بته ستال  

%( 66.8) 2022تتا   2018%( و همین طتور  67.4) 1401

% و 33.6بوده است کته در مقتالات پژوهشتگران مشتاوره     

% وجود داشته است. از این تعتداد مقالته   41.7روانشناسی 

% مربتوط بته مقتالات    90داخلی و % مربوط به مقالات 10

 خارجی بود.  

درنهایت با توجه به نتایج به چک لیست بررستی کیفیتت   

مقالات بر اساس مدل پریزما در حوزه راهبرد روانشناختی 

تتوان  خانواده محور در مورد کیفیت مقالات منتختب متی  

گفت که تمام مقالات یا از کیفیت مناستب برخوردارنتد و   

را که درصد کیفیت بترای هتر آیتتم یتا     یا از کیفیت بالا چ

% و اگتر درصتد   75% تتا  50% است و یتا بتین   75بالاتر از 

توانستیم بگتوییم  % بود می50کیفیت کسب شده کمتر از 

نتتایج  که کیفیت آیتم مورد نظتر پتایین استت. در ادامته     

بترای توافتق درخصتو  مقتالات توستط دو       بریب کاپتا 

 ارزیاب آورده شده است:

K=
0.61−0.06

1−0.06
=0.64 

-آمتده، متی  ( بدست0.64با توجه به مقدار بریب کاپای )

توان نتیجه گرفت که نتیجته بررستی دو ارزیتاب مناستب     

 است.

 واکاوی و سنتز )تجمیعی و ترکیبی(

در این مرحله واکاوی مقالات منتخب بر اساس پژوهشگر، 

سال، عنوان، ماهیت مقاله، جامعه آمتاری، نمونته گیتری،    

هتای داده،  دازه گیری، روش تجزیه و تحلیل، پایگتاه ابزار ان

نام مجله، کشور، امتیاز کیفیت مقاله، نتیجه کیفیت آورده 

شتتد. در نهایتتت ستتنتز بتته منظتتور شناستتایی راهبردهتتای 

روانشناختی خانواده محور انجام شد. در این راستا تشریح 

فیزیولوزیک مقالات بته منظتور واکتاوی مقتالات منتختب      

 انجام شد.

 تحلیل مضمون راهبرد روانشناختی خانواده محور

ها در بخش در این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده

کیفی از تحلیل مضمون استتفاده شتد. ابزارهتایی کته در     

گیرنتتد شتتامل  متتی تحلیتتل مضتتمون متتورد استتتفاده قتترار

-کدگذاری، نرم افزار، قالب مضامین و شبکه مضامین متی 

-در این پژوهش بترای کدگتذاری   باشد. لازم به ذکر است

های صورت گرفتته در تحلیتل مضتمون از نترم افزارهتای      

شود که در این پژوهش از نترم افتزار   مختلفی استفاده می

MaxQda-V12 .استفاده شد 

 کدگذاری

های صورت گرفته )بتاز، محتوری و انتختابی(    در کدگذاری

مضامین پایته، بته مضتامین ستازمان دهنتده و مضتامین       

شوند. با توجه دهنده به مضامین فراگیر تبدیل میسازمان 

به مطالعته در مبتانی نظتری و پیشتینه پتژوهش راهبترد       

 روانشناختی خانواده محور بررسی و کدگذاری شد.

بر اساس عوامتل شناستایی شتکل شتبکه مضتامین بترای       

راهبردهای روانشناختی ختانواده محتور مبتنتی بتر مترور      

 سیستماتیک به قرار زیر است:
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مبتنی بر مرور سیستماتیکراهبرد روانشناختی خانواده محور شبکه مضامین برای  .2شکل   

 

مصتاحبه   هتا  شده برای هتر یتک از ستؤال    های ارائه پاسخ

توسط پژوهشگر و دو نفتر از متخصصتین آمتار کدگتذاری     

آورده شده است کته   زیرها در جدول شد. نتایج کدگذاری

ری و گزینشی است. این جدول حاصل کدگذاری باز، محو

خبرگتان  اساتید و های مصاحبه با لازم به ذکر است سؤال

مبتنی بر نتایج مرور سیستماتیک در این حوزه بتود و بتر   

های طراحتی شتد   اساس ده مضمون سازمان دهنده سوال

ها ضامین، راهبردها، محورها و تکنیکتا در خصو  این م

 شناسایی شوند.پروتکل برای طراحی 

 

 های استخراج شده از مصاحبه با کارشناسان جهت شناسایی راهبردهای روانشناختی خانواده محورکدگذاری. 2جدول 

 تکنیک مداخلاتی )مصامین پایه( محور )مضامین سازمان دهنده( راهبرد )مضامین فراگیر(

راهبییییرد بازسییییازی 

 شناختی

و  افکار، احساسات و رفتار در روابط آگاهی دادن به خانواده در خص آشنایی با افکار، احساسات و رفتار

 بین فردی

آگتاهی دادن بته ختانواده در خصتو  افکتار، احساستات و رفتتار در        

 انتظارات غیر واقع بینانه در روابط

آگاهی دادن به خانواده در خصو  افکار، احساسات و رفتتار در ستوء   
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 ادراو در روابط بین فردی

B-A-آموزش مدل تحلیل رفتتار  

C 
 ( خودAها با رویدادهای  فعال ساز )نایی خانوادهآش

 ( خویشBها با باورها یا افکار)آشنایی خانواده

 ( رفتار خویشCها با پیامدهای هیجانی)آشنایی خانواده

 افکار خودآیند.ها در خصو  تعریف و ارتقا سطح دانش خانواده های شناختیتعریف تحریف

 طرح واره هاها در خصو  خانواده تعریف و ارتقا سطح دانش

 افکار خودآیندها در خصو  پیامدهای آگاهی به خانواده

 طرح واره هاآگاهی به در خصو  پیامد 

هتتای آمتتوزش اصتتلاح تحریتتف  

 شناختی

یافتن طرحتواره از طریتق   ها از طریق اصلاح تحریف شناختی خانواده

 پیکان عمودی

افزایش خودگتویی  ها از طریق تکنیک اصلاح تحریف شناختی خانواده

 مثبت در مورد خود

تغییر تصتورات اجتمتاعی   ها از طریق اصلاح تحریف شناختی خانواده

 نادرست

 تحلیل منطقی ها از طریقاصلاح تحریف شناختی خانواده

 مخالف ورزی ،ها از طریقاصلاح تحریف شناختی خانواده

 رفتارهای جایگزین ا از طریقهاصلاح تحریف شناختی خانواده

آموزش آرمیدگی عضتلانی پتیش    راهبرد آرمیدگی

 ماهیچه ای 16رونده 

 آموزش آرمیدگی عضلانی پیش رونده  برای ابروها

 آموزش آرمیدگی عضلانی پیش رونده  برای چشم

 آموزش آرمیدگی عضلانی پیش رونده  برای عضلات اطراف چشم

 یش رونده  برای فکآموزش آرمیدگی عضلانی پ

 آموزش آرمیدگی عضلانی پیش رونده  برای  لب

 هاآموزش آرمیدگی عضلانی پیش رونده  برای سایر قسمت

آموزش آرمیتدگی بتدون انقبتاض    

 عضلانی

هتای   آموزش آرمیدگی بدون انقباض عضلانی از طریق توجه به  نشانه

 ابطرابی مثل تیش قلب

هتای   اض عضلانی از طریق توجه به  نشانهآموزش آرمیدگی بدون انقب

 ابطرابی مثل تیش دلشوره

 آموزش آرمیدگی بدون انقباض عضلانی از طریق تکنیک تنفس

با هتدف کمتتر کتردن زمتان لازم     ها  آرامیدگی از طریق کنترل نشانه هاآرمیدگی از طریق کنترل نشانه

 برای رسیدن به حالت آرمیدگی

در حین اجترای  ها  میدگی از طریق کنترل نشانهکمک درمانگر به  آرا

 تکنیک نفس کشیدن

هتا درخصتو  تخمتین زمتان لازم بترای      گرفتن بازخورد از ختانواده 

 رسیدن به آرمیدگی

 آموزش نقش خودآگاهی و خود شناسی به عنوان یک مهارت زندگی آموزش مهارت زندگی راهبرد خودآگاهی

 نها در احساس نا امیدیپرهیز از خودگویی منفی و نقش آ

آموزش نقش خودآگاهی در خود ارزیابی، شناسایی نقاط قوت و بعف 

 و ایجاد تصویر مثبت از خود

 آموزش نقش خود آگاهی در عزت نفس و احساس ارزشمندی شخص

 های خودتوبیحاتی پیرامون اهمیت شناخت فرد از توانایی شناخت در حوزه آگاهی

 ر در افزایش خود آگاهی و شناخت موانع آنآموزش عوامل موث

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
5.

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.5

.1
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            10 / 23

http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.5.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.1.9
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-606-fa.html


 همکاران واحقر                                                                                                                                                   11

 

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 (دادرمتابستان )                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 ABCاستفاده از بازسازی شناختی 

آموزش برقراری ارتبتاط متوثر بتا     راهبرد مهارت ارتباطی

 دیگران

 های پاسخ دهی کلامیسبک

 های گوش کردن فعالمهارت

 داشتن هدف و استراتژی در مذاکره آموزش فنون مذاکره در خانواده

 برای مذاکره کارا و مؤثر برنامه ریزی

 مورد توافق در مذاکرههای  پرداختن و تمرکز بر موبوع

 مذاکره به صورت فردی یا گروهی انتخاب 

 تعریف مسأله آشنایی با مفهوم مسأله راهبرد حل مسأله

 های حل مسالهآشنایی با سبک

هتای   ن، شناستایی مستأله  مسأله آفریهای  کمک به تشخیص موقعیت آموزش مراحل حل مسأله

 مهم زندگی

 توصیف مسأله و بیان آن به صورت دقیق

 جایگزینهای  هدف گذاری و بارش فکری و ارائه راه حل

 تصمیم گیری و انتخاب بهترین راه حل مسأله

 اجرای راه حل

 جمع بندی و در نهایت اجرای ارزیابی

 و پیامدهای آن زا ، انواع، منابع استرسآشنایی با تعریف استرس یریت استرسآشنایی با مفهوم مد راهبرد مدیریت استرس

 های فردی در مقابله با استرسآشنایی با تفاوت

 آموزش راهبردهای مدیریت استرس

هتتای مقابلتته بتتا  آمتتوزش ستتبک

 استرس

 ایهای راهبردهای مقابلهآشنایی با مفهوم  انواع و روش

 های منفیابله با هیجانآموزش راهبردهای مق

 پاسخگویی به تعارض های  آموزش سبک آشنایی با  مفهوم تعارض راهبرد حل تعارض

 منفی حل تعارضهای  آشنایی با روش

 آموزش راهبردهای ارتباط موثر

هتتای مقابلتته بتتا  آمتتوزش ستتبک

 تعارض

 تکنیک همدلی

 پرهیز از اجتناب

 آموزش کنترل هیجان

آگتتاهی نستتبت بتته هیجتتان خشتتم و تفتتاوت آن بتتا   ،تعریتتف خشتتم آشنایی با مفهوم خشم ترل خشمراهبرد کن

 پرخاشگری

 آشنایی با پیامدهای بلند مدت و کوتاه مدت خشم

 ابراز خشمهای  معرفی شیوه

 بررسی نقش باورها و افکار  در شکل گیری خشم

 وقفه های کنترل خشمآموزش سبک

 سازیآرام

 بله با افکار منفیمقا

 ابراز خشم به شیوه سازگارانه

 جرأت ورزی

 خودبیانگری

 داریخویشتن

 اهمیت و برورت آن در زندگی ،تعریف تفکر نقاد آشنایی با مفهوم تفکر نقاد راهبرد تفکر نقاد
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 بیان فرآیندهای تشکیل دهنده تفکر نقاد

 ادافراد دارای تفکر نقهای  بیان  ویژگی

 راهبرد  تحلیل های تفکر نقادآموزش سبک

 راهبرد تفسیر

 راهبرد  ارزشیابی

 راهبرد درو و استنباط

 راهبرد توبیح  و تبیین

 راهبرد خودگردانی

 معرفی خطاهای شناختی در مدیریت زمان آشنایی با مفهوم مدیریت زمان راهبرد مدیریت زمان

 فه جویی در زمانآشنایی با راهبردهای صر

 آشنایی با راهبردهای فراشناختی در مدیریت زمان

 تعیین هدف و برورت آن های مدیریت زمانآموزش سبک

 هاتعیین اولویت

 ریزیبرنامه

 اجرای برنامه

 

لازم به ذکر است بعد از رسیدن به حد اشباع )زمتانی کته   

یتا کتدهای    های جدید، مقتولات  از تحلیل متن یا مصاحبه

جدیدی به دستت نیایتد(، بتر استاس مشتابهت کتدها بته        

بنتتدی شتتدند و در نهایتتت ده مقولتته از    یکتتدیگر مقولتته 

بر استاس عوامتل شناستایی     های کیفی پدیدار شدند. داده

شتتکل شتتبکه مضتتامین بتترای راهبردهتتای روانشتتناختی  

کارشناستان   استاتید و  خانواده محور مبتنی بر مصاحبه بتا 

 ت:به قرار زیر اس
 

 
 کارشناساناساتید و با  ختی خانواده محور مبتنی بر مصاحبهشبکه مضامین راهبردهای روانشنا. 2شکل 
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 محور -خانواده یروانشناخت ی. برنامه آموزش راهبرد3جدول 

سه
جل

وع 
ض

مو
 

 محتوای جلسه

ج
ل:

 او
سه

ل

ره
دو
ی 
رف
مع
 و 
فه
عار
م

 

 خوش آمد گویی و آشنایی اعضای گروه با یکدیگر

 ،کلاستی هتای   انجام فعالیت ها، قبل، آموزش تکنیک 02شامل مرور و بررسی تکالیف جلسهمروری بر ساختار جلسات:  
 ارائه تکالیف خانگی

ه بترای حترف زدن، برختورد محترمانته بتا      حضور به موقع در گروه، دادن فرصتت بته همت    :مرور قوانین و مقررات دوره

دیگران، شرکت فعال در دوره، گرفتن تعهد از آنها جهت حضور در جلسات و رعایت قوانین گروه، بیتان و شترح اصتول    

 کند. نمی رازداری و دادن اطمینان خاطر به مراجعان که اطلاعاتشان کاملا محرمانه است و به بیرون درز

 ،ا مشتکلات مشتترو  یت متقابل راجع به مشکل  یگفتگو برگزاری جلسات و تبیین مسأله،  آشنایی با اهداف دوره، علت

 و کاربرد آنها در  زندگی خانوادگیها  بررسی برورت آموزش مهارت

 )از طریق تماشای انیمیشن(  ها، ایجاد انگیزه و ترغیب شرکت کنندگان برای تداوم حضور در جلسه 

 پاسخ گویی به سوالات مطرح شده

 یل کمک آموزشی: پاور پوینتوسا

 فعالیت

 بح  آزاد در مورد مطالب ارائه شده،

 اجرای پیش آزمون 

 تکلیف خانگی:

 ثبت مشکلات و الویت بندی آنها از دیدگاه خود 

وم
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 مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل

 رفتاری(-)با رویکرد شناختی مداخلاتی: های  تکنیک

 رفتار و تفاوت بین آنها ،ار، احساساتآشنایی با افک

 (C)یجانیه یامدهای(، پBافکار) ای(، باورها Aفعال ساز)  یدادهایرو :C-B-Aتحلیل رفتار مدل  آموزش

فاجعته ستازی،    -تفکر همه یا هتیچ )و پیامدهای آن  ..(.وها  طرحواره ،)افکار خودآیندانواع  ،شناختیهای  تعریف تحریف
  ..(.بی توجهی و
افتزایش  یتافتن طرحتواره از طریتق پیکتان عمتودی،       :شناختی با استفاده از تکنیتک هتای  های  اصلاح تحریف آموزش

 نیگزیجا یرفتارها، خودگویی مثبت در مورد خود، تغییر تصورات اجتماعی نادرست،  تحلیل منطقی، مخالف ورزی

 وسایل کمک آموزشی:  پاور پوینت

 فعالیت:

 افکار خودآیند منفی و پیامدهای آن  مورد روزمره و بح  در یزندگ ازهایی  مثال انیب ،یبح  گروه

 ارزیابی نتایج  مداخله و تکالیف خانگی:

آنهتا   منفی نوشتتن   ندیافکار خودآشناسایی  – C-B-A رهیبا استفاده از زنج  یزندگ  عیوقا نینوشتن ده مورد از بدتر

 C-B-Aدر برگه 

وم
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 ور و بررسی تکالیف جلسه قبلمر

 )با رویکرد رفتاری(مداخلاتی: های  تکنیک

 ماهیچه ای:  16آموزش آرمیدگی عضلانی پیش رونده 

سته ستر پشتت بتازو،  آرنتج دو دستت،        هتا،  شامل ابروها، چشم هاو عضلات اطراف چشم، فک، لب،  زبان، گردن، شانه

 انگشتان پا هستند. شکم، کمر، باسن، ساق پا، ها، عضله سینه ،انگشتان

در مکانی آرام مثل صندلی راحتی قرار بگیر، به طوری که در طول اجرای تکنیک کسی یا چیزی مزاحمت ایجاد نکنتد  

نمره بتده. هتر    10ابطرابی مثل تیش قلب یا دلشوره توجه کن و از صفر تا های  که منجر به قطع تمرین شود. به نشانه

.. خوب حتالا  .کنی توجه کن می یه منقبض کن و به تنشی که در آن ناحیه احساسثان 5یک از این عضلات را به مدت 

کنی توجه کتن.   می ثانیه در همین حالت نگه دار و به احساس آرامشی که در آن ناحیه احساس 10شل کن و به مدت 

 کنی توجه کن و به آن بین صفر تا ده نمره بده می حال به ابطرابی که احساس

 دون انقباض عضلانی:آموزش آرمیدگی ب

در مکانی آرام مثل صندلی راحتی قرار بگیر، به طوری که در طول اجرای تکنیک کسی یا چیزی مزاحمت ایجاد نکنتد  
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ابطرابی مثل تیش قلب یا دلشوره توجه کن. بته طتور آرام و متنظم نفتس     های  که منجر به قطع تمرین شود. به نشانه

..خود را کاملا رها کن و بته  .کشی خود را آرمیده تر احساس کنی می ر نفسی کهبکش و دو ثانیه نگه دار. سعی کن با ه

ها را یک به یک شل کن و به احساس آرامتش حاصتل از آن توجته کتن حتال بته        ی فوق توجه کن و آن شانزده عضله

نجتام بتده. اگتر در    کنی توجه کن و به آن بین صفر تا ده نمره بده. این تمرین را روزی دو بار ا می ابطرابی که احساس

 مشکل داشتی، آن را به مدت کوتاهی منقبض کن و دو مرتبه شل کن.ای  شل کردن عضله

 آرامیدگی از طریق کنترل نشانه ها:

گیترد. تمترین  بتا تکنیتک      متی  این مرحله با هدف کمتر کردن زمان لازم برای رستیدن بته حالتت آرمیتدگی صتورت     

ود. هر وقت که حالت اربا کننده ی آرمیدگی ایجتاد شتد، دستتور العمتل     ش می آرمیدگی بدون انقباض عضلانی شروع

گویتد   متی  گویتد))نفس بکتش(( و درستت پتیش از بتازدم درمتانگر       متی  زیر را اجرا کنید. درست قبتل از دم، درمتانگر  

بتدون  شتود کته ایتن تتوالی را      متی  شود. سیس از مراجتع خواستته   می بار تکرار 5))راحت،آرام باش((. این توالی برای 

.. .گویتد ))نفتس بکتش    متی  استفاده از دستورالعمل کلامی انجام دهد. پس از یک دقیقه درمانگر دو مرتبته و چنتد بتار   

 دهد. می راحت،آرام باش(( و بعد مراجع دوباره خود به تنهایی این کار را برای چند دقیقه ادامه

از فرد خواست که زمان لازم برای رسیدن به آرمیتدگی   توان از قبل می توان دو بار در جلسه اجرا کرد. می این تمرین را

 را تخمین بزند و در انتها فیدبک بدهد.  

 وسایل کمک آموزشی:  پاور پوینت

 فعالیت ها:

آرمیدگی بدون انقباض عضلانی، آرامیدگی از طریتق کنتترل    ای، ماهیچه 16آرمیدگی عضلانی پیش رونده های  تمرین

 .در کلاس انجام شودها  نشانه

 ارزیابی نتایج  مداخله و تکالیف خانگی:

دو  یرا روز یبتدون انقبتاض عضتلان    یدگیآرم نیتمر-2      .دیچهار بار انجام ده یرا روز یعضلان یدگیآرم نیتمر-1

  .دیدو بار انجام ده یرا روزها  کنترل نشانه قیاز طر یدگیآرم نیتمر-3  .دیبار انجام ده
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 مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل

 زندگی(های  رفتاری و مهارت -)با رویکرد  شناختیمداخلاتی: های  تکنیک

 خودهای  توبیحاتی پیرامون اهمیت شناخت فرد از توانایی

 آموزش نقش خودآگاهی و خود شناسی به عنوان یک مهارت زندگی

 و بعف و ایجاد تصویر مثبت از خود آموزش نقش خودآگاهی در خود ارزیابی، شناسایی نقاط قوت

 آموزش نقش خود آگاهی در عزت نفس و احساس ارزشمندی شخص

 آموزش عوامل موثر در افزایش خود آگاهی و شناخت موانع آن

 پرهیز از خودگویی منفی و نقش آنها در احساس نا امیدی

   ABCاستفاده از بازسازی شناختی 

 وسایل کمک آموزشی:  پاور پوینت

 ت:فعالی

ختود بتا دیگتران را بیتان     هتای   و شتباهت هتا   خواهد که خوب به یکدیگر نگاه کرده و تفاوت می درمانگر از افراد خانواده

داریم ولی آیتا ایتن   هایی  و تفاوت ها  کند که همه ما با هم و یکدیگر شباهت می کنند.و پس از آن درمانگر نتیجه گیری

متا نته تنهتا ظاهرمتان بلکته      کنتد   متی  با یکدیگر با خوب یا بد بودن ما ارتباط دارد؟ اوجمع بندیها  و تفاوتها  شباهت

 .ا بد است؟ فقط متفاوت استیدارد؟ آ یبیا عیز متفاوت است آیمان نیها قهیمان، سل دمان، علائقیعقا

 ارزیابی نتایج  مداخله و تکالیف خانگی:

و اقوام هستند توصیف کنند و نیز خود را آن گونه که دوست دارند باشتند   خود را آن گونه که در خانه  و با دوستان-1

 .توصیف کنند

از دیدگاه خود و دیگران شرح دهند و نتیجته گیتری   ها  روابط، توانایی ،مثبت خود را در مورد ظاهر کلیهای  ویژگی-2

 .کنند

یسند و سیس احساسی را کته نستبت بته آن    توان برای اصلاح آن انجام داد را بنو می نقاط بعف خود و کارهایی که-3

 پیدا خواهند کرد را شرح دهند
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: 

 مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل

 رفتاری و مهارتهای زندگی( -)با رویکردهای شناختیمداخلاتی: های  تکنیک

 آموزش برقراری ارتباط موثر با دیگران

استتت تتتا آن کته     و برقراری ارتباط بته صتورت دو جانبته    آموزش ارتباط شتفاف یطارتباهای  هدف از آموزش مهارت

شتود تتا    ی متی ن ستع یان شتوند. هتمچنتت یآن که مبهم و نامشخص باشند. آشکار و وابح ب یدگاهها. به جایقواعد و د

فهتم   یتلاش بترا  کردن و ی)همدلتت کننتده یحما یارتباط راهبردهایل یق تسهیخانواده از طر یت رابطه اعضایفیک
 (  2018. )کیم ابتدیبهبتود  ن(یریتدگاه ستاید

 برای برقراری ارتباط موثر با دیگران باید به دو راهبرد توجه کرد:

 پاسخ دهی کلامیهای  آموزش سبک

از گر یکتد یکته در تعامل با  یکلامتهای  افراد ابتدا از انواع پاسخ ،کارآمد یکلام یده پاسخهای  سبکنة آموزش یدر زم

هتای   بته افتتراد نشتتان داد و از آنهتا خواستت تتا ستبک       راها  سبکتوان فهرست  می کنند. آگاه شوند. می آنها استفاده

 پاستخ هتای   ن ستبک یت گران بته ا یشود تا به واکنش د می سیس از افراد خواسته .ن کنندییخود را مشخص و تع یعادت

بتته عنتتوان اهتتداف      کننتد  متی  جتاد یطلوب را در افراد انامهای  که پاسخ یخاصهای  سبک .توجه کننتد یکلام یده

 .تر در نظتر گرفته شوندییتغ

 گوش کردن فعالهای  آموزش مهارت

شتود تتا    متی  چگونه سبب ,دهتد کته گتوش کتردن فعتال می گوش کردن فعال. درمانگر شترحهای  در آموزش مهارت

 .نندبح  ک خودهای  یدر مورد مشکلات و نگران یافراد به راحت

درو و دریافتت   د بتا ستطحیگونه سرزنش باشد. آموزش با چیمشخص. مختصر. و بدون ه ،. خا یفور تدیبتازخورد با

رنتد.  ید الگو قترار گ یرا که با یتا اظهارات مثبت کنتد می قیخانواده را تشتو یگروه. متناسب باشد. درمانگر اعضا اعضای

 ان کنند.یدر قالب کلمات  ب

)مانند: داشتن هدف و استراتژی، برنامه ریزی،انتخاب زمان و مکان مناسب،پرداختن و  ره در خانوادهفنون مذاکآموزش 
مورد توافق، انتخاب  مذاکره به صورت فردی یتا گروهتی، شتنونده بتودن، خودکنترلی،مهارتهتای      های  تمرکز بر موبوع
 ..(.رد زبان بدن وحل مسأله و تصمیم گیری، مدیریت انتظارات، کاربهای  جرأت ورزی،مهارت

 وسایل کمک آموزشی:  پاور پوینت

ختود را   یعتادت هتای   خواهتد تتا ستبک    می را بته افتراد نشتان داده و از آنها یکلامهای  : درمانگر فهرست سبکتیفعال

 ن کنند.ییمشخص و تع

 ارزیابی نتایخ مداخله و تکلیف خانگی:

گوش دادن فعال را تمترین کننتد و نتیجته آن را    های  تکنیک شود با دو نفر صحبت کنند و می از اعضای گروه خواسته

 ثبت کنند.

 یکی از مذاکراتی را که با اعضاء خانواده داشته اند و موثر بوده، بنویسند.
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 مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل

 رفتاری و مهارتهای زندگی( –)بارویکرد شناختی مداخلاتی:  های  تکنیک

 نایی با مفهوم و تعریف مسألهآش

 آموزش مراحل حل مسأله:  

روشتن و   ،دقیق مشکل به صورت بیان :مهم زندگی های  مسأله آفرین، شناسایی مسألههای  کمک به تشخیص موقعیت

ن حتال،  یرا ناراحتت کترده استت، و در عت     آنهتا و بته چته علتت،    یزیدهد چه چ می است که نشان یفیتوص قابل فهم 
 کند می ا آن مشخصین یفارغ از اتهام زدن به ا یرا بته شکلها  تتیحساسات و موقعرفتارها، ا

دهد که چگونته مشتکل را بته صتورت      می خانواده آموزش یدرمانگر به اعضاتوصیف مسأله و بیان آن به صورت دقیق: 

 بیتان ح یتق تصتتح یت از طر نیز ا و درست از مشتکل، ویف گویق  ارائه تعرین کار را از طریکنند در واقع او ا بیاندرست 

کتته فتترد    یطیشتترا  ی ستته یبتتا مقا   ن صتورت یدهد. بتد  می انجام آن، های  نادرستت و بازتاب یمشتکل بته صتورت

شتتده استتت افتتراد ختانواده را از      بیانتق یکه مشکل به صورت دق یطیمشتکل را بته صورت مبهم مطرح کرده و شرا

 .از حل مشکل است یمیتق مشتکل نیدق بیاندهد که  می ده و به آنها نشانط آگاه کریج هر دو شرایآثار و نتا

 حتل مستأله، راه   یشتوند تتا بترا    متی  قیخانواده تشتو  یعضااجایگزین: های  هدف گذاری و بارش فکری و ارائه راه حل

ز یت را ن یگتتر یدهای  حل اقدام نکنند. درمانگر راهها  حل راه یابین ارائه دهند، امابه طور موقت، به ارزیگزیجتاهای  حتل

ح آن یادداشت کند. ترجیرا ها  حتل تن راهیشتود تتا ا می ختانواده خواستته یاز اعضا یکیشنهادکند. از یممکن است پ

چنتان   ت، هتم یت تق علاقه خود را بته ادامته فعال  ین طریرا به ایدارمورد نظر باشد، ز ن فرد، همان فرد مشکلیاست که ا
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 .حفظ خواهدکرد

 یامتدها یشتود تتا در متورد پ    متی  خانواده خواستته  یک از اعضایاز هر ی و انتخاب بهترین راه حل مسأله: تصمیم گیر

 بیردازنتتد. ستتیس از آنهتتا خواستته     یستاز هین، بته فربتیگزیجاهای  حل هر کدام از راه یممکن برا یمثبتت و منف

 ک از آنها بیردازند. اگتر در متورد راه  یهر  یابیبه ارز مذکور،های  حل به راه یا منفیاز مثبت یک امتیشود تا با دادن  می

 .شود می حل به کار برده حاصل شد، آن راه ی، توافق همگانیحل

را در نظتر   ریت متوارد ز  دنت وانت یکتار مت   نیت ا ی. بترا دنکن شیآزما قیطور دق آن را به یساز ادهیقبل از پاجرای راه حل:  

 :دنریبگ

 نخواهد آمد؛ شیپ منتظره ریغ یامدهایکه پ دحاصل کن نانیاطم

 .دنکن یمختلف بررس یها حل مسائل را از جنبه دنتوان یم بارش فکریاستفاده از روش  با

د تا از صتحت آن و  نهای زمانی، از نزدیک راه حل جدید را زیر نظر بگیر در دوره جمع بندی و در نهایت اجرای ارزیابی:

 .دنمینان حاصل کنای ندارد، اط این که تاثیرات جانبی غیر منتظره

 وسایل کمک آموزشی:  پاور پوینت

 فعالیت ها:

 یکه چه راه حلت  نیسند و ایر آن بوده اند رابنویرا در گیکه اخای  مسألهای  د که در برگهواز اعضا خواسته ش -1ت یفعال

 ر؟یا خیا مسأله حل شده یده اند؟ و عواقب آن چه بود و آیشیآن اند یرا برا

را که با آن رو به روست مطرح کند پتس از طترح   ای  د که مسألهوز اعضا به طور داوطلب خواسته شا یکیاز  -2ت یفعال

د، سیس گتام  وت برد نوشته شیوا یرو استق و وابح یف مسأله به طور دقین گام از مراحل حل مسأله که تعریآن، اول

 یابیت د. سیس گام سوم که ارزونوشته شمختلف های  د گردد و راه حلیق استمتعدد های  د و خلق راه حلیدوم که تول

ه به اتفاق نظتر اعضتا و ختود فترد بته      ین بقیک راه حل از بیو  دریصورت گ استها  ن راه حلیان هر کدام از ایسود و ز

 د.ون راه حل انتخاب شیعنوان بهتر

 ارزیابی نتایج مداخله و تکلیف خانگی:  

ادداشت کنند و اگر سوال داشتتند  یکنند و  یابیحل ذکر شده ارزد که مشکل خود را در منزل با مراواز اعضا خواسته ش

 نده بیرسند.یجلسه آ

 

نهتایی، پرسشتنامه ستنجش    پروتکتل  برای بررسی اعتبتار  

صتورت طیتف    بترای تعیتین درجته اعتبتار آن بته     پروتکل 

نفر از متخصصان ایتن   30ای تنظیم و در اختیار  درجه پنج

شتده بتا    آوری عهتای جمت  حوزه قرار داده شد. ستیس داده 

ای مورد ارزیابی قترار گرفتت   استفاده آزمون تی تک نمونه

قابل مشاهده است که با توجته   زیرآن در جدول  که نتایج

تتوان گفتت پروتکتل طراحتی شتده از اعتبتار       به نتایج می

 مناسبی برخوردار است.
 

 هادیای برای تعیین درجه اعتبار پروتکل پیشن. نتایج آزمون تی تک نمونه4جدول 

 3میانگین مورد انتظار = 

 .t df Sig انحراف معیار میانگین سوالات آیتم ردیف

های بررسی شده تولیتد شتده   آیا پروتکل آموزشی از داده تطبیق 1

 است؟

3.68 1.251 9.45 29 0.000 

قابلیتتت  2

 فهم

شوند و به شکل کلتی  آیا محور جلسات تشخیص داده می

 ند؟ابه هم مرتبط شده سیستماتیک

3.84 1.225 11.90 29 0.000 

 0.000 29 8.62 1.338 3.66 اند؟خوبی تدوین شدهآیا شرح جلسات آموزشی به 3

قابلیتتت  4

 تعمیم

آیا پروتکل آموزشی خانواده محور چنان تبیین شتده کته   

 تغییر شرایط متفاوت را در نظر بگیرد؟

3.8 1.257 11.05 29 0.000 

مکن است بر پروتکل آموزشتی  تری که مآیا شرایط کلان 5

 خانواده محور طراحی شده اثر گذارد، تشریح شده است؟

3.7 1.185 10.27 29 0.000 

های نظری برای طراحی پروتکل بتا اهمیتت بته    آیا یافته کنترل 6

 رسند؟نظر می

3.64 0.885 12.64 29 0.000 
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توصتتیفی )میتتانگین و انحتتراف استتتاندارد(  یهتتا شتتاخص

آموزش راهبردهای روان های  عنوی، درگروهنمرات نشاط م

ش یمحور و گروه کنتترل در مراحتل پت    -شناختی خانواده

 نتایج نشتان داد  بررسی شد. آزمون، پس آزمون و پیگیری 

میانگین در گروه آموزش راهبردهای روان شناختی ختانواده  

 افتزایش نسبت به پیش آزمتون   محور در مرحله پس آزمون،

به ایتن توصتیف دستت زد کته روش       نتوا ی. مدهد ینشان م

آمتتوزش راهبردهتتای روان شتتناختی ختتانواده محتتور باعتت   

متوستطه و   دومدانتش آمتوزان دوره    نشاط معنتوی  افزایش

آمتوزش   ریبته منظتور بررستی تتأث     والدین آنها شده است. 

راهبردهای روان شناختی خانواده محتور بتر نمترات    مدل 

زمتتون و نشتتاط معنتتوی در مراحتتل پتتیش آزمتتون، پتتس آ

پیگیتتری، از روش تحلیتتل واریتتانس مختتتلط )یتتک عامتتل 

( استتفاده  هتا  یو یک عامل بتین آزمتودن   ها یدرون آزمودن

شد. مراحل سه گانه پیش آزمون، پس آزمتون و پیگیتری   

در  ها یبه عنوان عامل درون آزمودنی و گروه بندی آزمودن

سه گروه به عنوان یک عامل بین آزمودنی در نظر گرفتته  

روش تحلیتل واریتانس مختتلط     های هابتدا مفروب  شدند.

نرمال بتودن توزیتع متغیتر وابستته،      مشاهدات،استقلال »

های مختلف  در گروه« ، و آزمون کرویتها انسیهمگنی وار

های آزمون تأییتد   گرفت و تمام مفروبهمورد بررسی قرار 

 شد.  

 

 یمختلط نمرات نشاط معنو انسیوار لی. آزمون تحل5جدول 

 شاخص آماری رمتغی

 عوامل

SS df
 

MS F Sig بریب ایتا 

 0.63 0.001 97.63 1437.79 1.23 1760.71 یدرون گروه باورها

 0.68 0.001 124.12 1828.01 1.23 2238.58 تعامل آزمون* گروه

 0.36 0.001 32.28 3772.09 1.00 3772.09 یگروهبین 

احساس و 

 رفتار

 0.53 0.001 65.16 2384.41 1.21 2892.40 یدرون گروه

 0.65 0.001 108.53 3971.15 1.21 4817.20 تعامل آزمون* گروه

 0.41 0.001 39.41 8160.80 1.00 8160.80 یگروهبین 

 

در رابطته بتا عامتل درون     دهتد  ینشان م بالانتایج جدول 

پتیش  )محاسبه شتده بترای اثتر مراحتل      Fگروهی مقدار 

بتترای  05/0 در ستتطح (پتتس آزمتتون و پیگیتتری ،آزمتتون

در (.P<05/0معنتا دار استت )   نشتاط معنتوی  هتای   مؤلفه

ش آزمتون، پتس آزمتون و    ینتیجه بین میانگین نمرات پت 

نشاط معنوی در مراحل سه گانه پیش های  مؤلفه یریگیپ

آزمون، پس آزمتون و پیگیتری درمتانی تفتاوت معنتا دار      

 وجود دارد.
 

 نمرات در دو گروههای  نیانگیم یزوج هسیمقا یبرا یبنفرون یبیآزمون تعق جی. نتا6جدول 

 داری سطح معنی خطای استاندارد ها تفاوت میانگین های مورد مقایسه گروه متغیر

 0.001 0.62 5.87- پس آزمون -پیش آزمون   باورها

 0.001 0.68 7.20- پیگیری -پیش آزمون   باورها

 0.14 0.26 1.33- یریگیپ -پس آزمون   باورها

 0.00 0.98 7.90- پس آزمون -پیش آزمون   رتااحساس و رف

 0.00 1.05 9.00- پیگیری -پیش آزمون   راحساس و رفتا

 0.27 0.39 1.10- یریگیپ -پس آزمون   احساس و رفتار
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 18                                                ...      یآن بر نشاط معنو یاثربخش یابیمحور و ارز -خانواده یشناخت روان یمدل راهبردها یطراح 

 

 

ن یتفاوت بت  یبه منظور بررس بونفرنی یبیج آزمون تعقینتا

تفتاوت بتین    دهد می نشان آموزشدر مراحل   ها نیانگیم

ش آزمون با پس آزمون، یمعنوی در مراحل پ نمرات نشاط

 پتتیش آزمتتون بتتا پیگیتتری تفتتاوت معنتتی دار وجتتود دارد

(05/0>P).   همچنین بین نمرات نشاط معنوی در مرحلته

پس آزمون نسبت بته مرحلته پیگیتری تفتاوت معنتی دار      

نشاط معنوی در مرحله های  وجود ندارد، بطوری که مؤلفه

تغییتر معنتی دار    پیگیری نسبت به مرحلته پتس آزمتون   

شود آمتوزش   می نتیجه  بنابراین .(P>05/0) نداشته است

محتور بتر نشتاط    -شناختی ختانواده  مدل راهبردهای روان

معنوی مؤثر و در طول زمان از پایداری مناسبی برخوردار 

 است.

 گیری نتیجه و بحث
 یمتتدل راهبردهتتا  یطراحتتپتتژوهش حابتتر بتتا هتتدف   

آن بتر   یاثربخشت  یابیت محتور و ارز  -خانواده یشناخت روان

انجام شتد.   دانش آموزان دوره دوم متوسطه ینشاط معنو

حاصل از کدگذاری انتختابی متا   های  در این پژوهش یافته

کنتد و بته    متی  را به یک مدل نظتری و عملیتاتی هتدایت   

 آید:   می است که در پیای  گونه

راهبردهتای روان   :نتایج این پژوهش حاکی از ان است که

محتتور شتتامل بازستتازی شتتناختی،   –ده شتتناختی ختتانوا

آموزش آرمیتدگی، راهبردهتای خودآگتاهی، راهبردهتای     

ارتباطی، راهبردهتای حتل مستأله، راهبردهتای متدیریت      

ای، راهبردهتای حتل تعتارض،     استرس، راهبدرهای مقابله

راهبرد کنترل خشم، راهبرد تفکر نقتاد، راهبترد متدیریت    

رور بتتر حستتب راهبردهتتای احصتتاء شتتده و متت     زمتتان.

سیستماتیک مبانی نظری بر اساس متدل پریزمتا، تحلیتل    

ها مدل مفهومی راهبردهای روانشناختی  محتوای مصاحبه

خانواده محور طراحتی شتد و بتر استاس متدل مفهتومی،       

مبانی نظری و دیدگاه متخصصتین ایتن حتوزه بتا تلفیتق      

رفتاری و برنامه مهارتهای زندگی برنامه  -رویکرد شناختی

خانواده محتور   –اهبردهای روان شناختی عملیاتی مدل ر

 جلسه تدوین شد.  12در 

نفر از متخصین ایتن   30اعتباربخشی آن بر اساس دیدگاه 

لینکولن و گوبا )تطبیق، قابلیت فهتم،  های  حوزه و شاخص

قابلیت تعمیم و کنترل( بررسی و مورد تایید قرار گرفت و 

به منظتور   حاکی از روا، اعتبار و ربایت بخشی برنامه بود.

ارزیابی اثربخشی مدل عملیاتی راهبردهای روان شتناختی  

جلسه هر جلسه  12محور بر نشاط معنوی طی  -خانواده 

 دقیقه اجرا شد. 90تا  60بین 

پتژوهش بیتانگر آن استت کته برنامته مداخلته       هتای   یافته

محور موجب افزایش  –راهبردهای روان شناختی خانواده 

والتدین آنهتا گردیتد و ایتن      نشاط معنوی دانش آموزان و

نتایج در پیگیری سه ماهه نیز پایدار بود و بیانگر آن است 

محور از اعتبار  –که برنامه مداخله روان شناختی خانواده 

 و پایایی لازم برخودار است. 

( در پژوهش خود به ایتن نتتایج   1393دالوند و همکاران )

یتل  محور، دخ–دست یافت جوهره اصلی رویکرد خانواده 

کردن خانواده در تصتمیم گیتری، همکتاری و ارتبتاط دو     

ستهیم کتردن    ها، جانبه احترام متقابل، حمایت از خانواده

در اطلاعات و تتلاش در جهتت توانمنتد کتردن     ها  خانواده

به منظور تبیین علت و اثربخشتی برنامته   است. ها  خانواده

 ایتن برنامته لازم بته نظتر    هتای   اشاره به ویژگیای  مداخله

رسد اولین نکته درباره رویکترد انتختابی و راهبردهتای     می

 آموزش است.  

( از مهمترین عتواملی  2007بنا به نظر یالجین و کارهان )

 فرزنتتدی-کتته موجتتب بتتروز ناستتازگاری در زنتتدگی والتتد 

استت  هتا   شود مشکلات ارتباطی و ارتباط نادرستت آن  می

مناستب و بتروری بترای    هتای   که نتیجه فقتدان مهتارت  

اری ارتباط ستالم، صتحیح و صتمیمانه استت. تمرکتز      برقر

برنامه ی خانواده محور نیز بر مهارتهای غنی سازی روابط 

هتای   والدین با فرزندان یعنی مبادله رفتار، آموزش مهتارت 

ارتباطی، مهات حل مسأله، مهارت همتدلی و گتوش دادن   

رفتاری به والدین بتوده استت.    –فعال با رویکرد شناختی 

حاصتل از مطالعتات ستایر    های  ت آمده، با یافتهنتایج بدس

ختانواده  هتای   پژوهشگران در مورد اثر بخش بودن آموزش

فرزندی هم سو است. در تبیتین   –محور بر روابط والد  –

توان به انتخاب رویکترد   می علت اثربخشی این مداخله نیز

رفتاری اشاره کرد. در ایتن رویکترد عتلاوه بتر      –شناختی 

هتای   اخذ بازخورد و تغییر نگرش، از تمترین انتقال دانش، 

 تکلیفی برای ایجاد مهارت به منظور تغییر رفتتار استتفاده  

 شود. این نوع آموزش، نه تنها باعت  یتادگیری عمیتق    می

 شود بلکه اثرات ماندگارتری هم دارد.  می
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دومین نکته مربوط به محتوای ایتن برنامته استت. محتور     

دگی است. برنامه آموزش زنهای  اصلی این آموزش، مهارت

زنتدگی را بترای اولتین بتار ستازمان جهتانی       هتای   مهارت

بهداشت به منظور پیشگیری از مشکلات فردی و افتزایش  

برنامته تتدوین    10سطح بهداشت روانی افراد و جامعه در 

کرد. امروزه با وجود ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر 

رویارویی بتا مستائل   زندگی، بسیاری از افراد در های  شیوه

لازم و اساستی هستتند و همتین    های  زندگی فاقد توانایی

موبوع آنان را در مواجهه بتا مستائل و مشتکلات زنتدگی     

روزمتتره، آستتیب پتتذیر کتترده استتت؛ در حتتالی کتته همتته 

تتتوان فترا گرفتتت؛   متی  لازم بتترای زنتدگی را هتای   مهتارت 

بنتتابراین جتتای ختتالی ایتتن آمتتوزش در زنتتدگی شتترکت  

ر ایتن دوره باعت  مشتارکت فعتال تتر آنتان و       کنندگان د

شتتد و هتتا  افتتزایش جتتذابیت و میتتزان اثربخشتتی آموختتته

هتا   هنگامی که شرکت کننتدگان در دوره بتا ایتن مهتارت    

هتا در   از آموخته ها، شدند و با انجام تمرین می بیشتر آشنا

کردند، انگیزه بیشتتری   می زندگی خانوادگی خود استفاده

کردنتد و ایتن موبتوع در      متی  یدابرای شرکت در دوره پ

افزایش میزان اثربخشی آموزش بته آنتان، تتأثیر بستزایی     

داشت. با توجه به این نکته مهم که برای انجتام هتر کتار،    

کسب مهارت در آن کار بروری است و در حتالی کته در   

جامعه ما، قبل از ازدواج و آغاز زندگی مشتترو و تربیتت   

شتود، علاقته    نمی داده فرزندان، هیچ آموزشی به همسران

مندی فراوان شرکت کنندگان به مطالب ارائته شتده ایتن    

 برنامه در این دوره قابل توجه بود. 

نکته ستوم: همتاهنگی لازم بتا مستؤولان ستازمان و اختذ       

مجتتتوز برگتتتزاری دوره در شتتترایط مناستتتب مکتتتانی و  

پذیرایی در هر جلسه، حضور بدون تنش والتدین در   زمانی،

توانتد از   متی  خره صدور گواهینامته آموزشتی،  کارگاه و بالا

 دیگر دلایل اثربخشی این دوره باشد.  

ایتن کته آمتوزش راهبردهتای روان شتناختی       :نکته آختر 

محتور یکتی از راه کارهتایی استت کته اعضتای        -خانواده 

توانند با استفاده از آن احساسات، افکار و رفتار  می خانواده

مناستب تتری بترای    هتای   خود را مدیریت کنند و راه حل

، و همکتاران  مقابله با مشکلات خود برگزیننتد )نتوری پتو   

توانتد در   متی  کتاربردی های  (. عدم توجه به آموزش1393

شان،  ارتباط با همسران با یکدیگر و ارتباط آنان با فرزندان

هتای   به ویژه در دوره حساس نوجوانی آنتان را بتا چتالش   

 جدی مواجه کند. 

توان عنوان کرد، بتا توجته    می ژوهشپهای  در تبیین یافته

بتته محتتتوای جتتامع متتداخلات، والتتدین پتتس از تمتترین  

های آموزش داه شده احساس مثبتی بته مشتکلات    مهارت

یابنتد؛ زیترا    می کنند و راحت تر با آن تطابق می خود پیدا

متنتوع از  ای  مداخله طراحی شتده در برگیرنتده مجموعته   

دین بود کته از طریتق   لازم برای والهای  اطلاعات و مهارت

تلفیق چند رویکرد مختلف به دستت آمتد. برختی از ایتن     

ارتبتتاطی، هتتای  شتتامل مهتتارت هتتا  اطلاعتتات و مهتتارت 

کنتترل  های  مقابله با بحران و استرس، مهارتهای  مهارت

شناختی  خشم و مهارت حل مسأله بود. مدل مداخله روان

و   محتتور بتتا تمرکتتز متتداخلاتش، بتتر شتتناخت –ختتانواده 

یجان و رفتار بته عنتوان اجتزای اصتلی سیستتم روانتی،       ه

تبیین کننده بخشتی از بهبتودی واقتع شتده در ستلامت      

 فرزندی بود. -روانی والد 

مهارت زندگی به افراد بترای شتناخت هتر چته     های  برنامه

بهتر خود، برقتراری روابتط بتین فتردی مناستب، کنتترل       

و حتل کتردن هتر چته     زا  هیجانات، مدیریت شرایط تنش

کنتد. در عتین حتال،     متی  بهتر مسایل و مشکلات کمتک 

زندگی از طریق افزایش خودآگاهی هر یتک از  های  مهارت

افراد باع  آگاهی فرد به نیازها و توقعات خود شده و ایتن  

ارتبتاطی ابتراز شتده و باعت      های  آگاهی از طریق مهارت

شتتود. در واقتتع، در پتتژوهش حابتتر بتتا  متتی درو متقابتتل

شرایطی فراهم شد تا افتراد نستبت    ها، آموزش این مهارت

به زندگی، خود و اطرافیانشان نگرش مثبتی داشته باشند، 

رفتارهای شخصی یکتدیگر را متورد پتذیرش قترار دهنتد،      

ارتباطات صمیمی و دوستانه برقرار کنند، در حتل مستائل   

و مشکلات با هم همفکری نمایند، تعامل کلامی و بصتری  

به توافق بر نحوه تربیت فرزنتدان  موثر با هم داشته باشند، 

دست یابند و برای هم شرایط آرام بخش در زندگی فراهم 

 نموده و اوقات فراغت خوشی را در کنار خانواده بگذرانند.  

همسو با ایتن یافتته مطالعتات گونتاگونی از جملته جتاب       

( نیز نشان داد افتزایش مهتارت زنتدگی در    2015شیلدز )

بتتاط بتتا فرزندانشتتان باعتت  والتتدین و کاربستتت آن در ارت

تقویتتت پیونتتدهای عتتاطفی گردیتتده و ایتتن کودکتتان در  

بیرونی کمتر دچار مشکلات ارتباطی شده انتد.  های  محیط
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( نیتتز در پژوهشتتی بتتر نقتتش 2016چیلینتتگ و ستتامنتا )

انتد.   آموزش به والدین بر ارتقای شبکه خانواده تأکید کرده

ه انتد تقویتت   ( نیز در پژوهشی نشتان داد 2015اُه و بایر )

 والد موجب حل مشکلات ارتباطی کودکتان -ارتباط فرزند

شود و از سوی دیگر والتدین درو صتحیحی از رفتتار     می

کنند. در هیمن راستا نتتایج پتژوهش    می فرزندان اکتساب

دیگری نشان داده است با متداخلات ختانواده درمتانی بته     

دان والدین در تغییر شناخت و ارتباط مؤثر والدین با فرزنت 

بهبود چشتمگیری داشتته استت و همچنتین باعت  درو      

مثبت فرزندان نسبت بته ختود و والدینشتان شتده استت      

نتایج این پژوهش مؤیتد آن   (. 2016)کولالیلو جانستون، 

است که به منظتور ارزیتابی اثربخشتی متدل راهبردهتای      

محتور بتر نشتاط معنتوی دانتش      –شناختی ختانواده   روان

استتت کتته برنامتته مداخلتته    آمتتوزان. نتتتایج بیتتانگر آن  

محور موجب افزایش  –راهبردهای روان شناختی خانواده 

آمتوزان و والتدین آنهتا گردیتد و ایتن       نشاط معنوی دانش

نتایج در پیگیری سه ماهه نیز پایدار بود و بیانگر آن است 

شتناختی از پایتایی و اعتبتار لازم     که برنامته مداخلته روان  

 برخوردار است.  

انجام شده تحقیقی مشتابه پتژوهش   های  در میان پژوهش

حابر در دسترس یافتت نشتد؛ امتا مطالعتات نزدیتک بته       

 بدستتت آمتتده نتتتایج ایتتن پتتژوهش را حمایتتت هتتا  یافتتته

 کنند.  می

( در مطالعه ختود  1399قاسمی شهری و توکلی خانیکی )

به این نکات دست یافتتند: نشاط معنوی شتادی عقلانتی،   

فوق لذات حستی استت    ممدوح و پایداری است که لذتش

تابد و سبب پویتایی، انگیتزه    نمی و لذت جویی صرف را بر

 بخشی، سرزندگی، شتادابی و همبستتگی و کمتال انستان    

شود. این نشاط قتوه مدرکته واندیشته انستان را تحتت       می

خداپستندانه و  هتای   دهد و او را بته فعالیتت   می تأثیر قرار

ردگی و کنتد و ایتن تنهتا راه رهتایی از افست      متی  رهنمون

( معتقد استت نشتاط معنتوی    1395افروز ) نگرانی است. 

یعنی احساس آرامش، مهرورزی، امیدبخشی با وارستگی و 

بخشایش گری و برختورداری از طتراوت و زلالتی درون و    

باور قلبی به خالق هستی است، فترد بتا افتزایش گترایش     

در  ،کنتد  متی  معنوی، به نتوعی ختودکنترلی دستت پیتدا    

ت تتأثیر شترایط نامناستب قترار گرفتته و      نتیجه کمتر تح

کنتد. معنویتت    متی  سلامت روان و جستم ختود را حفتظ   

 و فشارهای روانتی ها  هدایت کننده افراد در تصمیم گیری

 گردد.  می

( در مطالعات خود به این نتیجه رسید 2015الدلکلیوگلو )

که بین نشاط معنتوی بتا استترس و تعتارض همستبتگی      

عنتوی در واقتع یتک ربتایت و     منفی وجود دارد. نشاط م

شادی عمیق استت، یتک نتوع اعتقتاد بینشتی استت کته        

هیچگاه از شما جدا نخواهد شد. هدف رفتارهتای معنتوی   

پرواز به اوج انسانیت است. معنویت یک نیتروی درونتی و   

و امیتدهایی  ها  نگرش ها، از ارزشای  نامرئی است، مجموعه

یابتد و زنتدگی    می است که با هستی برتر )خداوند( ارتباط

کند. نشاط معنوی لازمه زنتدگی، عامتل    می فرد را هدایت

محرکی است برای رسیدن به اهداف عالی استت درو آن  

کنتد و عتدم درو    متی  آسایش و آرامش را به انسان هدیه

هتای   کند. یکی از ویژگی می آن تشویش خاطر او را فراهم

معنوی بودن آراستگی به فضائل انسانی استت )رحیمتی و   

 (. 1397وکیلی، 

( مؤید آن 1400و همکاران ) نتایج پژوهش عراقیان مجرد

کند  می است نشاط معنوی مانند یک مشاور به فرد کمک

دشوار معنتا و مفهتومی بیابنتد. نشتاط     های  تا در موقعیت

( و 1397معنوی اساس موفقیت )مقتدم و دوازده امتامی،   

ر شود )سیوندی پتو  می موجب بهینه سازی کیفیت زندگی

پژوهش سینها و همکاران های  یافته (. 1391و عبداللهی، 

( و 2020( پتتتارو و همکتتتاران )2019(، کتتتیم )2019)

( حاکی از آن است کته نشتاط معنتوی بته     2017آنتونی )

کند و  عنوان یک محافظ در برابر فشارهای روانی عمل می

 نقش مهمی در پیشگیری از بروز اختلالات روانی دارد. 

محتور، نقتش   -د موجود مداخلات ختانواده بر اساس شواه

کنند بتا   می مهمی در بهبود مشکلات هیجانی رفتاری ایفا

ناستازگار  هتای   توجه به این نکتته کته رفتارهتا و هیجتان    

 نوجوانان در بستر خانواده و در ارتباط با سایر افراد شتکل 

رود که با بهبود روابتط فتردی و بتین     می گیرند؛ انتظار می

ایجاد تعامل مثبت بتین اعضتا و اصتلاح     ه،فردی در خانواد

ناکارآمد تربیتی والدین، مشکلات کودکتان نیتز   های  روش

 کاهش یابد.
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 موازین اخلاقی
 آگاهانه، ربایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 بته  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 کمیلت به تأکید بمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از ختتروج متتورد در شتترکت کننتتدگان هتتا، ستتؤال تمتتامی

 .  بودند مختار پژوهش

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حابر بتر ختود لازم دانستتند کته از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سیاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 ستازی،  مفهتوم  طراحتی،  در پتژوهش  این نویسندگان همه

 هتا،  داده آمتاری  تحلیتل  هتا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکستانی  نقتش ستازی   نهتایی  و ویراستتاری  پیش نتویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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