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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The digital self-efficacy scale was prepared and 
developed in 2022 by Ulfert and Schmidt in order to measure the subject's 
competencies in using digital technologies. This scale consists of 25 items 
and measures digital self-efficacy in five dimensions, which are: 1) 
information and data literacy; 2) collaboration and communication; 3) 
production of digital content; 4) security; 5) Problem-solving. The purpose 
of the present study was to investigate the validity and reliability of the 
digital self-efficacy scale in the Iranian sample. Methods: The current 
research was applied in terms of purpose and validation research. The 
current research was a quantitative study in which validity and reliability 
determination methods were used to validate the digital self-efficacy scale. 
The statistical population of the present study included all students of 
Islamic Azad University, South Tehran branch, who were studying in the 
2022-2023 academic year. The statistical sample of this research included 
500 students who were selected by the available sampling method and 
completed the questionnaire. In order to statistically analyze the data, 
confirmatory factor analysis, exploratory factor analysis, KMO and Bartlett 
test, Cronbach's alpha, combined reliability coefficient (CR) and Pearson 
correlation coefficient were used. Statistical analysis of data was done with 
SPSS software version 23. Results: After confirming the face validity, 5 
factors with a greater eigenvalue of 1 were identified through exploratory 
factor analysis, so that the 5 factors obtained in total were able to explain 
70.55% of digital self-efficacy. Confirmatory factor analysis also showed 
the significance of the items of all 5 factors. Moreover, the coefficients 
obtained for convergent validity, test-retest reliability, Cronbach's alpha 
and composite reliability were all higher than 0.70, which indicates the 
appropriate reliability of this questionnaire. Conclusion: It can be 
concluded that the digital self-efficacy scale has good validity and 
reliability. 
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 207-215 های صفحه ،(10 )پیاپی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

 در نمونه ایرانی دیجیتالروایی و پایایی مقیاس خودکارآمدی 
 

 3میلاد سعادتی سیدو  2*مهدی رستمی، 1کامدین پارساکیا

 

 گروه روانشناسی و مشاوره، مرکز مطالعات و تحقیقات اجتماعی ایران مهر، تهران، ایران .۱
 مهر، تهران، ایران گروه روانشناسی و مشاوره، مرکز مطالعات و تحقیقات اجتماعی ایران .۲
 شناسی، دانشگاه تورنتو، کانادا گروه علوم آزمایشگاهی و آسیب .۳
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 207-215 صفحات:

توسط اولفرت و اشمیت به  ۲0۲۲در سال مقیاس خودکارآمدی دیجیتال  و هدف: نهیزم
های دیجیتالی تهیه و تدوین  های آزمودنی در استفاده از فناوری گیری شایستگی منظور اندازه
گیری  گویه بوده و خودکارآمدی دیجیتال را در پنج بعد اندازه ۲5مشتمل بر مقیاس شد. این 

( تولید محتوای ۳کاری و ارتباط؛ ( هم۲ ؛( سواد اطلاعات و داده۱کند که عبارت است از:  می
هدف از پژوهش حاضر بررسی روایی و پایایی مقیاس ( حل مسئله. 5( امنیت؛ 4دیجیتال؛ 

پژوهش حاضر از نظر هدف روش پژوهش:  خودکارآمدی دیجیتال در نمونه ایرانی بود.
ر آن از های اعتباریابی بود. پژوهش حاضر یک پژوهش کمی بود که د کاربردی و از نوع پژوهش

های تعیین روایی و پایایی به منظور اعتباریابی مقیاس خودکارآمدی دیجیتال استفاده  روش
شد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران 

مشغول به تحصیل بودند. نمونه آماری این  ۱40۲-۱40۱جنوب بود که در سال تحصیلی 
گیری در دسترس انتخاب شدند و  نفر از دانشجویان بود که به شیوه نمونه 500پژوهش شامل 

ها از تحلیل عاملی تأییدی،  پرسشنامه را تکمیل نمودند. به منظور تجزیه و تحلیل آماری داده
( CRو بارتلت، آلفای کرونباخ، ضریب پایایی ترکیبی ) KMOتحلیل عاملی اکتشافی، آزمون 
نرم افزار  ۲۳ها با نسخه  استفاده شد. تجزیه و تحلیل آماری دادهو ضریب همبستگی پیرسون 

SPSS .از  ۱تر  عامل با ارزش ویژه بزرگ 5پس از تأیید روایی صوری، : هاافتهی انجام گردید
عامل به دست آمده در مجموع  5طریق تحلیل عاملی اکتشافی شناسایی شد به طوری که 

تحلیل عاملی تأییدی نیز  دیجیتال را تبیین کنند.درصد خودکارآمدی  55/70قادر بودند 
عامل را نشان داد. همچنین ضرایب به دست آمده برای روایی همگرا،  5های هر  معناداری گویه

دهنده  بوده که نشان 70/0بالاتر از پایایی بازآزمایی، آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی همگی 
 یخودکارآمد اسیمقتوان نتیجه گرفت  می :یریگجهینت  پایایی مناسب این پرسشنامه است.

 برخوردار است. یمناسب ییایو پا ییاز روا تالیجید

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
dr.me.rostami@iranmehr.ac.ir 

 مقاله سابقه

 ۱۲/0۲/۱40۲      مقاله: دریافت تاریخ

 0۲/04/۱40۲       مقاله: اصلاح تاریخ

 09/04/۱40۲     نهایی: پذیرش تاریخ

 ۱0/04/۱40۲              انتشار: تاریخ

 واژگان کلیدی
روایی، پایایی، مقیاس خودکارآمدی 

 دیجیتال، نمونه ایرانی.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 شناختی روان مطالعات .روایی و پایایی مقیاس خودکارآمدی دیجیتال در نمونه ایرانی (.۱40۲) پارساکیا، کامدین؛ رستمی، مهدی؛ و سعادتی، سید میلاد.

 .۲07-۲۱5 (:4)4 ،جوان و نوجوان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

، روزافزون تکنولوویی و فنواوری اطلاعوات   با توجه به رشد 

نظر پژوهشگران حوزه روانشناسی نیز به این حووزه جلوب   

سووازی متغیرهووا و سوواخت  . از ایوون رو مفهووومشووده اسووت

گیری این متغیرها برای پیشوبرد   هایی جهت اندازه مقیاس

باشد  مطالعات در این حوزه امری حائز اهمیت بسیاری می

؛ اسوتیفن و همکوواران،  ۲0۲۲بلنوک و اشوومیت،  -)اولفورت 

؛ مالودیوا و همکواران،   ۲0۲۳؛ پارساکیا و همکاران، ۲0۲0

، جوجوواروی؛ تتووری و ۲0۲۲؛ موواران و همکوواران، ۲0۲۳

؛ ۲0۲۲؛ هوان و رینهوارت،   ۲0۲۲؛ لائو و همکاران، ۲0۲۲

؛ بونانواتی و بوهول،   ۲0۲۲؛ تابا و همکاران، ۲0۲۲یو و هو، 

۲0۲۲.) 

هوای مورتبط بوا وسوایل      مین راستا، دانش و مهوارت در ه

هوای   افزاهای مختلو  بوه یکوی از مهوارت     دیجیتالی و نرم

اساسی در جوامو  مودرن تبودیل شوده اسوت )اولفورت و       

(. تحقیقات نشان داده است کوه نوه تنهوا    ۲0۲۲همکاران، 

های عینی بر استفاده مؤثر از ابزار دیجیتالی نقوش   مهارت

ی ذهنی نیز در این امر تأثیرگذار اسوت  ها دارد بلکه مؤلفه

به طوور ویوژه مطالعوات انجوام      (.۲0۲0)پیفر و همکاران، 

هوای   بر استفاده مؤثر از سیستم خودکارآمدیشده از تأثیر 

کنود )اولفوورت و   بینوی آن حمایووت موی   دیجیتوال و پویش  

(. همچنوووین بووور اسووواس پیشووونهاد  ۲0۲۲همکووواران، 

آموودی هووای پیشووین سوواخت مفهوووم خودکار   پووژوهش

بینی بوالاتری   های مشخص قدرت پیش مخصوص در حوزه

جوجواروی،  تتری و از مقیاس عمومی خودکارآمدی دارد )

۲0۲۲ .) 

( ۱986خودکارآمدی نخستین بار توسوط آلبورت بنودورا )   

معرفی شود و بوه طوور کلوی بوه عنووان ادراکوات فورد از         

هوای خوود در اجورای وفوای  تعریو        ها و قابلیت توانایی

خودکارآمدی به طور گسترده به (. ۱986بندورا، شود ) می

هوای   های بسیار مهم قابلیوت  کننده عنوان یکی از مشخص

های و شرایط ناآشنا محسوب  فرد در پاسخگویی به چالش

(. سوط  بوالای خودکارآمودی    ۲0۲0گردد )سوانتورو،   می

شود افراد انتظار پیامدهای بهتری داشته باشوند،   باعث می

هوای   شناسوایی و اسوتفاده از فرصوت    تری بوه  تمایل بیش

اطراف خود داشته و در غلبه بر مشوکلات و موانو  تولاش    

(. ۲0۲۲؛ ماران و همکاران، ۲0۱۲تری کنند )بندورا،  بیش

از این رو رویکردهای بسیاری برای ارزیوابی خودکارآمودی   

ای از  پیشنهاد شده است. ایون رویکردهوا دامنوه گسوترده    

اص، یک حووزه خواص توا    خخودکارآمدی در یک وفیفه 

گیرد )مارش و همکواران،   خودکارآمدی عمومی را دربرمی

(. در همین راستا مخصوصاً در یوک سوال گذشوته    ۲0۱7

تحقیقووات بسوویاری نقووش خودکارآموودی را در دنیووای    

تکنولویی و استفاده از ابزار دیجیتال بررسوی نمودنود. بوه    

ی دریافتنود کوه بورا   ( ۲0۲۲طور مثال، ماران و همکاران )

موفقیت در استخدام و اشتغال خودکارآمودی در اسوتفاده   

کنود. تتوری و    از ابزار دیجیتالی نقش معنواداری ایفوا موی   

( نشووان دادنوود کووه خودکارآموودی و   ۲0۲۲جوجوواروی )

تواند به کوارگیری   خودکارآمدی در استفاده از اینترنت می

بینوی کنود.    خدمات سلامت و اجتماعی دیجیتال را پویش 

گرفتند که افرادی که خودکارآمودی بوالاتری   ها نتیجه  آن

تر و  در استفاده از اینترنت دارند به دلیل به کارگیری بیش

بهتر خدمات دیجیتال از سلامت روانی و جسمانی بالاتری 

 ( نشان دادند نوجوانوان ۲0۲۲برخوردارند. تابا و همکاران )

به علت برخورد با اصطلاحاتی که فهم اطلاعات مرتبط بوا  

کننود از خودکارآمودی    در اینترنت را دشووار موی   سلامت

پایینی در اسوتفاده از ایون اطلاعوات برخوردارنود لوذا بوه       

 روند.  ندرت به شکل داوطلبانه به سراغ این اطلاعات می

هوایی بورای سونجش خودکارآمودی در      در گذشته مقیاس

اسوووتفاده از ، خودکارآمووودی در ۱کوووامتیوتراسوووتفاده از 

گوران   است اما اخیراً توجه پوژوهش ساخته شده  ۲اینترنت

بوه ارزیوابی خودکارآموودی در حووزه فنواوری ارتباطووات و     

های بسویاری بور    اطلاعات جلب شده به طوری که مقیاس

ها هر  کنند. لازم به ذکر است که این مقیاس آن تمرکز می

دو خودکارآموودی اینترنووت و کووامتیوتر را کووه در گذشووته 

  (.۲0۲۲ت و اشمیت، )اولفر گیرند مطرح بود دربر می

های پیشوین در   با مرور پژوهش( ۲0۲۲اولفرت و اشمیت )

هوای ذکور    گیری مختل  در حووزه  رابطه با ابزارهای اندازه

شده به ساخت مقیاسی جام  با نام مقیاس خودکارآمودی  

                                                   

1. Computer Self-efficacy 

2. Internet Self-efficacy 
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 ۲۱0                     در نمونه ایرانی روایی و پایایی مقیاس خودکارآمدی دیجیتال 

 

 

ها مقتدند که ابزارهای موجوود یوا    پرداختند. آن ۱دیجیتال

دیگور ابزارهوایی    کاربرد بسیار محدودی دارند یا از سووی 

هوای   توانند در موقعیت وجود دارند که با وجود این که می

تری مورد استفاده قرار گیرند، با این وجود هیچ یوک   بیش

متشکل از ابعادی نیست که بتواند جامعیت بالایی به ابزار 

( پس از ۲0۲۲، اولفرت و اشمیت )گیری ببخشد. لذا اندازه

هوای جدیود    ودن گویوه های پیشین و بوا افوز   مرور پژوهش

مقیوواس خودکارآموودی دیجیتووال را تهیووه کردنوود کووه    

گیووری  هووای دیجیتووال را در پوونج بعوود انوودازه  شایسووتگی

( همکواری و ارتبواط؛   ۲( سواد اطلاعات و داده؛ ۱کند؛  می

( حول مسوئله.   5( امنیوت؛  4( تولید محتوای دیجیتوال؛  ۳

سواد اطلاعاتی شامل جستگو، ارزیابی، مودیریت و نگورش   

هوا و محتوووای دیجیتوال اسوت. ارتبوواط و     نسوبت بوه داده  

همکاری شامل تعامل، به اشتراک گوذاری و مشوارکت در   

باشد. همچنین دربردارنده اخلاق  های دیجیتال می فناوری

باشوود. تولیوود محتوووای  و موودیریت هویووت دیجیتووال مووی

دیجیتال شامل توسعه، ایجاد، ادغام، تبیین و بوازنگری در  

نویسوی و رعایوت    ل است. همچنین برنامهمحتوای دیجیتا

رایوت را نیوز در بور دارد. بعود امنیوت شوامل        قانون کتوی 

محافظوووت از اطلاعوووات و حوووریم شخصوووی، سووولامت و 

، محیط پیرامون و ابزار دیجیتال است. در نهایت بهزیستی

مسئله متشکل از حل مشوکلات فنوی، شناسوایی     بعد حل

تکنولویی، خلاقیوت  نیازها و پاسخگویی به نیازها از طریق 

در استفاده از تکنولویی و شناسوایی خههوای شایسوتگی    

 دیجیتال است. 

بنابراین و با توجه به مطالب ذکر شده، هودف از پوژوهش   

 تالیجید یخودکارآمد اسیمق ییایو پا ییرواحاضر بررسی 

 بود. یرانیدر نمونه ا

 پژوهش روش
های  از نظر هدف کاربردی و از نوع پژوهشپژوهش حاضر 

کوه  بوود  . پژوهش حاضر یک پژوهش کمی بوداعتباریابی 

هووای تعیووین روایووی و پایووایی بووه منظووور   در آن از روش

شود.  اعتباریابی مقیاس خودکارآمودی دیجیتوال اسوتفاده    

جامعه آمواری پوژوهش حاضور شوامل کلیوه دانشوجویان       

دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب بود کوه در سوال   

                                                   

1. Digital Self-efficacy 

مشغول به تحصیل بودنود. نمونوه    ۱40۲-۱40۱تحصیلی 

نفر از دانشجویان بوود کوه    500آماری این پژوهش شامل 

گیووری در دسووترس انتخوواب شوودند و   بووه شوویوه نمونووه 

ند. بوه منظوور تجزیوه و تحلیول     پرسشنامه را تکمیل نمود

ها از تحلیول عواملی تأییودی، تحلیول عواملی       آماری داده

، ضوریب  و بارتلت، آلفای کرونباخ KMOاکتشافی، آزمون 

ضووریب همبسووتگی پیرسووون  و  (CRپایووایی ترکیبووی ) 

 ۲۳هوا بوا نسوخه     استفاده شد. تجزیه و تحلیل آماری داده

 انجام گردید. SPSSنرم افزار 

 ابزار پژوهش

ایون مقیواس در   : 2مقیاس خودکارآمدی دیجیتاال . 1

گیری  توسط اولفرت و اشمیت به منظور اندازه ۲0۲۲سال 

هووای  هووای آزمووودنی در اسووتفاده از فنوواوری  شایسووتگی

دیجیتالی تهیه و تدوین شد. این پرسشونامه مشوتمل بور    

گویه بوده و خودکارآمودی دیجیتوال را در پونج بعود      ۲5

( سواد اطلاعوات  ۱عبارت است از:  کند که گیری می اندازه

( ۳گویووه(؛  8( همکوواری و ارتبوواط ) ۲گویووه(؛  ۳و داده )

گویوه(؛   5) ( امنیوت 4گویوه(؛   4) تولید محتوای دیجیتال

های این مقیاس بور اسواس    گویه(. گویه 5( حل مسئله )5

شود. بنابراین نمره  گذاری می ای نمره نقطه 6طی  لیکرت 

. گیورد  قورار موی   ۱50توا   ۲5 کلی این پرسشنامه در بوازه 

در عوات و داده  سواد اطلا های مقیاس نمره خرده همچنین،

، تولیود  48توا   8، همکاری و ارتباط در بوازه  ۱8تا  ۳بازی 

و امنیت و حول مسوئله    ۲4تا  4محتوای دیجیتال در بازه 

روایی این پرسشنامه  گیرد. قرار می ۳0تا  5هر دو در بازه 

های تعیین روایوی   توسط سازندگان آن با استفاده از روش

صوری، روایی همگرا، روایی واگورا و روش تحلیول عواملی    

تأییدی بررسی و تأیید شود. پایوایی ایون مقیواس نیوز بوا       

استفاده از روش بازآزمایی تأیید شود. ضوریب همبسوتگی    

 محاسوبه شود؛  برای پایایی این مقیاس به روش بازآزمایی 

هوای سوواد داده و    مقیواس  ضریب همبستگی بورای خورده  

، تولیود محتووای   59/0، ارتباط و همکاری 59/0اطلاعات 

 7۱/0و بورای حول مسوئله     68/0، امنیوت  77/0دیجیتال 

 .گزارش شد

 روش اجرا

                                                   

2. Digital self-efficacy scale (DSES) 
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توسط نویسندگان این مقاله ترجموه شود   ابتدا پرسشنامه 

بووه زبووان فارسووی و سووتس پووس از کنووار هووم قوورار دادن 

ها و بازنگری و با توافق نظر هر سه نفر یوک نسوخه    ترجمه

نفر از اساتید  7تهیه شد. نسخه ترجمه شده نهایی توسط 

و صاحبنظران ایون حووزه موورد بررسوی و بوازنگری قورار       

گرفت و اصلاحات لازم صوورت گرفوت. در پایوان در یوک     

فره به دقت بررسوی شوده و اصولاحات    ن ۱۲گروه متمرکز 

نهایی روی آن اعمال گردید. بدین ترتیوب پوس از تأییود    

گیوری توسوط    روایی صوری، پس از انجوام مراحول نمونوه   

هوای گوردآوری شوده در نورم      نفر تکمیل شد و داده 500

هوای گوردآوری    وارد گردیود. در نهایوت داده   SPSSافزار 

تنباطی مورد تجزیه و شده با استفاده از آمار توصیفی و اس

 تحلیل قرار گرفت که نتایج آن در ادامه ارائه شده است.

 ها یافته
های جمعیت شناختی پژوهش حاضر نشوان داد کوه    یافته

( 4۳/5) 8۳/۲۱هوا   میانگین )انحراف معیار( سن آزموودنی 

 4/65نفر ) ۳۲7ها حاکی از آن بود که  بود. همچنین یافت

درصد(  4/۳6نفر ) ۱7۳و کنندگان مؤنث  ( از شرکتدرصد

 از آنان مذکر بودند. 

از تحلیل عاملی اکتشوافی ابتودا آزموون     استفادهبه منظور 

KMO  و آزمون کرویت بارتلت انجام شد. نتایج نشان داد

و مقوودار خووی دو در  8۱6/0معووادل  KMOکووه ضووریب 

 00۱/0بوده که در سط   66/۲789آزمون کرویت بارتلت 

 باشد.   معنادار می

و آزموون کرویوت    KMOلذا با توجوه بوه نتوایج آزموون     

 توان از تأیید عاملی اکتشافی استفاده نمود.  بارتلت می

 . نتایح تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس خودکارآمدی دیجیتال1جدول 

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس تبیین شده ارزش ویژه عامل

1 94/۱ 86/۱۱ 86/۱۱ 

2 ۱۱/۲ 0۳/۱۳ 06/۲5 

3 ۳0/۲ 67/۱۳ 7۳/۳8 

4 45/۲ 59/۱4 ۳۲/5۳ 

5 8۳/۲ ۲۳/۱7 55/70 

 

مطابق نتوایج گوزارش شوده در جودول فووق در پوژوهش       

از طریوق تحلیول    ۱تور   با ارزش ویژه بزرگعامل  5حاضر 

عامول بوه    5به طووری کوه    عاملی اکتشافی شناسایی شد

درصوود  55/70دسووت آمووده در مجموووع قووادر بودنوود    

خودکارآموودی دیجیتووال را تبیووین کننوود. در ادامووه و در  

 5هوا در هور یوک از     زیر بار عاملی هر یک از گویوه جدول 

 عامل به دست آمده ارائه شده است.

 

 های مقیاس خودکارآمدی دیجیتال . نتایج تحلیل عامل تأییدی گویه2جدول 

 بار عاملی عامل گویه

 8۲/0 سواد داده و اطلاعات 7

2  70/0 

10  66/0 

 84/0 همکاری و ارتباط 4

1  80/0 

8  77/0 

5  76/0 

21  7۲/0 

16  70/0 
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 ۲۱۲                     در نمونه ایرانی روایی و پایایی مقیاس خودکارآمدی دیجیتال 

 

 

11  6۲/0 

24  58/0 

 8۲/0 تولید محتوای دیجیتال 3

25  78/0 

20  6۲/0 

17  50/0 

 85/0 امنیت 19

13  80/0 

23  7۳/0 

6  66/0 

15  5۳/0 

 79/0 حل مسئله 9

12  70/0 

18  69/0 

14  60/0 

22  56/0 

 

دهد که تمامی  نتایج گزارش شده در جدول فوق نشان می

تووان   ها از بار عاملی مطلوبی برخوردارند. بنابراین می گویه

هوا نبایود از پرسشونامه     نتیجه گرفت که هیچ یک از گویه

حذف شوود. بنوابراین روایوی سوازه پرسشونامه از طریوق       

 رد تأیید قورار گرفوت.  تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی مو

در ادامه نتایج بررسی روایی همزمان و پایوایی پرسشونامه   

 گزارش گردیده است.

 

 . نتایح روایی همزمان، پایایی بازآزمایی، آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی مقیاس خودکارآمدی دیجیتال3جدول 

 (CRپایایی ترکیبی ) کرونباخآلفای  ضریب بازآزمایی روایی همزمان مؤلفه

 86/0 8۳/0 8۱/0 88/0 سواد داده و اطلاعات

 8۳/0 84/0 88/0 87/0 همکاری و ارتباط

 84/0 90/0 84/0 80/0 تولید محتوای دیجیتال

 80/0 85/0 85/0 9۲/0 امنیت

 8۲/0 84/0 8۳/0 87/0 حل مسئله

 86/0 90/0 90/0 88/0 کل

 

سنجش روایی همزمان پوژوهش ضوریب همبسوتگی    برای 

های مذکر و مؤثوث محاسوبه    پیرسون بین نمرات آزمودنی

شد. از این رو، ضوریب همبسوتگی بوین نمورات میوان دو      

، برای سوواد داده و اطلاعوات   86/0گروه برای کل مقیاس 

، برای تولید محتووای  87/0، برای همکاری و ارتباط 88/0

و بورای حول مسوئله     9۲/0 ، بورای امنیوت  80/0دیجیتال 

. بودین ترتیوب روایوی    (P<  00۱/0) به دست آمود  87/0

 همزمان پرسشنامه تأیید شد.  

همچنووین بوورای سوونجش پایووایی پرسشوونامه از روش     

اسووتفاده شوود کووه نتووایج آن در جوودول فوووق  ۱بازآزمووایی

ضریب شود  گزارش شده است. همان طور که مشاهده می

                                                   

1. Test-Retest 
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، 90/0ها برای کل مقیاس  همبستگی بین نمرات آزمودنی

، برای همکاری و ارتبواط  8۱/0برای سواد داده و اطلاعات 

، بورای امنیوت   84/0، برای تولید محتوای دیجیتوال  88/0

<  00۱/0به دسوت آمود )   8۳/0و برای حل مسئله  85/0

P.لذا پایایی پرسشنامه از روش بازآزمایی تأیید شد .) 

ه بر این، بورای سونجش پایوایی پرسشونامه از آلفوای      علاو

کرونباخ نیز استفاده شد که نتایج آن در جدول فوق ارائوه  

شده است. بر اساس مندرجات جدول فوق، مقودار آلفوای   

، بوورای سووواد داده و 90/0کرونبوواخ بوورای کوول مقیوواس  

، برای تولیود  84/0، برای همکاری و ارتباط 8۳/0اطلاعات 

و بورای حول    85/0، برای امنیوت  90/0 محتوای دیجیتال

محاسبه شد. بنابراین بوا توجوه بوه ایون کوه       84/0مسئله 

ها بالاتر  مقیاس مقادیر آلفا برای کل مقیاس و تمامی خرده

توان نتیجه گرفت که پرسشنامه  به دست آمد می 70/0از 

 از پایایی مناسبی برخوردار است.

پایووایی در نهایووت بوورای سوونجش پایووایی پرسشوونامه از  

ترکیبی استفاده شد که نتایج آن در جدول فووق گوزارش   

شود  شده است. همان طور که در جدول فوق مشاهده می

، بورای سوواد داده و   86/0برای کل مقیاس پایایی ترکیبی 

، برای تولیود  84/0، برای همکاری و ارتباط 8۳/0اطلاعات 

و بورای حول    80/0، برای امنیوت  8۱/0محتوای دیجیتال 

محاسبه شد. بنابراین بوا توجوه بوه ایون کوه       8۲/0ه مسئل

بوورای کوول مقیوواس و تمووامی   پایووایی ترکیبووی  مقووادیر 

توان نتیجه  به دست آمد می 70/0ها بالاتر از  مقیاس خرده

 گرفت که پرسشنامه از پایایی مناسبی برخوردار است.

 گیری نتیجه و بحث
 اسیو مق ییایو و پا یوی رواهدف از پوژوهش حاضور بررسوی    

بوود. بودین منظوور     یرانیدر نمونه ا تالیجید یخودکارآمد

برای سنجش روایی پرسشونامه از روایوی صووری، تحلیول     

عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی تأییودی و روایوی همزموان    

همچنین برای سنجش پایوایی پرسشونامه از    استفاده شد.

 آلفای کرونباخ، ضریب پایوایی ترکیبوی و روش بازآزموایی   

نتوایج بوه دسوت آموده از تجزیوه و تحلیول        استفاده شود. 

ها نشان داد کوه مقیواس خودکارآمودی دیجیتوال از      داده

 روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. 

هوا و   روایی صوری پرسشونامه پویش از توزیو  پرسشونامه    

توسط اسواتید و صواحبنظران ایون حووزه و پوس از چنود       

 مرحلووه اصوولاح و بووازنگری در پرسشوونامه تأییوود شوود.   

همچنووین، تحلیوول عوواملی اکتشووافی نشووان داد کووه ایوون 

عامل باارزش تشکیل شده است و تحلیول   5پرسشنامه از 

عامول   5هوا را در   عاملی تأییدی نیز نقش هر یک از گویوه 

کش  شده تأیید کرد. این نتایج بوا پوژوهش انجوام شوده     

توسط سازندگان پرسشنامه همسو است. اولفرت و اشمیت 

خود از با اسوتفاده از تحلیول عواملی    ( در پژوهش ۲0۲۲)

های پرسشنامه را تأیید کردنود اموا    تأییدی معناداری گویه

از تحلیوول عاموول اکتشووافی اسووتفاده نکردنوود. در عووو    

توان اذعان نمود که نتایج تحلیل عواملی اکتشوافی در    می

این پوژوهش بوا نتوایج بورازش مودل بوه دسوت آموده در         

سووو اسووت. بووه  ( هم۲0۲۲پووژوهش اولفوورت و اشوومیت ) 

عامل مورد نظور را از   5عبارتی، سازندگان پرسشنامه ابتدا 

طریق تحلیول عامول تأییودی موورد بررسوی قورار داده و       

عامووول مقیووواس خوووود را بوووا اسوووتفاده از  5معنووواداری 

توان  های برازش مدل بررسی نمودند. از این رو می شاخص

گفت که نتایج به دست آمده از تحلیل عاملی اکتشافی در 

ایوون پووژوهش همسووو بووا نتووایج بوورازش موودل پووژوهش   

همچنوین روایوی همزموان    باشود.   سازندگان مقیواس موی  

تووان ایون    پرسشنامه در این پژوهش تأییود شود کوه موی    

نتیجه را همسو با نتیجه به دست آمده از روایوی همگورا و   

شناختی در پژوهش  های جمعیت واگرا با استفاده از ویژگی

 ت. سازندگان پرسشنامه دانس

پایایی مقیاس خودکارآمدی دیجیتال در پژوهش حاضر با 

سووه روش آلفووای کرونبوواخ، بازآزمووایی و پایووایی ترکیبووی 

سنجیده شد. بر اساس آلفای کرونبواخ و پایوایی ترکیبوی    

حاکی از این بود که تمامی مقادیر به دست آموده عوددی   

گور پایوایی خووب     را نشان دادند که بیان 70/0تر از  بزرگ

امه است. در نهایت مقودار ضورایب همبسوتگی بوه     پرسشن

ها  مقیاس دست آمده در روش بازآزمایی برای تمامی خرده

(. ایون  P<  00۱/0و کل مقیاس معنادار بوه دسوت آمود )   

نتیجه همسو با نتوایج بوه دسوت آموده توسوط اولفورت و       

( در بررسی پایوایی پرسشونامه بوه شویوه     ۲0۲۲اشمیت )

ین بوا توجوه بوه ایون کوه پایوایی       باشد. بنابرا بازآزمایی می

تووان   پرسشنامه با سه روش مورد تأییود قورار گرفوت موی    
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نتیجه گرفوت کوه مقیواس خودکارآمودی دیجیتوال پایوا       

 باشد. می

با این وجود، پژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش دیگوری  

هوا   ایون محودودیت  جملوه  هایی داشوت کوه از    محدودیت

( جامعه آماری به کوار  ۱توان به موارد ذیل اشاره نمود:  می

رفته در پژوهش حاضر شوامل دانشوجویان دانشوگاه آزاد،    

توان روایوی و پایوایی    واحد تهران جنوب بود. بنابراین نمی

( ابزار بوه  ۲ پرسشنامه را به بقیه جوام  آماری تعمیم داد.

کار رفته در پژوهش حاضر از نوع خودگزارشی بود. نتوایج  

رشی همیشه با انواع خطاهوا  به دست آمده از ابزار خودگزا

توانود ناشوی از عودم صوداقت      همراه است. این خطاها می

دهنده، شرایط حاکم هنگام تکمیل پرسشنامه، عودم   پاسخ

دقت در پاسوخگویی و یوا عودم شوناخت کامول پاسوخگو       

هوای   نسبت به خود باشد. بنابراین با توجه بوه محودودیت  

من گوردد ضو   گران آتوی پیشونهاد موی    پژوهش به پژوهش

استفاده از مقیواس خودکارآمودی دیجیتوال در مطالعوات     

 خود، پایایی و روایی آن را مجدداً بررسی نمایند.

در انتها با توجه به نتایج به دست آموده مبنوی بور تأییود     

روایی و پایایی مقیاس خودکارآمودی دیجیتوال پیشونهاد    

گیوری   شود از این پرسشنامه به عنوان یک ابزار انودازه  می

هووای تحصوویلی، شووغلی، بووالینی و    ر موقعیووتجدیوود د

 درمانی استفاده گردد. زوج

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 .  شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 تشکر و قدردانی
نویسندگان پژوهش حاضر بور خوود لازم دانسوتند کوه از     

نمودند، کمال تشکر و کلیه افرادی که در پژوهش شرکت 

 .ستاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 سوازی،  مفهووم  طراحوی،  در پوژوهش  این نویسندگان همه

 هوا،  داده آمواری  تحلیول  هوا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسوانی  نقوش سوازی   نهوایی  و ویراسوتاری  پیش نوویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
حامی مالی و تعار  بنا بر افهار نویسندگان، این مقاله 

 مناف  ندارد.
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