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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The purpose of this study was to compare the effectiveness 
of schema therapy based on the communication enrichment program of acceptance 
and integrated systemic couple therapy on marital commitment and interpersonal 
motivations of couples affected by extramarital relationships. Methods: The current 
research method is quasi-experimental with a three-group pre-test and post-test 
design. The statistical population of the study included all women affected by 
extramarital relationships who referred to counseling centers in Babol city in the first 
nine months of 2019. In order to select a statistical sample using the purposeful 
sampling method, first 45 people were selected and then they were randomly placed 
in the first and second test groups and the control group (15 people in each group). 
The research tools of McCullough et al. (1998) interpersonal motivations related to 
injury and Adams & Jones (1997) marital commitment scales (2001) were used. Lev 
and McKay's (2012) Schema therapy intervention based on acceptance 
communication enrichment program and Feldman's (1990) integrative systemic 
couple therapy protoco were implemented in 12 sessions 90-minute as a group for 
the first and second experimental groups. Results:  The data were analyzed by 
covariance analysis using SPSS22 software at a significance level of 0.05. Statistical 
findings showed that both therapeutic approaches used were effective in increasing 
Improving marital commitment and interpersonal motivation (P < 0.05). Schema 
therapy intervention based on acceptance communication enrichment program was 
significantly more effective than integrative systemic couple therapy on marital 
commitment and of women affected by extramarital relationships (P < 0.05). Also, 
no significant difference was observed between the effectiveness of schema therapy 
based on acceptance communication enrichment program and Feldman's integrative 
systemic couple therapy on interpersonal motivations (P < 0.05). Conclusion: As a 
result, counseling centers and family clinics for women affected by extramarital 
relationships who are exposed to psychological consequences after betrayal can use 
these two approaches with the priority of counseling and group psychotherapy. 
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 202-251 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

و  رشیپذ یارتباط یسازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانطرحواره یاثربخش سهیمقا

 دهیدبیآس نیزوج یفرد نیبهای زهیو انگ ییبر تعهدزناشو یقیتلف یستمیس یدرمانزوج

 ییاز روابط فرازناشو
 

 3و محمدرضا زربخش بحری 1*شهره قربان شیرودی ،2سیده سارا ابوالحسنی
 

 

 .رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان ،یدکتر یدانشجو .1
 .رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان ار،یدانش .2
 .رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان ار،یدانش. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  202-251 صفحات:

توأم با  یمرضهای و عادت یهراس لیموبابی مطالعات موجود دلالت بر آن دارد کههدف: مینه و ز
آورد؛ لذا پژوهش حاضر با می فرد به وجود یرا برا یو نامطلوب یمنف یو روان یجسم یامدهایآن، پ

 یهراس لموباییو ب یبریسا یبر پرخاشگر جانیه یندیفرا جویینظم یآموزش راهبردها نییهدف تع
آزمون پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزماروش پژوهش حاضر شبه :پژوهشروش  انجام شد. انیدانشجو

ده کننمراجعه ییاز روابط فرازناشو دهیدبیزنان آس هیپژوهش شامل کل یاست. جامعة آمار یگروهسه
با استفاده از  یآماربود. به منظور انتخاب نمونه 1331به مراکز مشاوره شهر بابل در نه ماهه اول سال 

 شیآزما یهادر گروه ینفر انتخاب شده و سپس به صورت تصادف 54ابتدا  فمند،هد یریگروش نمونه
 نیبهای زهیانگ یهااسیژوهش مقنفر(. ابزار پ 14شدند )هر گروه  یدهیاول و دوم و گروه گواه جا

(، استفاده 1331آدامز و جونز) یی( و تعهد زناشو1331مک کولئوگ و همکاران) بیمرتبط با آس یفرد
( و 2112) یلئو و مک ک رشیپذ یارتباط یسازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانطرحواره هشد. مداخل

 یبه صورت گروه یاقهیدق 31لسه ج 12( در 1331فلدمن ) یقیتلف یستمیس یدرمانپروتکل زوج
افزار و با استفاده و نرم انسیکووار لیها با روش تحلاول و دوم اجرا شد. داده شیگروه آزما یبرا

SPSS22 کردینشان داد هر دو رو یآمار یهاافتهی :هایافته شدند. لیتحل 14/1 یدر سطح معنادار 
 شرکت کنندگان موثر بوده است یفرد نیبهای زهیو انگ ییمورد استفاده در بهبود تعهدزناشو یدرمان

(14/1< Pطرحواره ،)یدرماننسبت به زوج رشیپذ یارتباط یسازیبر برنامه غن یمبتن یدرمان 
 ییواز روابط فرازناش دهید بیزنان آس ییزناشوبر تعهد  یفلدمن به طور معنادار یقیتلف یستمیس

 یسازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانطرحواره یاثربخش نیب نی(. همچنP >14/1تر بود )اثربخش
ادار مشاهده تفاوت معن یفرد نیبهای زهیفلدمن بر انگ یقیتلف یستمیس یدرمانو زوج رشیپذ یارتباط
 ییواز روابط فرازناش دهیدبیخانواده در مورد زنان آس یهاکینیمراکز مشاوره و کلگیری: نتیجه نشد.

 تیبا اولو کردیدو رو نیاز ا توانندیهستند م انتیپس از خ یروانشناخت یامدهایکه در معرض پ
 استفاده کنند. یگروه یمشاوره و رواندرمان

 مسئول نویسنده اطلاعات
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           jayps.iranmehr.ac.ir                           2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                         جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

شویی شویییا خیانت 1روابط فرازنا  ترینمخرب از یکی زنا

 که اسككت موضككوعاتی از نیز یکی و رابطه یک مشككکلات

شود و به عنوان تخطی از می منجر طلاق به معمول بطور

می،  و شود )فینچامجنسی بین یک زوج تعریف میتوافق 

شویی نوعی رابطه عاطفی2111  یا (. در واقع رابطه فرازنا

سی صی با جن سر از غیر شخ ست )وان زیل،  قانونی هم ا

های در پژوهش بالای خیانت شكككیو  توجه با (.2121

شده در برآورد قابل توجهی تفاوت مختلف،  بین گزارش 

 شككیو  مشككخ  میزان و دارد وجود مختلف مطالعات

نیسكككت. با این وجود طبق مطالعات انجام شكككده در این 

ست که  شده ا شخ   صد از مردان و  21زمینه م  11در

زناشكككویی درصكككد از زنان در طول زندگی مرتکب خیانت

سفانه2113شوند )یوآن و ویزر، می در  دقیقی آمار (. متأ

 علل از کیی با این حال، ندارد. وجود ایران در زمینه این

صلی شوییخیانت 1331 و 1334 سالهای طلاق در ا  زنا

در  خیانت بالای شیو  دهندةنشان است که گزارش شده

ست )چوپانی، ایران سمعیلی و محمدی، فرد، سهرابی ا   ا

 (.1331 فرد، صمدی

عات نشكككان داده طال نتم یا ند خ ناشكككویی در زوجین ا ز

مختلفی روانشككناختی های دیده منجر به آسككیبآسككیب

(. به همین دلیل 1331، یجهرم و یهمدان شود)فاضلمی

شکن هر دو ممکن است دیده و همسر پیمانهمسر آسیب

طه نارهاز راب کار مزاحم تکرار شككككان ک ند و اف گیری کن

شای بیشونده شند، ای درباره خیانت و اف شته با وفایی دا

  برخورد که در این صكككورت بعد از افشكككای خیانت نحوه

)سوی، اورگانسی  باشدمی متفاوتها بیآس نیا با زوجین

(. در این رابطه بزویان و اسكككمیدبرگ 2121و سكككاکمن، 

های بیمیزان آسكك ،یعاطفهای ( معتقدند پاسككخ2122)

نت را ین فردیب مان خیا کند، این می نیمع زوجین در ز

  بیآسكك به نسككبت حمله احسككاس حالت هیجانی شككامل

  و یروان تماس از تناباج زهیانگ که مشككابه شككده ادراك

  مستحق خشم احساس است و ب رسانیآس فرد با یشخص

  فرد هب زدن بیآس تصور ای انهیانتقام جو زهیانگ مشابه که

س سانیآ ست ب ر ساپیلز،  ا سیا و ت سلترمن، گار (2113 .)

                                                   

1. Infidelity 

 از جمله انتقام خیانت همسكككر، از پس فردیهای زهیانگ

و  تر اسكككتبندهیفرشكككه یهم بایتقر و رومندترین معمولاً

)ابراهیمی،  باشكككند رانگریبرای رابطه زوجین و توانندیم

 دارند لیتما ها(. انسان1511نژاد،  نوابی حاجبی و ضرغام

شده تجاوزات و صدمات به  وارد با گرانید یسو از وارد 

 نیا دهند. از پاسككخ مضككاعف تجاوز و بیآسكك آوردن

 اغلب یاصل خطاکار رد،یگمی انتقام یقربان یوقت گذشته،

ممکن  و کرده ادراك یاصكككل رنجش از بزرگتر را انتقام

 وبیمع چرخه رو نیا از و کند مثل به مقابله مجدداً است

قاری،می تکرار ینه توزیک خانی، شكككود )لوالف مد   مح

انتقام  انگیزه (. به همین دلیل1511اکبری،  مهدویان و

شویی، نه تنها باعث در روابط ست زنا شق دادن از د  و ع

 ضربه موجب شود بلکهمی شکستن رابطه و همسر احترام

گردد)آلن، اتکینز، طرفین نیز می به احسككاسككی شككدید

(. همچنین 2114گلا،  و گوردون اسكككنككایككدر، بوکمن،

بین فردی منفی های و انگیزه یعاطف دیشكككد یناآرام

سر شا از پس ارتباط یا هم شو انتیخ یاف  با اغلب ییزنا

موجب اجتناب و دوری است که  همراه یشناخت یآشفتگ

(. لذا 2113گردد)رز، اوکنور، کانولو و بنیت، از همسككر می

حل زوجین، له یبرا را یمتنوع بالقوههای راه  قاب  با م

مختل های حاصكككل از انگیزه یخطاها کننده تباه اثرات

کنند، بخشكككش یم یشكككیاند کننده ارتباط شكككان چاره

 انتقام و اجتناب حلقه تیماه تواندمی که است یزمیمکان

شتن ادامه برای قوی سازد و بر انگیزه مختل را   رابطه، دا

  با رابطه در عمیق معنای قوی و یافتن اجتماعی شككبکه

  در زوجین موثر باشككد 2یکدیگر و افزایش تعهد زناشككویی

 (.2113سیگورا و اگسپوزیتو، -مورلاز، والور-)بلتران

طه زار   ابوالمعالی و مقدم ابراهیمی گاریزی، در این راب

یان1333) الحسكككینی ناشكككویی می (، ب ند روابط فراز کن

 بر هم که داشككت خواهد دنبال به را متعددی پیامدهای

 همسككری که به ویژه جامعه بر هم و خانواده بر هم فرد،

ست دیده وفاییبی صلی  گذاردمی تأثیر ا شاء ا سر من که 

2. Marital commitment 
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  155                درمانی سیستمی تلفیقی بر...سازی ارتباطی پذیرش و زوجدرمانی مبتنی بر برنامه غنیمقایسه اثربخشی طرحواره 

 

 

و باشد. آدامز می در بین زوجین 1آن فقدان تعهد زناشویی

 که داشكككتند اظهار تعهد تعریف در نیز (،1331جونز )

 رابطه برای زوجین که ارزشكككی میزان به عنوان تعهد

شویی  برای آنها انگیزه و تلاش میزان و خود قائل اند زنا

هو، ژیانگ و  شكككود.می تعریف رابطه این تداوم و حفظ

شویی تعهد نیز (،2113وانگ )  از مؤلفه دو شامل را زنا

شتگی سبت خودگذ سر به ن  ترك رابطه در ناتوانی و هم

ناشكككویی ند.می ز هد دان عاد تع نه اب گا ند  و داردای چ

نده یل دربرگیر قادی و اخلاقی شكككخصكككی، دلا به  اعت

صی صو ست خ شویی رابطه ادامه به را شخ  که ا  زنا

(. کلاید، هاوکینز و 2113کوران،  و کند)تنگمی پایبند

 تواندمیها زوج نیب تعهد (، دریافتند که2121ویلوگابی )

سبت واکنش بر شتباه یباورها و خطاها به ن سبت آنها ا  ن

 ای سكككازنده یتعاملات موجب و بگذارد ریگر تأثیکدی به

شككود. به همین دلیل در جهت کاهش  دو آن نیب مخرب

 یالگوها یبازسكككاز منفی، تعاملیهای چرخه تضكككعیف

افزایش صكككمیمت و رضكككایت  و ارتباط تحکیم تعاملی،

 شكككده ئهارا مختلفی یرویکردهادر زوجین  زناشكككویی

ست صائما صغرنژادفر ،ی) شارت و ا  جمله از (.1331د، یب

  زنان باهای برای بهبود آسكككیب تواندمی که رویکردهایی

  زوج توانمی ،باشككد مناسككب فرازناشككویی رابطه سككابقه

را نام برد )پورسردار،  2تلفیقی-با رویکرد سیستمی درمانی

 (.1331و روزبهانی،  ی، گودرزیصادق

 است درمانی رویکرد یک سیستمی با رویکرد درمانی زوج

 را درمانی یفرایندها وها نظریه یاجزا درمانگر آن در که

ند با مام چه هر یهوشكككم غام در هم ت یب و اد  ترک

 زیربنایی مفروضكككه (.2113کند)پریسكككوتی و باراکا، می

ستمی رویکرد ست این تلفیقی-سی  خانواده در افراد که ا

ستند شانهای هیجان از ستند هم اگر یا آگاه نی  این ه

 تمایلی، چنین به علت کنند.می سكككرکوب راها هیجان

سی سا سات یا ندارند اح سا  جو لذا کنند،نمی ابراز را اح

 بروز به آید کهمی وجود به عاطفی حسككیبی و کرختی

شانه  یاز اعضا یکی از بیش یا یک جانب از مرضیهای ن

 درمككانی رویکرد زوج کلی، انجككامككد. بطورمی خككانواده

                                                   

1. Marital commitment 

2. System-integrated approach 

3. Eclectic comprehensive 

4. Communicators 

 عمل طریق از زوجین در خودآگاهی افزایش بر سیستمی

صككوری،  کند)چوپانیمی تاکید حاضككر مکان و زمان در

 3التقاطی چندسطحی (. درمان1333شریفی نیا و قمری، 

ستمیهای نظریه جمله نیز از ست که سی فلدمن  توسط ا

 جامع دیدگاه اسككت که یک شككده (، پیشككنهاد1332)

قاطی ها از الت ند  با را یدرون فرد و یبین فرد یفرای

یب یه ترک یاییهای نظر ناختی، روان پو تار شككك و  یرف

یه خانواده سكككیسكككتمی هد)پورحسكككینعلیمی ارا   و د

 یبین فرد یفراینككدهككا از منظور (.1331امیرفخرایی، 

 وجود پیام دریافت و ارسال یک آن در که است یفرایند

، 4، پیام5ارتباط برقرارکنندگانهای مولفه و شكككامل دارد

 ،یفانیاسكككباشكككد)می 1و بازخورد 1، سكككر و صكككدا2کانال

 یدرون فرد (. ارتباط2113، نیو کاتر سیالکساندرا، کاند

ست ستد و داد یک  یرو شخ  درون در که ارتباطی ا

هدمی به خود با حرف زدن را آن توانمی و د ید.    نام

 را ارتباط از نوعی خودش با فرد هر ارتباط عبارت دیگر،

 اینگونه شود.می خوانده یدرون فرد که آوردمی به وجود

ضمن از  درون در تفاهم و تفهیم جریان نوعی ارتباط مت

 و بحث اصلی محور و توجه مورد را خود فرد و است فرد

 (.2121)باراکا و پلانسکی،  دهدمی قرار گفتگو

شیو  توجه لذا با شکار به  شویی و روابط پنهان و آ  فرازنا

 بر روابط آن انگیزفاجعه تأثیرات و خیانت پیچیده ماهیت

به  کمک یبرا یموثر مداخلات که است یضرور زوجین،

 شككود. ایجاد هسككتند روبرو مشككکل این با که زوجینی

 زمینككه در انجككام شككككده یهككااز پژوهش یبسكككیككار

 در افراد نگرش به و بیشتر بوده توصیفی زناشویی،خیانت

همچنین  اند،آن پرداخته تعاریف و پیامدها یا خیانت مورد

گاهی مالی ن مانی هایروش ترینقدیمی به اج  تا در

 و تنیدگی کاهش زمینة در درمانی هایجدیدترین روش

 فردی، نشكككان بینهای انگیزه و تعهدزناشكككویی افزایش

نی هككایروش از یككک هر دهككدمی  برحسككككب درمككا

 از اند،شده بنا نهاده آن پایة بر که های نظریگیریموضع

نون فی ف ل ت خ موده م ن تفككاده  کرد انككد. دواسككك ی  رو

مانیطرحواره مه بر مبتنی در نا باطی سكككازیغنی بر   ارت

5. Message 

6. Channel 

7. Noise 

8. Feedback 
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 بر افکار، از که تلفیقی سككیسككتمی درمانیزوج و پذیرش

 را روانی شككناسككیآسككیب و دارند تمرکز رفتار و هیجان

 رفتاری و هیجانی شككناختی، جنبه سككه از هر ناشككی

 ینحوه در شككانعمده اما تفاوت کنند،می پردازیمفهوم

زاده، ؛ مصكطفی1511اسكت )صكنیعی،  مشكکل با برخورد

صداقت،  اعتقاد  پژوهشگران از ای(. عده1511ضرغامی و 

ند جایی دار مانیطرحواره کهاز آن مه بر مبتنی در نا   بر

 در افراد مشككکلات ریشككه ،پذیرش ارتباطی سككازیغنی

 درمانیطرحواره از اینرو هستند، زناشویی باخیانتمواجهه 

 با مواجهه در پذیرش ارتباطی سازیغنی برنامه بر مبتنی

 اثرگذاری رویکردها سككایر به نسككبت خیانت موضككو 

شتری ستمی  هیجانی ابعاد در بی ستیار و ر دارد )نجفی، د

اعتقاد  دیگر عده اسكككت که حالی در (، این1331زاده، 

ستمی درمانیزوج دارند  پذیرش روی بر که تلفیقی، سی

شکلات، سات در زمان حال افکار م سا دارند،  تمرکز و اح

 از جمله روانشككناختی و مشككکلات بر بالاتری اثربخشككی

شکلات شویی با خیانت همراه م دارند )حقانی، عابدی،  زنا

 خیانت، (. از آنجا که موضككو 1331فاتحی زاده و آقایی، 

ست، ایپیچیده موضو   رویکرد درمانی، بهترین انتخاب ا

  برنككامككه بر مبتنی درمككانیطرحواره رویکرد دو بین از

  سككیسككتمی درمانیزوج و پذیرش ارتباطی سككازیغنی

ست، شده آنها تأیید اثربخشی که تلفیقی شکل برای ا  م

فردی  بینهای انگیزه و تعهدزناشككویی افزایش و خیانت

سیب بین زنان در شویی روابط از دیدهآ ست مهم فرازنا  ا

 این که متعددی هایآسككیب و از اثرات تواندمی چراکه

 بنابراین کند. شككود، پیشككگیریمی مواجهه آن با زنان

 پژوهشی این سؤال به پاسخگویی دنبال به حاضر پژوهش

  بر مبتنی درمانیطرحواره اثربخشككی بین آیا که اسككت

 یسیستم درمانیزوج و پذیرش ارتباطی سازیغنی برنامه

  جینزو فردی بینهای انگیزه تعهدزناشككویی و بر تلفیقی

 دارد؟ وجود تفاوت فرازناشویی روابط از دیدهآسیب

 پژوهش روش
و  آزمونشیبا پ یشكككیآزماروش پژوهش حاضكككر شكككبه

ندگروهپس له یآزمون چ با مرح بود.  یریگیپ یهمراه 

ست. جامعه س هیشامل کل یآمارا از روابط  دهیدبیزنان آ

شو سر مراجعه ییفرازنا شاوره مراکز به کنندههم   شهر م

 بعد از بیترت نبدی. بودند 1331 سال اول ماهه نه در بابل

 یدر مراکز موردنظر برا هیاعلام فراخوان و نصكككب اطلاع

سا شرکتو ثبت ییشنا شنام از   ،یکنندگان در طرح آموز

ان و داوطلب شكككرکت در طرح درم ینفر اعلام آمادگ 25

که ا ند،  مه لیافراد پس از تکم نیبود نا  یهاپرسكككشككك

با آسككك یفرد نیبهای زهیانگ مک کولئوگ و  بیمرتبط 

شو1331همکاران  ) ( 1331و جونز  ) امزآد یی(، تعهد زنا

)جهت سككنجش نداشككتن  افتهیو انجام مصككاحبه سككاختار

 کینفر که  54(، ینیبال یو رفتار یمشككکلات روانشككناخت

ها را دارا در پرسككشككنامه نیانگیاز م ترنییپا اریانحراف مع

پژوهش انتخاب و به  یینها یهایبودند، به عنوان آزمودن

و گروه  دوماول و  شیدر دو گروه آزما یصكككورت تصكككادف

ورود و  یهاشدند. ملاك نیگزینفر( جا 14گواه )هر کدام 

 یمشككارکت تا انتها یآگاهانه برا تیخروج شككامل رضككا

 لاتیسال، سطح تحص 54تا  24 نیب یپژوهش، دامنه سن

 انتیهمسر )خ ییسابقه رابطه فرازناشو سانس،یتا ل پلمید

س یعاطف شرکت در کلاسیو جن ش یها(، عدم  و  یآموز

 یو روان یجسكككمان یبه طور همزمان، آمادگ گرید یاندرم

سخگو یلازم برا سئوالات. مهمتر ییپا ملاك خروج  نیبه 

از ادامه  یو انصكككراف آزمودن یوجود اختلال روانشكككناخت

از دو جلسككه در گروه بود.  شیب بتیشككرکت در مطالعه، غ

 31جلسكككه  12تحت  بیبه ترت شیسكككپس دو گروه آزما

ق حواره یهككاوهیدرمككان بككا شككك یاقككهید نطر  یدرمككا

مانطرحواره مه غن یمبتن یدر نا باط یسككككازیبر بر  یارت

مک ل رشیپذ مان2111) یلئو و  کل زوج در  ی(، پروت

 ی( به صكككورت گروه1332فلدمن) یقیتلف یتمسكككیسككك

جلسكككه، در سكككالن مرکز خدمات مشكككاوره  کی یاهفته

 گونهچیو گروه گواه ه دند،یشكككهر بابل آموزش د نییمهرآ

جلسكككه  نینکردند. پس از اتمام آخر افتیرد یآموزشككك

دو  یبر رو کسككانی طیآموزش، به طور همزمان و در شككرا

ما عا یبرا آزمون اجرا شكككد.و گواه پس شیگروه آز  تیر

شد تا فرم شرکت یحقوق اخلاق سته  کنندگان از آنان خوا

ند و ا تیرضكككا مان را پر کن که  نیو اطلا  از طرح در

نام و  ند و از لکر  ما هد  نه خوا ما نان محر عات آ اطلا
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د ش دیو تاک ندینما یها خودداردر پرسشنامه یخانوادگنام

شند لیهر زمان که ما . دنیاپژوهش را ترك نم توانندیم با

  بخش دو در هككاداده لیككو تحل هیككپژوهش تجز نیدر ا

ستنباط یفتوصی ستنباط یو ا ابتدا  یانجام شد. در بخش ا

 یمفروضككه رنوفیاسككم-آزمون کولموگروف یلهیبه وسكك

 لهیشككد، سككپس به وسكك بررسككی هاداده عینرمال بودن توز

 یخطا بررسكك انسیوار یکسككانی یمفروضككه نیلو Fآزمون

پژوهش از آزمون  اتیفرضكك لیتحل تجه تیشككد و در نها

ندازه گ انسیوار لیتحل فاده از  یریبا ا با اسكككت مکرر و 

 استفاده شد. 14/1 یدر سطح معنادار Spss-22افزار نرم

 پژوهش ابزار

این  .جونز و آدامز زناشویی تعهد پرسشنامة. 2

ازدواجشان و نامه میزان پایبندی افراد به همسر و پرسش

کند. این آزمون توسط آدامز و گیری میابعاد آن را اندازه

سؤال است  55 دارای ( تهیه و تدوین شده و1331جونز )

اد کند که این ابعگیری میو سه بعد تعهد زناشویی را اندازه

-32-31-55-1-5-1)سوالات  عبارتند از تعهد شخصی

 (، تعهد32-31-21-21-24-25-11-12-15-11-11

-31-23-22-23-22-21-13-3-2-)سوالات اخلاقی

-14-12-1-4-2)سوالات  (، تعهد ساختاری35-31-51

 یک (. نمره گذاری آزمون در11-13-33-33-51-52-53

 ندارم، نظری مخالفم، مخالفم، کاملا: )ایدرجهپنج مقیاس

 نبی اینمره گزینه هر به که است( موافقم کاملا و موافقم

 به و 4 نمرة موافقم کاملا گزینة به. گیردمی تعلق 4 تا 1

دامنه کلی نمرات . شودمی داده 1 نمرة مخالفم کاملا گزینة

، 23، 21، 23، 12، 12، 11است. سوالات  112تا  1بین 

 به صورت معکوس نمره گذاری 31و  32، 34، 35، 32، 31

 و آدامز زناشویی تعهد پرسشنامه در بالاتر شوند. نمرهمی

آدامز و جونز  .است بالاتر زناشویی تعهد معنای هب جونز

تعهد شخصی های (، پایایی هر یک از خرده مقیاس1331)

بدست  12/1و تعهد ساختاری  13/1، تعهد اخلاقی 31/1

آورند. در یک مطالعة مقدماتی توسط عباسی مولید 

نامه در ایران بررسی ( روایی و پایایی این پرسش1311)

مقیاس تعهد اخلاقی طی دوبار خرده شد که ضریب پایایی

محاسبه گردید. ضریب  12/1و  13/1بررسی به ترتیب 

 14/1نامه آلفای کرونباخ توسط پژوهشگر برای این پرسش

 محاسبه شد که نشانگر پایایی مطلوب آن است.

بین فردی مرتبط با آسیب های پرسشنامه انگیزه. 1

سط مک کولئوگ و همکاران سشنامه انگی. تو   هایزهپر

بین فردی مرتبط با آسیب توسط مک کولئوگ و همکاران 

شامل 1331) ست. این مقیاس  شده ا ساخته  سوال  12( 

سوالات  شامل انتقام) ( 4، 5، 3، 2، 1بوده و دارای دو بعد 

باشكككد. می (12، 11، 11، 3، 1، 1، 2و اجتناب از رابطه)

 (، نظری2(، مخالفم)1گزینه سوالات عبارت کاملا مخالفم)

ست. حداقل نمره 4( و کاملا موافقم)5(، موافقم)3ندارم) ( ا

اسكككت. نمره بالاتر در این  21و حداکثر  12در این آزمون 

ست.  شتر در روابط ا شانه انتقام و اجتناب بی شنامه ن س پر

مک کولئوگ و همکاران پایایی پرسكككشكككنامه را برای بعد 

قام  ناب  31/1انت عد اجت ند. 35/1و برای ب  گزارش کرده ا

هفته برای بعد انتقام  3و  1، 3ضریب بازآزمایی در فواصل 

بارت بود از  یب ع یب  24/1، 43/1، 13/1به ترت و ضكككر

هفته برای بعد اجتناب به  3و  1، 3بازآزمایی در فواصكككل 

بارت از  یب ع مک  25/1، 55/1، 12/1ترت بود. همچنین 

شی با نمونه  نفری و با  231کولئوگ و همکاران طی پژوه

ه از تحلیل عامل تاییدی سكككاختار دو عاملی این اسكككتفاد

پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند که ساختار دو عاملی 

این پرسشنامه تایید شد. خجسته مهر، کرایی و عباس پور 

(، پایایی پرسككشككنامه را با اسككتفاده از روش آلفای 1313)

و برای  31/1، بعد اجتناب 14/1کرونباخ برای بعد انتقام 

محاسكككبه کردند. روایی سكككازه  32/1سكككشكككنامه کل پر

بین فردی مرتبط با آسككیب نیز از های پرسككشككنامه انگیزه

صفت برای  شت  سته نمودن آن با مقیاس گذ طریق همب

بدست  -434/1و  -413/1ابعاد انتقام و اجتناب به ترتیب 

  این برای پژوهشككگر توسككط کرونباخ آلفای آمد. ضككریب

سش سبه 13/1 نامهپر شانگر که شد محا   مطلوب پایایی ن

 .است آن

کل طرحواره. 3 نیپروت ما مه بر مبتنی در نا   بر

باطی ساااازیغنی خلككهب .پذیرش ارت ی رای مككدا

مانیطرحواره مه بر مبتنی در نا باطی سكككازیغنی بر   ارت

مان بر کل در یة پذیرش از پروت   لی مک و الگوی لئو پا

  در آزمایش اول گروه کنندگانشكككرکت روی بر( 2111)

سه شرح.شد اجرا درمانی هایجل سات اهداف و .    در جل

 .است شده ارائه 1 جدول
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 رشیپذ یارتباط یسازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانجلسات طرحواره ی. محتوا2جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 معرفی، قوانین گروه، اجرای پیش آزمون اول

كادلات  دوم كزایش تب كوش دادن، اف كه و گ كارت ادراك همدلان كای ارتباطی/ مه كارته كوزش مه كاطی/ آم كارت ارتب كف مه تعری

 اجتماعی/ بیان مستقیم احساساتمثبت رفتاری، مهارت 

كار،  سوم كوثر افک كتقیم احساسات/ مهارت انتقال و دریافت روشن، صحیح و م كان مس كاطی/ بی كای ارتب ادامه آموزش مهارته

 احساسات و نیازهای یکدیگر

كج زوجین و کمک به توجه به چگونگی وقو  آن ها در ر چهارم كناختی رای كات ش كایی تحریف كه شناس كک ب كاملات کم وند تع

 زوجها و خانوادهها نقد و بررسی تکالیف خانگی

  شناسككایی بككه کمككک/ اولیككه ناسككازگار هككایکلیات/ برقراری ارتباط، ایجاد آمادگی در زوجین/ تعریككف طرحككواره پنجم

 ناسازگار، هایطرحواره

  و هیجانات و خودآیند افکار تشخی  خانواده، و زوج روابط بر ها آن تككككأثیر و/ طككككرحواره بازسازی و هابررسی طرحواره ششم

ادگی/ تکنیک گفتگوی )دیالکتیكک( خیكالی خانو هككایطككرحواره تغییككر طككرحواره، بازسككازی مككرتبط، رفتارهككای

 اولیه ناسازگار هكایبكا طكرحواره

 تعیكین تکنیكک انجكام و آمكوزش درمكانی، طكرحواره مكدل راستای در رفتاری و هیجانی شناختی، هایآموزش تکنیک هفتم

 بررسی و نقد رفتارها اولویتبندی

كردن سكبک هشتم كا ک كرای ره كب زوجكین ب كایترغی كه ایمقابله ه كای مقابل كد ایناسازگار و تمرین رفتاره كه کارآم   منظكور ب

 است اساسی هیجانی نیازهای ارضای

كازگار هایطرحوارهالگو شکنی رفتاری بر روی  نهم كابی تکنیک انجام و آموزش. اولیه ناس كراری ارزی كو برق كین گفتگ كه ب   جنب

 .سالم

 .آمكوزش سكازگاری و تكاب آوری / اهمیكت تكاب آوری در رابطه زوجین دهم

 لهكن آگاهی( جهت تقویت لذت و بینش از اکنون و آنجا (MBSR هكایآمكوزش اجكرای تکنیكک یازدهم

 هاپرسشنامه مجكدد اجكرای و هكاتمكرین مجكدد تکنیكک دوازدهم
 

 در این .یقیتلف یسااتمیساا یپروتکل زوج درمان. 0

ستمی درمانی پژوهش پروتکل زوج ش تلفیقی سی یوه به 

من) فلككد گوی  ل بر پككایككة ا هی  بر روی 1332گرو  )

سهشرکت های درمانی کنندگان گروه آزمایش دوم در جل

شرحاجرا  سات اهداف و شد.    شده ارائه 2 جدول در جل

 .است

 فلدمن الگوی پایة بر گروهی شیوه به تلفیقی سیستمی درمانی زوج جلسات محتوای خلاصه .2جدول 

 محتوای جلسات جلسات

شنایی زوج اول شتن افکار و ها با قواعد و مقررات درمان، ایجاد اعتماد در زوجها ایجاد همدلی با زوج ها، آ برای در میان گذا

 مشکل آنها.و ارزیابی ماهیت ها احساساتشان، درك چگونگی شکل گیری رابطه زوج

سات فردی با ها کاوش در رابطه کنونی هر یک از زوج دوم شکیل جل سر، خانواده مبدا، و دیگر افراد مهم زندگی آنها. ت با هم

 هر یک.های به منظور کاوش بیشتر در دیدگاهها هر یک از زوج

شخصی هر یک از  سوم صیات  سی و کشف الگوهای ارتباطی ناکارآمد، تمرکز بر خصو سات برر سهیل بیان احسا زوج ها، و ت

درباره روابط ناکارآمد خود با افراد مهم در زمان حال، شناسایی نیروهای موثر در تکرار الگوهای تعاملی و آشنایی ها زوج

 تکرار شونده.های یا همان چرخهها زوجهای دفاعی رق های با جنبه
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سات و تما چهارم سهیل بیان احسا ها درباره افراد مهم زندگی آنها، تخلیه هیجانی زوجها یلات نهفته زوجکار درباره مقاومت و ت

 کنند.می درباره الگوهای ناکارآمد خود و ارتباطی که تجربه

شككوند، مواجهه می که موجب تثبیتهایی و مقاومتها تمرکز بر الگوهای تعاملی تکرار شككونده یا رق  ها، کشككف دفا  پنجم

 و رفتار فعلی آنها وجود دارد.ها که میان احساسات نهفته زوجهایی مغایرت همدلانه با این تعارضات و

 در رابطه با همسرش.ها بررسی همانندسازی فرافکنی هر یک از زوج ششم

های با توجه به همانندسكككازیها و تمایلات پنهانی هر یک از زوجها تغییر و اصكككلاح رق  ها، تغییر اضكككطراب ها، دفا  هفتم

 همانندسازی فرافکنی.های اصلی و روابط فعلی و تشدید زنجیرهخانواده 

اصل حمشکلات  یصیتشخ یریادگید.؛ هد ریرا در طول زمان تغ از خیانت که مشکل اضطراب ییروشها یکلام یریگیپ هشتم

جلسككه  فیتکل هیدر جلسككه، ارا نیتمر ؛یشككناختای مقابله یآمدن بر آنها براسككاس راهبردها قیفا و از اضككطراب خیانت

 ندهیآ

 تعاملی یالگوها کشف و بررسی ؛ای مقابله یسبکها وها پاسخ و ارتباطیهای شیوه انوا  با آشنایی نهم

 جلسه در تمرین خانواده؛ در قدرت توزیع نحوه و مراتب سلسله مورد در یفرضیه ساز خانواده،

 بررسی خانواده؛ زیرمجموعه و سیستم یغیرعملکرد یمرزها بردن بین از و یعملکرد یمرزها بخشیدن استحکام دهم

 یا افزایش و خود خویشاوندان با زوجین از یک هر ارتباط میزان بررسی خانواده؛ مشکلات حول موجود یمثلثها

 جلسه در تمرین مشترك؛ دوستان و خویشاوندان با روابط یمتعادلساز

جود موهای فرد به ویژه در بیرون از جلسه درمان، حل و فصل بحران سعی در تعمیم رابطه درمانی به دیگر روابط زندگی یازدهم

 در رابطه با همسر.

سی و بازبینی روابطی که زوج دوازدهم سازیها برر شته اند، قبول مالکیت همانند سات با یکدیگر و با درمانگر دا های در طی جل

 برای پایان دادن به درمان.ها خود و آماده کردن زوج
 

 هایافته
مااری)انحراف مع نیانگیم   12/34 شی( سكككن در گروه آز

( بود. دو گروه از 21/1) 11/35( و در گروه گواه، 32/1)

(. P=132/1با هم نداشكككتند ) ینظر سكككن تفاوت معنادار

را  هایآزمودن یو انحراف استاندارد نمره نیانگیم 3جدول 

ر د یفرد نیبهای زهیو انگ ییتعهد زناشو ینامهدر پرسش

له پ نشكككان  یریگپی و آزمونپس آزمون،شیسكككه مرح

 .دهدیم

 یفرد نیب یهازهیو انگ ییتعهد زناشو یریگپی و آزمون¬و پس آزمون¬شیپ یهاو انحراف استاندارد نمره نیانگی. م3جدول 

 در سه گروه

 برنامه بر مبتنی درمانیطرحواره مرحله متغیر

 پذیرش ارتباطی سازیغنی

 سیستمی درمانی زوج

 تلفیقی

 گواه

انااحااراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین

 استاندارد

انااحااراف  میانگین

 استاندارد

 11/12 2/11 24/12 13/11 44/13 2/11 پیش آزمون تعهد زناشویی

 12/15 11 54/3 33/113 13/14 11/123 پس آزمون

 15/11 2/11 11/13 13/111 21/15 33/113 پیگیری

 

بین های انگیزه

 فردی

 54/1 2/53 15/2 2/53 43/4 33/51 پیش آزمون

 11/1 5/41 32/4 11/32 4/3 43/32 پس آزمون

 11/4 33/41 2/1 51/33 24/2 33/32 پیگیری
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هده که طورهمان تعهد  ینمره زانیم شكككودمی مشكككا

در سككه  آزمون،شیدر پ یفرد نیبهای زهیو انگ ییزناشككو

 یسازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانطرحواره یگروه مداخله

واه و گ یقیتلف یسككتمیسكك یو زوج درمان رشیپذ یارتباط

 نای بودنبوده است، که نشانگر همگن زانیم کیبه  باًیتقر

شو زانیاز لحاظ م هسه گرو   هایزهیو انگ یینمره تعهد زنا

با آزما یاز اجرا شیپ یفرد نیب ما  شیمداخله  اسكككت. ا

 یفرد نیبهای زهیو انگ ییتعهد زناشكككو ینمره نیانگیم

 یدرمانطرحواره یمداخله در گروه مداخله یپس از اجرا

 یو زوج درمان رشیپذ یارتباط یسازیبر برنامه غن یمبتن

سبت به گروه گواه  ایقابل توجه رییتغ یقیلفت یستمیس ن

مؤثر بودن مداخله  یجهینت توانیداشكككته اسكككت، که م

 زیماهه( ن3) یریگیپ یدر مرحله زانیم نیدانسكككت. و ا

 .شدبایقابل مشاهده م
 

 مکرر یرگیآزمون اندازه یهافرض شیپ ی. بررس0جدول 

های  متغیر

 وابسته

-کولموگروف

 اسمیرنوف

 موچلی کرویت فرض بررسی آزمون لوین

Z Sig F Df1 Df2 Sig Mauchly's 

W 

2Χ df sig اپسیلون 

-گرینهاوس 

 گیزر

-هیون

 فلت

نه  کر

 پایین

  تااعااهااد

 زناشویی

41/1 34/1 51/1 2 52 22/1 32/1 25/3 2 13/1 32/1 111/1 41/1 

های انگیزه

 فردی بین

22/1 12/1 12/1 2 52 51/1 32/1 42/1 2 54/1 32/1 111/1 41/1 

، مکرر یریبا اندازه گ انسیوار لیآزمون تحل یقبل از اجرا

لذا برا یآن مورد بررسككك یهافرضشیپ فت.   یقرار گر

بدسكككت آمده از  یهاداده عیاز نرمال بودن توز نانیاطم

 یمفروضكككه همگن یبرا رنوف،یاسكككم -آزمون کولموگروف

آزمون  ت،یفرض کرو یاز آزمون لون و برا هاانسیوار

لت  تیکرو که  موردبارت فاده قرار گرفت. همانطور  اسكككت

سم -آزمون کولموگروف شود،یمشاهده م   چیدر ه رنوفیا

رمال ن شفرضیپ نیبنابرا باشد،ینادار نممع رهایاز متغ کی

آزمون  نیشكككده اسكككت. همچن تیها رعاداده عیبودن توز

که نشككان  باشككدیمعنادار نم رهایاز متغ کی چیدر ه نیلو

ست که وار نیدهنده ا ستند.  رهایمتغ یهاانسیا همگن ه

ی هازهیو انگ ییتعهد زناشككو یهامؤلفه یبرا تیفرض کرو

 شدن تمام تیمحقق شده است. با توجه به رعا یفرد نیب

 سانیوار لیآزمون تحل نیمورد نظر، بنابرا یهافرض شیپ

ن آزمو یکل جیمکرر قابل اجراسككت. نتاهای یریبا اندازه گ

ارائه  4مکرر در جدول  یهایریگبا اندازه  انسیوار لیتحل

 شده است.

 
 و گروه گواه یشیمکرر دو گروه آزما یریبا اندازه گ انسیوار لی. تحل5جدول 

ی درجااااه مجموع مجذورات متغیرها

 آزادی

ماایااانااگاایاان 

 مجذورات

F ضریب اثر سطح معناداری 

 زناشویی تعهد

 آزمودنی درون

 52/1 111/1 512/31 111/1211 1 111/1211 زمان
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 21/1 111/1 11/1 111/1351 2 142/3112 زمان*گروه

    521/231 52 221/3311 خطا

 بین گروهی

 23/1 111/1 13/34 121/4111 2 133/11412 گروه

  414/121 52 211/2113 خطا

 فردی بینهای انگیزه

 آزمودنی درون

 41/1 111/1 55/41 111/2221 1 111/2221 زمان

 51/1 111/1 14/11 533/112 2 121/1532 زمان*گروه

    313/31 52 433/1434 خطا

 بین گروهی

 1/1 111/1 21/41 314/2321 2 111/5132 گروه

  251/52 52 113/1352 خطا
 

تا که بمی نشككككان 4جدول  جین هد   یاثربخشككك نید

مانطرحواره مه غن یمبتن یدر نا باط یسككككازیبر بر  یارت

 ییبر تعهد زناشو یقیتلف یستمیس یو زوج درمان رشیپذ

ه . بشكككودیم افتیتفاوت معنادار  یفرد نیبهای زهیو انگ

 یرهایمتغ نیب یها و اثرات تعاملتقابل یتمام گر،ید یانیب

مذکور )سكككه مرحله آزمون و  یکرد درمانیمسكككتقل دو رو

و هم درآزمون  ییلای( هم در آزمون اثر پیگروه تیعضككو

( معنادار P<14/1در سكككطح ) یبه طور کل کزیو یلامبدا

 14/1 یکمتر از خطا یدار یمعن اسككت. از آنجا که مقدار

 نیدر ب قیتحق یرهایکه نمرات متغ رفتیپذ توانیباشد م

 یریگیپس آزمون و پ قطعم یدر ط یآموزشككك یهاگروه

تهی رییتغ نادار اسككككت، بطور اف مدل مع ند و  در  کهیا

ح در سط یفرد نیبهای زهیو انگ ییتعهد زناشو یهامؤلفه

(14/1>P) و زمان  یدرون گروه ،یگروه نیب سككهیدر مقا

 نیاز ا یحاکها افتهی نیشكككد. ا دهیمعنادار د یاثربخشككك

رنامه بر ب یتنمب یدرمانطرحواره یاثربخش نیهستند که ب

 یسكككتمیسككك یو زوج درمان رشیپذ یارتباط یسكككازیغن

فاوت ت یفرد نیبهای زهیو انگ ییبر تعهد زناشكككو یقیتلف

تر  قیقد سكككهیو مقا یبررسككك یوجود دارد. برا یمعنادار

 یسكككازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانطرحواره یاثربخشككك

هر  بر یقیتلف یسككتمیسكك یو زوج درمان رشیپذ یارتباط

شوهای از مؤلفه کی از  یفرد نیبهای زهیو انگ ییتعهد زنا

ندازه گ رهیتک متغ انسیوار لیآزمون تحل  مکرر یریبا ا

 استفاده شد.

 
 و گروه گواه یشیدر دو گروه آزما یفرد نیب یهازهیو انگ ییابعاد تعهد زناشو انسیوار لی. تحل1جدول 

تااافااااوت  های گروهمقایسه متغیر

 میانگین

خاااطاااای 

 استاندارد

تااافااااوت 

 معناداری

  تااعااهااد

 زناشویی

مانیطرحواره مه بر مبتنی در نا  بر

 پذیرش ارتباطی سازیغنی

 112/1 21/2 13/1 تلفیقی سیستمی درمانی زوج

مانیطرحواره مه بر مبتنی در نا  بر

 پذیرش ارتباطی سازیغنی

 111/1 21/2 33/22 گروه گواه

 111/1 21/2 2/15 گروه گواه تلفیقی سیستمی درمانی زوج

های انگیزه

 فردی بین

مانیطرحواره مه بر مبتنی در نا  بر

 پذیرش ارتباطی سازیغنی

 21/1 53/1 -41/1 تلفیقی سیستمی درمانی زوج

مانیطرحواره مه بر مبتنی در نا  بر

 پذیرش ارتباطی سازیغنی

 111/1 53/1 -15/12 گروه گواه

 111/1 53/1 -21/12 گروه گواه تلفیقی سیستمی درمانی زوج
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هده م که مشكككا مان طور آزمون و نمرات پس شكككود،یه

ناشكككو یریگیپ  که در یفرد نیبهای زهیو انگ ییتعهد ز

 یارتباط یسككازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانگروه طرحواره

شتن یقیتلف یستمیس یو زوج درمان رشیپذ د، شرکت دا

داشكككته  یمعنادار شیگروه گواه افزا ینسكككبت به اعضكككا

 گریکدیبا  زیگروه مداخله ن دو نی(. همچنP<14/1اسككت)

تعهد  نیانگیکه تفاوت م بیترت نیتفاوت نشكككان دادند بد

بر برنكامكه  یمبتن یدرمكاندر گروه طرحواره ییزنكاشكككو

 یاز گروه زوج درمان شككتریب رشیپذ یارتباط یسككازیغن

 یاثربخشكك نیتفاوت ب نیبود. همچن یقیتلف یسككتمیسكك

مانطرحواره مه غن یمبتن یدر نا باط یسككككازیبر بر  یارت

سطح  یقیتلف یستمیس یو زوج درمان رشیپذ  14/1در 

 باشد.نمی دار یمعن یفرد نیبهای زهیانگ یبرا

 گیرینتیجه و بحث
 یدرمانطرحواره یاثربخش یسهیپژوهش حاضر با هدف مقا

 یندرماو زوج رشیپذ یارتباط یسككازیبر برنامه غن یمبتن

 یفرد نیبهای زهیو انگ ییبر تعهدزناشو یقیتلف یستمیس

س نیزوج شو دهیدبیآ شد.  ییاز روابط فرازنا هافتیانجام 

 یدرمانکه طرحواره دهدیپژوهش حاضكككر نشكككان م های

بر  یترشیاثر ب رشیپذ یارتباط یسازیبرنامه غن بر یمبتن

در  یقیتلف یستمیس ینسبت به زوج درمان ییتعهد زناشو

در  رییتغ نیدارد و ا ییاز روابط فرازناشو دهید بیزنان آس

 زیپژوهش ن نیا هایافتهیحفظ شد.  زین یریگیپ یمرحله

نگ ) قاتیتحق قاتیبا تحق مک ک وی(، ل2121چا   یو 

زاده  ی(، رسكككتم1333و همکككاران ) یلم(، اع2111)

تارعل1333) باد ی(، رف کاران ) یآ و  ی(، نجف1331و هم

کاران ) کاران ) یاصكككل زادهی( عل1331هم (، 1331و هم

 .باشدیهمسو م

نمود زنان که تجربه  انیتوان بها میافتهی نیا نییتب در

 یشكككخصككك نیهمسكككر را دارند، خواهان ارتباط ب انتیخ

ستند ول شدن و خ یه سند، در می دوباره انتیاز طرد  تر

ضطراب  یرکلامیو غ یارتباط کلام یط جهینت سر، ا با هم

به هامی را تجر ند و در ن کام تیکن نا نده از درد و   یآک

شو نیا کهخواهد بود  سئله کاهش تعهد زنا  ییو جدا ییم

ه بر برنام یمبتن یدرمانزش طرحوارهکند. آمومی تیرا تقو

 گوشهای مهارت یریادگیبر  رشیپذ یارتباط یسككازیغن

 تیككمواجهككه بككا مشكككکلات و تقو یکردن مؤثر، چگونگ

 یبردن موانع بهبود مهارتها نیو از ب یرکلامیغهای مهارت

 دیناسكككازگار تاکهای طرحواره لیعداز جمله ت یفرد نیب

ضا1331و همکاران،  یدارد )نجف  گرانیاز خود و د تی(. ر

ش نیمطلوب ا جیاز نتا زین سترش  یدوره آموز بود که بر گ

سازنده در افراد  یو برقرار یاجتماع تیحما سالم و  روابط 

 شیدرمان موجب افزا نیا نیداشت. همچن ییبه سزا ریتاث

 تیو بهبود قابل یو اجتماع یعاطف ،یاطلاعاتهای تیحما

شكككده و در ها تیبا موقع یمؤثر و منطق ییارویفرد در رو

به صكككورت  یارتباط یباعث شكككد تا فرد از مهارتها جهینت

ما یمؤثرتر فاده ن مرتبط سككككاختن  نی. همچندیاسكككت

باطات، های طرحواره با مشكككکل در ارت ناسكككازگار افراد 

سا ساز، و آگاه یباورها ییشنا سر هایی طرحواره از یدرد

گواه و اقدام در ارتباطات قضكككاوت،  ر،یتفسككك یکه فرد برا

ستفاده  ادجیمنجر به ا نیگزیجا یباورها یکند و ارائهمی ا

تر شكككد  یو انطباق ریانعطافپذ د،یجد یراهبردها و باورها

تعهد  شیمجدد و افزا انتیامر کاهش ترس از خ نیکه ا

 (.1333 ه،زاد یرا به همراه داشت)رستم ییزناشو

 ریو ز یارتباطهای درمان با آموزش مهارت نیا نیهمچن

ناسكككازگار زنان و با به چالش های سكككؤال بردن طرحواره

ش ص دنیک سط های از طرحواره ینو  خا ستفاده تو مورد ا

 د،یگردیآنان که موجب ارتباطات مختل با همسككر خود م

و ها رفتارها، واکنش ها، طرحواره یکمک نمود تا درسكككت

کنند. در اثر  یابیرا ارز شانیمقابله ا یاهبردهاو رها سبک

 یطرحواره و راهبردها افتندیزنان در کرد،یرو نیکاربرد ا

له قاب که یرونیب قتیحق کیبه عنوان  یام ند   هسكككت

آن  هیبر عل یو تجرب ینیتوانند با اسككتفاده از شككواهد عمی

ها تار ها و رف باور ناسكككب یبجنگند و  جا یترم  نیگزیرا 

ضرات اجتناب به عنوان  یو با آگاه ندینما راهبرد  کیاز م

 لیاز دلا یکیدر گواه آن نمودند. در واقع  یناکارآمد، سككع

هدف قرار  ،ییدرمان در بهبود تعهد زناشكككو نیا تیموفق

ها نیدادن ا نایز یباور ها ییرب باور باره خ ییو  نتیدر  ا

سر نظ شتن ریهم ست دا شا اینبودن و  یدو  ستهیخود را 

 یرمنطقیانتظارات و توقعات غ نیهمچنندانسككتن عشككو و 
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ستفاده از تکن کیدر   و آموزش یشناخت یهاکیرابطه با ا

هارت باطهای م مان بود )نجف یارت و  یبه صكككورت همز

 (.1331همکاران، 

شان م هایافتهی نیهمچن ضر ن  نیکه ب دهدیپژوهش حا

 یسكككازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانطرحواره یاثربخشككك

طح در س یقیتلف یستمیس یرمانو زوج د رشیپذ یارتباط

باشكككد.. نمی دار یمعن یفرد نیبهای زهیانگ یبرا 14/1

س قاتیبا تحق زیپژوهش ن نیا هایافتهی   و همکاران یفانیا

(، زار ، 1331)یمی(، کر2113و باراکا ) یسوتی(، پر2113)

و همکاران  یصكككور ی(، چوپان1331)یمنش و تراب یعلم

قان1333) کاران) ی(، ح و  یاصكككل زادهی( و عل1331و هم

عدم تفاوت  لیدل .باشكككدی(، همسكككو م1331همکاران )

 یسكككازیبر برنامه غن یمبتن یدرمانطرحواره یاثربخشككك

باط مان رشیپذ یارت  بر یقیتلف یسكككتمیسككك یو زوج در

ست که ا لیدل نیبه ا یفرد نیب یهازهیانگ  دو درمان نیا

متفاوت های نهیبا گزها شباهت نیدارند، اما ا یهاشباهت

مان تب بدمی نییدر هر در که اسكككاس  یمعن نیشكككود 

مان طرحواره مه غن یمبتن یدر نا باط یسكككاز یبر بر  یارت

گاهیپذ که زوج یمبتن نیبر ا یرش و لهن آ ن یاسكككت 

ن یو همچنها طرحوارههای نهیدر زم یشككناختهای یآگاه

موجب ها ن شكككناختیا یدا کنند و ارتقایپ یلهن آگاه

س شناختیمعهای کلیشود فرد از   دایپ یخود آگاه یوب 

 نیابد و ایرش و بهبود یو پذ یآگاهنه خود یکند و در زم

شود و ی میموجب کاهش افکار منف یامر از لحاظ شناخت

ن موجب یزوج یبرا یارتباطهای آموزش مهارت یاز طرف

هارتیافزا باطهای ش م کاهش حس یدر زوج یارت ن و 

  ،یمیشود )کرمی یفرد نیبهای زهیو انگ اجتناب از رابطه

مان نی(. همچن1331 مه غن یمبتن یطرحواره در نا  یبر بر

 کیدر بافت  زین یرش و لهن آگاهیپذ یارتباط یسكككاز

 یلامک یندهایو فرا میمستقهای یوابستگ ،یارتباط درمان

 یبه طور تجرب نیتا زوج ردیگمی را به کار میرمسكككتقیغ

  جادیا ،یناهمجوشكك رش،یپذ قیبتوانند در درجه اول از طر

ظه اکنون، و  یحس فراتجرب کی با لح باط  از خود، ارت

ها با  یسكككاختن الگو نه مرتبط  هدا مات متع قدا خوب از ا

در  یشككتریب یروان شككناخت یریطرحواره ها، انعطاف پذ

با ا جادیفرد ا مه  به  یشكككناخت یآگاه جادیکند و در ادا

سند و های کند تا طرحوارهمی کمک نیزوج شنا خود را ب

نات،یخاطرات، ه های و سكككبک یبدنهای احسكككاس جا

 یقرار دهند. زمان ییبا آنها را مورد شناسا رتبطمای مقابله

 شان را دركای مقابلههای و سبکها طرحواره ن،یکه زوج

کنترل  شكككانیبر پاسكككخ ها یتوانند تا حدودمی کنند،می

 باعث کاهش جان،یه میتنظ شیداشته باشند و ضمن افزا

گردد می یفرد نیبهككای زهیحس خشكككم انتقككام و انگ

از نظر زوج  یطرف از (.1331 مکاران،و ه یاصككل زادهی)عل

مان عه و نگهدار کپارچهی کردیبا رو یدر لدمن، توسككك  یف

عاطف له  فاصككك عارض و  ناشككك یت  بیاز ترک یدر زوجها، 

 یاز آنها و راهبردها کیهر  دهیفابی و محکمهای کنترل

ست. زوج درمان یاجتناب تجرب شوهر ا با  یدر رابطه زن و 

ضع کپارچهی کردیرو ها و در ندیفرا نیا فیفلدمن بدنبال ت

 هلیزوج هاست که بوس یضرور ریغهای کاهش رنج جهینت

شككود. هدف می یاز آنها ناشكك کیهر  یتجربهای اجتناب

 ن،یاز زوج کیکمک به هر  یدرمان نو  از زوج نیا یاصككل

های و واکنش یشكككناخت یندهایجهت آگاه شكككدن از فرا

ها یعاطف به تن چه  طه دو نفره، و  ییخود  چه در راب و 

شن هایی ارزش ست را رو شته ا که آنها را در رابطه نگه دا

که بطور مداوم متناسكككب با هایی کنند و به عمل در روش

سته متعهد  نیا سات ناخوا اهداف، در حضور افکار و احسا

 (.1331و همکاران،  یشوند)حقان

هایها از موقعزوج معمولا با آسككك یت  ایطرد  ب،یمرتبط 

فلدمن به  یکنند. در روش زوج درمانمی تعارض اجتناب

ناخواسته  یشدن به افکار و احساسات درون کینزدها زوج

مان حالات جسككك با ا یو  هاها ییایپو نیمرتبط   یو الگو

از زوجها  یکی یکه وقت یدهد. بطورمی ارتباط را آموزش

 نشد فیو ضع یناتوان ایو  بیاحساس آس یعاطفاز لحاظ 

 یط نیآورد، که زوجمی یرو یکند، به فاصكككله عاطفمی

ه آگاهان رشیافکار، پذ نیمهار ا یریادگیبا  یآموزش گروه

به روش لیقب نیا مل  کار و ع باط و که هایی اف ارت

مختلف به خصككو  های طهیرا در حها زوج یخودکارآمد

گ یفرد نواد قر یو خككا مرمی ارهككدف  ت  نیدهككد، 

سمی  یکه وقت ی(. به طور2113و همکاران،  یفانیشود)ا

کارگها زوج به ب هارت نیا یریشكككرو   ها ها م و راهبرد

به  شككوندمی کنند و قادرمی دایپ لیتما شككتریب کنند،یم

ش یاجتناب قبلهای تیموقع س یکه نا شد بیاز آ ه تجربه 

ار رفت صتشوند و به آنها فر کیهمسر است نزد انتیاز خ
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 نیب ییبخشككد و کارآمی را بهبود تیکه رضككاای وهیبه شكك

هد داده شكككود. همچنمی شیرا افزا نیزوج یفرد  نید

شككدن به افکار و احسككاسككات مرتبط با اجتناب از  کینزد

س یرابطه قبل رابطه دو های ازگار با ارزشو عمل در جهت 

کند تا ارتباط می زوجها فراهم یفرصكككت را برا نیطرفه، ا

تر و خودکارآمدتر را فراهم کنند )باراکا  یمیتر و صم یقو

 (.2121 ،یو پلانسک

به انتخاب نمونه از  توانیپژوهش م نیا هایتیمحدود از

شهر خا   کی ییاز روابط فرازناشو دهدیبیزنان آس انیم

 طورنیپژوهش کاست و هم یرونیاشاره کرد که از اعتبار ب

به برخ جه  هایاز متغ یعدم تو ناختیروان یر ثل  شككك )م

مراجع،  یزهیانگ ن،یمراجع نشیو ب شككناختیروان تیلهن

 اجرای با زمانهم هایمتقارن با پژوهش و استرس دثحوا

پژوهش حاضكككر قلمداد  هایتیمحدود گریپژوهش( از د

نی. هماندازدیرا به مخاطره م یکه اعتبار درون شكككودیم

 یبرا نده،یآ هایکه در پژوهش شكككودیم شكككنهادیپ طور

  ،گرمداخله یرهایو کنترل متغ یاحتمال یریکاهش سككوگ

انجام  شتریمختلف و با حجم ب هایگروه و شهرها از نمونه

 اد.د میرا تعم جیبتوان نتا یشتریب نانیشود تا با اطم

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

ساله دکتریا داخله قرار گرفتند.م  ین مطالعه برگرفته از ر

دانشككگاه آزاد  یتیو علوم ترب یروانشككناسكك یدر دانشككکده

واحككد تككنككکككابككن بككا کككد اخككلاق  یاسكككككلامكك

IR.IAU.TON.REC.1400.014 باشدیم. 

 قدردانی و تشکر
سیبد ساعدینو لهین و سنل محترم  یهاتسندگان از م پر

 یسككتیو مسككئولان اداره بهز یمرکز مشككاوره روانشككناخت

پژوهش را فراهم  نیا یشكككهرسكككتان بابل که امکان اجرا

مام ند و از ت جام ا یکسككككان ینمود پژوهش  نیکه در ان

 نیکنندگان در اشكككرکت یکردند و تمام یاریمحققان را 

 هستیشا نیرا دارند. همچن یدانپژوهش کمال تشکر و قدر

از زحمات گروه  یو قدردان یملاحظات اخلاق یاسكككت برا

گروه  یبه اعضكككا شیمداخله به مانند گروه آزما هیگواه ارا

 .رفتیگواه انجام خواهد پذ

 مشارکت نویسندگان
 ،یسككككازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سكككنككدهینو

ها، داده یآمار لیها، تحلداده یگردآور ،یشكككناسكككروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینوشیپ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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