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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: In the happiest marital relationships, people 
sometimes face stressful situations or problems, and yet, their relationships 
can remain stable. In this context, it is thought that determining which 
resources provide relational resilience can provide guidance for 
strengthening a marital relationship; Therefore, the current research was 
formed with the aim of predicting family resilience based on marital 
commitment and psychological capital.  Methods:  The current research is 
descriptive of the correlation type; For this purpose, a random sample of 296 
people was selected from the statistical population of married men and 
women in Takab (from West Azarbaijan province). In this research, in order 
to collect data, McCubbin et al.'s family resilience questionnaire (1986), 
Stanley and Markman's Marital Commitment Questionnaire (1992), and 
Luthans' Psychological Capital Questionnaire (2007) were used. The data 
obtained from the research were analyzed with SPSS-23 software. Results:  

The results of multivariate regression showed that marital commitment can 
predict family resilience with 99% confidence and among the components of 
psychological capital, self-efficacy can predict family resilience with 95% 
confidence. Conclusion: As a result, in order to face and deal with problems 
and crises, it is emphasized on preserving family unity and marital 
commitment and psychological capital. 
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 04-244 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

 یشناختروان هیو سرما ییخانواده بر اساس تعهد زناشو آوریتاب ینیبشیپ

 تکاب شهر متأهلیندر 
 

 0مهشید ایزدی و 3یآبادبهراممهدی زارع ، 1*منصوره شهریاری ،2حسینعلی احسانی

 
 

 رانیا ،تهران ،یدانشگاه آزاد اسلام، یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز یدکتر یدانشجو. 1

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس اریاستاد. 2

  رانیسمت، ا سازمان ،یو توسعه علوم انسان قیپژوهشکده تحق ،یروه علوم رفتارگ دانشیار. 3

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس اریاستاد. 4

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  04-244 صفحات:

 اجهمو زااسترسمشکلات  ای طیبا شرا یفراد گاها ،ییروابط زناشو نیدر شادترهدف: زمینه و 
 نییعکه ت شودیتصور م ط،یشرا نیبماند. در ا داریتواند پاها میآن حال، روابط نیشوند و با امی

رابطه  کی تیتقو یبرا ییتواند راهنمامی کنند،یرا فراهم م یارابطه یآورکدام منابع، تاب نکهیا
و  ییخانواده بر اساس تعهد زناشو آوریتاب بینیپیشبا هدف  باشد؛ لذا پژوهش حاضر ییناشوز

 یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص :پژوهشروش  شکل گرفت. شناختیروان هیسرما
( یغرب جانی)از استان آذربا شهر تکاب متأهلزنان و مردان  یمنظور از جامعه آمار نیاست؛ بد

پژوهش به  نینفر انتخاب شدند. در ا 292م در دسترس به حج گیرینمونهروش  با اینمونه
، و (1992)ن و همکاران یخانواده مک کوب آوریتابپرسشنامه  ازها داده آوریجمعمنظور 

 شناختیروان هی( و پرسشنامه سرما1992و مارکمن ) یاستانل ییپرسشنامه تعهّد زناشو
و  هیمورد تجز  SPSS-23ار با نرم افز حاصل از پژوهشهای (، استفاده شد. داده2002لوتانز)

 نانیا اطمب یینشان داد تعهد زناشو رهیچند متغ ونیرگرس جینتا :هایافته قرار گرفتند. لیتحل
درصد قادر به 99 نانیبا اطم یخودکارآمد ،شناختیروان هیسرما هایمؤلفه نیو از ب درصد 99

شکلات و مقابله با م ییارویرو یبرا جهیدر نت باگیری: نتیجه .است خانواده آوریتاب بینیپیش
 شود.می دیتأک شناختیروان هیو سرما ییخانواده و تعهد زناشو انیبر حفظ ک هابحرانو 

 مسئول نویسنده اطلاعات
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 مقاله سابقه
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 29/09/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 22/09/1401    نهایی: پذیرش یختار

 02/02/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
خانواده،  آوریتاب ،ییتعهد زناشو
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 ت.اس نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
در  شناختیروان هیو سرما ییخانواده بر اساس تعهد زناشو آوریتاب بینیپیش (.1402) ، م.، و ایزدی، م.یآبادبهراماحسانی، ح.، شهریاری، م.، زارع 

 90-100 :(1)4 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات .شهر تکاب متأهلین

 

 جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات
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  92                 پیش بینی تاب آوری خانواده بر اساس تعهد زناشویی و سرمایه روانشناختی در متاهلین شهر تکاب  

 

 مقدمه

هایی که ها و تواناییویژگی ،هاعنوان مهارتبه  1آوریتاب

ها ها، مشخخکلات و چالشافراد را قادر به انطباق با سخخختی

 یآورتاب(. 2011، 2کند تعریف شخخخده اسخخخت)توماسمی

 یقیگسخخترده و عم یهاشخخهیاسخخت که ر یمفهوم 3خانواده

 هینظر یهاهیتا فرض یفرد یآوردارد، از توسعه مفهوم تاب

خانواده و  یهاستمیس هیاز جمله نظر ،یکل یهاستمیس

مان یهامدل عات نیمرتبط و همچن یدر طال در مورد  یم

سترس خانواده و مقابله. ادغام ا  هینظر کیدر ها شهیر نیا

  (.4،2020)ماروویک، لیبنبرگ، فریکجامع ناقص اسخخخت

خانواده در نگاه سخخخیسخخختمی از جمله به گواهی  آوریتاب

یککارن بنزیس و رپژوهش مروری  چل مکژ  (2009) 9ی

به عوامل  خانواده آوریتابتحت نام عوامل کلیدی محافظ 

دارد. از عوامل  فردی، خانوادگی و اجتماعی توجه متعدد

شوییخانوادگی می شاره کرد. 2توان به تعهد زنا همچنین  ا

سی کلید واژه  190 در بعد دینی شنا در ادبیات علمی روان

عادل گزینی قرآنی اسخخختخرا   به  سخخخ س و شخخخدهو م

صین فوق الذکر ص صلی و ، ارائه متخ در نهایت پنج مولفه ا

ستخرا  گردید آوریتاب ستخانواده با رویکرد قرآنی ا ، ه ا

( 3( ایمان، )2( خودآگاهی، )1این پنج مولفه اسخخخاسخخخی )

اسخخت.)چمی، و  عبارت شخخده ،( امید9( صخخبر و )4تقوا، )

 فرادا ،ییروابط زناشو نیدر شادتر یحت .(1399، همکاران

 شوند و بامی مواجه زااسترسمشکلات  ای طیبا شرا یگاه

 ،طیشرا نیبماند. در ا داریتواند پاها میآن حال، روابط نیا

 یآورتاب، کدام منابع نکهیا نییکه تع شخخخودیتصخخخور م

  تیتقو یبرا ییراهنماتواند می کنند،یرا فراهم م یارابطه

تعهد  (.2020، 2)ایدوگان و دینسرباشد ییرابطه زناشو کی

ناشخخخویی یکی از ویژگ ق و های موفهای مهم ازدوا یز

(. تعهد 1399 ،طولانی مدت اسخخت)تقی یار و پهلوان زاده

زناشویی به این معنی است که زوجین تا چه حدّ به روابط 

دهند و چقدر برای حفظ و تداوم زناشخخویی خود ارزش می

 یرآن زمان: درق(. 2009، 9ازدواجشخخخان انگیزه دارند)آماتو

ه ب یبندی:پا دیفرمامی شخخماردمی که صخخفات مؤمنان را بر

                                                   
1 Resilience 

2 Thomas, D. A 

3 family resilience 

4 Maurović, I., Liebenberg, L., & Ferić, M. 

5 Karen Benzies and RichelleMychasiuk 

  مؤمنان صفات از–به همسران  یبندیو پا یتعهدات زندگ

(. 33 هیمعرا  آ  و سخخور 12 هیآ مؤمنونسخخور )-اسخخت

 کار کویرا ن ی(کسخخخ122 هیبقره )آ  در سخخخور نیهمچن

 34یۀاسخخرا آ  در سخخور زیبه عهد کند.و ن یداند که وفامی

شخخود. یها سخخؤال ماز تعهد به وعده امتی:در ق دیفرمامی

 ی: اگر کسخخخدیفرمامی 41ۀ)ع( در نهج البلاغه خطب یعل

نه اسخخخخت پ گاه او چگو بازگشخخخت ند   یشخخخکن مانیبدا

پایداری و کامیابی  (.1399ی،هاد1392یکند)محمدنمی

مت )رحم و  بت آمیز( و رح تار مح خانواده بر مودت)رف

سب ست که  ستوار ا سوزی( ا سر دل سر گزینی و هم ک هم

(. 1391)پسخخخنخخدیخخده .داری براین مقرر الهی نقش دارد

گذار در امر ازدوا   تاثیر  مل  عا یک  مذهب  به  ندی  پایب

(. ساختمان جامعه بشری استوار از 1394 ،است )اسد پور

نقش مکمل زن و شوهر است و مهمترین جلوه گاه مودت 

بایی باط خانواده اسخخخخت )ط چک  عه کو جام مت    ،و رح

( نشخخان داد 2019)9(.نتایج مطالعه دیو وجکسخخون 2132

مردان به هنگام بروز فشخخارهای مالی و اقتصخخادی سخخطوح 

ند و  هد را گزارش کرد بالاتری  آوریتاببالاتری از تع

 نسبت به همسران خود داشتند.

هت  در به ج خانواده  های افراد  به ویژگی جه دیگر  تو

بال  آوریتاب لهابحرانخانواده در ق به ، از جم ید  ه ام

آنچه به غیر از سخخرمایۀ .سخخرمایه ی اعیخخای خانواده اسخخت

و سخخرمایه انسخخانی و اجتماعی در  ،مالی در حوزه اقتصخخاد

در حوزه  افراد 10شخخناختیروانمهارتها و روابط، سخخرمایه 

درسازمان و خانواده از مزیتهای نسبی  روانشناسی از جمله

یأس  اینکه یک فرد بجای دور خود چرخیدن و آیۀ .اسخخت

خواندن در مقابل مسائل ؛ دارای امید و دیس لین بوده و با 

اراد  پویا به خود اعتماد و اطمینان داشخخخته و هدفمند و 

در مقابل وقایع خوش بین و به کنترل  مثمرتلاش کند و

یه  ما باشخخخد در مجموع دارای سخخخر قایع مؤمن  نۀ و بهی

 یک سازه ترکیبی شناختیروانسرمایه .است شناختیروان

6 Marital commitment 

7 Aydogan, D., & Dincer, D. 

8 Amatoy,P. R 

9 Dew, J., & Jackson, M. 

10 psychological capital 
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         jayps.iranmehr.ac.ir                            2 شماره /0دوره  /2041 بهار )فروردین(                          جوان و واننوج شناختیروان مطالعات  

، خوش 1خودکار آمدی-آشخخخکار-متغیر  هم افزا از چهار و

. خودکارآمدی به معنی اسخخخت 4، امید3آوریتاب، 2بینی

قیخخخاوت یک فرد در بار  تواناییهایش در مورد انجام یک 

عمل تعریف میشخخود، خوش بینی به معنی انتظار مثبت از 

بت، کلی و ثا مل  یامد هاسخخخت و از عوا  درونی اسخخخناد پ

ّال و  آوریتابگیرد. و می بت و فع گاری مث یعنی سخخخاز

سیبها ست سازند  فرد در برابر آ امید هم به معنی حالت .ا

سی راههای  شن و برر انگیزش مثبت که حاکی از هدف رو

ر دها شود. این مؤلفهمی مناسب برای حصول بدان تعریف

نه با یا عاملی و ارزشخخخ ند ت ندگی فرد معنی  ،یک فرای به ز

 فشخخارزا را تداومهای موقعیتبخشخخیده، تلاش برای تغییر 

با توجه به مسایل ذکر شده  (.2001 دهد )ارز و جاگ،می

شهر تکاب این سی قرار  و نظر به اینکه در  رابطه مورد برر

نگرفته این پژوهش به دنبال پاسخخخخگویی به این سخخخؤال 

سرمایه  شویی و  ست؛آیا تعهد زنا تواند می شناختیروانا

تأهخانواده را در  آوریتاب کاب  لینم  بینیپیششخخخهر ت

 کند؟

 پژوهش روش
 یو از جهت گرد آور یادیاز لحاظ هدف، بن پژوهش حاضر

اسخخت. جامعه  ونیو رگرسخخ یاز مطالعات همبسخختگها داده

)از شخخخهر تکاب متأهلزنان و مردان  هیشخخخامل کل یآمار

با توجه به تعداد  نی( اسخخت. بنابرایغرب جانیاسخختان آذربا

نفر با  292با حجم  اینمونه ،زشیو احتسخخخاب رها مولفه

 متأهلزنان و مردان  نیدر دسترس، از ب گیرینمونهروش 

در آموزش و  نیشخخخاغل،دانش آموزان یایشخخخهر تکاب ؛اول

بصورت ها پرورش و ادارات شهر تکاب انتخاب شدند. داده

شخخدند و با  یو با اسخختفاده از پرسخخشخخنامه گردآور یدانیم

تفاده از نرم افزار و با اسخخ یو همبسخختگ ونیروش رگرسخخ

spss-23  وAmos-23 نیشخخخدند. در ا لیو تحل هیتجز 

با اسخخختفاده از مدل  ییپژوهش روا معادلات  یابیابزارها 

انجام  یریاندازه گهای برازش مدل قیو از طر یسخخخاختار

                                                   
1 Self-efficacy 

2 Optimism 

ستفاد یاعتبار ابزارها از آلفا یبررس یشد و برا ه کرونباخ ا

 شد. 

 پژوهش ابزار

شنامه . 2 س  آوریتابشخخاخص  .خانواده ریآوتابپر

به منظور ارز   در هاخانواده آوریتاب زانیم یابیخانواده 

و همکخخاران   نکوبی مخخک توسخخخط اسخخخترس مقخخابخخل

 20 یپرسخخشخخنامه دارا نیسخخاخته شخخده اسخخت. ا(1992)

کم کردن  یخانواده برا آوریتابعبارت اسخخخت که در آن 

سخت شارها و  شده  یمفهوم پرداز ادهدر خانوها یاثرات ف

 یدرجه ا 4 کرتیل فیبر اسخخخاس ط یاسخخخت. نمره گذار

(  3درست= ، کاملا2ً=باًدرستی، تقر1=غلط باًی، تقر0)غلط =

بارات ن ی. برخاسخخخخت گذار زیع ند.  ینمره  معکوس دار

 یمطلوب ییو روا ییایخانواده از پا آوریتابپرسخخخشخخخنامه 

 آوریتابدار شخخاخص  یمعن یهمبسخختگ .برخورداراسخخت

خانواده، زمان و  یریانعطاف پذهای صخانواده با شخخخاخ

م ه ییروا انگریب یخانوادگ یزندگ اسیعادات خانواده و مق

  انفروکاوی دلآزمون اسخخخت. در پژوهش خندان نیزمان ا

و در  92/0کرونباخ پرسخخشخخنامه  یآلفا بی( ضخخر1394)

 گزارش شده است.91/0( 1392) یچ نهییپژوهش آ

شنامه. 1 س شو پر س نیا .ییتعهّد زنا سط پر شنامه تو

دو بعد تعهد  یو دارا ی( طراح1992و مارکمن ) یاسخختانل

ست. ا یاجبار ست  هیگو 14یدارا اسیمق نیو فداکارانه ا ا

گذار  بیبه ترت کرتیل فیآن بر اسخخخخاس ط یو نمره 

تا 1از خالف(   نیبالا در ا  باشخخخخد. نمر ی)موافق(م2)م

شنامه، بالا بودن تع س شان نیزوج هدپر  نیدهد. امی را ن

مناسخخخب و  یاز ثبات سخخخاختار عامل یزار از لحاظ تئوراب

مختلف با های نمونه یدر اجرا رو ییبالا یدرون یهمسخخخان

برخوردار بوده اسخخخت )آدامز  92/0یآلفا بیضخخخر نیانگیم

؛ به 1992، پرامن1992ومارکمن  ی، اسخخختانل1992وجونز

مان قل از ا ما1394،ین فا1394) ین(. در پژوهش ا  ی( آل

 ،یبهجت)گزارش شده است  99/0شنامه پرس نیکرونباخ ا

 (.1399رصالح،یرضاپورم ،یکوهستان

3 Resilience 

4 Hope 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.9
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.1
.4

3.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             4 / 11

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.90
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.43.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-346-fa.html


  94                               روانشناختی در متاهلین شهر تکاب اساس تعهد زناشویی و سرمایهپیش بینی تاب آوری خانواده بر   

 

 

شنامه. 3 س شنامه  نیا .شناختیروان هیسرما پر س پر

 24 یشخخده اسخخت ؛ و دارا ی( طراح2002توسخخط لوتانز )

و  ینیخوش ب ،یدواریام ،یو چهارمؤلفه؛ خودکارآمد هیگو

پذ طاف  کاران  ییایپا .اسخخخت یریانع تانز و هم آن را لو

و همکاران  یخسخخخرو شخخخاه رانیو در ا 0/ 90(، 2002)

صخخخاحب نطر  دیاسخخخات .اندگزارش کرده  99/0(، 1391)

 .اندکرده دییآن را تا ییمحتوا ییروا

 هایافته
تعداد  نینفر شخرکت داشختند که از ا 292پژوهش  نیدر ا

شنامه 22نفر زن و  92 س سخ دادند و ها مرد به پر  142پا

س زینفر ن سخنامه خوددارخو تیاز ذکر جن  ید در برگه پا

 کرده اند.

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوصهای شاخص .2 جدول

خرده  متغیر

 مقیاس

خطای استاندارد  میانگین

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 کشیدگی کجی

 -299/0 -321/0 93/2 49/0 29/43 - خانواده آوریتاب

 290/0 -129/0 99/10 22/0 20/21 - تعهد زناشویی

مایه سر

 شناختیروان

 خودکارآمدی

 امیدواری

 آوریتاب

 خوش بینی

93/30 

22/29 

24/22 

94/29 

29/0 

290 

22/0 

22/0 

30/3 

90/3 

92/3 

20/3 

223/0- 

422/0- 

213/0- 

390/0- 

212/0 

399/0- 

199/0 

994/0 
 

های توصخخخیفی متغیرهای پژوهش و جدول فوق شخخخاخص

مرحله تحلیل دهد. در می را نشانها آن هایخرده مقیاس

 و ،استنباطی داده ها، در ابتدا مفروضه نرمال بودن داده ها

بررسخخخی روایی متغیرها با روش تحلیل عاملی تاییدی از 

متغیرها 1مدل اندازه گیری متغیرها و بررسی اعتبار  طریق

در این  مورد بررسخخخی قرار گرفت با روش آلفای کرونباخ

بررسخخخی  پرت یخخک متغیره از طریقهخخای پژوهش داده

شیدگی سط های و داده 3و چولگی 2ک پرت چند متغیره تو

شدند. در حالت کلی چنانچه  4آزمون ماهالانوبیس بررسی 

از ها ( نباشخخخند، داده-2 ،2چولگی وکشخخخیدگی در بازه )

ستند )حبیبی، همانطور  (.1391 توزیع نرمال برخوردار نی

مقادیر کشخخیدگی و  ،شخخودمشخخاهده می 1که در جدول 

توزیع  قرار دارد و در نتیجه -2و  2غیرها بین چولگی مت

تک متغیرهداده حذف ها ها در  مال اسخخخخت. پس از  نر

                                                   
1 Reliability 

2 kurtotic 

3 Skewness 

نان از های داده با اطمی هالانوبیس، و  ما با روش  پرت 

های به بررسخخخی مدل مفروضخخخه نرمال بودن چند متغیره

پرداخته شخخد.  اندازه گیری و تحلیل عاملی تاییدی ابزارها

  ها،آن هایی که ضخخخریب مسخخخیرالاولیه سخخخؤهای در مدل

عاملی های  بار حذف 4/0پایین بود )کمتر از  ها(آن 9)  )

، 2، 9، 4، 3های شدند. در پرسشنامه تعهد زناشویی سؤال

سؤال 14 ، و12، 11 شدند و تعداد  پرسشنامه های حذف 

های خانواده سخخؤال آوریتابدر پرسخخشخخنامه  ،سخخوال 2به 

عداد حذ 20و  1،2،3،4،9،12،14،12،19 ند و ت ف شخخخد

شنامه به  هایسؤال س سوال، کاهش پیدا کرد. در  10پر

سرمایه  شنامه  س سؤال شناختیروانپر و  19،12های نیز 

سوال  21پرسشنامه به های حذف شدند و تعداد سؤال 23

 کاهش پیدا کرد.

4- mahalanobis distance  

5-factor loading 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.9
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.1
.4

3.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.90
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.43.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-346-fa.html


 و همکاران احسانی                                                                                                                       99

 

 

         jayps.iranmehr.ac.ir                            2 شماره /0دوره  /2041 بهار )فروردین(                          جوان و واننوج شناختیروان مطالعات  

 
 . مدل اندازه گیری متغیر تعهد زناشویی2شکل

 

 
 وادهخان آوریتاب. مدل اندازه گیری 1شکل

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.9
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.1
.4

3.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             6 / 11

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.90
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.43.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-346-fa.html


  92                               روانشناختی در متاهلین شهر تکاب اساس تعهد زناشویی و سرمایهپیش بینی تاب آوری خانواده بر   

 

 

 
 شناختیروان. مدل اندازه گیری سرمایه 3شکل 

 

 اصلاح شده هایپژوهش در مدل یرهایمتغ یرگیبرازش مدل اندازه هایشاخص .1جدول 

 2X df p X2/df RMSEA CFI IFI GFI متغیر 

مدل اصلاح شده تعهد 

 زناشویی

992/29 10 001/0 99/2 093/0 924/0 924/0 929/0 

مدل اصلالالاح شلالاده 

 خانواده  آوریتاب

921/23 22 00/0 394/2 02/0 929/0 929/0 993/0 

مدل اصلالالاح شلالاده 

 شناختیروانسرمایه 

239/902 121 00/0 22/4 091/0 900/0 902/0 900/0 

 کمتر    برازش قابل قبول

 9از

بالاتر از  1/0کمتر از 

9/0 

بالاتر از 

9/0 

بالاتر از 

9/0 
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صلاح مدل سؤالات، و ا سهیخص برازش مقاشاها با حذف 

خطخخاCFI) ای م شخخخخهیر ی(، و  گیخخمجخخذور  ن  نیا

مقدار  نیمناسخخخب برآورد شخخخد. همچن RMSEAبیتقر

( که شخخاخص CMIN/DFاسخخکوئر برازش شخخده) یکا

، اسخخت درباره برازش مدل یریگ میتصخخم یبرا یمناسخخب

برازش در های شخخخاخص یمناسخخخب بدسخخخت آمد. تمام

های لاصخلاح شخده نشخان از برازش مناسخب مدهای مدل

 تیمطلوب ابزارها در جمع ییروا جهیو در نت یریاندازه گ

 نمونه داشتند.

  

 هاکرونباخ پرسشنامه یآلفا بیضر .3جدول 

 ضریب آلفا تعداد گویه متغیر

 902/0 2 تعهد زناشویی

 929/0 10 خانواده آوریتاب

 920/0 21 سرمایه روان شناختی
 

جدول  با  طابق  به  بیضخخخر نیبالاتر 3م فا مربوط  آل

آلفا  بیضخخر ری. مقاداسخخت خانواده آوریتابپرسخخشخخنامه 

شان شنامهمی ن س سانها دهد پر سب یدرون یاز هم  یمنا

پژوهش از  هیفرضخخخ یبررسخخخ یبرا برخوردار هسخخختند. 

نشان  ونیرگرس جیاستفاده شد. نتا رهیچند متغ ونیرگرس

مدل ند می داد  خانواده را بر اسخخخاس تعهد  آوریتابتوا

سرما ییشوزنا =  22/2) کند بینیپیش شناختیروان هیو 

F  01/0و> p). قدار  نیهمچن =  129/0و  R= 394/0م

R Square گزارش  ونیرسرگ جیبدست آمد. در ادامه نتا

 شده است.

 ونیرگرس جینتا .0جدول 

Tolerance VIF سطح معنی داری t ضرایب بتا B متغیر 

 مقدار ثابت 40/42 - 04/10 001/0 - -

 تعهد 940/0 229/0 09/3 001/0 911/0 09/1

 خودکارآمدی 320/0 192/0 09/2 020/0 921/0 29/1

 امیدواری 292/0 140/0 22/1 099/0 499/0 19/2

 آوریتاب -234/0 -132/0 -24/1 099/0 291/0 29/1

 خوش بینی  -220/0 -141/0 -02/1 021/0 239/0 32/1
 

ضه  Toleranceو  VIFهای مقدار آماره شان داد مفرو ن

تایج  عدم هم خطی متغیرهای پیش بین برقرار اسخخخت. ن

نان  با اطمی ناشخخخویی  و  درصخخخد 99نشخخخان داد تعهد ز

خانواده را  آوریتاب درصخخخد 99خودکارآمدی با اطمینان 

 کنند.می بینیپیش

 گیرینتیجه و بحث
هد تع نیپژوهش نشخخان داد که ب نیاهای افتهی یبطور کل

  هیسخخخرما هایمؤلفهاز  یکیکه  یدکارآمدو خو ییزناشخخخو

ست با  شناختیروان خانواده رابطه وجود دارد.  آوریتابا

ناشخخخو هد ز مد ییو تع کارآ ند می یو خود  آوریتابتوان

ند.  بینیپیشخانواده را  ناشخخخو درک هد ز طه تع با  ییراب

رابطه  نیینشخخخد. در تب افتی یخانواده پژوهشخخخ آوریتاب

توان گفت تعهد می خانواده آوریتاببا  ییتعهد زناشخخخو

ر د یبلند مدت دگاهیاست که در آن افراد د یحد ییزناشو

کنند می یرابطه شان فداکار یمورد ازدواجشان دارند، برا

و باهم بودنشخخان  یمبسخختگو ه تیتداوم و تقو ،حفظ یبرا

شان حتمی قدم بر سر شان  کهیزمان یدارند و با هم ازدواج

 یگذار هیانند. در مدل سخخرماممی سخخت،یپاداش دهنده ن

 ی( مطرح شخخده به نوع1990تعهد که توسخخط رسخخبالت )

شکن دهیفا نهیهز ست و در قبال عهد  ش یکردن ا س  یپر
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 را مانیپ ایتعهد  نیا متیاسخخخت که به چه ق نیکه دارد ا

ته و  دهیناد پا ایگرف مانم. زو  یبه آن  ند ب که  هاییب

نا کردیرو به ازدوا  و م مدت  ند  گاه بل ند در و ن فع آن دار

 لیدر هنگام مواجهه با مسا کنندیم یجهت حفظ آن سع

تار حفظ ساخ یمشارکت داشته و برا گریکدیو مشکلات با 

گذار خانواده از تلاش فرو نافع مشخخخترا  ند نمی و م کن

ساختار خانواده و  آوریتاب نینابراب خانواده با هدف حفظ 

سابدیمی شیحفظ منافع خانواده افزا  یآورتاب ستمی. در 

خانواده بشدت بر  یباورها ستمی( س2003خانواده والش )

 خانواده تحمل یکه اعیخخخا یرنج ،نظر خانواده به بحران

ر یمتعدد در قبال بحران تأثهای نهیکنند و انتخاب گزمی

باورها کردیو رو ندیفرا .گذار اسخخخت  یدر قبال بحران از 

 ،یاز معن ینبحراهای تیو در موقع ابدیمی خانواده سازمان

 کمک،تیبر معنو هیو تک نانهیخوش ب دگاهید ،یدواریام

 نی(. مسخخلم اسخخت مطابق با ا1399 ،لفروشخخانی)نردیگمی

ندازه باور به تعهد و متعهد بودن م دگاهید   تواندیتا چه ا

 قرار دهد. ریخانواده را تحت تاث آوریتاب

 یندارید یرهاینشان داد که متغ( 1394احمدی ) پژوهش

 ییوتعهد زناش یبرا یقوهای کننده بینیپیش تیمیو صم

 یتر یقو  کنند بینیپیش یندارید ریمتغ کنیهسخختند ل

پژوهش شخخهبا  جی. نتااسخخت تیمیصخخم رینسخخبت به متغ

 ینیاسلام محور بر خوش ب ی( نشان داد زو  درمان1392)

 جیدارد. نتا یمعنادار یاثربخشخخ ییشخخوو تعهد زنا نیزوج

به طور  یم محور در زو  درماناسخخخلا کردینشخخخان داد رو

 نیزوج نیرا در ب ییو تعهد زناشخخو ینیخوش ب یمعنادار

 دهد.می شیافزا

  هیخختخخا کنون رابطخخه سخخخرمخخا نیشخخخیپهخخای پژوهش در

ست و  یمورد بررس آوریتابو  شناختیروان قرار نگرفته ا

 نیینشخخد. در تب افتی یپژوهش، پژوهشخخ نیهمراسخختا با ا

  هیتوان گفت در سخخرمامی آوریتابو  یرابطه خودکارآمد

اعتماد به نفس و اعتقاد  یبه معن یکارآمد ،شخخناختیروان

)لوتانز و  شخخخده اسخخخت فیتعر فیوظا ایبه تحقق اهداف 

عبارت  شناختیروان هیسرما نی( و همچن2002 همکاران،

به ا نانیاز اطم کهیداشخخختن  ند تلاش لازم و می فرد ن توا

 ه باک یزیچالش انگ فیالرا در مواجهه با تک زیآم تیموفق

 آوریتابشخخخود از خود بروز دهد. مفهوم می روبروها آن

تحمل آن اسخت  ای یبحران طیرااز اداره شخ شختریخانواده ب

شامل توانا ص ییبلکه  شخ شد  ست که قادر  یانتقال و ر ا

و قدرت مقابله با استرس  ییاست به مجموعه خانواده توانا

 یافراد کارآمد تر دارا نی(. بنابرا2003را عطا بخشد)والش،

و چالش  لیمواجهه با مسا یبرا یبالاتر یفردهای تیظرف

 قرار ریخانواده را تحت تاث آوریتابامر  نیها، هسخختند و ا

طه سخخخامی عدم راب هد. در مورد  های اسیخرده مق رید

 یتوان به عوامل قوممی آوریتاببا  شناختیروان هیسرما

پژوهش  نیکرد که در ا نمونه اشخخخاره تیجمع یو فرهنگ

 کاملا مشهود است. 

مردان و  یپژوهش در شخخخهر تکاب بر رو نکهیتوجه به ا با

شاغل بودند  متأهلزنان  که در آموزش و پرورش و ادارات 

ند،  یایاول نیوهمچن که در دسخخخترس بود دانش آموزان 

ست، لذا تعم سا نیا جینتا میصورت گرفته ا  ریپژوهش به 

 نیهمراه اسخخخت. ا تی(، با محدود)از نظر شخخخهرها نمونه

با  مهپژوهش  که  19 دیکوو روسیو یریگ ه همراه بود 

. کردیمواجه م تینمونه را با محدود تیبه جمع یدسترس

از فاش شدن اطلاعات  نانیمانند، عدم اطم رهایمتغ یبرخ

صل از پژوهش، و... نتا ساخت.  نیا جیحا پژوهش را متاثر 

ستا ستان تکاب از توابع ا شهر ر و د یغرب جانین آذربادر 

در پژوهش ینسبت به همکار یمساعد هنمونه محدود، نگا

توجه به حفظ  ییتعهد زناشخخو تاهمی. نداشخخت وجود ها

مد  دیاسخخخت که با یخانواده از عوامل مهم انیو ک انیبن

هادیرو پ نی. از اردینظر قرار گ تامی شخخخن  نیا جیشخخخود ن

به در اخت قالات و مجلات مربوط  عموم  اریپژوهش در م

تاثر  یتواند نهادمی رشآموزش و پرو نی. همچنردیقرار گ

 باشد. نهیزم نیگذار و فرهنگ ساز در ا

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تیمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

یل مها ضمن تأکید به تکشرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خرو  از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
قدردانپژوهش تب   هیو تشخخخکر خود را از کل یگران مرا

سان یپژوهش و تمام نیکنندگان اشرکت  که در روند یک

 .دارندید، اعلام منمودن یمطالعه همکار نیا
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 مشارکت نویسندگان
 ،یسخخخخازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سخخخنخخدهینو

ها، داده یآمار لیها، تحلداده یگردآور ،یشخخخناسخخخروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینوشیپ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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