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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The present study was conducted with the aim of 

predicting the quality of life based on happiness and hope in single-parent 

teenagers. Methods: The current research population was female elementary 

school students in Semnan city, from which 220 single parents (12 to 16 years 

old) who met the criteria for entering the study were selected according to the 

criteria. The measurement tools in this research included the World Health 

Organization Quality of Life Questionnaire (1991), Oxford Hills and Argyll 

Happiness Questionnaire (2002) and Schneider et al.'s Hope Questionnaire 

(1991) and statistical analysis using SPSS version 23 software and multiple 

regression test. It was used simultaneously. Results: The results showed that 

happiness variables and hope components (strategic thinking and agentic 

thinking) can explain 23.2% of the variance of quality of life and it is significant 

at a level less than 0.01. Conclusion: Based on the obtained results, it can be 

said that the quality of life of single-parent teenagers can be predicted with the 

help of hope and happiness. 
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 12-40 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

 یدوالدر نوجوانان تک دیو ام یبراساس شادکام یزندگ تیفیک ینیبشیپ
 

 0السادات انوریان احترام و 4، مهسا رکاوندی1*بهنام نعمتی چلابی ،2مونا گلی
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 . رانی. ایسار ،یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده روانشناس ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس. 2

 . رانی. ای. ساریواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده روان شناس ،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس. 3

 .رانیواحد رودهن، رودهن، ا یگروه مشاوره، دانشگاه ازاد اسلام ،یکارشناس ارشد مشاورة توانبخش. 4
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  12-40 صفحات:

 از جمله احساس یاحتمالاً مسائل و مشکلات مختلف ن،یاز والد یکیبا تنها  یزندگو هدف:  نهیمز
 درباره یناآگاه ن،یبه والد یدر مقابل طلاق، احساس تضاد در وفادار تیاحساس مسئول ،ییتنها

، و ارتکاب جرم یخانواده، بروز رفتار انحراف یو مواجهه با نااستوار ن،ینحوه برخورد با تعارضات والد
 ،یپرتو حواس یپرخاشگر ،یکنشخشم، فرون ،یجانیه یریگاحساس کمبود، کناره ،یسردگاف

کودک  یعدم مهار خود، و اختلال مهار تکانه را برا نیبا همسالان، همچن یافتگیمشکل در سازش
در  دیو ام یبراساس شادکام یزندگ تیفیک ینیبشیلذا پژوهش حاضر با هدف پ کند؛یم جادیا

و جامعه  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توصروش پژوهش:  انجام شد. یوالدنوجوانان تک
 11تا  12نفر ) 222 انیم نیشهرستان سمنان بود، که از ا یآموزان دختر دبستانپژوهش دانش
ورود انتخاب شدند.  یهاورود به پژوهش را داشتند با توجه به ملاک یهاکه ملاک یساله( تک والد

سازمان بهداشت  یزندگ تیفیک مهپژوهش شامل پرسشنا نیدر ا یریاندازگ یابزارها
 دریاشنا یدواری( و پرسشنامه ام2222) لیو آرگ لزیآکسفورد ه ی(، پرسشنامه شادکام1991)یجهان

 ونیو آزمون رگرس 23نسخه  SPSSافزار نرم لهیبوس یآمار لیتحل هی( بود و تجز1991و همکاران )
 یهاو مولفه یشادکام یرهاینشان داد که متغ جینتاها: افتهی چندگانه به روش همزمان استفاده شد.

د کنن نییرا تب یزندگ تیفیک انسیدرصد از وار 2/23 توانندی( میو تفکر عامل ی)تفکر راهبرد دیام
 کرد که انیب توانیبدست آمده م جیبنابرنتا: یرگیجهینت معنادار است. 21/2و در سطح کمتر از 

 کرد. ینیبشیآنان را پ یزندگ تیفیک توانیم یوالددر نوجوانان تک یو شادکام یدواریبه کمک ام

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
Nemati_b1983@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 23/24/1421      مقاله: دریافت تاریخ

 11/21/1421       مقاله: اصلاح تاریخ

 24/21/1421    نهایی: پذیرش تاریخ

 22/22/1422              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 د،یام ،یشادکام ،یزندگ تیفیک

 .یوالدنوجوانان تک

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 مطالعات .یوالددر نوجوانان تک دیو ام یبراساس شادکام یزندگ تیفیک ینیبشیپ (.1422) گلی، م.، نعمتی چلابی، ب.، رکاوندی، م.، و انوریان، ا.

 22-34 (:1)4 ،جوان و نوجوان شناختیروان

 

 

 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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 و همکاران گلی                                                                                                                                22

  

 

            jayps.iranmehr.ac.ir                            2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                        جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

یر ظغیبت موقت یا دائم یکی از والدین به دلایل مختلف ن

مرگ، طلاق، متااارکااه، تخلفااات قااانونی، زناادانی بودن، 

تولد نامشااروع و  ،امیظدمات نخاقتضاااهای شااغلی مانند 

گویند. در این بودن می 1والدیساااایر دلایل را پدیده تک

لدین زندگی  طشااارای با یکی از وا یا فرزندان تنها  فرزند 

ان نوجوان(. 1422و همکاران،  به پژوه ،یمعتمد) کنندمی

والد به واساااطه شااارایطی که دارند، دچار مساااائل و تک

شکلات  سعود) شوندگوناگونی می م  وی کلانترهرمز ،یم

زندگی با تنها یکی از والدین، احتمالاً  (.1392فرح بخش، 

مله احساااس تنهایی، جمسااائل و مشااکلات مختلفی از 

ولیت در مقابل طلاق، احساااس تضاااد در ئاحساااس مساا

گ ناآ لدین،  به وا فاداری  باره نحوه برو با خواهی در رد 

انواده، بروز خه با نااساااتواری جهتعارضاااات والدین، و موا

کاب  تار انحرافی و ارت نگرم، افساااردگی جرف و   2)بوری

گیری هیجانی، احسااااس کمبود، کناره(، 2212همکاران، 

کنشااای، ونرف(، 2211و همکاااران،   3)والاادزشااام خ

یافتگی با پرتی، مشااکل در سااازشاشااگری و حواسخپر

تلال مهار تکانه خود، و اخهمساااالان، همچنین عدم مهار 

جاد می ند را برای کودک ای یدک همچنین (. 2211، 4)فلو

والدها به دلیل فشاااارهای ناشااای از مراقبت و گاهی تک

ود در انجام کارکردهای والدینی، با کودک خولیت ئمسااا

ناساااخ نام عاملات  که این همین موضاااوع  بود ت ند  دار

د در ایجاد تکانشااگری در کودکانشااان مبار باشااد توانمی

در بسیاری  (.1391و زاهد،  شاملو یفرد،  سپهر انیمهدو)

اشااگرانه، این رفتار را خاز موارد والدین دارای رفتارهای پر

دهند و این نحوه رفتار ود بروز میخورد با فرزندان خدر بر

قمی ند عوا ال اخنا بتوا یادی م ته ز ه و جتلال توخواسااا

ض و  انیزندوان ،یلیرجلیم)طراب را در فرزندان ایجاد کند ا

به ک (.1399زاده، صاااالح جه  نابراین تو ندگیب یت ز   5یف

ندان خانواده فرز تکدر  لدهای  یت ویژهوا ای ی از اهم

 برخوردار است. 

                                                   
1 Single Parent 

2 Boring  

3 Valdez  

4 Floyd  

5 Quality of Life 

ستا یقدرتمند یروین یزندگ تیفیک فظ ح تیهدا یدر را

 یهادر جوامع و فرهنگ یساالامت و تندرساات شاابردیو پ

 ی(. سازمان بهداشت جهان1422 ،یپرتو) باشدمی مختلف

سم سلامت ج  طیو مح یروابط اجتماع یروان یچهار بعد 

ندگ ندگ تیفیک یرا برا یز ته اساااات یز  در نظر گرف

و دامنه  تیبه لحاظ اهم (.2219و همکاران،  6)هارلاتاد

ندگ تیفیک ریفراگ مل موار بر آن همواره مورد  یز و عوا

ست شگران بوده ا ، طی چند دهه اخیر کیفیت توجه پژوه

باور را ایجاد کرده اسااات که یکی از عواملی  زندگی این 

اسااات )حیدری و  7مرتبط با کیفیت زندگی، افزایش امید

مطالعات متعدد نشااان داده اساات که (. 1394همکاران، 

ر کاهش تنش زندگی تواند یک عامل مبار دامیدواری می

  (.2211و همکاران،  8باشد )مورجنتالر نوجوان

فرد  رینگاه و تفساا یبنا ریبوده و ز یکننده زندگیغن دیما

سخت سبت به آ نکهیا .ستا هایدر برابر  شب ندهین  نیخو

شد شد و برا تیانتظار موفق ،با شته با س یدا ن به آ دنیر

، 9ر)فلیچدارد  یفرد بستگ دیام زانیبه م ،کند یگذارهدف

دار کرده و هنگام ها را هدفانساااان یزندگ دیام (.2211

ها و مصاااائب اندوه ،هارنج ،ماتیناملا ،وجود مشاااکلات

رده ک یریآنها جلوگ یروان یها از فروپاشیناگوار، گوناگون

و  12)سااایکو شااودیم ردیساای یاس و دللایو مانع اساات

 یک شده براادرا تیبه عنوان ظرف دیام (.2211همکاران، 

س دیتول سمت هدف ییرهایم در ارتباط با  ،مطلوبی هابه 

عد انگ مل دو ب هداف بوده و شااااا ادراک شااااده و  زهیا

ی هنگام دیلذا ام .هدف اسااات یبه ساااو یگذارریمسااا

فرد را  ،به هدف یابیخواهد بود که احتمال دساات رومندین

تهیآن برانگ یبه ساااو تدارک راهبرد موار برا خ به   یو 

مکرر و  یکه تجارب منف یحال. درحصااول آن منجر شااود

شدن یول زیبرانگشموانع چال  ینفم جاناتیبه ه یبرطرف ن

ساس  شده و از هدف زدیچون اح به  زهیو انگ یگذارمنجر 

6 Haraldstad 

7 hope 

8 Morgenthaler 

9 Fletcher 

10 Caycho 
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  21                       یوالددر نوجوانان تک دیو ام یبراساس شادکام یزندگ تیفیک ینیبشیپ 

 

 

 (.2212، 1لیندکویست-)وینتر کندیم یریآن جلوگ یسو

با به نظر می یار نزدیکی  باط بسااا یدواری، ارت رساااد ام

شته باشد مت و کیفیتلاتندرستی، س  2دیها)مر زندگی دا

یکی از متغیرهایی که ارتباط نزدیکی  ؛(2222و همکاران، 

ست. امیدواری  3شادکامیدارد  کیفیت زندگی رابطهبا  و ا

ی، اساالام) مهمترین انگیزه در انسااان اسااتشااادکامی 

دساات شااادکامی، زمانی به (.1391ی، ااژه و ینیحسااحاج

ی یا گرایندگی افراد، بیشااترین همهای زآید که فعالیتمی

های عمیق و توانایی و کارامدی او در جور بودن را با ارزش

ای مختلف داشاااته باشاااد و آنها نسااابت به این زمینهه

هااا متعهااد گردنااد. تحاات چنین هااا و توانمناادیارزش

آید وجود میشااارایطی، احسااااس نشااااط و اطمینان به

یانگراین (. 1391ی و همکاران، رگنبدیبشااا) لت را ب   حا

کهافرادی معرفی  با شاااده  یی بین آن و لاهمبساااتگی 

دساات آورده اساات های خوشاابختی و شااادکامی بهاندازه

شااااادی یکی از  (.1391 دار،یپا یو ذوق این یمرمرچ)

های مابت اسااات و این هیجان از جمله مهمترین هیجان

شود و جزء نخستین های اصلی انسان محسوب میهیجان

جان یان تحول بروز میهایی هی که در جر نداساااات    ک

ادکامی مقدار ارزش شاا (.1391فرد، یو صاامدی لیکائیم)

ست که یک فرد برا  یشود و دارامی خود قائل یمابتی ا

، یبیانگر تجربه هیجانی شااااد -دو جنبه عوامل عاطفی 

جان یخشااانود بت فرد و  یهاو هی یابی  -ما مل ارز عوا

یانگر مختلف ز یشاااناختی رضاااایت از قلمروها ندگی ب

(.  1391ی، میابراهی وپور، عرفانرانیا) باشاادمی شااادکامی

شادکامی و کیفیت زندگی همبستگی  سلامت روانی،  بین 

بک  یقو تاایر سااا حت  ها ت ته همگی آن وجود دارد و الب

شاااد  (.1392ی و همکاراناساالام)زندگی افراد قرار دارند 

ت ایر یازهای روانی بشااار اسااات که   بودن از مهمترین ن

شکلاعمده سیی در  صیت و  شخ مت روان دارد. لاگیری 

                                                   
1 Winther-Lindqvist 

2 Mardhiyah 

3 Happiness 

4 Fararouei  

که فرد از خود و  یابی اساااات  این مفهوم نوعی ارزشااا

آورد و مواردی ازقبیل رضاااایت از می عملاش بهزندگی

ساس  شتن اح شدت هیجان مابت، ندا زندگی، فراوانی و 

شااود و منفی مانند افسااردگی و اضااطراب را شااامل می

شکل جنبه ست شناختهای مختلف آن به  ها و عواطف ا

نوجوانانی که شاااد هسااتند، ( 2213و همکاران،  4)فراریو

احساااس رضااایت بیشااتر در فعالیت و  .،ترنیلازندگی طو

تری برای متی و توانایی بالاو ساالا .،های اجتماعیهمکاری

و همکاران،  5لاک)تسااونت دارند حل و مقابله با مشااکلا

جوانان را با پژوهشاااگران افزایش شاااادی در نو(. 2212

وضعیت اشتها، خواب، حافظه، دوستی، روابط خانوادگی و 

داننااد خطر مرتبط میردرنهااایاات کاااهش رفتااارهااای پ

نگ جا عهنهمچنین  (.2211، 6) طال و   7بیتساااکو تایج م

( نشااان داد شااادکامی در بهبود کیفیت 2221همکاران )

زندگی نوجوانان نقش دارد. با توجه به آنچه بیان شاااد، 

بینی کیفیت زندگی نوجوانان ضر سعی در پیشپژوهش حا

 والدی بر اساس نقش دو سازه امید و شادکامی دارد.تک

 پژوهش روش
ساس برا یزندگ تیفیک ینیب شیپژوهش حاضر با هدف پ

شد. جامعه  یوالددر نوجوانان تک دیو ام یشادکام انجام 

شااهرسااتان  یآموزان دختر دبسااتانپژوهش حاضاار دانش

ساله( تک  11تا  12نفر ) 222 انیم نیسمنان بود، که از ا

ورود به پژوهش را داشتند با توجه به  یهاکه ملاک یوالد

شدند. ابزارها یهاملاک  نیدر ا یریاندازگ یورود انتخاب 

 سازمان بهداشت یزندگ تیفیپژوهش شامل پرسشنامه ک

و  لزیآکساافورد ه ی(، پرسااشاانامه شااادکام1991)یجهان

و همکاران  دریاشنا یدواری( و پرسشنامه ام2222) لیآرگ

 ( بود.1991)

 پژوهش ابزار

5 Tsun Luk  

6 Jang  

7 Bitsko  
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 یحطر یزندگ تیفیک. یزندگ تیفیپرسشششششنامه ک. 2

بار در سال  نیاول یکه برا ،یبود از سازمان بهداشت جهان

شد. هدف ا 1991 و  یالمللنیب یابزار جادیطرح ا نیاجرا 

اد بود. افر یزندگ تیفیک یابیناوابسته به فرهنگ جهت ارز

 یهاستمیابزار )پرسشنامه( ادراک افراد را نسبت به س نیا

استانداردها  ،یشخص افاهد نیو همچن یو فرهنگ یارزش

 طهیح 4پرسااشاانامه  نی. اکندیم یابیخود ارز هایو نگران

ندازه عیوسااا که عبارتند از: سااالامت  کند،یم یریگرا ا

. طیو مح یاجتماع روابط ،یسالامت روانشاناخت ،یجسام

سلامت عموم نیموارد ا نیعلاوه بر ا شنامه  س  زیرا ن یپر

شنا یهاتمیکند. آ یابیارز تواندیم س  کی یبر رو زین مهپر

شده  قاتی. تحقشودیم یابیارز یانهیگز 2 اسیمق انجام 

فرم کوتاه پرسااشاانامه  یدر مورد مشااخصااات روانساانج

وا، اعتبار محت ،ینشااان دهنده اعتبار افتراق یزندگ تیفیک

، 12/2 یکرونباخ.، سااالامت جسااام ی)الفا یدرون ییایپا

 طیمحو  11/2 یروابط اجتماع ،21/2 یسلامت روانشناخت

 ییایو پا ییروا یبررس یاست. برا یمناسب ییای( و پا12/2

پرساااشااانامه در پژوهش نجات و همکاران  نیا رانیدر ا

فت.  1112 ی( بر رو1312) جام گر نفر از مردم تهران ان

به دو گروه دارا گان  ند کت کن مزمن و  یماریب یشااار

 یآزمون بازآزمون برا ییایشااادند. پا میتقسااا رمزمنیغ

سم یبرا هااسیرمقیز سلامت روان22/2 یسلامت ج   ی، 

به  14/2 طی، سااالامت مح22/2 ی، روابط اجتماع23/2

 یاز آلفابا اساااتفاده  زین یدرون یدسااات آمد. ساااازگار

شد که برا سبه  سلامت  یبرا هااسیرمقیز یکرونباخ محا

  ی، روابط اجتماع22/2 ی، سااالامت روان22/2 یجسااام

 به دست آمد. 14/2 طی، سلامت مح22/2

 و لزیآکسفورد ه یپرسشنامه استاندارد شادکام. 1

شنامه. فرم کوتاه 1441 لیآرگ س سفورد  یشادکام پر آک

سط ه شد می سوال 1 ی( که دارا2222) لیو آرگ لزیتو با

به سااانجش  کرتیلای نهیشاااش گز فیو بر اسااااس ط

به صورت معکوس  1و  4، 1)سوالات  پردازدیم یشادکام

ه، پرسشنام یکل ازیمحاسبه امت ی(. براشودیم یگذارنمره

شنامه را با هم جمع های هینمره همه گو س . دامنه دیکنپر

خواهد بود. هر چه  41تا  1 نیپرساااشااانامه ب نیا ازیامت

شده از ا ازیامت صل  شنامه ب نیحا س شان شتریپر شد، ن  با

 در خواهد بود و بالعکس. یشااادکام شااتریب زانیدهنده م

و  ییمحتوا یی( روا1394و همکاران ) یریپروژهش دهشاا

. شده است یابیپرسشنامه مناسب ارز نیا یو ملاک یصور

 یریهش دهشکرونباخ محاسبه شده در پژو یب آلفایضر

 21/2 یپرساااشااانامه بالا نیا ی( برا1394و همکاران )

 برآورد شد. 

شنامه ام. 4 س شنا یبه زندگ دیپر  پرسااشاانامه. دریا

شنا یدواریام سط ا سون، هولران،  س،یهار در،یکه تو اندر

 12 یشااده اساات دارا هی( ته1991و همکاران ) کیرونیا

  کرتیل فیآن بر اساس ط ینمره گذار وهیسوال بوده و ش

سوالات   یانهیگز 2 ست ) صورت معکوس  11و  2، 3ا به 

سشنامه دو ز نی(. اشودیم یگذارنمره عامل  اسیمق ریپر

سااانجش تفکر  -1کنااد: می یریرا اناادازه گ راهبردو 

ساانجش تفکر 12و  12، 2،9عبارت( سااوالات،  4)یعامل

و عبااارت  ،1و  2، 4، 1عبااارت( ساااوالات 4)یراهبرد

بدساات  ی. برا11و  1، 2، 3سااوالات، عبارت(  4)یانحراف

تک تک  ازاتیپرسااشاانامه، مجموع امت یکل ازیآوردن امت

نشااان  ،بالاتر ازاتی. امتدیئسااوالات را با هم محاساابه نما

سخ دهنده خواهد  شتریب یبه زندگ دیدهنده ام در فرد پا

پرساااشااانامه توساااط  نیا ییایو پا ییبود و برعکس. روا

دانشگاه مشهد  یشیه آزماو مطالع تیریاستادان رشته مد

تا یمعلم مورد بررسااا تیو ترب قرار گرفته اسااات  دییو 

 ی( همسااان2221و ونگروس ) انتی(. برا1391 ان،یمی)کر

 .اندبدست آورده 2211تا  2291کل آزمون را  یدرون

 هایافته
( 29/2) 24/13کنندگان و انحراف ساان شاارکت نیانگیم

درصد  21/42کنندگان با مادر و درصد شرکت 22/22بود. 

کت ندگشااار پدر ز با  گان  ند ندیم یکن تهی. کرد  یهااف

 است.گزارش شده 1پژوهش در جدول  یرهایمتغ یفیتوص
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  32                       یوالددر نوجوانان تک دیو ام یبراساس شادکام یزندگ تیفیک ینیبشیپ 

 

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاافتهی .2 جدول

اناااحاااراف  میانگین متغیر

 معیار

یب  کشیدگی چولگی بیشینه کمینه ضااار

 تحمل

VIF  دوربااایااان

 واتسون

114/2 11 32 129/12 1/11 کیفیت زندگی  - 222/1   ملاک ملاک 

211/2 41 12 122/1 1/23 شادکامی  312/2  94/2 214/1 142/1 

- 42 12 122/1 33/22 نمره کل امید

319/2  
- 291/1  - -  

222/2 21 4 112/2 1/13 تفکر عاملی  - 314/1  221/2 412/1  

- 13 4 122/2 1/11 تفکر راهبردی

193/2  
929/1  111/2 421/1  

 

 ریمتغ تک توزیع بودن نرمال مفروضاه بررسای منظور به

  ارزیابی مفروضااه منظور به و چولگی و دگییکشاا مقادیر

مل تورم وار بودن همخطی ب ی( و ضااارVIF) 1انسیعا

پژوهش های داده یبررس .گرفت قرار بررسی مورد 2تحمل

شان داد که ارزش ضر ن ش یچولگ یهاحا  یآمار یدگیو ک

ن از یقرار دارد، بنابرا ±2ن یپژوهش حاضااار ب یرهایمتغ

اند. همچنین ع شدهیها به صورت مطلوب توزدادهن نظر یا

که کمتر از  یانس  مل تورم وار عا به ارزش  و  12با توجه 

است.، همخطی در متغیرهای  12/2ضریب تحمل بالاتر از 

نداده به منظور بررسااای اساااتقلال اسااات. پژوهش رخ 

مشااااهدات )اساااتقلال مقادیر باقی مانده یا خطاها( از 

سون  -یکدیگر از آزمون دوربین ستفاده ( 142/1)وات  شدا

 که حاکی از رعایت شدن مفروضه استقلال خطاهاست.

گزارش  2همبساااتگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 است.شده

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ .1جدول

 2 4 3 2 1 متغیر

     1 کیفیت زندگی

    1 331/2** شادکامی

   1 193/2** 312/2** نمره کل امید

  1 211/2** 112/2** 219/2** تفکر عاملی

 1 192/2** 221/2** 133/2* 321/2** تفکر راهبردی

*p< 55/5 , **p< 51/5  
 

  یبا شاااادکام یزندگ تیفینشاااان داد رابطه ک هاافتهی

(331/2=rو ام )دی (312/2=r مابت و در ساااطح )21/2 

ر با تفک یزندگ تیفیک یهمبسااتگ درصااد معنادار اساات.

بت و r=321/2) ی( و تفکر راهبردr=219/2) یعامل ( ما

 زانیم نییتع یدرصااد معنادار اساات. برا 21/2در سااطح 

فه کینقش هر  ندگ تیفیک ینیبشیپ درها از مول از  یز

س شد )جدول  ونیرگر ستفاده  چندگانه به روش همزمان ا

3.) 

 یدر نوجوانان تک والد دیو ام یبراساس شادکام یزندگ تیفیک ینیب شیپ یونیآزمون مدل رگرس جینتا. 4جدول

درجااااااه  مجموع مجذورات مدل

 آزادی

ماایااانااگاایاان 

 مجذورات

F  سااااااطااااح

 معناداری

R R2 R2  تعاادیاال

 شده

                                                   
1  variance inflation factor 2  tolerance 
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      333/3929 3 991/11222 رگرسیون

 222/2 232/2 412/2 221/2 121/21 311/129 211 291/31232 باقیمانده

       219 292/22412 کل
 

جدول  به  مدل از P=221/2و  F=121/21) 3با توجه   )

از  یکیحداقل  دهدیمعنادار اساات و نشااان م ینظر آمار

ملاک را  ریطور معنااادار متغبااه نیبشیپ یرهااایمتغ

ه چندگان یهمبسااتگ بیضاار نی. همچنکندیم نیبشیپ

ضر 412/2 شان 232/2 نییتع بیو   یرهایمتغ دهدیم ن

( یو تفکر عامل ی)تفکر راهبرد دیام یهاو مولفه یشادکام

صد از وار 2/23 توانندیم  نییرا تب یزندگ تیفیک انسیدر

 یرهایاز متغ کیفرد هر نقش منحصربه نییتع یکنند. برا

 (.4استفاده شد )جدول یاز آزمون ت نیبشیپ

در  دیو ام یبراساس شادکام یزندگ تیفیک ینیبشیپ یبرا یو آماره ت راستانداردیاستاندارد، غ بیضرا .0جدول 

 یوالدنوجوانان تک

 متغیر 

 پیش بین

 سطح معناداری β Tضریب  b SEضریب 

 221/2 241/1  294/3 423/32 ثابت

 221/2 221/4 224/2 131/2 11/2 شادکامی

 221/2 211/1 11/2 121/2 212/2 تفکر عاملی

 221/2 131/2 313/2 119/2 111/2 تفکر راهبردی
 

ساس نتا س t ی، آزمون معنادار4جدول  جیبر ا  ونیدر رگر

  ی( و تفکر راهبردβ= 224/2) یشاااادکام بیضااار یبرا

(313/2 =β سطح کمتر از ست. تفکر  21/2( در  معنادار ا

نهیساااهم  یراهبرد  تیفیک ینیب شیدر پ یشاااتریب گا

 دارد. یزندگ

 گیرینتیجه و بحث
ساس برا یزندگ تیفیک ینیب شیپژوهش حاضر با هدف پ

شد. جامعه  یوالددر نوجوانان تک دیو ام یشادکام انجام 

شااهرسااتان  یآموزان دختر دبسااتانپژوهش حاضاار دانش

ساله( تک  11تا  12نفر ) 222 انیم نیسمنان بود، که از ا

ورود به پژوهش را داشتند با توجه به  یهاکه ملاک یوالد

شدند. ابزارها یهاملاک  نیدر ا یریاندازگ یورود انتخاب 

 سازمان بهداشت یزندگ تیفیپژوهش شامل پرسشنامه ک

و  لزیآکساافورد ه ی(، پرسااشاانامه شااادکام1991)یجهان

و همکاران  دریاشنا یدواری( و پرسشنامه ام2222) لیآرگ

مار لیتحل هیتجز( بود و 1991) افزار نرم لهیبوسااا یآ

SPSS  چندگانه به روش  ونیرگرسااو آزمون  23نسااخه

 یدگزن تیفینشان داد رابطه ک جیهمزمان استفاده شد. نتا

 یمابت و معنادار اسااات. همبساااتگ دیو ام یبا شاااادکام

ندگ تیفیک عامل یز ب یو تفکر راهبرد یبا تفکر  ت و ما

ا هاز مولفه کینقش هر  زانیم نییتع یمعنادار اساات. برا

نه ونیاز رگرسااا یزندگ تیفیک ینیبشیدر پ ه ب چندگا

و  یشاااادکام یرهایروش همزمان اساااتفاده شاااد متغ

فه عامل ی)تفکر راهبرد دیام یهامول ندی( میو تفکر    توان

د. کنن نییرا تب یزندگ تیفیک انسیدرصاااد از وار 2/23

به نییتع یبرا هایاز متغ کیفرد هر نقش منحصااار  یر

شد. تفکر راهبرد یاز آزمون ت نیبشیپ ستفاده  م سه یا

 .دارد یزندگ تیفیک ینیب شیدر پ یشتریب گانهی

 یمورد بررس یزندگ تیفینشان داد از ک جیمجموع، نتا در

رابطه رابطه مابت  ،یو شااادکام یدواریام یهادر با مولفه

 یسازه چندبعد کی یزندگ تیفیوجود دارد. ک یو معنارار

در تعامل  ایمستقل و  توانندیاز ابعاد آن م کیاست و هر 

سا ییافزاوهم شادکام دیابعاد، با ام ریبا  شت هرابط یو  ه دا

 زانیو م یزندگ تیفیبر ک یباشد. از آنجا که عوامل متعدد

عوامل در  نیتفاوت ا یافراد نقش دارند بررساا یشااادکام

 نوجوانان مورد توجه است.   ریبا سا یوالدنوجوانان تک

از  یازجمله عوامل جدانشاادن یروان یو فشااارها اسااترس

ست و چگونگ کمیو  ستیدر قرن ب یزندگ و  ییارویرو یا
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 ،ینوجوان هیاول نیدر سااان ژهیوعوامل، به نیکنارآمدن با ا

سلامت روان س زیافراد ن یدر  سزا تیاهم اریب شته ییب و  دا

 ،ی. از طرفدهدیآنان را تحت الشعاع قرار م یزندگ تیفیک

 یهااانااهیدر زم یاگساااترده راتییبااا تغ ینوجوان رهدو

همراه اسااات  یو اجتماع یساااتیز - یعصاااب ،یشاااناخت

 یهانهیزم ،یو آرامش روح ی(. شااااد2212)ساااتوده، 

ند یبارور به شااااهیخرد و ا و  نی)ارز آوردیوجود مرا 

ست افراد ام قاتی(. تحق2213همکاران،  شان داده ا  دوارین

بالابه نیو خوشاااب طه خ لق  ند  یبهتر یمنیا ،واسااا دار

کاران،   شیافزا ن،ی(. همچن1991)ساااگرساااتروم و هم

ه داشااته و ب میمسااتق ریت ا یبر عملکرد شااغل یشااادکام

و  ریت خ بت،یغ رینظ ییو کاهش رفتارها یوربهره شیافزا

مدیم یکارکم جا عدم 2221 ،ی)ارگل ان که  جا  ( و از آن

کام ت ا یشاااااد  نیا گذارد،یم یمنف ریبر عملکرد افراد 

سئله حا شاد دارا تیاهم زیم ست. افراد  نفس بالا، عزت یا

هستند  داریمعن یروابط دوستانه محکم و اعتقادات مذهب

صرفنظر  ،یشاد دهندینشان م قاتی(.  تحق2222 رز،ی)ما

سب آن م یاز چگونگ سمان تواندیک را بهبود  یسلامت ج

شاااود.  یزندگ تیفیک شیباعث افزا جهیبخشااادو در نت

 ند،کنیم یشتریب تیکه شاد هستند، احساس امن یافراد

 یترشیب یمشارکت هیروح یدارا رند،یگیم میتر تصمآسان

 زین کنندیم یکه با آنها زندگ یبوده و نسااابت به کساااان

 ،ی(. از طرف1991 رز،یدارند )ما تیاحساااس رضااا شااتریب

 یهااسااات و پژوهش ینقطه مقابل افساااردگ یشاااادکام

شان داده است  یادیز  ینمیا ستمیبا ضعف س یافسردگن

شته و فقدان آن م ز را ا یمنیضعف ا تواندیبدن ارتباط دا

بت بر عملکرد  یشاااادکام نیببرد. همچن نیب و خ لق ما

 (.2222و همکاران،  پوری)عل دیافزایم یمنیبهتر دستگاه ا

در  یاگساااترده راتییبااا تغ یآنجاااکااه دوره نوجوان از

 همراه یو اجتماع یستیز - یعصب ای یشناخت  یهانهیزم

ست، جا دارد تحق سب با ک یطول قاتیا  یزندگ تیفیمتنا

کام یدواریام یریگیو پ ینوجوان  نیدر سااان  یو شااااد

ا از ت ردیانجام پذ یمتوال  یادر ساله ینوجوانان مورد بررس

شده و مبار  دهیسنج یرفتار یهابرنامه بتوان قیطر نیا

 ییهاااطیمح جااادیا نیهمچن ،یشااااادکااام جااادیدر ا

 یهادارند را در مجموعه یعلم یربنایکه ز بخشیشااااد

 را در کشااور یشااادتر ندهیو آ یگذارهیکشااور، پا  یتیترب

 یاگونهبه قیتحق میپژوهش، امکانات ت نیکرد. در ا جادیا

سمنان، انتخاب و  آموزانانسنفر از  د 222بود که  ستان  ا

ما پ  یمورد بررسااا  نیا گرددیم شااانهادیقرار گرفتند، ا

ضوع در جامعه آمار سئول یمو رده  نیجوانان، کارمندان، م

 یترطور گستردهبه ،یو جوامع گوناگون  آمار یکشور کی

رباره د یدارتریپا  جیتا بتوان به نتا ردیمورد مطالعه قرار گ

 در افراد دست یشادکام یدواریبا ام یدگزن تیفیرابطه ک

 .افتی

 اخلاقی موازین
موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، در این پژوهش 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن ت کید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سبال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
قدردانپژوهش تب   هیو تشاااکر خود را از کل یگران مرا

سان یپژوهش و تمام نیکنندگان اشرکت  که در روند یک

 .دارندینمودند، اعلام م یمطالعه همکار نیا

 مشارکت نویسندگان
 ،سااااازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا ساااناادهینو

  ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،شاااناسااایروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،نویشپی

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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