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Abstract  
Introduction: Due to the emergence of a positive approach to mental health, 

psychological well-being has attracted the attention of scientific communities. 
Method: The present study is applied in terms of purpose and descriptive in terms of 

nature and method. Data collection tools are standard questionnaires. Their validity 

was determined by structural validity and their reliability was determined by 

Cronbach's alpha. The statistical population of the study consisted of military 

personnel in southeastern Iran and Smart PLS software was used to analyze the 

research data. 
Results: The results showed that perceived social support had a positive and 

significant effect on psychological well-being of 0.327, perceived social support had 

a positive and significant effect on resilience of 0.823 and resilience had a 

significant positive effect on psychological well-being of 0.553. Also, the effect of 

perceived social support on psychological well-being with the mediating role of 

resilience was estimated to be 0.327. 
Conclusion: Considering the positive and significant effect of perceived social 

support on psychological well-being and rehabilitation and the positive effect of 

resilience on psychological well-being, military units are recommended to hold life 

skills workshops and use various media in order to intervene. Behavioral and social 

measures for education, training programs and encouraging families. 

Keywords: moral intelligence, spirituality in the workplace, psychological capital, 

armed forces. 
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 شده  بررسی تأثیر حمایت اجتماعی ادراک

 آوری ی با نقش میانجی تابشناخت روانبر بهزیستی 

 
 .ایران تهران، ،(ع) علی امام دانشگاه حسابداری، و اقتصاد گروه استادیار،    مهدی محمد

 .ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه دولتی، مدیریت دکتری دانشجوی  غفاری حسن

 .ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه دولتی، مدیریت دکتری دانشجوی   آهنگ فرحناز

 .ایران بیرجند، تجارت، و معدن و صنعت سازمان دولتی، مدیریت ارشد کارشناسی  شایانی مرتضی

 .ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه دولتی، مدیریت دکتری دانشجوی  پورانجنار گلبهار

 

 چکیده
 جلو   خوود  به را یعلم مجامع توجه شناختی روان یستیهزب ،یروان سلامت نگر مثبت کردیرو ظهور به توجه
نووع همبسوتگی   . پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصوییی از  است کرده

ها از طریق روایی سوازه و پایوایی    هایی استاندارد است. که روایی آن پرسشنامهها  است. ابزار گردآوری داده
ها از طریق آلیای کرونباخ تعیین شود. جامعوه آمواری پوژوهش را کارکنوان نظوامی جنووی شور  ایوران           آن

ها نشوان   استیاده شده است. یافته Smart PLSافزار  های پژوهش از نرم تشکیل دادند و به منظور تحلیل داده
، حمایوت  342/0ی تأثیری مثبت و معنادار به میوزان  شناخت روانشده بر بهزیستی  داد حمایت اجتماعی ادراک

آوری بوور بهزیسووتی  و تووای 820/0آوری تووأثیری مثبووت و معنووادار بووه میووزان  تووایشووده بر اجتموواعی ادراک
شوده بور    / دارند. همچنین، تأثیر حمایوت اجتمواعی ادراک  537ر به میزان ی تأثیری مثبت و معناداشناخت روان

گردیود. بوا توجوه بوه توأثیر مثبوت و       برآورد 782/0میزان  آوری به تای ی با نقش میانجیشناخت روانبهزیستی 
آوری بور   آوری و توأثیر مثبوت توای    یای و تو شناخت روانشده بر بهزیستی  حمایت اجتماعی ادراکدار  معنی

و  یزنودگ  یهوا  مهوارت  یهوا  کارگواه  یبا برگوزار شود  های نظامی توصیه می ی به یگانشناخت روانبهزیستی 
 یهوا  در جهوت آمووزش، برناموه    یو اجتمواع  یمداخلات رفتار یمختلف، در راستا یها از رسانه یریگ بهره

  نماید.ها اقدامات  ق خانوادهیو تشو یآموزش

  .نظامی کارکنان آوری، تاب شناختی، روان بهزیستی شده، ادراک اجتماعی حمایت :ها واژهکلید
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  مقدمه

فراوانی  یها زندگی، وسعت و سرعت تغییرات، با چالش یها لحاظ پیچیدگی به یانسان امروز
هایی مانند چوالش   ها و بحران ها در قرن آینده بارزتر خواهند شد. چالش روست که این چالش روبه

، یفنواور  یهوا  ماندن، بحران جمعیت، بحران سولامتی و تغییوه، دگرگوونی    و بومیشدن  بین جهانی
بواری بور سولامت     توانند تأثیرات زیان شغلی و غیره، که هر یک از این عوامل می یافزایش فشارها

جسوومانی و روانووی افووراد داشووته باشووند. پژوهشووگران، سوولامت روانووی را معوواد  کووارکرد مثبووت    
انود   کورده  یساز ی، میهومشناخت روانه و آن را در قال  اصطلاح بهزیستی ی، تلقی نمودشناخت روان

(. بهزیسوتی یعنوی مشوارکت فعوا  در کوار و تیوریا، ایجواد روابو          1395)اخباراتی و بشردوست، 
دار با دیگران، تجربه کوردن هیجانوات مثبوت، گسوترش حوم خودمختواری و تجربوه کوردن          معنی

(. عبووارت بهزیسووتی  2019و دیگووران،  1؛ ملنوودز1396احساسووات مثبووت )وحیوودی و جعیووری،    
کوردن بور    دنیا، غلبه یخوی بودن، زندگی در محی  غنی، ارزشمندبودن برا یی به معناشناخت روان

بهزیسووتی  (.1395بووردن از زنوودگی تعریووف شووده اسووت )نصوویری و دیگووران،     زنوودگی و لوویت 
کننود  عملکورد و تجربو      مونعکم کنود و   شود  زنودگی اشواره موی     ی، به کیییت تجربوه شناخت روان
(. ایون میهووم در برگیرنود  احسوا      2018، 2اخلا  ی مطلوی است )محمودی و خوششناخت روان

های مختلیی ماننود خوانواده، تحصویلات، محوی       مثبت و رضایتمندی عمومی از زندگی، در حوزه
نوات مثبوت بیشوتری را    ای هیجا طوور عموده   باشد. افراد با احسا  بهزیستی بالا به فعالیت و شغل می

نیوا و   کنند و از حوادث و وقایع پیراموون خوود، ارزیوابی مثبتوی خواهنود داشوت )حسوینی        تجربه می
شوده در برابور    ی رشود و تحوو  مشواهده   شوناخت  روان(. در واقوع، رویکورد بهزیسوتی    1398حاتمی، 
عبوارت   رد. بوه تأکیود دا  3شدت بر توسع  انسوانی  کند و به های وجودی زندگی را بررسی می چالش

عنوان یک فورد و برقوراری روابو  کییوی بوا       نمودن اهداف معنادار و پیشرفت به دیگر، شامل دنبا 
ی از عوامول  شوناخت  روان(. از طرفوی، بهزیسوتی   1397زاده،  کلوور و کواظ    باشد )رحیمی دیگران می

رد )مرزبوانی و  پویی  نیوز توأثیر موی    4ای از جمله؛ ادراک حمایت اجتماعی اجتماعی چندگانه -روانی
عنوان آگاهی تعریف کورد کوه    ( حمایت اجتماعی را به1976(. برای اولین بار کوی )1395بستان، 

شود، دارای ارزش، اعتبار و احترام  شده و دوست داشته می کند که مراقبت واسط  آن فرد باور می به
حققان حمایت اجتمواعی  باشد. دیگر م ای از ارتباطات و تعهدات دوسویه می است و متعلق به شبکه
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داننود کوه شوامل عاطیوه، تأییود و تصودیق، مسواعدت و یواری، تشوویق و           فردی می را تبادلات بین
بوه دو صوورت    یت اجتمواع یو (. حما1392فور و دیگوران،    اعتباردادن بوه احساسوات اسوت )تمنوا ی    

(. 2019ران، و دیگ 1گیرد )زمانی شده مورد مطالعه قرار می شده و ادراک حمایت اجتماعی دریافت
معنای ارزیابی شناختی فرد از محی  و رواب  او بوا دیگوران اسوت     شده، به حمایت اجتماعی ادراک
و ادراک فوورد از  یزان دسترسوویووشووده م ادراک یت اجتموواعیوو(. حما1397)ابوطووالبی و دیگووران، 

 (. کوه بور  2006و دیگران،  2از به کمک است )کالوتیگران، در صورت نیت دیبودن حما دستر 
 یادیافراد اثرات ز یت زندگیییمختلف ک یها و جنبه یت از زندگی، رضای، روانیت جسمیوضع

ن میهوم بازگوکننود   ی(. درواقع، ا2019و دیگران،  3؛ راپیر1394و دیگران،  یرگانیپور بیدارد )عال
د و یو فورد، می  یاسوت کوه بورا    یشوبک  اجتمواع   یان اعضوا یدر م یفرد نیبرداشت فرد از تبادلات ب

های مختلوف نشوان    (. نتایج پژوهش1394زاده و سلیمانی خشای،  شود )دهقانی یسودمند شناخته م
داده است که برخورداری از حمایوت اجتمواعی بور رضوایت از زنودگی سولامت روان و بهزیسوتی        

(. یکوی از ایون تحقیقوات، پژوهشوی     2008، 4ی افراد مؤثر خواهد بود )کوکرهام و کانرشناخت روان
شوده در   (، جهوت بررسوی رابطو  حمایوت اجتمواعی ادراک     1396) همکارانو  ریحانی است که دم

 ها انجام دادند و به این نتیجه دست یافتنود کوه   ی و سازگاری خانوادهشناخت روانبینی بهزیستی  پیش
. ثری داردؤنقوش مو  هوا   خوانواده ی شوناخت  روانبینی سازگاری و بهزیستی  حمایت اجتماعی در پیش

ی بوه  شناخت روانشده با بهزیستی  (، با بررسی ابعاد حمایت اجتماعی ادراک1399) جزینی و جزینی
ی رابط  مثبوت  شناخت روانشده و بهزیستی  این نتیجه رسیدند که میان ابعاد حمایت اجتماعی ادراک

شووده، بهزیسووتی  ای کووه، بووا افووزایش حمایووت اجتموواعی ادراک  گونووه هدار وجووود دارد. بوو و معنووی
(، در پژوهشی بوا بررسوی حمایوت اجتمواعی     2016) 5ز افزایش خواهد یافت. کالپانای نیشناخت روان

ی در هنوود، نشووان داد کووه افووراد دارای حمایووت اجتموواعی    شووناخت روانشووده و بهزیسووتی   ادراک
هوای   ی بیشوتری برخوردارنود. همچنوین، نتوایج پوژوهش     شوناخت  روانشده بوالا، از بهزیسوتی    ادراک

(، رابطو  مثبوت و معنوادار    2015و همکواران)  7یوو  ( و دی2016و همکواران )  6دیگری چون سوانیا  
 ی رضوا های پژوهش  دهند. یافته ی را نشان میشناخت روانشده و بهزیستی  حمایت اجتماعی ادراک

شوده بور    ثیر حمایت اجتمواعی ادراک أت(، نیز بیشتر بر این موضوع تأکید داشت که 1397)ورمزیار  
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ای  متغیرهوای واسوطه  غیرمستقی  بوده و از طریوق   ؛بیش از آنکه مستقی  باشد یشناخت روانبهزیستی 
جوز   ی شوناخت  روانشده و بهزیستی  پییر است. حمایت اجتماعی ادراک امکانتحولی   سرمایچون 

، سوت یبا یو مو نیسوت   ریپوی    امکوان یمستق یها به روش ها آن یارتقاوجود و که  هستند ییرهایمتغ
ند. از اینرو، بررسی سوایر عوواملی کوه    ابینمود  تا ؛دنفراه  گرد انجهت بروز آن ،مناس  یها نهیزم
رسود. واقعیوت ایون     نظر موی  هتوانند نقش واسطه یا میانجی را در این بین داشته باشند؛ ضروری ب می

است که متغیرهای این چنینی، دارای چنان کنش متقابلی با یکدیگر هستند که تعیین نقش و سوه   
ی هوا  مرور پوژوهش (. با این وجود، 1398پییر است )افضلی و اسماعیلی، دشواری امکانهریک به 

ی و شوناخت  روانشوده، بهزیسوتی    اجتمواعی ادراک  میوان حمایوت  دهود کوه تعامول     ینشان م مختلف
 بوا توجوه بوه    ت. از طرفوی، ن نشوده اسو  یوی تب شکل همزمان و در یک پوژوهش واحود   هآوری، ب تای

در تحقیقات پیشین، محققین به ایون موضووع پوی بردنود کوه بوا وجوود        پییرفته  های صورت بررسی
هوای مختلوف؛    ی در پوژوهش شوناخت  روانشوده و بهزیسوتی    بررسی رابط  حمایت اجتمواعی ادراک 

بنابراین بوا  مورد توجه نبوده است. آوری بپردازد؛  ای تای تاکنون پژوهشی که به تبیین نقش واسطه
هوای مختلوف؛ محققوین     شف ابعاد ناشناخت  موجود در زمینوه در نظر گرفتن نقش هر پژوهش در ک
شوده و   آوری میان دو متغیر حمایت اجتماعی ادراک ای تای پژوهش حاضر، شناسایی رابط  واسطه

ی را از وظایف تحقیقاتی خود شمرده و در تلاش جهت شناسوایی وجوود ایون    شناخت روانبهزیستی 
بایسوتی اظهوار نموود    الیکر،  بنابر موارد فو  ، برآمدند.ای میان دو متغیر اصلی پژوهش رابط  واسطه

( و سواز   1391خشوای و همکواران،   یوک مؤلیو  سولامت روان )سولیمانی     عنووان  بهآوری،  که تای
آمیوز بوا انوواع شورای       تیو (، متغیوری اسوت کوه افوراد بورای برخوورد موفق      1،2010چندبعدی )فالن

کنارآمدن با استر  و ناراحتی و حل مسوأله بوه شویو     زا، علاوه بر خودکارآمدی و توانایی  استر 
نیم و سولامت روانوی از خوود در مقابول مشوکلات       مطلوی، نیازمند آن هستند تا با نوعی از عزت

هوای مطورح    یکی از سازه عنوان بهرو، این متغیر،  (. از این2018، 2محافظت نمایند )فاربر و روزنداله
، 3ای را بورای خوود کسو  کورده اسوت )رودان و الهاشومیا       در حوز  سلامت روانی، جایگواه ویوژه  

آوری بدین دلیل است که برخورداری از این خصوصیت باعو    (. علاوه بر آن، اهمیت تای2018
شود تا افراد به رفتار مناس  در موقعیت حل مسأله دست یافتوه و بوه بوالاترین سوطوح رشود در       می

آبوادی   دولت فردی و غیره صعود نمایند )مشایخی نهای مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی، بی حیطه
عنووان رفتوار بوه تصوویر      ی، بهشناخت روانآوری در موج ابتدایی تحقیقات  (. تای2014، 4و محمدی
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عنوان نیروی انگیزشی  عنوان یک فرآیند و در موج سوم نیز به شده از انسان، در موج دوم؛ به کشیده
روانوی   -( که توانمندی فرد را در برقراری تعاد  زیستی2018، 1وی شناخته شده است )یاکوفلویچ
آوری درحقیقت، ظرفیوت   (. تای1391راد،  منی و شهبازیؤدهد )م در شرای  خطرناک افزایش می

و توانایی بالقوه افراد بورای اسوتقامت در برابور شورای  دشووار اسوت و بوا حیوو سولامت روانوی و           
ذکرشده و بوا   (. با توجه به مطال 2019، 2)ژانگ و دیگرانبهزیستی افراد و ارتقای آن، رابطه دارد 

هوایی کوه در زمینو      رغ  پژوهش توان به این نتیجه دست یافت که علی نگاهی جامع و انتقادی، می
هریک از متغیرهای پژوهش حاضر، به تنهایی و یا در ارتباط با سایر متغیرها صورت پییرفته؛ اما در 

شوده، بهزیسوتی    ارتباط همزموان سوه متغیور حمایوت اجتمواعی ادراک     یک از این تحقیقات، به  هیچ
آوری پرداختووه نشووده اسووت. عوولاوه بوور آن، موورور شووواهد تجربووی و تحلیوول  ی و تووایشووناخت روان

هوای   دهود کوه در خولا  سوا      سیستماتیک رفتارهای سبک زندگی در جوامع مختلوف، نشوان موی   
کننوده و بازدارنود  سولامت     وانود تسوهیل  ت گیشته، سبک زندگی شخصی و شغلی افراد جامعه موی 

ذهنی و روانی آنان باشود. مشواغل نظوامی، یکوی از مشواغلی هسوتند کوه هموواره از حساسویت دو          
رو، بررسوی و ارزیوابی میوزان حمایوت اجتمواعی،       چندانی در جوامع مختلف برخوردارانود. از ایون  

بیشتری خواهد داشت. چراکه،  آوری در بین کارکنان نظامی، اهمیت ی و تایشناخت روانبهزیستی 
هووای متعوودد رزمووی، دوری از خووانواده، اسووارت،  جنووگ، زنوودگی در شوورای  عملیوواتی، مأموریووت

های فرهنگی هموواره بخشوی از زنودگی نظامیوان بووده       شدن و محدودیت محیطی و تیاوت زخمی
واع اختلالات دلیل این نوع از سبک زندگی، فرسودگی شغلی، استر  شغلی و ان هاست. بنابراین، ب

دهود کوه    ی در بین آنان شیوع بالایی خواهد داشت. از طرفی، شواهد مختلف نشان موی شناخت روان
غیر از مشاغل نظامی دارند یا ه های نظامی، تمایل به اشتغا  در مشاغلی ب کارکنان شاغل در سازمان

تورک شوغل و   دنبوا    هگیرنود و یوا بو    علاوه بر مشاغل اصولی خوود، شوغل دوموی نیوز در پویش موی       
علوت   هتواند بو  های دولتی و یا خصوصی هستند که چنین تمایلاتی، می شدن در سایر سازمان جیی
حمایت اجتماعی و خستگی روانی آنان باشد. چنین وضعیتی تاکنون، خلا  پژوهشی مربوط به  عدم

انجوام  حمایت اجتماعی و بهزیستی کارکنان نظامی در کشور بوده است. بر ایون اسوا ، ضورورت    
ی نظامیان، شناخت روانشود که میزان حمایت اجتماعی و بهزیستی  این پژوهش نیز از آنجا ناشی می

باشود. در نتیجوه، شوناخت عوامول موؤثر و         زندگی شغلی و شخصی آنان موی  متغیری مه  در حوز
ت توانود مسولاولان را جهوت اتخواذ تصومیما      هوای کواری موی    مرتب  با این متغیرها، بویژه در محی 

درسووت و منطقووی بوورای تمرکووز بوور چنووین متغیرهووایی و افووزایش حمایووت اجتموواعی و بهزیسووتی    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Jakovljevic, M 

2. Zhang, Y 
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رو، دغدغو    ی نظامیوان و نهایتواا افوزایش پیامودهای مثبوت سوازمانی یواری دهود. از ایون         شناخت روان
تووان   گویاری شوده اسوت کوه چطوور موی       پژوهشی اصلی پژوهشگران این پژوهش بر این مبنا پایوه 

آوری در مشاغل نظامی را جهت غلبه بر مشوکلات   ی و تایشناخت روانبهزیستی  حمایت اجتماعی،
 روانی و اجتماعی آنان افزایش داد. 

های پژوهش سعی در شناخت بیشتر ارتباط میوان آنوان نیوز شوده اسوت.       از طرفی، با بیان فرضیه
سوی   فرضی  اصلی پژوهش حاضر، با توجه به اهمیت، ضرورت و هدف پژوهش بودین صوورت تر  

 گردیده است:
ی شوناخت  روانآوری بور بهزیسوتی    شوده از طریوق توای    حمایوت اجتمواعی ادراک   فرضیة اصلی:

 داری دارد. کارکنان نظامی جنوی شر  ایران تأثیر معنی
های این پژوهش نیز بوا توجوه بوه مبوانی تلاوریوک هریوک از متغیرهوای ذکرشوده،          سایر فرضیه

 شرح زیر خواهند بود. هب
ی کارکنوان نظوامی جنووی    شوناخت  روان شده بر بهزیسوتی   مایت اجتماعی ادراکح فرضیة اول:

 داری دارد. شر  ایران تأثیر معنی
آوری کارکنوان نظوامی جنووی شور  ایوران       شده بر تای حمایت اجتماعی ادراک فرضیه دوم:

 داری دارد. تأثیر معنی
جنووی شور  ایوران توأثیر     ی کارکنوان نظوامی   شوناخت  روان آوری بور بهزیسوتی   تای فرضیه سوم:

 داری دارد. معنی
عنووان متغیور     شوده بوه   با توجه به مطال  فو  در پژوهش حاضر متغیر حمایت اجتماعی ادراک

عنووان متغیور وابسوته در نظور      ی بوه شوناخت  روانعنوان متغیر میانجی و بهزیستی  آوری به مستقل، تای
 گرفته شد و مد  میهومی زیر ارا ه گردید.
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 پژوهش یمدل مفهوم. 1شکل 

شوده   بدین جهت، این پژوهش درصدد برآمد تا به بررسی تأثیر متغیر حمایت اجتماعی ادراک
آوری در میان کارکنوان نظوامی جنووی شور  ایوران       ی با نقش میانجی تایشناخت روانبر بهزیستی 

 ازد.بپرد

 پیشینه پژوهش
ی اشواره  شوناخت  روانآوری و بهزیستی  های مختلیی به رابط  دو طرف  تای محققین، در پژوهش

 بهزیستی بر امیددرمانی اثربخشی تعیین میزان بهپژوهشی نیز در  (1397)نقدی و عناصری اند.  داشته
 و اذعوان داشوتند کوه    اسوتر ، پرداختنود   اخوتلا   بوه  مبوتلا  بیمواران  در آوری توای  و یشناخت روان

رو، بوه رابطو     از ایون  .موؤثر خواهود بوود    آوری توای  و یشوناخت  روان بهزیستی بهبود در امیددرمانی

فرضیه 
4 

 1فرضیه 

ضیه  
فر

3 

حمایت 

اجتماعی 

 شدهادراک

 آوریتاب

ضیه 
فر

2 

 شناختیبهزیستی روان

استحکام  -شایستگی

 شخصی

 اعتماد به غرایز شخصی

 پذیرش عواطف مثبت

 مهار

 معنویت

 خانواده

 دوستان

 افراد مهم

 پذیرش خود

 زندگی هدفمند

 رابطه مثبت با دیگران

 رشد شخصی فردی

 تسلط بر محیط

 خود مختاری
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(، با 1397تبریزی و شکری ) آوری تأکید کردند. سیاردوست ی و تایشناخت رواندوسوی  بهزیستی 
تارهووای سوولامت در ی و رفشووناخت روانآوری در رابطووه بووا بهزیسووتی  ای تووای مطالعو  نقووش واسووطه 

آوری و تقویت قووای روانوی    نوجوانان به این نتیجه دست یافتند که این گونه رفتارها از طریق تای
(، نیز در پژوهش خوود نشوان دادنود کوه     2018) 1نوجوانان قابل تبیین است. ویلسون و ساکلوفسکه

نوژاد و همکواران    یشود. کاظم آوری موج  افزایش سلامت روانی و بهزیستی روانی افراد می تای
آوری  بینی و تای ی براسا  خوششناخت روان(، در پژوهشی به ارا   مد  ساختاری بهزیستی 1398)

بینوی و   ی دانشجویان بور مبنوای خووش   شناخت روانپرداختند و به این نتیجه دست یافتند که بهزیستی 
حمایووت اجتموواعی بینووی اسووت. از طرفووی، جهووت تجزیووه و تحلیوول ارتبوواط   پوویش آوری قابوول تووای

و همکواران    هوای مختلیوی صوورت پییرفتوه اسوت. علیپوور        آوری، نیز پوژوهش  شده و تای ادراک
توانود، متغیور    حمایوت خوانواده موی   حمایت دوسوتان و    لیؤدریافتند که دو م(، در پژوهشی 1395)

ت حمایو ای بور   و واسوطه بوه صوورت غیرمسوتقی      آوری نیوز  توای  بینوی نمایود و   آوری را پویش  تای
(، نیز در پژوهشی بور رابطو  مثبوت و    1395مؤثر باشد. آقایوسیی و همکاران )شده  اجتماعی ادراک

آوری، حمایت دوستان و حمایت خانواده تأکید نمودند. از طرفی، تاتوار و همکواران    دار تای معنی
یت شده و رضا آوری در رابط  بین حمایت اجتماعی ادراک ای تای (، با بررسی نقش واسطه1397)

شده و رضایت از  سرپرست، اذعان داشتند که میان حمایت اجتماعی ادراک از زندگی نوجوانان بی
 داری وجود دارد. آوری، ارتباط مثبت، مستقی  و معنی گری تای زندگی با میانجی

 روش
پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصییی از نووع همبسوتگی   

 هایی استاندارد است.  پرسشنامهها در این پژوهش  وری دادهاست. ابزار گردآ
( 1988زیمنوت و همکواران )   پرسشونامه به منظوور سونجش حمایوت اجتمواعی ادراک شوده از      

سووالی اسوت کوه بوه      12استیاده شد. مقیا  چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده یوک ابوزار   
، خانواده و دیگوران مهو    مقیا  دوستانخرده منظور ارزیابی حمایت اجتماعی ادراک شده از سه 

مخوالی    ای از کواملاا  درجوه  7به صورت طیوف لیکرتوی   گیاری پرسشنامه  هنمرطراحی شده است. 
( در نظر گرفته شده است. پایایی ایون پرسشونامه از طریوق آلیوای     7موافق  )نمره  ( تا کاملاا1)نمره 

/ بوود و روایوی   985/ و 983بوه ترتیو     هوا  آمود کوه میوزان آن    دسوت  بوه کرونباخ و پایایی ترکیبوی  
 / تأیید شد.843و مقدار  AVEهمگرای آن با شاخص 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Wilson, C. Saklofske, D 



 15| همکاران  ومحمد مهدی 

 

 کوتواه  نسوخه ( اسوتیاده شود.   1989ریف ) پرسشنامهی از شناخت روان به منظور سنجش بهزیستی
سوا    در و یطراحو ( 1989) سا  در فیر توس  ف،یر یشناخت روان یستیبهز ا یمقسوالی(  18)

 عامل است. 6بر  مشتمل نسخه، نیاست. ا گرفته قرار نظر دیتجد مورد 2002
، 7هوای   عامل تسل  بر محی ؛ سووا   6و  4، 1های  عامل استقلا ؛ سوا  18و  12، 9های  سوا 

 14، 5هوای   عامل ارتباط مثبت با دیگران؛ سوا  1و  11، 3های  عامل رشد شخصی؛ سوا  17و  15
پایایی این سنجد.  عامل پییرش خود را می 10و  8، 2 های عامل هدفمندی در زندگی و سوا  16و 

/ و 976ها بوه ترتیو     آمد که میزان آن دست بهاز طریق آلیای کرونباخ و پایایی ترکیبی  پرسشنامه
 / تأیید شد.708و مقدار  AVE/ بود و روایی همگرای آن با شاخص 978

دسون  مورد سنجش قرار گرفت. یوید و سوالی کونور 25 پرسشنامهآوری نیز با استیاده از  تای
 ونادرسوت(   )کواملاا  صویر  نیب یکرتیل ا یمق کی در کهشاخص است.  25دارای  پرسشنامهاین 

 شایسوتگی / اسوتحکام شخصوی،    - 1عود  و دارای پونج ب   .شوود  یم یگیار پنج )همیشه درست( نمره
 امون،   پوییرش عواطوف مثبوت، عوطوف     -3اعتماد به غرایوز شخصوی، تحمول عواطوف منیوی،       -2
 دست بهاز طریق آلیای کرونباخ و پایایی ترکیبی  پرسشنامهپایایی این است.  معنویت -5مهار و  -4

و مقودار   AVE/ بود و روایی همگورای آن بوا شواخص    935/ و 988ها به ترتی   آمد که میزان آن
 / تأیید شد.778

دادند. حجو  نمونوه   جامعه آماری پژوهش حاضر را کارکنان نظامی جنوی شر  ایران تشکیل 
گیری تصادفی ساده انتخای شد. به منظور  مطابق جدو  جرسی مورگان تعیین و با استیاده از نمونه

اسوتیاده   Smart PLSافزار  تأیید یا رد فرضیات از روش الگویابی معادلات ساختاری با کمک نرم
جز ی برای مقابلوه بوا   کند. حداقل مربعات  شده است که از روش حداقل مربعات جز ی استیاده می

هوا   های گ  شده، نرما  نبودن داده ها، وجود داده های خاص مانند حج  اندک داده مشکلات داده
جا که در پژوهش حاضر، بوا توجوه بوه وجوود      و ه  خطی بین متغیرها طراحی شده است. لیا از آن

لویا ایون روش موورد     خطی بین متغیر مسوتقل و میوانجی بوالا بوود،     متغیر میانجی، احتما  خطای ه 
 استیاده قرار گرفت.

 ها یافته
سازی  ( برای مد 1999ای هالند ) های پژوهش، از روش دو مرحله منظور تجزیه و تحلیل داده به

گیوری از   . در مرحله او  به ارزیابی مود  انودازه  (1999هالند، )د شو معادلات ساختاری استیاده می
و آلیای  AVEو  CRهای روایی همگرا، واگرا و پایایی با استیاده از مقادیر  طریق برآورد شاخص



 1400پاییز |  47شماره | 12روانشناسی نظامی، سال   |16

 

شوود. در مرحلوه دوم بوه بررسوی مود  سواختاری از        لارکر پرداخته می -کرونباخ و آزمون فورنل 
GoFو شاخص  tطریق تحلیل مقادیر آماره 

 .شود پرداخته می 1

 گیری ارزیابی مدل اندازه
های آلیوای کرونبواخ و پایوایی مرکو       ها، از شاخص برای سنجش پایایی ابزار گردآوری داده

(، هرگاه مقودار الیوای کرونبواخ و پایوایی     2019) 2شود. بر اسا  دیدگاه جرج و مالری استیاده می
. همچنوین، بورای   (2019جرج و مالری، ) باشد باشد، اعتبار سازه مورد تأیید می 7/0مرک  بالاتر از 

لارکور   –و برای بررسوی روایوی واگورا از آزموون فورنول       AVEبررسی روایی همگرا از شاخص 
باشود،   5/0بیشوتر از   AVE( هرگاه مقدار 1981شود. بر اسا  دیدگاه فورنل و لارکر ) استیاده می

هوا، اگور    دیودگاه آن  . در ضمن، بور اسوا   (1981فورنل و لارکر، ) روایی همگرا مورد تأیید است
جیر میانگین واریانم اسوتخراج شوده هور متغیور بیشوتر از حوداکثر همبسوتگی آن متغیور بوا دیگور           

و مقادیر  3باشد. درنهایت، مقادیر حشو یا افزونگی متغیرهای مد  باشد، روایی واگرا مورد تأیید می
، مقوادیر  یوک یود گوردد. جودو     ، باید مقدار مثبتی داشته باشد تا روایی سازه تأی4اشتراک یا تقاطع

 .دهد پایایی و روایی همگرا را نشان می

 : معیارهای ارزیابی پایایی و روایی همگرا1جدول 

 CV-Red CV-Com R2 لفای کرونباخآ AVE CR ابعاد

حمایت اجتماعی 
 ادراک شده

843/0 985/0 983/0 798/0 798/0 - 

 672/0 745/0 494/0 988/0 935/0 778/0 آوری تاب

 707/0 674/0 482/0 976/0 978/0 708/0 یشناخت روانبهزیستی 

 
، مقادیر مربوط به پایایی و روایی همگرا، درمحدوده قابل قبو  قرار دارند یکبر اسا  جدو  

 -باشد. همچنین، برای بررسی روایی واگرا از آزمون فورنل ها مورد تأیید می و بنابراین این شاخص
 .، بیان شده است2شود که در جدو   لارکر استیاده می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Goodness of fit:  𝐺𝑜𝐹 = √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑅2̅̅̅̅  

2. George D, Mallery P  
3. CV-Redundancy 

4. CV-Communality 
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 رالارکر برای سنجش روایی واگ -: آزمون فورنل 2جدول 

 
حمایت اجتماعی ادراک 

 شده
 آوری تاب

بهزیستی 
 یشناخت روان

حمایت اجتماعی ادراک 
 شده

918/0 819/0 782/0 

 817/0 882/0 819/0 آوری تاب

 841/0 817/0 782/0 یشناخت روانبهزیستی 
 

، AVEدهود کوه جویر     لارکور، نشوان موی    -، مقادیر مربوط به آزمون فورنل2بر اسا  جدو  
 .باشد باشد و بنابراین، روایی واگرا مورد تأیید می رواب  همبستگی در هر ستون میبیشتر از 

 ارزیابی مدل ساختاری
، 2شود. شوکل   گیری، به بررسی و برازش مد  ساختاری پرداخته می پم از بررسی مد  اندازه

 .دهد مد  معادلات ساختاری برای آزمون مد  میهومی پژوهش را نشان می

 

 پژوهش یها هیفرض یبرا یمعادلات ساختار یساز مدل. 2شکل 
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شوود. بور اسوا      استیاده می tبرای سنجش معناداری رواب  علی بین متغیرها، از شاخص آماره 
باشود و اگور کمتور باشود، رابطوه       96/1بایود بیشوتر از    t، مقدار آماره 05/0سطا معناداری کمتر از 

 .دهد   را نشان می t، مقادیر آماره 3شود. شکل  گرفته نمیموردنظر، مه  درنظر 

 

 tآماره  ریمقاد. 3شکل 

بووده و بنوابراین هموه روابو       96/1برای همه رواب ، بوالاتر از   t، مقادیر آماره 3براسا  شکل 
شوود. بور اسوا      استیاده می GoFباشند. برای سنجش برازش کلی مد ، از شاخص  مورد تأیید می

، به عنوان مقوادیر ضوعیف، متوسو  و قووی     36/0.  25/0و  01/0دیدگاه وتز  و دیگران سه مقدار 
بووده کوه    583/0برابر با  GoF، مقدار شاخص 1شود. بر اسا  جدو   درنظر گرفته می GoFبرای 

 دهد، مد  موردنظر از برازش بسیار قوی برخوردار است. نشان می
های پژوهش  ، آزمون فرضیه3شود. جدو   های پژوهش پرداخته می درنهایت، به بررسی فرضیه

آوردن اثر کل، باید مقادیر اثر مستقی  و اثر غیرمستقی  بوا هو  جموع     دست بهدهد. برای  را نشان می
 ، ذکر شده است.3نمود که در جدو  
حمایت اجتمواعی ادراک شوده    های پژوهش مورد تأیید بوده و ، همه فرضیه3بر اسا  جدو  

 آوری دارد. تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی روان شناختی با توجه به نقش میانجی تای
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 های پژوهش : آزمون فرضیه3جدول 

 رابطه فرضیه
اثر 

 مستقیم
 اثر غیرمستقیم

اثر 
 کل

آماره 
t 

 وضعیت

1 
تأثیر حمایت اجتماعی ادراک 
 شده بر بهزیستی روان شناختی

 تأیید 51/2 342/0 - 342/0

2 
تأثیر حمایت اجتماعی ادراک 

 آوری شده بر تای
 تأیید 43/15 820/0 - 820/0

3 
آوری بر بهزیستی  تأثیر تای

 روان شناختی
 تأیید 69/3 537/0 - 537/0

4 

تأثیر حمایت اجتماعی ادراک 
شده بر بهزیستی روان شناختی 

 آوری با نقش میانجی تای
 تأیید 35/15 782/0 820/0×537/0=440/0 342/0

 

 گیری بحث و نتیجه
ی بوا  شوناخت  روانشده بور بهزیسوتی    هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر حمایت اجتماعی ادراک

آوری در میوان کارکنوان نظوامی جنووی شور  ایوران بووده اسوت. در ایون           نقش متغیر میانجی تای
شوده   چندگان  متغیور حمایوت اجتمواعی ادراک   پژوهش سعی بر آن بود که مدلی از رواب  ساده و 

متغیور   عنووان  بوه آوری  متغیور وابسوته و توای    عنووان  بوه ی شناخت روانمتغیر مستقل، بهزیستی  عنوان به
یک متغیر میانجی، اثرات متغیور   عنوان بهآوری  ای که، تای گونه همیانجی یا واسطه طراحی گردد. ب

شده  را به متغیر مستقل حمایت اجتماعی ادراک ه و آنی را جیی نمودشناخت روانوابست  بهزیستی 
دهد. لازم به ذکر است که اگرچه متغیرهای این تحقیق، به تنهایی جدیود نیسوتند؛ اموا نحوو       انتقا  

ها در اختیار ما قورار داده اسوت.    ها در کنار ه ، طرحی نو را برای بررسی آن گزینش و ترکی  آن
هوای پیشوین نیوز ذکور گردیود؛ علوت اصولی انتخوای متغیور           خوش علاوه بر آن، براسا  آنچه در ب

متغیر میانجی یا واسطه، این موضوع بوده که از نظر محققین این پژوهش، علاوه  عنوان بهآوری  تای
؛ ن نشدهییتب شکل همزمان و در یک پژوهش واحده ب بر آنکه تاکنون رابط  میان سه متغیر پژوهش

این متغیر با دو متغیر اصلی پژوهش نیز، بررسوی نشوده اسوت. از    آوری و رابط   ای تای نقش واسطه
جدیود بورای متغیور      اینرو، تلاش محققین این پژوهش، بر آن بوده است تا با در نظور گورفتن نقوش   
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ی، ابعواد ناشوناخت  ایون    شوناخت  روانشده و بهزیستی  آوری در قیا  با حمایت اجتماعی ادراک تای
شووده بوور بهزیسووتی  ش نشووان داد کووه حمایووت اجتموواعی ادراکمتغیوور آشووکار گووردد. نتووایج پووژوه

هوای   دارد. کوه ایون نتیجوه بوا نتوایج پوژوهش       342/0داری به میزان  ی تأثیر مثبت و معنیشناخت روان
 ،1چون  و مور یزو 1396، دم ریحانی و دیگران، 1397؛ رضایی، 1395پیشین )مرزبانی و نبی بستان، 

 بور  تونش  منیوی  اثورات  تواننود  موی  اجتمواعی  حمایوت  یها باید گیت سیست ( همراستاست. 2011

 کوه  اسوت  از آن حواکی  یبسویار  نماینود. تحقیقوات   تعودیل  را روان سلامت و وضعیت بهداشت

 هودایت  یشوناخت  روان و بهزیسوتی جسومانی   بوه  را فرد مطلوی، اجتماعی حمایت از یبرخوردار

آوری تأثیر مثبوت و   شده بر تای همچنین نتایج پژوهش نشان داد حمایت اجتماعی ادراک کند. می
و  1396های پیشین )بلند و همکاران،  دارد. که این نتیجه با نتایج پژوهش 820/0میزان  داری به معنی

( طی پژوهشی اظهوار نمووده اسوت کوه     2004) 2( همراستاست. کوهن1397سیاردوست و شکری، 
رسان وی باشند؛ در ایون   بر این باور دست یابد که در زمان نیاز، افرادی هستند تا کمکاگر فردی 

: 1394یابود )سوبزی و فوولاد چنوگ،      صورت، توانایی کنار آمدن او با فشارهای روانی افزایش می
38.) 

آوری بور   داری توای  توأثیر مثبوت و معنوی    آنچه به عنوان نتیجه سوم پژوهش مورد توجه اسوت 
های پیشوین )سووری و    باشد که این نتیجه با نتایج پژوهش می 537/0میزان  ی بهشناخت روانبهزیستی 
( همراستاسووت. در پژوهشووی کووه توسوو  پرسووج و   1394و بهزادپووور و دیگووران،  1393دیگووران، 
آوری با افزایش توانایی شخصی برای  (، صورت پییرفت، نشان داده شد که تای2012) 3همکاران

ی را شوناخت  روانی و جسومانی، درنهایوت بهزیسوتی    شوناخت  روانشانی و مشوکلات  کنار آمدن با پری
هوا بیوانگر آن بوود کوه حمایوت اجتمواعی        نتوایج حاصول از تحلیول داده    نهایتواا  .افزایش خواهد داد

ی کارکنان نظامی جنوی شر  ایوران توأثیر   شناخت روانآوری بر بهزیستی  شده از طریق تای ادراک
ی شناخت روانشده بر بهزیستی  بق نتایج پژوهش، تأثیر حمایت اجتماعی ادراکداری دارد. مطا معنی

بایود اذعوان نموود کوه      برآورد گردید. در تبیین این یافته  782/0میزان  آوری به با نقش میانجی تای
صورت سپری در مقابل عوامل فشارزای درونی عمل کورده   شده به وجود حمایت اجتماعی ادراک

افزایود. شواید علوت ایون ارتبواط       با مشکلات را افزایش داده و بر سلامت روان موی  و توانایی مقابله
آوری در توانمند ساختن افراد برای مقابله با فشارهای روانی و اسوتر  باشود کوه باعو       نقش تای

و دیگوران،   4شود تا مشکلاتی چون خلق منیی، افسردگی و اضطرای کواهش یابود )روبرتسوون    می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Zimmer & Chen 

2. Cohen  
3. Pretsch, J., Flunger, B., & Schmitt  
4. Robertson, I 
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ثر باشد. از سوی دیگور، حمایوت اجتمواعی    ؤافراد نیز می شناخت روانبر بهزیستی ( و در نتیجه 2015
شورای  دشووار را از طریوق تشوخیص وجوود       ی منیی در برابرشناخت روانهای  شده، واکنش ادراک
شوده   رو، حمایت اجتماعی درک (. از این2015، 1دهد )چو های حمایتی عاطیی، کاهش می کمک

کنود و ارتبواط مثبتوی بوا بهزیسوتی       زای زنودگی عمول موی    عنوان یک محوافو در حووادث تونش    به
سوازد. ازطرفوی، مطوابق مود  ارا وه شوده در پوژوهش، حمایوت اجتمواعی           ی برقرار موی شناخت روان
اجتماعی است که  تواند از سوی خانواده و دوستان فراه  گردد. خانواده و دوستان، کانون مه  می

هوا بوه افوراد کموک      نقش بسیار مهمی در رشد و بالندگی افراد دارد و کس  حمایوت از سووی آن  
ی  هوا بتواننود آینوده    هوا و شایسوتگی   ی توانایی کند تا احسا  خود ارزشمندی نموده و با توسعه می

حمایوت   هوای مطورح در   ی برای خود بسوازند. طبوق دیودگاه اجتمواعی کوه از جملوه دیودگاه       مؤثر
شووند کوه افوراد،     های اجتماعی محسوی موی  ترین شبکه باشد؛ خانواده و دوستان، مه  اجتماعی می

تواند به سلامتی  های این چنینی به امر حمایت اجتماعی می ها هستند. بنابراین، توجه شبکه عضو آن
اعی فرد از قبیول  ها کمک نماید و اگر نقصی در نظام حمایت اجتم افراد و تامین پشتوانه عاطیی آن

روانی و داشوتن   یتواند فرد را در توانایی مقابله با فشارها خانواده و دوستان وجود نداشته باشد، می
چ یطور آزاد و مکرر بودون هو   آن به یاعضاهایی که  رفتار سازگار کمک نماید. از طرفی، خانواده

کننود، در   ان موی یو خوانواده ب  یگر اعضایبا ه  ارتباط دارند، احساساتشان را راحت با د یتیمحدود
مات آزاد هسوتند؛ در چنوین   ید و تصوم یگر مشورت کرده و در انتخای عقایکدیها با  رییگ  یتصم

در اوج خود قرار دارد. بنابراین، مقابله موؤثر و   یآور زان ارتباطات، تعاملات و تاییهایی م خانواده
تووان   طوورکلی، موی   هدهند. ب ود نشان میها از خ پییری بیشتری را در برابر حوادث و آسی  انعطاف

گوردد   شده مانع جیی فرد در چارچوی اجتماعی موی  نتیجه گرفت، نبود حمایت اجتماعی ادراک
ی حاصول از   دهد. در تبیوین نتیجوه   ی فرد را کاهش میشناخت روانکه این عامل در نهایت بهزیستی 

از انوواع موورد نیواز     یمیت برخووردار توان بیان نمود کوه از دیودگاه سوارافینو و اسو     این تحقیق می
ی او کموک نمایود. مود     شناخت روانتواند به سلامت  حمایت اجتماعی و درک آن توس  فرد، می

ای در طوو  عمور افوراد     جانبه همه  داند که دارای رشد ی را فرآیندی میشناخت روانریف، بهزیستی 
ی آمواری انتخوای شوده در ایون      امعوه توان اذعان داشت کوه ج  باشد. از اینرو، طبق این مد  می می

هوای   های اجتمواعی، زمینوه   توانند با درک حمایت پژوهش یعنی نظامیان جنوی شر  کشور نیز می
رشد فراگیر را برای خود فراه  نمایند و بر احسا  بهزیستی روانی خود بیافزایند. زیرا که، داشوتن  

نظوامی هسوتند؛ و در قیوا  بوا سوایر      ی در افورادی کوه دارای مشواغل    شناخت رواناحسا  بهزیستی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Chou, P 
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ی رشود و موفقیوت در مراحول     تواند زمینه اند؛ می زاتری مواجه مشاغل از شرای  دشوارتر و استر 
مختلف شغلی و در نهایت یک زندگی خووی را فوراه  آورد. از ایون روسوت کوه تأثیرپوییری و       

آوری، بر  ی و تایشناخت وانرشده، بهزیستی  تأثیرگیاری چندگان  میاهی  حمایت اجتماعی ادراک
یکدیگر و نیز اهمیت موضوعات این چنینی در میان جوامع حساسی چوون نظامیوان غیرقابول انکوار     

 است. 
هوای زنودگی و    های مهوارت  های نظامی با برگزاری کارگاه گردد؛ سازمان بنابراین، پیشنهاد می

در جهوت آمووزش،    یاجتمواع و  یهای مختلوف، در راسوتای موداخلات رفتوار     گیری از رسانه بهره
منظور اولاا، پیدا کردن آگاهی و  گران مه  و دوستان بهیها، د ق خانوادهیهای آموزشی و تشو برنامه

، در جهت تأثیرگویاری بور   یت اجتماعیبینش در مورد اهمیت حمایت اجتماعی و سپم ارا ه حما
 طور غیرمستقی  اقدام نمایند.  هها ب ی آنشناخت روانادراک این حمایت از طرف نظامیان و بهزیستی 

 سپاسگزاری
های نظامی  دارند تا از تمامی کارکنان نظامی و مسلاولین محترم سازمان محققان بر خود لازم می

 جنوی شر  ایران که ما را در این پژوهش یاری نمودند، سپاسگیاری نمایند.
 
 

 منابع
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 :DOI . 166-147(، 48)14، روانشناسی تربیتیش دانشگاهی. یلی دختران پیشرفت تحصیذهنی و پ

10.22054/JEP.2018.17094.1599 
 و خانواده عملکرد براساس شناختی روان بهزیستی بینی پیش(. 1395. )سیمین بشردوست، و فرزانه اخباراتی،

 . 379-374 ،18 ،روانی بهداشت اصول مجله. آموزان دانش شناختی روان بنیادی نیازهای
     DOI: 10.22038/JFMH.2016.7758 

آوری تحصیلی( و  گیری هدفی )با نقش میانجی تاب (. رابطة جهت1398افضلی، لیلا و اسماعیلی، سمیه. )
 . 224-126(، 2)10، توانمندسازی کودکان استثناییدرگیری تحصیلی، 

 DOI: 10.22034/CECIRANJ.2019.95991      
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شده از سوی خانواده  های اجتماعی ادراک حمایت ةرابط (.1396) سجاد. ،سعادت و مرجان، انتظاری ؛حسن، بلند
پژوهشی راهبردهای  -دوماهنامه علمی. تحصیلی در دانشجویانی با خودکارآمدی شناخت روانآوری  و تاب

 . 122-115 ،(2) 10 ،آموزش در علوم پزشکی

 بر آوری تاب آموزش تاثیر(. 1394. )فرامرز سهرابی، و مریم وکیلی، زهراسادات؛ مطهری،  سمانه؛ بهزادپور،
 142-131 ،(5)23 ،ایلام پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله. نابارور زنان شناختی روان بهزیستی افزایش

آوری و امیدواری در رابطة  ای تاب (. نقش واسطه1397گندمانی، رقیه. ) تاتار، عباسعلی؛ نسائیان، عباس و اسدی
(، 1)13، روانشناسی معاصرسرپرست.  شده و رضایت از زندگی نوجوانان بی بین حمایت اجتماعی ادراک

40-49 .DOI:10.32598/bjcp.13.1.40 

شده با  (. رابطة حمایت اجتماعی ادراک1392نیک، اعظم. ) فر، محمدرضا؛ لیث، حکیمه و منصوری تمنائی
 . 39-31(، 28)8، روانشناسی اجتماعیآموزان.  خودکارآمدی در دانش

ی شناخت روانشده با بهزیستی  (. بررسی رابطة ابعاد حمایت اجتماعی ادراک1399جزینی، شیما و جزینی، شیوا. )
 .29-21(، 1)6، مدیریت فراگیرشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهان. دان

ی و شناخت روانبینی کیفیت زندگی بر مبنای بهزیستی  (. پیش1398نیا، نرگس و حاتمی، حمیدرضا. ) حسینی
-81(، 1)20، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیآوری در بازنشستگان،  تاب
91 . DOI:10.30486/JSRP.2019.663546 

شده با بهزیستی  (. ارتباط حمایت اجتماعی ادراک1396پور، ساره و طهماسبی، صدیقه. ) ریحانی، نفیسه؛ بهزادی دم
، نشریه جراحی ایران. ی و سازگاری زنانشویی در زنان مبتلا به سرطان پستان پس از ماستکتومیشناخت روان

25(1 ،)61-69. 

 یشده و سرزندگ ادراک یت اجتماعی(. حما1394عباسعلی. ) زاده، محمدحسن و سلیمانی خشاب، دهقانی
. 24-1(، 1)7، یریادگیمطالعات آموزش و . یلیتحص یخودکارآمد یباورها یا ؛ نقش واسطهیلیتحص

DOI:10.22099/JSLI.2015.3093 
ی با فرسودگی شناخت روان(. بررسی رابطة اشتیاق شغلی و بهزیستی 1397زاده، رضا. ) کلور، حسین و کاظم رحیمی

-69(، 4)7، روانشناسی در مدرسهشغلی معلمان)مورد مطالعه معلمان شهر اردبیل(. 
80 . DOI:10.22098/JSP.2019.748 
ای  ی: نقش واسطهشناخت روانشده با بهزیستی  های ادراک (. رابطة بین حمایت1397ورمزیار، مرادعلی. ) رضائی

 .188-175(، 58)15، تحولی: روانشناسان ایرانیفصلنامه روانشناسی های تحولی.  سرمایه

ای باورهای انگیزشی در رابطة بین حمایت اجتماعی  (. نقش واسطه1394سبزی، ندا و فولادچنگ، محبوبه. )
 .49-24، 2، پژوهی آموزش شده و سرزندگی تحصیلی. ادراک

 اجتماعی حمایت بین رابطة رد انگیزشی باورهای ای واسطه نقش(. 1394. )محبوبه فولادچنگ، و ندا سبزی،
 .49-24 ،2 ،پژوهی آموزش. تحصیلی سرزندگی و شده ادراک

 نقش: شناختی روان بهزیستی و آوری تاب رابطه(. 1393. )محسن نژاد، سوری و الهه حجازی، حسین؛ سوری،
 .15-5 ،(1)15 ،کاربردی شناسی روان در پژوهش و دانش. بینی خوش ای واسطه
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(. بررسی اثر 1391زاده، محمدحسین. ) عباسعلی؛ لطیفیان، مرتضی؛ مرادی، مرتضی و دهقانیخشاب،  سلیمانی
شخصیت و آوری توسط پنج عامل شخصیت،  بینی تاب گری معنویت و دینداری در رابطه با پیش میانجی
 .115-94(، 2)1، های فردی تفاوت

های شناختی و  ی در رابطة ارزیابیشناخت وانرای  (. نقش واسطه1397تبریزی، آرزو و شکری، امید. ) سیاردوست
، روانشناسی سلامتشده با بهزیستی هیجانی و رفتارهای سلامت در نوجوانان.  حمایت اجتماعی ادراک

7(2 ،)75-100. 

شده  ادراک یت اجتماعیرابطة حما ی(. بررس1394، حکیم و جلوداری، آرش. )ی، سیروس؛ سحاقیرگانیپور بیعال
توسعه  یمجله راهبردهاشاپور اهواز.  یان جندیدر دانشجو یاجتماع یبا سازگار یلیتحص یو خودکارآمد

 . 37-26(، 1)2 ،یدر آموزش پزشک
(. رابطة بین حمایت اجتماعی 1395جشنی، عبدالله. ) دهکردی، علی؛ امینی، فاطمه و هاشمی کبری علیپور، احمد؛ ا

پژوهش در . آوری و امید ای تاب : نقش واسطه2ع شده و پیروی از درمان در بیماران با دیابت نو ادراک
 DOI:10.18869/acadpub.rph.10.2.53. 67-53(، 2)10، یشناخت روانسلامت 

بینی مدل ساختاری  (. ارائه و پیش1398نژاد، مجید؛ کرمی، ابوالفضل؛ معاضدیان، آمنه و صداقت، مستوره. ) کاظمی
مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی . آوری بینی و تاب ی براساس خوششناخت روانبهزیستی 

 DOI: 10.22038/MJMS.2019.15076. 475-468، 62، مشهد

 یشناخت روان بهزیستی بینی پیش در شده ادراک اجتماعی حمایت (. نقش1395مرزبانی، فریبا و بستان، نبی. )
 DOI: 10.22038/JFMH.2016.8387 .541-538، 18، روانی بهداشت اصول. زن معلمان

ای با کیفیت زندگی  آوری و راهبردهای مقابله (. رابطة معنویت، تاب1391راد، افسانه. ) مومنی، خدامراد و شهبازی
 .103-97(، 2)6. علوم رفتاریدانشجویان، 

نقش اعتکاف (. بررسی 1395زاده، سمیه. ) آبادی، مهدی؛ احمد بوکانی، سلیمان و ولی ، کبری؛ زارع بهرامینصیر
 .190-174(، 6)2، فرهنگ در دانشگاه اسلامیی دانشجویان. شناخت رواندر بهزیستی 

آوری در بیماران  ی و تابشناخت روان(. اثربخشی امیددرمانی بر بهزیستی 1397نقدی، مژگان؛ عناصری، مهریار. )
 . 55-49(، 4)6، نشریه روان پرستاریمبتلا به اختلال استرس پس از سانحه. 

ی شناخت روانهای سرمایة  ی براساس مؤلفهشناخت روانبینی بهزیستی  (. پیش1396حیدی، زهره و جعفری، رضا. )و
 .64-51(، 2)3، مثبت یروانشناسهای نگرش معنوی.  و مؤلفه

     DOI: 10.22108/ppls.2018.104270.1136 
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