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 چکیده

سلامت  ۀسوءمصرف مواد در نوجوانی یک نگرانی عمده دربار :مقدمه

عمومی است که با انواع متعددی از اختلالات روانی از قبیل اختلالات 

نقص توجه و اختلال  -افسردگی، اختلالات اضطراب، اختلال بیش فعالی

 یاثربخش بررسی ،حاضر پژوهش سلوک همراه شده است. بنابراین، هدف

 آموزان پسر ی دانشریپذ ادیاعت در کاهش زندگی های مهارت آموزش

 مدارس متوسطه شاهد بود. 

 با آزمون پسی  آزمون شیپ نوع از آزمایشی شبه ،تحقیق روش روش:

مدارس شاهد  دبیرستانی پسران شامل آماری ۀجامع .است گواه گروه

دسترس، دو گروه گیری در از روش نمونهبا استفاده بود که  زیشهر تبر

گروه آزمایش و  عنوان بهنفر  33تصادفی و هر گروه شامل  کاملاً صورت به

 دوره جلسه در 8 مدت به منظم طور به آزمایش گروه انتخاب شدند.گروه

 از ها داده یآور جمع برای و یافتند حضور ی زندگیها مهارتآموزش 

  .شد استفاده اعتیاد پذیرش ۀپرسشنام

ی هیا  مهیارت ها بییانگر آن اسیت کیه آمیوزش      داده لیوتحل هیتجز :نتایج

 شود. آموزان می ی در دانشریپذادیاعتزندگی باعث کاهش 

 گیرایش  از پیشگیری در تواند یم آن یارتقا و ی زندگیها مهارت :بحث

 باشد. رگذاریمواد تأث از به سوءاستفاده افراد

 مواد سوءمصرف ؛اعتیاد ؛ی زندگیها مهارت :ها دواژهیکل
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Abstract 

Introduction: Substance abuse among adolescents is 

an important general health problem accompanied by 

various psychological abnormalities such as 

depression, anxiety disorder, hyperactivity disorder, 

attention deficit and conduct disorder. Hence, the 

present study is aimed at investigating the impact of 

teaching life skills on reducing addiction- proneness 

among Shahed secondary school male students.  

Method: The present research work is based on the 

quasi-experimental method with a with pretest-

posttest and control group design. Sahed high school 

male students of Tabriz constituted the statistical 

population of the study. Using the availability 

sampling method, two groups of thirty students as 

experimental and control groups were selected 

randomly. The experimental group regularly attended 

training classes of life skills for 8 sessions. The 

Addiction Potential Scale was used for data 

collection purposes. 

Result: Analysis of the data indicates that teaching 

life skills can reduce addiction-proneness among 

students.  

Discussion: Life skills and their promotion can be 

effective in preventing people’s tendency towards 

substance abuse. 

Keywords: life skills, addiction, substance abuse. 
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 مقدمه

ی شخصیتی ها یژگیونخستین جایی است که  ،خانواده

گیرد و نخستین محیط  و روانی فرد در آن شکل می

اجتماعی است که کودک را تحت سرپرستی و مراقبت 

رشد  بربیش از هر محیط دیگری  رو ینازادهد.  قرار می

دارد. بنابراین  ریتأثی زندگی و تکاملی فرد ها مهارت

ای که کارکرد طبیعی و  توان گفت هر مسئله می

عوامل  ازجملهبهنجار خانواده را تهدید کند 

 ،"جنگ"رود.  شمار می ۀ سلامت روانی بهکنند تهدید

پیامدهای اقتصادی،  ،یک عامل تنیدگی شدید عنوان به

د که طی ای دار اجتماعی، فرهنگی و فردی گسترده

های متمادی بر روابط اعضای جامعه و بخصوص  نسل

گذارد. در این  می ریتأثدر میزان سلامت روانی افراد 

 برمتفاوتی را  راتیتأث)شهید و اسیر(  میان نبود پدر

برخی از نوجوانان بر حفظ  .گذارد نوجوانان خانواده می

ورزند و برخی دیگر گرفتار  و باورها اصرار می ها ارزش

. در بخش دیگری شوند یماجتماعی  پرخطر یرفتارها

ها پدر دچار معلولیت جسمانی و روانی  از این خانواده

ه که خود نیازمند توجه و حمایت عاطفی است و شد

پذیرفتن از این مسئله  ریتأثها با  فرزندان این خانواده

شوند که سبب گرایش به  دچار مشکلات جدیدی می

)مرادی، شود  دان نوجوان میرفتارهای پرخطر در فرزن

 (.  1381عابدی، بانی، رنانی؛ 

تحولی خاصی است که با  ۀنوجوانی یک دور ۀدور   

 است شده  فیتعرفرد  به های منحصر ها و فرصت چالش

(. 2332، 1؛ لیندسای2338)آنترامیان، هوبنر و ولویز، 

 یزانندگیبرانگتواند سبب  این دوران می اگرچه

ی در نوجوانان کتشافاخودهایی چون استقلال و  ویژگی

های  شود، اما نوجوانان بایستی با بسیاری از ویژگی

، هورمونی، ارتباط با  گذر مانند تغییرات بدنی ۀمرحل

همسالان، ارتباط نسبی با مراقبان اولیه و مسئولیت 

(. 2332سای،  )لیند داشته باشندشان سازش  آموزشی

 3( و پیاژه1198) 2لی مانند اریکسونشناسان تحو روان

قطعی مسائل مربوط به اکتساب  اظهارنظردر  (1191)

نوجوانی را  ۀدر دور نفس عزتهویت، احساس گناه و 

پیچیده و مهم دانستند که هرکدام ممکن است به 

د. شومنجر هوشیاری  افزایش مشکلاتی در سطوح خود

ای است که انباشته با  نوجوانی دوره جهیدرنت

پذیری و درجات بالاتری از اختلال روانی و  آسیب

رفتارهای خطرزا مانند پرخاشگری، سوءمصرف مواد و 

رفتارهای جنسی زودهنگام است که سبب آزردگی و 

 ،4)اروین، بورگ و کارت شود آشفتگی نوجوانان می

2332.) 

ت بهداشتی، اعتیاد به مواد مخدر یکی از معضلا   

های  روانی و اجتماعی جهان کنونی است. نظریه

ی را شامل ریپذادیاعتتلفیقی در تعریفی 

 9لاندریاند.  ها دانسته کننده و تسریع ها کننده مستعد

ی را یک ویژگی شخصیتی و ریپذادیاعت(، 1113)

داند که وجود آن در برخی از افراد، به  خصوصیتی می

ناپذیری  نوعی سماجت، خطرپذیری و حس سیری هاآن

را دارای  ها کنندهمستعدها  این نظریه دهد. دائم می

دانند و  می ژنتیکی یشناختی  ماهیت زیست

ها را عوامل محیطی و فرهنگی تعریف  کننده تسریع

دو عامل در یک فرد  کنند و معتقدند که وجود هر می

خدر فراهم به استعمال مواد م ابتلازمینه را برای 

های  ، تبیینگرید عبارت به(. 1118، 9)هیس کند می

ها،  فرهنگی اعتیاد بر باورها، ارزشی  اجتماعی

مواد(  ۀ)دربار ها گروه ۀلیوس بهشده  های حفظ نگرش

 دیتأکسازی نوجوانان،  عاملی مهم در آماده عنوان به

اساس نیوکامپ و  (. براین1181، 2)اسکیلت کنند می

عوامل  ازجمله( متغیرهایی 2333) 8ریچاردسون

شخصی، عوامل  اجتماعی، عوامل بینی  محیط فرهنگی

 عنوان بهژنتیکی را ی  رفتاری و عوامل زیستیی  روانی

 اند. کننده آمادگی به اعتیاد شناسایی کرده بینی پیش
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 دربارهمواد در نوجوانی یک نگرانی عمده  سوءمصرف

سلامت عمومی است که با شیوع افزایشی انواع 

متعددی از اختلالات روانی از قبیل اختلالات 

نقص  فعالی گی، اختلالات اضطراب، اختلال بیشافسرد

توجه و اختلال سلوک همراه شده است و نیز به نظر 

رابطه بین اختلالات رفتاری و روانی با  رسد یم

شد؛ مصرف مشکلات مصرف مواد یک رابطه دوسویه با

 مؤثری ها عامل نیتر مهمتنباکو، الکل و مواد یکی از 

در تصادفات، خشونت و خودکشی بین جمعیت جوان 

 (.2332، 1بوده است )داوان، باهارا، ام فیل

( 1112؛ 13)هاوکینز، کاتالانو و میلر ها پژوهش  

بیش از دو دهه سعی در فهماندن و ادراک   باسابقه

کننده که همبسته با  زا و محافظت عوامل خطر

ای  ی مصرف مواد در افراد است، تلاش گستردهانداز راه

های  نظریه و تکاملرا انجام دادند که به پیشرفت 

ده است. این شمنجر شناسی مصرف مواد  سبب

ی اطلاعاتی جدید از عوامل ریگ جهتها به  نظریه

سازی برای مصرف  مصرف مواد و جانشین کننده عیترف

اطلاعات  ی تحولی، پرداخته است.ها در دورهمواد 

از این تحقیقات، به این دلیل اهمیت  شده یآور جمع

را درباره  یازموردنی ها ییراهنمازمینه  هاآندارد که 

 چنین بهکنند و هم ت و سرشت مواد مهیا میطبیع

 دیتأکگرایانه پیشگیرانه  های مداخله بودن برنامهمؤثر

های گرایش به  کنند. تحقیقات در تعیین سبب می

ی که باعث فرد نیبی و فرد درونمواد، نقش عوامل 

ی، الکل، رقانونیغترفیع و تقویت مصرف داروهای 

)پترایتز،  کنند برجسته و پررنگ می ،دشو تنباکو و... می

 (.1119؛ 11فلای و میلر

ای صرف  ها و منابع برجسته های متمادی، تلاش سال

برای کاهش مشکلات رفتاری و روانی  مؤثررویکردهای 

شده  گردان روانمانند مصرف تنباکو، الکل و داروهای 

ها در اشکال ابتکارات راهبردی، اجرا و  است. این تلاش

 موردانجام حداقلی، درمان و رویکردهای پیشگیرانه 

است. هدف کاربردی این  شده  واقع دیتائو  رشیپذ

آموزان  محور در دانش رویکردها انجام مداخلات مدرسه

آموزان نوجوان است.  بین دانش ژهیو بهمدارس 

خاصی متناسب با اجرا و  صورت بههای مدرسه  موقعیت

مواد و گرایش  سوءمصرفهای پیشگیرانه  بررسی برنامه

رس اجازه به اعتیاد است؛ به این دلیل که مدا

دسترسی کارآمد را به تعداد بیشتری از نوجوانان 

دهند که ممکن است در طول سال مبادرت به  می

جوانا و داروهای  تجربه مصرف الکل، تنباکو، ماری

، 12)بوتوین، گریفین، پاول و ماکیاولی دیگری بکنند

2333.) 

ی مؤثربسیار  ۀبود که بوتوین، برنام 1112اوایل سال 

در این  13ی زندگیها مهارترنامه آموزش تحت عنوان ب

ی ها مهارتراستا منتشر کرد. این برنامه شامل 

ی مدیریت خود مانند ها مهارتاجتماعی و 

ی، حل مسئله و مقابله با اضطراب و نیز ریگ میتصم

ها به گروه بزرگی  آگاهی از مواد مخدر بود. این مهارت

فردی گفته  اجتماعی و میانی ی روانی ها مهارتاز 

به افراد کمک کند تا  تواند یمکه  شود یم

ی مؤثری اتخاذ کنند، به طرز آگاهتصمیماتشان را با 

ی و مدیریت ا مقابلهی ها مهارتارتباط برقرار نمایند، 

ی سالم و زندگ وشخصی خود را گسترش دهند 

 توانند یمی زندگی ها مهارتباروری داشته باشند. 

به دیگران و نیز اعمال  اعمال شخصی و اعمال مربوط

مربوط به محیط اطراف را طوری هدایت نمایند که 

آن آسایش بیشتر جسمانی،  تبع بهبیشتر و  سلامت به

 (.   1312)خالدیان،  روانی و اجتماعی منجر شوند

اثربخشی آموزش  ،های تجربی برخی پژوهش

ها و خصوصیات روانی را  های زندگی بر ویژگی مهارت

 اند. قرار داده دییتأمورد 

( اثربخشی 1312خالدیان در یک پژوهش آزمایشی )
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ی زندگی را در افزایش سلامت روان ها مهارتآموزش 

 افراد معتاد نشان داده است. نفس عزتو 

آموزش  ریتأثدر تحقیقی دیگر که با موضوع بررسی 

 نفس عزتروانی و  بر سلامتی زندگی ها مهارت

، شده انجامع متوسطه آموزان دختر سال اول مقط دانش

سلامت روان و  یدر ارتقا ها برنامهکارایی این 

شده است )حقیقی، موسوی،  دییتأاین افراد  نفس عزت

 (.1389زاده هنرمند، و بشیلده،  مهرابی

مطالعه کیفی که توسط مدبرنیا، میرحسینی، تبری و 

بر اعتیاد  مؤثر( با عنوان عوامل 1311) روشن عطرکار

سال انجام شد، نشان  33تا  19در افراد به مواد مخدر 

در دو موضوع  ژهیو بههای زندگی  داد که فقدان مهارت

عنوان یکی از  گفتن و توانایی حل مسئله به مهارت نه

 . استدر اعتیاد افراد  مؤثرعوامل 

ی اثربخش( در پژوهش خود با عنوان 1381کاکیا )

 ادیاعتی اجتماعی بر کاهش ها مهارتی ها آموزش

ی شهر دانشگاه شیپآموزان دختر مقطع  ی دانشریپذ

ی ها مهارتتهران به این نتیجه رسید که آموزش 

ی، کاهش آمادگی به ریپذادیاعتاجتماعی باعث کاهش 

اعتیاد، کاهش اعتراف به اعتیاد و پیشگیری از اعتیاد 

 .شود یمدر نوجوانان 

(، نشان داد 1111) 14نتایج پژوهش فورمن و لینی  

ی افسرده، توانایی ضعیف در ها حالتی، گر تکانشکه 

 دییتأبه  ازحد شیبابراز وجود، اضطراب شدید و نیاز 

مواد در نوجوانان ارتباط دارد  سوءمصرفاجتماعی با 

رضایی دهنوی و احمدی  )به نقل از مرادی، عریضی،

 (.1389دارانی، 

(، که یک 2313) 19تالپد، لینچ، لتی مور، و گراهام 

سلامت را برای  یبر پیشگیری و ارتقا برنامه مبتنی

و در   اند نمودهساله طراحی و اجرا  18تا  13نوجوانان 

ی صحیح ریگ میتصمی مربوط به ها مهارتجریان آن 

ی تصمیمات درست پیرامون ده شکل منظور بهرا 

 راتیتأثاستفاده از الکل و دارو آموزش داده و سپس 

، نتایج مثبت برنامه را بعد از اند نمودهبرنامه را ارزیابی 

 . اند نمودهگزارش  آن از بعداجرا و نیز یک سال 

تحولی و  ازلحاظبه حساسیت دوره نوجوانی  باتوجه

از گروه همسالان در این دوره به  العاده فوقی ریرپذیتأث

ی زندگی ها مهارتتجهیز نوجوانان به  رسد یمنظر 

اعی لازم جهت ایفای فعال و اثربخش نقش اجتم

اینکه  اولاًایشان از دو منظر مفید خواهد بود: 

روابط  و تداومنوجوانانی که قابلیت لازم برای ایجاد 

، در مسیر اند کردهمطلوب اجتماعی را کسب 

شدن خود، موانع و مشکلات مضر چندانی  اجتماعی

نیاز  یتجربه نخواهند کرد و از این حیث در ارضا

شدن در گروه  رفتهسی خود به احساس امنیت و پذیاسا

توفیق لازم را کسب خواهند کرد که این خود زمینه را 

اینکه  اًیثانآورد؛  ی فراهم میریپذادیاعتبرای کاهش 

به  یتشانهوی ریگ شکلوقتی نوجوانان در طی دوره 

در آینده، آمادگی  قطعاً، شوند یممجهز  ها مهارتاین 

بهتر و بیشتری برای ورود موفق به جامعه خواهند 

ی اساسی لازم ها مهارتبا آموزش  گرید انیب بهداشت؛ 

ی انحرافی و ها نهیزمبر کاهش  به نوجوانان علاوه

شدن  به نهادینه در رفتار فعلی افراد، باتوجه ساز مشکل

ی ها نهیزمدر شخصیت نوجوانان، از  ها مهارتاین 

تعددی که ممکن است بعد از ورود ایشان به جامعه م

د، شوی متعدد رفتاری و اخلاقی ها یناهنجارموجب 

به  یری خواهد شد. در این راستا و باتوجهنیز جلوگ

ی قبلی این طرح به دنبال بررسی ها پژوهشی ها افتهی

ی زندگی در تغییر نگرش ها مهارتآموزش  ریتأث

پذیری  کل کاهش اعتیادت به اعتیاد و در نوجوانان نسب

اصلی  در این تحقیق عبارت است  سؤال؛ بنابراین است

 از:

ی زندگی در کاهش ها مهارتآیا آموزش ی 

 دارد؟ ریتأثی نوجوانان مدارس شاهد ریپذ ادیاعت
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 روش 

ی  آزمون یشپآزمایشی از نوع  این پژوهش شبه

، موردنظر ۀبا گروه کنترل است. جامع آزمون پس

پسر  دوره اول  متوسطه مدارس شاهد آموزان  دانش

 2 یتدرنهابود.  14ی  19 شهر تبریز در سال تحصیلی

پایه نهم داشتند،  آموز دانشنفر  33 هرکدامکلاس که 

دسترس از دبیرستان پسرانه شاهد نمونۀ در عنوان به

انجام تحقیق  برایتبریز   3ای ناحیه  الله خامنه آیت

تصادفی  صورت بهها  انتخاب شدند. یکی از کلاس

 8 درمجموعگروه آزمایش انتخاب شد که  عنوان به

ی زندگی ها مهارتای تحت آموزش  دقیقه 93جلسه 

  انتخابگروه کنترل  عنوان بهقرار گرفتند. کلاس دیگر 

آموزش اضافی فراتر از برنامه رایج  گونه چیهو  شد

 درسی خود در طول این دوره دریافت نکردند. 

 ۀپرسشنام ،نسبت به اعتیاد ابزار سنجش نگرش

؛ استگویه  32( بود که دارای 1383) ساخت نظری

بخشی لیکرتی از  9ها یک طیف برای هر یک از گویه

ی گذار نمرهوجود دارد.  (مخالفم کاملاًموافقم تا  کاملاً)

 9ثبت نسبت به اعتیاد از ی مساعد یا نگرش مها ماده

موافقم، موافقم، نظری ندارم،  کاملاً)ترتیب برای  به 1تا 

و برای  ردیگ یمصورت  (مخالفم کاملاًمخالفم، 

ی نامساعد یا نگرش منفی نسبت به اعتیاد ها ماده

. درکل نمره فرد شود یمی گذار نمرهمعکوس  صورت به

ره فرد باشد که هرچه نم 193تا  32بین  تواند یم

بودن نگرش فرد نسبت به  بالاتر باشد، نشانگر مثبت

ۀ مذکور . همسانی درونی برای پرسشناماستاعتیاد 

 شده  گزارش 81/3مبنای ضریب آلفای کرونباخ بر

 (.1383)نظری،  است

ی برای این پژوهش با گروه ا قهیدق 93 ۀجلس 8در کل 

 جز به) هاآندر طول  یتدرنهاکه  شد  انجامآزمایش 

در هدف اصلی این  مؤثرمهارت عمده و  2جلسه اول(، 

ی ها گروهیادگیری مشارکتی در  صورت بهبرنامه 

. توضیح اینکه جلسه اول به تمهید شد  آموختهکوچک 

، ها گروهی ده شکلمقدمات، آشنایی با طرح، چگونگی 

. در ابتدای هر یافتاختصاص  آزمون شیپو نیز اخذ 

افزایش توجه و  منظور بهدقیقه(، نیز  13 باًیتقرجلسه )

بخشی نظیر  ی آرامها فنآموزان از برخی  تمرکز دانش

آرمیدگی عضلانی، تنفس دیافراگمی و نیز آرمیدگی 

. در پایان هر شد  استفاده تناوب به رونده شیپعضلانی 

جلسه، مطالب مربوط به مهارتی که قرار بود جلسه 

قبل به تعداد لازم تکثیر  و ازبعدی آموزش داده شود 

ک تدار مطالعه و کسب آمادگی و نیز برایشده بود، 

 هاآنآموزان در اختیار  مطالب تکمیلی از سوی دانش

 . گرفتقرار 

دقیقه  13بود که بعد از  گونه نیاروال کاری جلسات 

آموزان  اول )تمرینات آرمیدگی و افزایش تمرکز(، دانش

 9گروه  9ی کوچک )ها گروهدقیقه در  29مدت  به

به بحث و  دهنده آموزش های ییباراهنمانفری(، 

 23پرداخته و  موردنظرپیرامون موضوع  نظر تبادل

گروه بزرگ(،  1دقیقه بعدی با مشارکت کل کلاس )

، شد یمی بند جمعو ادراکات افراد از موضوع  ها افتیدر

)یکی از نویسندگان مقاله حاضر( نیز  در  و آموزشگر

موارد لازم به ارائه بازخورد و اصلاح برخی موارد و 

قه پایانی به توزیع دقی 9. دکر یمنکات مهم اقدام 

جزوات و معرفی نسبی مهارت مربوط به جلسه 

نیز یک هفته بعد  آزمون پسبود.  شده  دادهاختصاص 

است. در  شده اخذاز اتمام برنامه توسط آموزشگر 

طراحی این برنامه مداخله از منابع مختلف علمی 

است. روایی محتوایی برنامه مداخله  شده  استفاده

 دییتأشناسی دانشگاه تبریز مورد  توسط اساتید روان

و روایی درونی آن از طریق یک مطالعه  گرفته قرار

آموز مورد آزمون قرار گرفته  آزمایشی روی سه دانش

 (.1)جدول  است
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 های زندگی محتوی مداخلات آموزش مهارت . 6 جدول

 محتوی جلسات آموزش عناوین جلسه

و تشریح اهداف برگزاری  معارفه 1

بندی کلاس، تعریف  دوره، گروه

 های زندگی و ابعاد آن مهارت

در کلاس،  موقع بهبه حضور منظم و  دیتأکآشنایی اعضا با ساختار کلی جلسات، 

 ها های گروهی و کلاسی و تشریح و تبیین آموزش مهارت شرکت فعال در بحث

مهارت رد قاطعانه و قطع ارتباط  2

 ناسالم

های متفاوت با تشریح  تعریف مهارت رد قاطعانه و چگونگی انجام آن در موقعیت

ی، رد درخواست عذرخواهرد درخواست همراه با تشکر، رد درخواست همراه با 

 همراه با همدلی و رد درخواست همراه با توضیح

 تعریف مهارت و تشریح مراحل حل مسئله همراه با تمرین مهارت حل مسئله 3

تبیین ضرورت دوراندیشی در این دوره، تعریف و توجیه این مهارت و بررسی  مهارت دوراندیشی 4

 مزایا و معایب این مهارت

پذیر و مقایسه آن با  های افراد مسئولیت آموزش مهارت و تشریح ویژگی پذیری مهارت مسئولیت 9

افراد غیر  ربارهد ها گروهی ها دگاهیدآوری  و جمع ریناپذ تیمسئولهای افراد  ویژگی

 پذیر مسئولیت

ها همراه با مثال و  تشریح ضرورت اجتناب سالم از رویارویی در برخی از موقعیت مهارت اجتناب سالم 9

 ی لازم برای اجتناب از افراد پرخطرها فنآموزش 

 های تقویت آن و آموزش راهکارها و شیوه نفس عزتتعریف  نفس عزتمهارت تقویت  2

ها و انتظارات،  بر تعادل بین توانایی دیتأکآموزش راهبردهای مقابله با استرس با  های درونی استرسمهارت کاهش  8

 خواب منظم و کافی، بهبود سبک زندگی و...
 

 ها یافته

ها که شامل آمار  داده لیوتحل هیتجزدر این قسمت به  

شود و  پرداخته می ،آماری است استنباطتوصیفی و 

ها از آزمون تحلیل کوواریانس  برای تحلیل یافته

(AVCOVA )است. شده  استفاده 

 های توصیفی جدول یافته . 0 جدول
 انحراف معیار میانگین تعداد ها گروه ی توصیفیها شاخص

 92/8 93/83 33 کنترل آزمون شیپ

 38/11 12/81 33 آزمایش 

 23/13 93/81 33 کنترل آزمون پس

 41/11 22/93 33 آزمایش 
 

شود که میانگین  ص میاساس اطلاعات جدول مشخبر

آزمون برای گروه  پیش مرحلهپذیری  در شاخص اعتیاد

و برای گروه  92/8با انحراف استاندارد  93/83کنترل 

بوده است.  38/11استاندارد اف با انحر 12/81آزمایش 

ود که میانگین ش اساس اطلاعات جدول مشخص میبر

آزمون برای  پس مرحلهپذیری برای شاخص اعتیاد

و برای  23/13با انحراف استاندارد  93/81گروه کنترل 

بوده  41/11با انحراف استاندارد  22/93گروه آزمایش 

 است.

کنترل مقایسه میانگین دو گروه  برایدر این پژوهش 

آزمون از تحلیل  و آزمایش با کنترل اثر پیش

لحاظ نظری، اگر بتوان  اریانس استفاده شد. بهکوو

تحلیل واریانس را با سطوح متغیرهای کمکی که از 

مثل  ؛انجام دهیم ،اند شده  کنترلی ساز یتصادفطریق 
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ایم که  یل کوواریانس انجام دادهکه تحل آن است

نتوانیم  که یوقتعمل انجام این کار دشوار است. در

چنین کنترلی را انجام دهیم، تحلیل کوواریانس 

. استجایگزین مناسبی برای تحلیل واریانس 

آزمون، محقق متوجه  اساس یک پیشبر گرید عبارت به

شود که یک گروه در مقایسه با گروه دیگر  می

. اما قبل تغییرپذیری بیشتری درباره متغیر وابسته دارد

از پرداختن به آمار استنباطی و آزمون فرضیه تحقیق، 

های تحلیل کوواریانس شامل  ابتدا به آزمون مفروضه

های  توزیع متغیر، همگنی شیب (بودن بهنجار )نرمال

 پردازیم.  ها می رگرسیون و همسانی واریانس

های  بودن توزیع متغیرها از آزمونبهنجاربرای بررسی 

  استفاده SPSS افزار اسمیرنف در نرمی  کالموگروف

نتایج آزمون نشان داد که متغیر  .است شده

( و =129/3zآزمون گروه کنترل) ی در پیشریپذ ادیاعت

آزمون  ( و همچنین در پسz=139/3) گروه آزمایش

( z=139/3) ( و گروه آزمایشz=319/3) گروه کنترل

بودن بهنجارمعنادار نیست که نشان از  39/3در سطح 

 ی دارد.ریپذادیاعتتوزیع متغیر 

های  اساس نتیجه تحلیل مربوط به همگنی شیببر

رگرسیون، سطح معناداری اثر تعامل گروه و 

باتوجهبه سطح آلفا،  P=989/3آزمون برابر با  پیش

های  ؛ بنابراین مفروضه همگنی شیباستدار  امعنغیر

 رگرسیون در این پژوهش لحاظ شده است.

ها نشان داد  لون برای همسانی واریانسنتایج آزمون 

معنادار نیست.  39/3( در سطح f=98/2) که مقدار

توان گفت  بودن این آزمون میبه غیرمعنادار باتوجه

ها نیز همانند دو مفروضه  مفروضه همسانی واریانس

به  لی در پژوهش حاضر برقرار است. باتوجهقب

ل توان از  تحلی های فوق، می شدن مفروضه رعایت

 کوواریانس برای آزمون فرضیه تحقیق استفاده کرد.

 ی نوجوانانریپذادیاعتهای زندگی بر  آموزش مهارت ریتأثنتایج تحلیل کوواریانس  . 9 جدول

 مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادی ۀدرج مجموع مجذورات منبع تغییرات

 331/3 839/3 343/3 393/9 1 393/9 آزمون یشپ

 411/3 331/3 132/94 899/9832 1 899/9832 گروه

    322/124 92 48/2381 خطا

     93 319122 کل

 

آزمون  نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به پس

است؛  شده دادهپذیری در جدول نمایش اعتیاد

و  P>331/3و استخراج  3جدول  به باتوجه

توان گفت  درصد اطمینان می 19، با F(1و92=)14/94

 باوجودهای آزمایش و کنترل  تفاوت موجود بین گروه

. بنابراین استمعنادار  ،آزمون حذف اثرات پیش

ی ها مهارتتوان نتیجه گرفت که آموزش برنامه  می

آموزان دوره  ی دانشریپذادیاعتزندگی در کاهش 

مجذور اتای تفکیکی بوده است.  مؤثر ،طه شاهدمتوس

دهد که این برنامه توانسته است  ( نیز نشان می411/3)

 د.کن نییتبدرصد واریانس را در متغیر وابسته  1/41

 یریگ جهینتبحث و 

های  اثربخشی آموزش مهارت برایپژوهش حاضر 

آموزان  ی بین دانشریپذادیاعتزندگی بر کاهش 

اول متوسطه، پرداخته است و مدارس شاهد دوره 

های حاصل از این پژوهش نشان داد که این  یافته

تواند در کاهش  تربیتی میی  رویکرد آموزشی

ی را ایفا کند. مؤثرنقش  ،آموزان ی دانشریپذادیاعت

های زندگی سبب تسلط و افزایش  آموزش مهارت
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که  شود یمشود و موجب  آگاهی از خود و دیگران می

ی مثبت و ها نهیزمفرد در تعاملات اجتماعی خود 

تشخیص  ساز مشکلسازنده را از بسترهای منفی و 

ی منطقی و صحیح اتخاذ نماید، روابط ها میتصمدهد، 

و مطلوب با دیگران ایجاد نموده و در موارد  مؤثر

مقتضی نسبت به کنترل و یا قطع روابطی که ناسالم 

قتی نوجوانی د. وکناقدام  ،دهد یمتشخیص 

ی لازم زندگی را فراگرفته باشد، در آن ها مهارت

ی وی بر مبنای آگاهی و درک عمیق ها انتخابصورت 

یک  تواند یمخواهد بود که همین انتخاب درست 

 ازجملهعامل مهم در پیشگیری از رفتارهای ناسالم 

به هدایت  درواقعچراکه انتخاب درست  ؛اعتیاد باشد

که  شود یم منجرنوجوان در مسیر سالم و ایمنی 

در آن وجود نخواهد  ساز مشکلبسیاری از بسترهای 

داشت و حتی در صورت مواجهه با چنین عواملی نیز 

فرد مجهز به مهارهای زندگی مانند حل مسئله، 

ی و... نسبت به انتقادی، دوراندیشی، تفکر ریگ میتصم

یی را فرانگرفته است، ها تمهارفرد دیگری که چنین 

را مدیریت کرده و  هاآن تواند یمی تر مطلوب صورت به

 پیش روی خود فائق آید.  یها چالشبر 

های حقیقی،  پژوهش های این پژوهش، با نتایج یافته

(، 1389زاده هنرمند و بشیلده، ) موسوی، مهرابی

(، مدبرنیا، 1381) (، کاکیا2331) کیمبر و صندل

 (، فورمن و لینی1311) تبری و عطرکارحسینی، میر

( و بوتوین و 2313) همکاران (، تالپد و1111)

 .ستهمسو (2333) همکاران

( نشان داده شد 2331) 19در پژوهش کیمبر و صندل

ی اجتماعی و هیجانی ها مهارتآموزش  ۀکه برنام

موجب پیشگیری و تقویت نگرش منفی نسبت به 

شود.  و سیگار می آور، الکل مصرف دارو، مواد نشاط

نشان داد که   بررسی خط سیر زندگی گروه آموزش

ای به مصرف سیگار،  گونه علاقه در درازمدت هیچ هاآن

 نداشتند.  گردان روانالکل و دیگر مواد 

ی اثربخش( در پژوهش خود با عنوان 1381کاکیا )

ی اجتماعی بر کاهش ها مهارتی ها آموزش

ی دانشگاه شیپقطع آموزان دختر م ی دانشریپذادیاعت

ی ها مهارتشهر تهران به این نتیجه رسید که آموزش 

ی، کاهش آمادگی به ریپذادیاعتاجتماعی باعث کاهش 

اعتیاد، کاهش اعتراف به اعتیاد و پیشگیری از اعتیاد 

و این همان موضوعی است که در  شود یمدر نوجوانان 

 است. آمده  دست بهاین مطالعه 

بر مبنای پژوهش تالپد، لینچ، لتی مور و گراهام 

ی مبنی ا کننده قانع( که مدعی هستند شواهد 2332)

ی ا مداخلهی ها برنامهبر نیاز حیاتی به چنین 

مثبتی که طرح  ریتأثو نیز  اند افتهی کننده یریشگیپ

حاضر در تغییر نگرش نوجوانان نسبت به اعتیاد داشته 

ی زندگی با ها مهارتش گفت که آموز توان یماست، 

و رفتارهای مثبت  ها نگرشی ریگ شکلی که در راتیتأث

، زمینه را برای کند یمو سازنده در نوجوانان ایجاد 

تداوم تغییرات مثبت  برایی اجتماعی بعدی ها تیحما

حوزه اصلی  9مبنای . برسازد یمهموارتر  جادشدهیا

)عوامل فردی، عوامل خانوادگی، عوامل مرتبط با 

 درسه، گروه همسالان، جامعه، و نظام اجتماعی/م

ساز در  سبب از عوامل( که 1328) طارمیان ،فرهنگی

بل و آیند و نیز متقا گرایش به اعتیاد به شمار می

گفت که  توان یمبودن ارتباطات افراد در جامعه  تعاملی

ی اساسی لازم برای ها مهارتتجهیز نوجوانان به 

 ریتأث ها حوزهی بر هر یک از این نوع به تواند یمزندگی 

که وقتی نوجوانان  صورت نیبدمثبت داشته باشد. 

ی لازم بوده و گرایش به رفتارهای ها مهارتدارای 

حوزه  ریتأثبر اینکه  داشته باشند، علاوهسالم اجتماعی 

افزایش  هاآنی ریپذادیاعتعوامل فردی در کاهش 

ی دیگر ها حوزهبه  تواند یم، این گرایش مثبت ابدی یم

آن، خانواده و  تبع بهمدرسه و گروه همسالان و  ازجمله
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ت که نهادهای حتی جامعه تعمیم یابد. البته بدیهی اس

خانواده،  ازجملهتربیت نوجوانان و مرتبط با امر تعلیم

مدرسه و نظام اجتماعی که روی دیگر سکه و البته 

د با بای متقابلاًنیز هستند،  وپرورش آموزشرکن اساسی 

ی لازم در ها یبسترسازی مناسب و ها یزیر برنامه

 تحقق این مهم بکوشند.

بشر، فهم زندگی و اداره آن  ۀترین کارکرد اندیش مهم

کردن  های زندگی با مطرح ارتاست. برنامه مه

مفاهیمی نظیر خودآگاهی، خشم، استرس، مشکلات 

آن  ۀو... سعی دارد که هم در فهم زندگی و هم در ادار

فردترین نقش  افراد کمک کند ولی افراد، منحصربهبه 

 چراکه ؛کنند های زندگی ایفا می را در تسلط بر مهارت

های زندگی  ، خود موظف است که دانش مهارتهر فرد

های متوالی آن  تر با تمرین را کسب کرده و از آن مهم

دانش را به رفتار تبدیل کند. هدف غایی آموزش 

که افراد، مسئولیت  های زندگی این است مهارت

بر احساس  جیتدر بهزندگی خود را به عهده گرفته و 

تواند  رضایت و سلامت روان خود بیفزاید. این نکته می

پذیری در زندگی  نوجوانان را در ایفای نقش مسئولیت

ی ریپذ ادیاعتکمک کرده و زمینه لازم را برای کاهش 

این امر بیانگر این حقیقت است که  فراهم نماید.

ای  دوستانه های مهارت زندگی بر مفاهیم نوع آموزه

و شیوه درک  مؤثرهمچون مهارت همدلی، ارتباط 

های همدلی  ورزند. همچنین مهارت می دیتأکمتقابل 

باعث ارتقای سطح درک فرد از دیگران، تحمل 

شود و  ی مختلف میها دگاهیدها و احترام به  تفاوت

کند. مهارت  دوستی را در افراد تقویت می نوع حس

فردی  با آموزش نحوه صحیح تعاملات بین مؤثرارتباط 

و شیوه حل تعارضات موجب افزایش سلامت روان و 

کند تا در مقابل  شود و به افراد کمک می می نفس عزت

یک  عنوان بهرا انتخاب کرده و  مؤثری ها راه ،مشکلات

هیجانی با مسائل  صورت بهد و مسئله به قضایا نگاه کنن

ترین  و مشکلات برخورد ننمایند و همواره مناسب

 عنوان بهد که کننو تصمیم را اتخاذ  حل راه

به  بردن پناهآموزان نوجوان را از  هایی دانش ظرفیت

ی ریپذادیاعترفتارهای پرخطر چون گرایش به اعتیاد و 

 کند. مصون و حفظ می

های این مطالعه و  به یافته ی در پایان باتوجهطورکل به

های  توان گفت که تمرکز برنامه تحقیقات همسو می

آراستن و تجهیز  باهدفی زندگی ها مهارتآموزش 

هاست که سبب یاری  ی از مهارتا یهآمانوجوانان به 

خواهد شد. این امر  مدت کوتاهدر درازمدت و  هاآن

مواد،  سوءمصرفزمینه را برای عدم گرایش احتمال به 

ماندن فراهم خواهد  مولد و پرباربودن در جامعه و سالم

های  های مهارت برنامه راتیتأث سازوکاربه  کرد. باتوجه

ممکن  احتمالاًتوان دریافت که این عامل  زندگی می

است باعث کاهش مشکلات درونی و بیرونی، 

سازی نوجوانان در برابر فشار همسالان و یا دیگر  مقاوم

جتماعی در کشاندن نوجوانان به اعتیاد و های ا جذبه

 .های زندگی شود بیراهه
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