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 Background: Systematic review of research shows that infidelity and marital infidelity cause the 

most damage to the relationship between spouses and can even destroy the relationship. 

Aims: The purpose of this study was to compare the effectiveness of reality therapy and logo therapy 

on forgiveness and marital trust of women affected by marital infidelity seeking divorce. 

Method: The present research was a quasi-experimental method of pre-test and post-test with a 

control group. From the community of women affected by marital infidelity, divorce applicants 

referring to family counseling centers in Babol city using available sampling of 48 women (16 women 

in the reality therapy group, 16women in the logotherapy group and 16 women in the control group) 

were selected and were assigned randomly. All three groups completed the Pollard et al. (1998) 

Marital Forgiveness Questionnaire and the Rampel & Holmes (1986) Marital Trust Questionnaire in 

three stages: pre-test, post-test, and follow-up. After collecting data, the data were analyzed using 

repeated measures multivariate analysis of variance using SPSSV22 software. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the groups in both 

variables of marital forgiveness and marital trust (F = 3.955 and P = 0.001). In other words, the results 

showed that both reality therapy and logotherapy interventions were effective in the research 

variables, but there was no significant difference between the two interventions of reality therapy and 

logotherapy in any of the variables (P <0.05). 

Conclusion: Finally, the results of this study showed that both reality therapy and logotherapy 

interventions are effective in promoting marital forgiveness and marital trust. Therefore, the 

awareness of couple therapists, counselors, psychologists and other specialists can help reduce 

marital infidelity and divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The family is the place to satisfy various physical, 

intellectual and emotional needs, and it is an 

undeniable necessity to be aware of biological, 

psychological and emotional needs and to know how 

to satisfy them and to be equipped with techniques to 

recognize biological, psychological and emotional 

needs. Breaking the contract is defined as a person 

crossing the boundary of a marital relationship by 

establishing physical or emotional intimacy with a 

person outside the relationship (Mark etal, 2011). 

Divorce is one of the most important consequences of 

marital betrayal. According to psychotherapy texts, 

forgiveness helps restore relationships, removes 

bitterness and anger, and heals internal emotional 

wounds. As researches have shown, couples with less 

negative behaviors and interactions, forgiveness will 

increase over time and will continue (McNulty, 

2011). The concept of trust can affect marital 

commitment. Trust is one of the most powerful 

predictors of relationship satisfaction, stability, and 

distress (Shallcross & Simpson, 2012). Trust in 

marital relationships includes three dimensions of 

loyalty, predictability and reliability, among which 

loyalty is the most important factor of trust in marital 

relationships. One of the new methods that can help 

improve couples' compatibility by using emotional 

conflict in clients is reality therapy. The main goal of 

the reality therapy approach is to help people to be 

aware of their needs, monitor behavior and make 

appropriate choices (Emmelkamp & Meyerbröker, 

2021). Also, logotherapy is a therapeutic process that 

seeks to improve the ability to reach the true self, 

expand the vision about oneself, the surrounding 

world, and clarify the things that give meaning to a 

person's life now and in the future. Logotherapy is 

one of the most practical, popular and optimistic 

theories of existentialism, which looks at individuals 

as people who have the ability to transcend their 

environment, the freedom and responsibility to 

choose (Wong, 2017). The results of investigating the 

effectiveness of logotherapy in married people show 

that this treatment has been effective in improving 

things such as marital satisfaction, marital apathy, 

emotional exhaustion, and depression (Southwick, 

Lowthert, Graber, 2016). According to what was 

mentioned above, the necessity of the current 

research was because it seems that infidelity reduces 

the quality and satisfaction of marriage by damaging 

the joint life, and if this reduction does not lead to 

divorce, it will definitely lead to many problems. It 

will create a problem in the family and ultimately the 

society. Therefore, the purpose of the present study 

was to compare the effectiveness of reality therapy 

and logotherapy on forgiveness and marital trust in 

women who were affected by marital infidelity and 

seeking divorce. 

Method 
This research was practical in terms of purpose. The 

design of the current research was quasi-experimental 

and pre-test-post-test and follow-up with a control 

group. The present research population included 

women affected by marital infidelity who applied for 

divorce and referred to the family counseling centers 

in Babol, Iran. Using the available sampling method, 

there were 48 people (16 women in the reality therapy 

group,16 women in the logotherapy group and 16 

women in the group control) were selected and 

randomly assigned to groups. The following 

treatment protocol and questionnaires were used in 

this research. 

Reality therapy protocol: The reality therapy 

protocol based on Glaser's theory was prepared and 

designed during 8 sessions of 120 minutes (Abbasi 

etal, 2013). 

Logo therapy protocol: In the continuation of the 

logotherapy protocol based on Frankel's theory, 12 

sessions of 90 minutes were held (Frankel, 2011). 

Also, Forgiveness Questionnaire (Pollard et al, 1998) 

and Marital Trust Questionnaire (1986) were used. 

Results 
In this research, there were 48 people (16 women of 

the reality therapy group, 16 women of the 

logotherapy group and 16 women of the control 

group). The mean and standard deviation of age for 

the reality therapy group was 33.87±9.47, the 

logotherapy group was 32.12±7.26 and for the control 

group, it was 30.25±5.48. 
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Table 1. Descriptive indices of research variables 

Follow up 

(SD±M) 

Post test 

(SD±M) 

Pre-test 

(SD±M) 
Group 

Variables 

Marital forgiveness 
70.37±11.14 72.44±11.15 56.94±5.84 Reality therapy 

68.31±9.23 70.19±9.56 55.55±8.87 Logo therapy 

55.25±7.71 54.62±9.80 55.69±8.60 Control 

76.06±9.40 77.94±9.28 61.19±7.13 Reality therapy 

Marital trust 73.62±8.78 75.37±9.12 62.12±7.91 Logo therapy 

61.37±9.61 63.19±9.77 62.56±10.18 Control 

 

In addition, in this research, repeated measurement 

multivariate analysis of variance was used for data 

analysis. The results of Mbox test indicated that this 

hypothesis was not established (Mbox=76.779, 

P=0.026 and F=1.471). The results of Lone's test for 

the variable of marital forgiveness in all three stages 

of pre-test (p=0.579 and F=0.554 (F2, 45)), post-test 

(p=0.853 and F=0.159 (F2, 45)) and follow-up. 

(p=0.235 and F=1.494 (2 and 45)) and marital trust in 

all three stages of pre-test (p=0.209 and F=1.622 (2 

and 45)), post-test (996) (p=0.004 and F=0.004 (2 and 

45)) and follow-up (p=0.952 and F=0.050 (2 and 45)) 

were maintained After examining the above results, 

the interaction effect was also examined with 

univariate follow-up tests, the results of which are 

reported in the table below.
 

Table 2. The results of the univariate test of the effect of time and the interactive effect of time and group for the research variables 
Variable Source SS DF MS F Sig Eta 

Marital forgiveness 
time 2675.542 1.126 2375.453 23.477 0.0001 0.343 

time×group 1590.792 2.253 706.184 6.979 0.0001 0.237 

Marital trust 
time 2847.764 1.119 2544.758 67.339 0.0001 0.599 

time×group 1532.528 2.238 18.119 18.119 0.0001 0.446 

 

Conclusion 
The purpose of this research was to compare the 

effectiveness of reality therapy and logo therapy on 

forgiveness and marital trust of women affected by 

marital infidelity seeking divorce. The results showed 

that there is no significant difference between reality 

therapy and logo therapy on the marital trust. This 

finding was consistent with the results of previous 

studies (Arora & Shetgovekar, 2021; Farshad M, 

Najarpourian S, Salmabadi, 2019; Wiederhold BK, 

Riva, 2019; and Aghayosofi A, Fathiashtiyani A, 

Aliakbari M, Imanifar, 2016). Research evidence on 

a group of middle-aged couples showed that 

participation in pre-marriage education sessions is 

associated with higher levels of marital satisfaction 

and trust in marriage and lower levels of conflict, as 

well as a reduction in divorce rates (Arora & 

Shetgovekar, 2021). Also, in a research, the effect of 

pre-marriage marital trust education on the 

commitment of student girls was investigated and the 

results showed that pre-marriage marital trust 

education had a positive effect on the commitment of 

student girls (Farshad M, Najarpourian S, Salmabadi, 

2019). Another finding of this research showed that 

there is no significant difference between reality 

therapy and logo therapy on the forgiveness of 

women affected by marital infidelity seeking divorce. 

Glaser's treatment method is a direct and 

confrontational method in which each person tries to 

observe and evaluate his own behavior and increase 

positive interpersonal behaviors in relationships. 

Based on this approach, the direct method is generally 

successful. It has been more than supportive and 

interpretive methods. In explaining this research 

finding, it is possible to pay attention to the main 

process of logotherapy treatment, that during the 

intervention, the negative cases are balanced with the 

increase of positive cases. In this way, the perceived 

injustices and negative behaviors of the wife create a 

balance by calling and reminding her positive actions 

in the plaintiff's wife; As a result, the therapist tries to 

make people use these positive aspects of themselves 

more and have a better emotional experience towards 

themselves and others. 

The first limitation of this research is related to the 

spatial and temporal scope of the study. Therefore, its 

findings cannot be generalized to other strata and 

other cities. Another limitation of this study is related 
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to the corona virus epidemic, which means that the 

alignment of this research with the corona virus 

epidemic did not affect the research results. It is 

suggested that it be implemented on betrayed women, 

NORMAL women and other people who can be 

implemented and compared with the results of this 

researcH. 
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 زناشویی انتخی از دیدهآسیب زنان بخشش و اعتماد زناشویی بر معنادرمانی و درمانی واقعیت درمان اثربخشی مقایسه

 طلاق متقاضی
 

 3آ جهانگیرپانته، 2فردایدوکانه، فریده 1پور فیروزجائیمریم قلی

 دانشجوی دکتری مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران.. 1

 گروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران. ،دانشیار .2

 گروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران. ،استادیار .3

 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 10/06/1001دریافت: 

 10/05/1001بازنگری: 

 19/00/1001پذیرش: 

 01/00/1002انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 واقعیت درمانی،

 معنادرمانی،

 بخشش زناشویی،

 اد زناشویی،اعتم

 خیانت زناشویی،

 طلاق

ند و حتی کی همسران وارد میوفایی و خیانت زناشویی بیشترین آسیب را به رابطهدهد که بیها نشان میپژوهشمند مرور نظام: زمینه 

 تواند رابطه را نابود کند. از این رو پژوهش در این زمینه حائز اهمیت است.می

خیانت  دیده ازاعتماد زناشویی زنان آسیبهدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی درمان واقعیت درمانی و معنادرمانی بر بخشش و هدف: 

 زناشویی متقاضی طلاق بود.

ی دیده از خیانت زناشویآزمون با گروه کنترل بود. از جامعه زنان آسیبآزمون و پسآزمایشی از نوع پیشپژوهش به شیوه شبه روش:

زن در گروه واقعیت  16نفر ) 00گیری در دسترس تعداد مونهکننده به مراکز مشاوره خانواده شهر بابل با استفاده از نمتقاضی طلاق مراجعه

ای های در گروهزن گروه کنترل( انتخاب و به صورت تصادفی جایگزین شدند. جلسات مداخله 16زن در گروه معنادرمانی و  16درمانی، 

( و اعتماد زناشویی رمپل و هولمز 1990)های بخشش زناشویی پولارد و همکاران آزمایش توسط پژوهشگر اجرا شد. هر سه گروه پرسشنامه

ها با استفاده از روش تحلیل آوری اطلاعات دادهآزمون و پیگیری تکمیل کردند. پس از جمعآزمون، پس( را در سه مرحله پیش1906)

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSSV22افزار گیری مکرر چندمتغیری به کمک نرمواریانس اندازه

 و F= 977/3داری وجود دارد )ها در هر دو متغیر بخشش زناشویی و اعتماد زناشویی تفاوت معنینتایج نشان داد بین گروه ها:یافته

001/0 =Pدرمانی و معنادرمانی در متغیرهای پژوهش اثربخش بودند اما بین دو مداخله (. به عبارتی نتایج نشان داد هر دو مداخله واقعیت

 (.P> 07/0داری مشاهده نشد )رمانی در هیچکدام از متغیرها تفاوت معنیدرمانی و معنادواقعیت

ویی درمانی در ارتقای بخشش زناشویی و اعتماد زناشدرمانی و معنیدر نهایت نتایج این مطالعه نشان داد هر دو مداخله واقعیت گیری:نتیجه

تواند در کاهش خیانت زناشویی و سایر متخصصان از این متغیرها میدرمانگران، مشاوران، روانشناسان و اثربخش است. لذا آگاهی زوج

 د.کننده باشطلاق زنان کمک

 زا دیدهآسیب زنان زناشویی اعتماد و بخشش بر معنادرمانی و درمانی واقعیت درمان اثربخشی مقایسه(. 1002) آپانته، جهانگیر و؛ فریده، فردایدوکانه؛ مریم، فیروزجائی پورقلیاستناد: 

 .005-591، 120 شماره ،22 دوره ،روانشناختی علوم مجله .طلاق متقاضی زناشویی خیانت

 :JPS.22.124.791 DOI/10.52547 .1002 ،120 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
است و  خانواده محل ارضای نیازهای مختلف جسمانی، عقلانی و عاطفی

داشتن آگاهی از نیازهای زیستی، روانی، عاطفی و شناخت چگونگی 

ها و مجهز شدن به فنون شناخت تمایلات زیستی، روانی و ارضای آن

عاطفی، ضرورتی انکارناپذیر است. رضایت یک فرد از زندگی زناشویی 

شود و رضایت از خانواده به معنی رضایت وی از خانواده محسوب می

رضایت از زندگی بوده و در نتیجه تسهیل در امر رشد، تعالی و  منزلهبه

پیشرفت مادی و معنوی جامعه خواهد بود )رالمن، گالوس و داتسچی، 

وفایی و خیانت زناشویی بیشترین آسیب را به (. در این میان، بی2010

تواند رابطه را نابود کند )ایگنات، کند و حتی میی همسران وارد میرابطه

شکنی عبور فرد از مرز رابطه زناشویی با برقراری صمیمیت . پیمان(2010

درصد  70تا  27فیزیکی یا عاطفی با فردی خارج از رابطه تعریف شده و در 

باشد )مارک، جانسن و میلهاسن، موارد، اولین علت طلاق زوجین می

. براساس یک مطالعه انجام شده در آمریکا مشخص شده است که (2011

درصد از زنان در طول زندگی مرتکب خیانت  11مردان و درصد  21

(. در ایران آمار دقیقی در این زمینه 2019شوند )یان و ویسر، زناشویی می

نوان اند. به عهایی به این موضوع داشتهوجود ندارد. اما بعضی پژوهش اشاره

درصد است، به زنانی مربوط  30های خانوادگی که مثال بیشترین آمار قتل

شود که به دلیل رابطه نامشروع و سوء ظن توسط همسران خود به قتل یم

های خانوادگی مربوط به قتل درصد از قتل 22اند. از سویی دیگر رسیده

درصد موارد، زنان شوهرانشان را  00مردان توسط همسرانشان است که در 

(. نتایج یک 1390کاشانیان و همکاران، اند )افشاریبه قتل رسانده

 91انجام شد، نشان داد  2013سسه گالوپ در سال ؤرسنجی که توسط منظ

ا، هدرصد از بزرگسالان در ایالات متحده آمریکا معتقد بودند که در نظر آن

شکنی نامشروع و از نظر اخلاقی اشتباه است و شیوه پاسخ دادن مردان پیمان

ادت که حسو زنان به انواع مختلف خیانت متفاوت است. زنان تمایل دارند 

بیشتری نسبت به خیانت احساسی نشان دهند و مردان بیشتر به خیانت جنسی 

ترین یکی از مهم 1(. طلاق2010کنند )چرین، آپلینیاز و واگنر، حسادت می

ت که یندی اسزناشویی است. طبق تعریف، طلاق فرآهای پیامدهای خیانت

ض رای حل تعارباتجربه بحران عاطفی هر دو زوج شروع شده و با تلاش ب

                                                           
1. divorce 

ه دید، خاتمها و سبک زندگی جاز طریق ورود به موقعیت جدید با نقش

ای از (. طلاق با دامنه1390پور و محمودی، یابد )احمدی، ماردمی

ی ها مروان در خانوادهسطح سلامتپیامدهای منفی موجب به خطر افتادن 

یکی از (. 2010کند )سابرا و کوئن، ها را تهدید میشود و سلامت خانواده

رسد در کاهش تعارضات زناشویی و پیشگیری هایی که به نظر میمهارت

 است. 2از تشدید مشکلات مؤثر باشد، بخشش

د، کندرمانگری، بخشش به احیای روابط کمک میبراساس متون روان

های عاطفی درونی می ه شفای جراحتبرد و بتلخی و خشم را از بین می

به دوام زندگی زناشویی و افزایش رضایت  انجامد. همچنین بخشش

ای منفی با (. بخشش رابطه2017انجامد )پلوچی و همکاران، زناشویی می

آغاز فرآیند طلاق و راهبردی عالی برای حفظ رابطه زناشویی است؛ زیرا 

ض کند و توان حل تعاربه تقلیل ادراکات منفی درباره دیگری کمک می

گونزالس و همکاران، -دهد )گازمنمی ءتقاها و ثبات ازدواج را ارزوج

(. با اینکه بخشش دیرزمانی است که متغیر بسیار با اهمیت در حفظ 2019

های اخیر توجه پژوهشگران به آن جلب شود، تنها در سالروابط قلمداد می

ها نشان ای که پژوهش(؛ به گونه2015شده است )فونسکا و همکاران، 

ند، کارها و تعاملات منفی در بینشان کمتر بروز میهایی که رفتاند زوجداده

دار خواهد بود )مک بخشش در طول زمان افزایش خواهد یافت و ادامه

سازی بخشش اختلاف نظر وجود دارد و (. در تعریف و مفهوم2011نالتی، 

یند کاهش خشم، کاهش متفاوتی از آن ارائه شده است. فرآتعاریف 

ای هن، رهایی از قضاوت و تلاش برای التیام زخمنارضایتی یا تنفر از دیگرا

(. بر اساس نتایج 2015گذشته از جمله تعاریف ارائه شده است )فینچهام، 

اند بخشش بیشتر، با گرمی و صمیمیت، رضایتمندی و ای نشان دادهمطالعه

(. پژوهشگران 2015ها ارتباط دارد )ویزر و همکاران، تعهد بیشتر در زوج

عنصر همدلی، انسانیت، تعهد و عذرخواهی  0خشش در قالب معتقدند که ب

 هایی که از روابط فرازناشویی آسیب دیدهکند، حتی به زوجنیز کمک می

نتایج پژوهشی نشان داد عامل بخشش بر  (.2013اند )فایف و همکاران، 

رضایت زناشویی اثر دارد و بخشش از جمله فرایندهای مهمی است که چه 

شود م و چه غیرمستقیم، سبب افزایش رضایت زناشویی میبه طور مستقی

(. همچنین در مطالعه دیگری با عنوان 1390اردکانی و فاطمی، )احمدی

ای بخشش و امید بر رضایت زناشویی زوجین در معرض طلاق نقش واسطه

2. forgiveness 
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ضایت های شخصیتی و رنشان داد که امید و بخشش اثر میانجی بین ویژگی

 .(1395نژاد، ان، ثوابی و خوییزناشویی دارد )صفری

 1تواند بر تعهد زناشویی تأثیرگذار باشد، مفهوم اعتمادعامل دیگری که می

ط های رضایت از رواببینی کنندهترین پیشاست. اعتماد یکی از اصلی

 اعتماد عنصر اصلی سلامت روابط زناشویی است. به اعتقاد لازل و هوستون

صمیمیت زناشویی می باشد. بر اساس پژوهش زناشویی و عامل مهمی در 

( مشخص شد که خیانت در روابط 2000بریمهال، وامپلر و کیمبال )

ه این گردد کزناشویی منجر به از دست رفتن اعتماد در روابط زناشویی می

جالب است  شود.موضوع باعث گسستگی عاطفی در بین زوجین می

درصد زوجین طلاق  100که  ( نشان داد2000پژوهش بریمهال و همکاران )

اعتمادی ناشی از خیانت زناشویی به ازدواج گرفته اشاره داشتند که بی

یز های تهدیدآممجدد آنان آسیب وارد کرده است. همچنین بیشتر واکنش

ر از بی ثکنندگان در پژوهش آنان متأبر روابط فیزیکی و هیجانی شرکت

ی زیادی در روابط زناشویی هاجنبه اعتمادی در ازدواج قبلی آنان است.

ثیر قرار دهند از جمله عدم توافق تواند اعتماد را تحت تأوجود دارد که می

های مختلف والدینی، خیانت جنسی، خیانت عاطفی و فیزیکی مالی، سبک

(. در این راستا، پژوهشگران نشان دادند که 2017کری، )مک

ی رابطه معنادار دارند خودمتمایزسازی، اعتماد و شرم با سازگاری زناشوی

هایی (. همچنین نتایج نشان داد زوج1396بخش و اسماعیلی، )زارعی، فرح

که سطح اعتماد بیشتری دارند، مدام اسنادهای مثبتی را نسبت به یکدیگر و 

کنند و رضایت بالاتری از ازدواج خود دارند )خندان دل شان ابراز میرابطه

 (.1390و کاویان فر، 

ه از درگیری عاطفی در مراجعان می های نوین که با استفادیکی از روش

 درمانی است. هدفتواند به بهبود سازگاری زوجین کمک کند، واقعیت

اصلی رویکرد واقعیت درمانی، کمک به افراد برای آگاهی از نیازهای 

های مناسب است )امل کمپ و میربروکر، خود، پایش رفتار و انجام انتخاب

ارد که دمعتقد است مسئولیت، همان انتخاب است و بیان می(. گلاسر 2021

تواند یکس نمتواند از مسئولیت، برداشتی داشته باشد اما هیچهرکس می

صادقانه بگوید که به هنگام انتخاب، نسبت به آن چه انتخاب کرده است، 

                                                           
1. trust 

کید پذیری در قبال رفتارهای انتخاب شده تأمسئولیت ندارد. لذا بر مسئولیت

 (.1395کند )ابن الشریعه و عقیلی، ادی میزی

دیگر از رویکردهایی که در کاهش خیانت در زوجین مورد توجه قرار یکی

گرفته است، معنادرمانی است. معنادرمانی، فرآیند درمانی است که به دنبال 

بهبود توانایی برای رسیدن به خود حقیقی، گسترش دید دربارۀ خود، دنیای 

کردن چیزهای است که به زندگی اکنون و آیندۀ فرد معنا روشنپیرامون و 

دهند این بخشد. نتایج بررسی اثربخشی معنادرمانی در متأهلین نشان میمی

 آلایشیرمقی و بیدرمان در بهبود مواردی مانند رضایت زناشویی، بی

زناشویی، خستگی هیجانی و افسردگی اثربخش بوده است )ساهوت ویک، 

دهند ها نشان می(. همچنین، نتایج دیگر پژوهش2016ابر، لورت و گر

درمانی به بهبود رضایت زناشویی، بهزیستی روانشناختی، تعامل و معنا

 شود )چولونبرگ وهمکاری زوجین و نیز بهبود عملکرد جنسی منجر می

 (.2012و کلن فاراس و پارسا،  2010همکاران، 

ت پژوهش حاضر از آن جهت با توجه به آنچه در فوق مطرح شد، ضرور

رسد خیانت با آسیب به زندگی مشترک، کیفیت و بود که به نظر می

یی هادهد. این نوع روابط باعث بروز نشانهرضایت زناشویی را کاهش می

شبیه اختلال استرس پس از سانحه و همچنین احساساتی همچون افسردگی، 

عتماد و احساس بی ، از دست دادن اخشم، ناامیدی، نبود اعتمادبه نفس

شود که به او خیانت شده است. براین اساس هدف ارزشی در همسری می

پژوهش حاضر بررسی مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی و معنادرمانی بر 

دیده از خیانت زناشویی متقاضی بخشش و اعتماد زناشویی در زنان آسیب

 طلاق بود.

 روش
پژوهش به لحاظ هدف این  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 - آزمونآزمایشی و از نوع پیشکاربردی بود. طرح پژوهش حاضر شبه

آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. نگاره این طرح در جدول زیر پس

 :ارائه شده است
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 کنترل گروه با پیگیری و آزمونپس - آزمونپیش طرح .1 جدول

 پیگیری آزمونپس مداخله آزمونپیش هاگروه

 T1 X T2 T3 درمانیگروه واقعیت

 T1 X T2 T3 گروه معنادرمانی

 T1 - T2 T3 گروه کنترل

 

دیده از خیانت زناشویی متقاضی زنان آسیبجامعه پژوهش حاضر شامل 

کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر بابل بودند که با استفاده طلاق مراجعه

زن در گروه  16نفر ) 00گیری در دسترس تعداد نمونه روشاز 

زن در گروه کنترل(  16زن در گروه معنادرمانی و  16درمانی، واقعیت

 00ها گمارده شدند. دلیل انتخاب در گروهبه صورت تصادفی انتخاب و 

، سطح 00/0جدول کوهن و با در نظر گرفتن توان آزمون زن بر اساس 

که با در نظر گرفتن بود  6/0)آزمون دو طرفه( و اندازه اثر  07/0آلفای 

ه رضایت آگاهان معیارهای ورود شاملاحتمال ریزش این تعداد انتخاب شد. 

با تشخیص  داشتن دلزدگی زناشویی از حضور در پژوهش، زن بودن،

ای هخواندن و نوشتن، عدم ابتلا به بیماری ، داشتن حداقل سواددرمانگر

 پزشکی(؛ ملاک)بر اساس سوال در مورد سوابق روان پزشکیحاد روان

 مصرف ،های خروج از پژوهش نیز عبارت بود از غیبت بیش از دو جلسه

در این پژوهش از بود.  های ورودو نداشتن ملاک پزشکیهای روانقرص

 های زیر استفاده شده است.پروتکل درمانی و پرسشنامه

سر در درمانی مبتنی بر نظریه گلادرمانی: پروتکل واقعیتپروتکل واقعیت

(. 1396ای تهیه و طراحی شد )عباسی و همکاران، دقیقه 120جلسه  0طی 

باشد.خلاصه جلسات به شرح جدول زیر می
 

 درمانیواقعیت پروتکل جلسات خلاصه .2 جدول

 توضیحات عنوان جلسه جلسه

 اول
آشنایی با مفاهیم روانشناسی کنترل 

 درونی و بیرونی

. آموزش مفاهیم روانشناسی 0. طرح سؤالات اساسی، 3. بیان قواعد گروه، اهداف و معرفی دوره، 2. برقراری ارتباط و معرفی اعضا، 1

 . بازخورد.6کلی، . انتخاب رفتار 7کنترل درونی و بیرونی، 

 آموزش دنیای کیفی دوم
های درون . شناخت دنیای کیفی همسر و عکس3. ارزیابی و سنجش دنیای کیفی خود، 2های درون آن، . شناخت دنیای کیفی و عکس1

 . درک دنیای کیفی همسر و تأیید آن.7. چگونگی راهیابی به دنیای کیفی همسر، 0آن، 

 آموزش هفت رفتار مهلک سوم
. آموزش نقش هفت 3. شناسایی و آموزش هفت عادت مهلک در زندگی زوجین، 2. ارزیابی میل به کنترل دیگران توسط خود فرد، 1

 رفتار مهلک در روابط زوجین.

 آموزش هفت رفتار مهرورزی چهارم
زوجین و نقش آن در بهبود روابط . آموزش هفت رفتار مهرورزی به 2های روابط دوستانه و فرق آن با روابط زوجین . آموزش ویژگی1

 ها.زوجین و رسیدن به خواسته

 آموزش و شناخت نیازهای اساسی پنجم
. قرار دادن زوجین در 0. ارزیابی سطح نیاز در بین زوجین، 3. کمک به درک پنج نیاز اساسی خود 2. آموزش پنج نیاز اساسی به زوجین، 1

 . آموزش تفاوت نیازها در زن و مرد.6زوجین توسط یکدیگر، . ارزیابی نیازهای 7جریان نیازهای یکدیگر، 

 . طرحریزی برای حل اختلافات.0. مذاکره و توافق بر نحوه ارضای نیازها، 3. تشکیل دایره فرضی حل، 2. آموزش دایره فرضی حل، 1 آموزش دایره حل ششم

 . کار بر روی نیاز به تفریح.3گشا در جلسه مشاوره برای زوجین داوطلب، . انجام دایره مشکل2 . ارزیابی دایره مشکل گشا توسط زوجین1 گشاارزیابی دایره مشکل هفتم

 آزمون.خلاصه جلسات قبل و اجرای پس هشتم
. مرور کاربرگ جلسه قبل، ارزیابی از زوجین در زمینه درک مفاهیم زیر: انتخاب رفتارها، کنترل درونی و بیرونی، دنیای کیفی، نیازهای 1

 آزمون.. ارائه پس3گیری نهایی با کمک زوجین، بندی و نتیجه. جمع2اساسی هفت رفتار مهرورزی و هفت رفتار مهلک، 

 

نکل درمانی مبتنی بر نظریه فراپروتکل معنادرمانی: در ادامه پروتکل معنی

 (. خلاصه جلسات 2011ای برگزار شد )فرانکل، دقیقه 90جلسه  12در طی 
 

 .باشدبه شرح جدول زیر می

 معنادرمانی پروتکل جلسات خلاصه .3 جدول

 توضیحات جلسات

 اول
 در درمانی گروه نقش و ناامیدی خصوص به رفتاری – روانی مشکلات گیریشکل چگونگی تبیین و همدیگر با گروه اعضای آشنایی ها،آزمودنی توجیه جلسات، دهیسامان

 شد. پرداخته مشکلات این حل

 دوم
 مسائل مورد در صحبت به اعضاء تشویق و امیدی نا افکار زمینه در یکدیگر با گفتگو به اعضاء ترغیب درمانی معنی مهم اصطلاحات آموزش و درمانی معنی رویکرد معرفی

 گرفت. انجام گروه در خود شخصی

 .شد معرفی مختصر صورت به گروه اعضای امیدی نا احساسات پذیرش و شناخت و یکدیگر با اعضاء گفتگوی افزایش و درمانی معنی هایتکنیک سوم
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 توضیحات جلسات

 چهارم
 آگاهی افزایش فنون از استفاده طریق از رفتارها با مرتبط هایشناخت از آگاهی و درونی خودآگاهی تعمیق و افزایش هدف با آن هایشیوه و معنا جستجوی و معناخواهی

 .گرفت قرار بررسی مورد ناامیدی های رفتار کنترل در وجودی

 .شد گذاشته بحث به رنج و عشق کار، در خواهیمعنی هایشیوه پنجم

 ششم
 آگاهی افزایش فنون از استفاده با ناامیدکننده و پرخاشگرانه های رفتار بروز با اعضاء زندگی در انتخاب و آزادی رابطه تبیین – انتخاب و آزادی مفاهیم وجودی تحلیل

 .گرفت انجام هاآن منفی احساسات و افکار کنترل در وجودی

 هفتم
 و خود به نسبت پذیریمسئولیت افزایش و معنا باره در مراجعان از سؤال وجدان، ندای به دادن گوش برای مراجع به کمک معنا، برای پذیریمسئولیت افزایش برای آموزش

 گرفت. انجام دیگران

 هشتم
 رفتارهای کاهش و تنهایی احساس تحمل در صمیمیت نقش درک و اجتناب قابل غیر واقعیت عنوان به تنهایی پذیرش و درک رویا، تحلیل معنا، منشاء درباره دید افق افزایش

 .شد داده آموزش ناامیدکننده

 شد. داده آموزش معنا حوزه در فکری هایافق گسترش و هانگرش اصلاح معنا، پیشنهاد فن از استفاده با آن کنندههدایت و زندگی مکمل بعنوان مرگ مسئله وجودی تحلیل نهم

 دهم
 معنا و هدفمندی وجودی تحلیل طریق از آینده زندگی در خاصی هدف به شدن متعهد تنهای و و ناامیدی بروز در هدفیبی نقش و زندگی از هدف و معنا درک مبحث

 .شد داده آموزش زندگی در جویی

 شد. داده و... آموزش متضاد قصد تکنیک تعالی، بعد رشد خودشکوفایی، مفهوم درک یازدهم

 مرور تمام جلسات درمانی به طور خلاصه دوازدهم

 

 ب( ابزار

 پلارد و همکاران برای توسط 1990 سال در مقیاس پرسشنامه بخشش: این

. دش طراحی بخشایش ابعاد نیز و هاخانواده در بخشایش میزان یافتن

 لیاص خانواده به مربوط قسمت یک باشدمی قسمت دو شامل پرسشنامه

( ینزوج) دوم نسل یا ایهسته خانواده به مربوط دیگر قسمت و( اول نسل)

این پرسشنامه بخشش را  .است عبارت 00 شامل مقیاس اصلی فرم. شودمی

سنجد. عبارات پرسشنامه بر روی یک بعدی میای تکبه صورت سازه

قرار دارند.  7 =تا خیلی زیاد 1 =ای از خیلی کمگزینه 7طیف لیکرت 

کنندگان روایی ابزار را از طریق تحلیل عاملی مطلوب گزارش تدوین

اخ وش آلفای کرونبرا به ر ها میزان پایایی پرسشنامهکردند. همچنین آن

(. این مقیاس در ایران در 1990اند )پلارد و همکاران، گزارش کرده 03/0

 کل برای آزمون در ایران پایایی های متعددی استفاده شد. ضریبپژوهش

 و سازه روایی طریق از هاآن همچنین. شد گزارش 5/0 بالای پرسشنامه

، دادند )شاهوردی و حیاتی قرار ییدتأ مورد را پرسشنامه روایی همگرا روایی

1390). 

فردی پرسشنامه اعتماد زناشویی: این پرسشنامه به منظور اعتماد روابط بین

سؤال است  16( طراحی شد. پرسشنامه دارای 1906توسط رمپل و هولمز )

(، قابلیت اعتماد 12و  6، 0، 3، 2الات ؤپذیری )سبینیلفه پیشؤسه مکه 

( 16و  10،10، 9، 0، 5، 1 الاتؤوفاداری )س و (17و  13، 11، 7الات ؤ)س

دهد. این پرسشنامه دارای سؤالات معکوس را مورد سنجش قرار می

تا  1 =ای از کاملاً مخالفمگزینه 5باشد و بر روی یک طیف لیکرت می

کنندگان ساختار سه عاملی پرسشنامه را قرار دارد. تدوین 5 =کاملاً موافقم

ها ی و روایی محتوایی تأیید کردند. همچنین آنبا استفاده از تحلیل عامل

برای پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند که این میزان 

 50/0، وفاداری 55/0، قابلیت اعتماد 57/0پذیری بینیهای پیشبرای مؤلفه

(. این 1906بدست آمد )رمپل و همکاران،  02/0و برای کل پرسشنامه 

 امهروایی پرسشنهای متعددی استفاده شد و یران در پژوهشپرسشنامه در ا

 اپرسشنامه ب ضریب اعتبارهمچنین  به دست آمد. 09/0همدلی  با پرسشنامه

کردی، اصلانی گزارش شده است ) 50/0روش آلفای کرونباخ  استفاده از

 .(1396الهی، و امان

 روش اجرا ج(

پژوهش از نظر اجرا به روش پیمایشی اجرا شد. به این صورت که 

های بخشش و اعتماد زناشویی پس از کسب رضایت آگاهانه از پرسشنامه

در  کنندهافراد نمونه توسط پژوهشگر توزیع شد. تمام افراد مشارکت

را به صورت گروهی  هاپژوهش که حاضر به همکاری شدند، پرسشنامه

ها محدودیت زمانی لحاظ نشد. نحوه و برای تکمیل آن اندتکمیل کرده

 120جلسه  0اجرا نیز به این صورت بود که پروتکل واقعیت درمانی در 

ای برگزار شد. اجرای دقیقه 90جلسه  12ای و پروتکل معنادرمانی در دقیقه

ائل لازم شد. مربی مسهای درمانی از یک مربی و دستیار تشکیل میپروتکل

کنندگان درباره چگونگی راهبردهای حل مشکل آموزش کترا به شر

داد. در طول جلسات فرد دستیار با مرور تکنیک آموزش داده شده در می
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 یمامت یشرکت در پژوهش براکرد. جلسات آموزشی، به مربی کمک می

کنندگان در صورت عدم به صورت داوطلبانه بود و شرکت هایآزمودن

. یندها را ارجاع نمامجموعه آزمون توانستندیم ی،به ادامه همکار یلتما

 هاییآگاهانه آزمودن یتشده، جلب رضا محرمانه بودن اطلاعات کسب

به دیگران و ایجاد یک جو  هایپژوهش، عدم انتشار اطلاعات آزمودن

در  نظر قرار داد.که پژوهشگر مد بودبخش از جمله ملاحظاتی اطمینان

انحراف  ن،یانگی)م یفیاطلاعات پژوهش از آمار توص فیتوص یبرانهایت 

مکرر  گیریآزمون تحلیل واریانس اندازه و آمار استنباطی شامل استاندارد(

 .استفاده شد SPSSV22افزار با کمک نرمچندمتغیری 

 هایافته
زن در گروه  16درمانی، زن در گروه واقعیت 16نفر ) 00در این پژوهش 

ر گروه کنترل( حضور داشتند که میانگین و انحراف زن د 16معنادرمانی و 

، گروه معنادرمانی 05/33±05/9درمانی معیار سن برای گروه واقعیت

های بود. در ادامه یافته 27/30±00/7و برای گروه کنترل  26/5±12/32

انگین ها از میشود. برای توصیف دادهتوصیفی متغیرهای پژوهش ارائه می

شاخص  عنوانبهشاخص گرایش مرکزی و انحراف معیار  عنوانبه

 پراکندگی استفاده شد.

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .4جدول 

 گروه متغیرها
 آزمونپیش

 میانگین( ±)انحراف معیار

 آزمونپس

 میانگین( ±)انحراف معیار

 پیگیری

 میانگین( ±)انحراف معیار

 بخشش زناشویی

 35/50±10/11 00/52±17/11 90/76±00/7 درمانیواقعیت

 31/60±23/9 19/50±76/9 77/77±05/0 معنادرمانی

 27/77±51/5 62/70±00/9 69/77±60/0 کنترل

 اعتماد زناشویی

 06/56±00/9 90/55±20/9 19/61±13/5 درمانیواقعیت

 62/53±50/0 35/57±12/9 12/62±91/5 معنادرمانی

 35/61±61/9 19/63±55/9 76/62±10/10 کنترل

 

های توصیفی شود، شاخصهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

شده است. افزون بر آن در این پژوهش برای تحلیل متغیرهای پژوهش ارائه 

. گیری مکرر استفاده شدروش تحلیل واریانس چندمتغیری اندازه ها ازداده

لذا قبل از انجام تحلیل، مفروضات آزمون مورد بررسی قرار گرفت. به 

فاده اکس استبهای کواریانس از آزمون اممنظور بررسی یکسانی ماتریس

باکس، ام= 559/56از عدم برقراری این مفروضه بود )شد. نتایج حاکی 

026/0 P=  051/1و F=)  و لذا با توجه به عدم برقراری مفروضه یکسانی

ی برای بررسشود. ماتریس کواریانس از اندازه اثر پیلایی استفاده می

مفروضه کرویت از آزمون موچلی استفاده شد که نتایج نشان داد این 

 و p= 0001/0) بخشش زناشوییی مفروضه برای متغیرها

137/0 =W و اعتماد زناشویییموچل ) (0001/0 =p  120/0و =W یموچل )

ی توان مفروضیه کرویت را پذیرفت و به جانبود لذا با این حساب میبرقرار 

زارش فلت را گشده هوینگیسر، مقادیر تصحیحهاوسنتایج آزمون گرین

های خطای متغیر زمان در افزون بر آن به منظور بررسی واریانس کرد.

مراحل مختلف ارزیابی از آزمون لون استفاده شد. نتایج آزمون لون برای 

 و p= 759/0آزمون )در هر سه مرحله پیش بخشش زناشوییمتغیر 

( و پیگیری F(07و  2)= 179/0و  p= 073/0آزمون )(، پسF(07و  2)= 770/0

(237/0 =p  (07و  2)= 090/1وF)  و اعتماد زناشویی در هر سه مرحله

و  p= 996/0آزمون )(، پسF(07و  2)= 622/1و  p= 209/0آزمون )پیش

ر دبرقرار بود.  (F(07و  2)= 070/0و  p= 972/0( و پیگیری )F(07و  2)= 000/0

 .ادامه نتایج حاصل از این آزمون ارائه شده است

و سطح  Fدهد با توجه به میزان نشان می 7نتایج ارائه شده در جدول 

 و F(90و0)= p ،917/7= 0001/0گروهی گروه )داری، اثر بینمعنی

 F(02و0)= p ،975/30= 0001/0گروهی زمان )اثر پیلایی( و درون= 016/0

 F(06و0)= p ،977/3= 001/0اثر پیلایی( و تعامل زمان و گروه )= 505/0و 

مل باشد. پس از بررسی نتایج فوق، اثر تعادار میاثر پیلایی( معنی= 730/0و 

 6متغیری بررسی شد که نتایج در جدول های پیگیری تکنیز با آزمون

 گزارش شده است.
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 پژوهش متغیرهای برای چندمتغیری واریانس تحلیل تایجن. 5جدول 

 مجذور اتا داریمعنی آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه F اثر پیلایی منبع آزمون

 200/0 0001/0 90 0 917/7 016/0 گروه آزمودنیبین

 درون آزمودنی
 505/0 0001/0 02 0 975/30 505/0 زمان

 269/0 001/0 06 0 977/3 730/0 زمان * گروه
 

 پژوهش متغیرهای برای گروه و زمان تعاملی اثر زوجی مقایسه نتایج .6 جدول

 داریمعنی هاتفاوت میانگین گروه آزمون متغیر

 بخشش زناشویی

 آزمونپیش
 592/0 27/1 کنترل درمانیواقعیت

 900/0 10/0 کنترل معنادرمانی
 592/0 27/1 معنادرمانی درمانیواقعیت

 آزمونپس
 0001/0 01/15 کنترل درمانیواقعیت

 0001/0 76/17 کنترل معنادرمانی
 750/0 27/2 معنادرمانی درمانیواقعیت

 پیگیری
 0001/0 12/17 کنترل درمانیواقعیت

 001/0 06/13 کنترل معنادرمانی
 670/0 06/2 معنادرمانی درمانیواقعیت

 اعتماد زناشویی

 آزمونپیش
 670/0 35/1 کنترل درمانیواقعیت

 927/0 00/0 کنترل معنادرمانی
 009/0 90/0 معنادرمانی درمانیواقعیت

 آزمونپس
 0001/0 57/10 کنترل درمانیواقعیت

 002/0 19/12 کنترل معنادرمانی
 737/0 76/2 معنادرمانی درمانیواقعیت

 پیگیری
 0001/0 69/10 کنترل درمانیواقعیت

 002/0 27/12 کنترل معنادرمانی
 702/0 00/2 معنادرمانی درمانیواقعیت

 

هر ون آزمنتایج ارائه شده در جدول فوق مبین این بوده که در نمرات پیش

داری نیتفاوت مع هابین گروهدو متغیر بخشش زناشویی و اعتماد زناشویی 

و هر دآزمون و پیگیری وجود نداشت. این در حالی بود که در نمرات پس

داری بدست آمده است که حاکی از تفاوت معنی هابین گروهمتغیر 

درمانی و معنادرمانی بر بخشش زناشویی و اعتماد واقعیت اثربخشی

کرد دهد بین دو رویشویی بود. از سوی دیگر نتایج جدول فوق نشان میزنا

درمانی و معنادرمانی در هیچکدام از متغیرهای پژوهش تفاوت واقعیت

رد توان پی بهای میداری وجود نداشت اما با مشاهده اختلاف میانگینمعنی

 که در هر دو متغیر بخشش زناشویی و اعتماد زناشویی رویکرد واقعیت

گروه را در سه مرحله  سهمیانگین زیر نمودارهای درمانی مؤثرتر بود. 

 .دهدنمایش می متغیرهای پژوهشارزیابی 

 
 ارزیابی برای دو گروهدر سه مرحله  متغیرهای پژوهشهای میانگین .1نمودار 
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 یریگجهینت و بحث
درمانی و هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی درمان واقعیت

ویی دیده از خیانت زناشمعنادرمانی بر بخشش و اعتماد زناشویی زنان آسیب

اعتماد  درمانی و معنادرمانی برنتایج نشان داد بین واقعیتبود.  متقاضی طلاق

زناشویی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی متقاضی طلاق تفاوت معنادار 

پیشین همسو بود )آرورا و  هایبا نتایج پژوهش یافتهوجود ندارد. این 

؛ و ویدرهولد و ریوا، 1395آبادی؛ ؛ فرشاد، نجاریان و سالم2021شتگوار، 

 نشان داد در آستانه ازدواج نانگروهی از زروی  شواهد پژوهشی بر (.2019

که شرکت در جلسات آموزش پیش از ازدواج با سطوح بالاتری از رضایت 

تری از تعارض و همچنین و اعتماد زناشویی در ازدواج و سطوح پایین

تأثیر آموزش اعتماد همچنین در پژوهشی کاهش آمار طلاق مرتبط است. 

مورد بررسی قرار در دختران دانشجو تعهد  زناشویی پیش از ازدواج بر

که آموزش اعتماد زناشویی پیش از ازدواج، بر گرفت و نتایج نشان داد 

 )فرشاد، نجاریان و سالم دختران دانشجو تأثیر مثبت داشته است تعهد

ای را بر اساس واقعیت یک مدل مشاوره پژوهشگران. (1395آبادی، 

عشق پایدار نامیدند. در طرح  درمانی برای زوجین طراحی کردند و آن را

ها پیشنهاد شده بود که زوجین بعد از ازدواج در روابط خود باید نکات آن

کارها را با هم انجام بدهند، به خودشان اجازه : زیر را مدنظر داشته باشند

رشد فردی بدهند، در مورد مسائل با یکدیگر مذاکره و صحبت کنند، 

(. این 2019یدرهولد و ریوا، )و مشکلات را با کمک هم حل کنند

های استفاده شده در پژوهش حاضر همخوان بود. کانر ها با مهارتمهارت

دار که زوج مشکل 10با را نظریه واقعیت درمانی در پژوهش خود ( 1900)

ای داشتند، در یک دوره دو سال و نیم کار کرد. پس از اتمام رابطه آشفته

کردند و بقیه زوجین بهبودی قابل دوره درمانی فقط یک زوج متارکه 

 که نشان از اثربخشی واقعیت ای را در روابط خود گزارش کردندملاحظه

همچنین در مطالعه  (.2011درمانی بر آشفتگی زوجین بود )بیب و رابی، 

انی رویکرد واقعیت درمدیگری همسو با نتایج این مطالعه نتایج نشان داد 

جین ناسازگاری زوو  ثر بوده استؤم گلاسر بر کاهش تعارضات زناشویی

آزمون و پیگیری را کاهش داده و صمیمیت کلی آنان نیز در مراحل پس

در مورد دلایل احتمالی  .(1390)صدقی و همکاران،  افزایش یافته است

أله اشاره توان به این مستأثیر واقعیت درمانی بر افزایش اعتماد زناشویی می

ک سازی ازدواج حاصل یویران سر، تخریب وکرد که مطابق با دیدگاه گلا

شناسی کنترل بیرونی پیشرفته در روابط زناشویی است. وقتی این نوع روان

روانشناسی بر روابط زن و مرد یا بر یک ازدواج حاکم شد، بهترین چیزی 

کند، یها فراهم مکه شانس بهبودی و پیشرفت زندگی زناشویی را برای آن

 ترل درونی، ارضای نیازها بر اساس تئوری انتخابشناسی کنی روانبکارگیر

و پذیرش مسئولیت در ازدواج است. در تبیین نتایج این پژوهش شاید بتوان 

گفت، تأکیدی که گلاسر بر پذیرش مسئولیت رفتار هر فرد دارد به زوجین 

دادن  بین قرارکند تا به جای پرداختن به رفتار همسر و زیر ذرهکمک می

د را مورد بررسی قرار داده و به بررسی نقش خود در مشکلات او، رفتار خو

زناشویی بپردازند و در نتیجه روابط خویش را بهبود ببخشند. مشاوران 

الینی های بکنند در مداخلهدرمانی بر اساس مفاهیم گلاسر سعی میواقعیت

های پذیری در زوجین و آموزش مهارتخود از طریق افزایش مسئولیت

اعتماد و صمیمیت زناشویی را افزایش داده و احساس اعتماد ارتباطی، 

کاربردن با بتبیین دیگر این است که  زناشویی زوجین را تقویت سازند.

رفتارهای مهرورزانه مثل گوش دادن موثر، تشویق، احترام، اعتماد و 

وند تا شپذیرش، زوجین ارتباط بهتری با یکدیگر برقرار کرده و تشویق می

ها در برقراری فهمند استفاده از این روشها میها را ادامه دهند. آناین رفتار

ها نیز ها بسیار مفید است و برای خود آنارتباط و ارضای نیازهای آن

آرامش بسیاری به دنبال خواهد داشت. گلاسر معتقد است که برای تقویت 

ی کیفی اها و تصاویر دنیهای زناشویی بهتر آن است که دو زوج خواستهپایه

خواهند بدون ترس و واهمه با خود را با هم در میان گذارند و آنچه را می

ها و تصاویر دنیای کیفی موجب هم دیگر مطرح سازند. عدم طرح خواسته

دلخوری و دلخوری موجب انتقاد و سرزنش و نهایتاً موجب کاهش اعتماد 

ها ی آنبرا گردد و در نتیجه وفاداری و تعهد به یکدیگربین دو طرف می

شود و به همین دلیل بسیاری از زوجین یک امر غیرمعمول و غیرعادی می

گیرند. از دیدگاه گلاسر بهترین راه درمان مشکلات از هم طلاق می

ز سوی ا زناشویی، تغییر رفتار از طریق انتخاب اعمال مفید و سازنده است.

-ادیهای شیدهد که دستیابی به معنا و کنشگرنشان می شواهد پژوهشی

ننده بهداشت کثباتی عاطفی فرد و تضمینبخش پشتیبانی نیرومند در برابر بی

کند که جستجوی معنا در بیان می فرانکل(. 00) روانی و بهزیستی اوست

ک یزندگی انگیزه بنیادی وجود آدم است و اینکه معنای زندگی همچون 

فرانکل، ) کندمی شناختی مردم نیرورسانیمؤلفه بنیادی در بهزیستی روان

که معنادرمانی گروهی، دهد شواهد پژوهشی دیگری نشان می. (2011



 همکاران وفیروزجائی  پورقلی مریم                                                      ...زناشویی اعتماد و بخشش بر معنادرمانی و درمانی واقعیت درمان اثربخشی مقایسه 

 

003 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
0

 ،
10

02
 

 

از . (2005)پروکس و همکاران،  دهدها را افزایش میاعتماد زناشویی زوج

ن معنای زندگی همچوسویی برخی پژوهشگران بر این عقیده هستند که 

ویی عمل ناشیک متغیر میانجی در ارتباط میان کیفیت زندگی و اعتماد ز

(. با توجه به افزایش نرخ طلاق و روابط 2013داماسیو و همکاران، کند )می

)خیانت( در چند سال اخیر در کشور ما، رویکردهای واقعیت  فرازناشویی

 کند تا بتوانند با یادگیری مهارتدرمانی و معنادرمانی به زوجین کمک می

 انع از تخریب روابط زناشوییبینانه، مها و باورهای منطقی و واقعها، نگرش

خویش گردند و در جهت تقویت احساس تعهد و وفاداری به همسر، ارتقاء 

جذابیت شخصی و جذابیت ازدواج، حفظ بنیان خانواده، تحکیم رضایت و 

های زندگی خانوادگی پایایی ازدواج و نهایتاً کاهش احتمال بروز آسیب

 یند.در آتی از جمله طلاق و عهدشکنی، تلاش نما

ش بین واقعیت درمانی و معنادرمانی بر بخشیافته دیگر این پژوهش نشان داد 

دیده از خیانت زناشویی متقاضی طلاق تفاوت معنادار وجود زنان آسیب

ی ثر است. شیوه درمانؤفنون واقعیت درمانی گلاسر بر از بخشش م ندارد.

ود شمیکننده است که در آن سعی گلاسر، یک روش مستقیم و مواجهه

ردی فهر فردی رفتار خود را مشاهده و ارزیابی نماید و رفتارهای مثبت بین

 روش مستقیم به طور کلی بر اساس این رویکرد،را در روابط افزایش دهد، 

 هایی که تحتهای حمایتی و تفسیری بوده است. زوجتر از روشموفق

یرند ثبات گکننده قرار میهای مستقیم و مواجههدرمانی با روشزوج

( در یک پژوهش نشان 2015) گانگ و نوئل د.بیشتری نیز از خود نشان دادن

دادند زمانی که هم در زن و هم در مرد مکان کنترل درونی افزایش یابد 

یابد. از نظر مقایسه دو جنس، سازگاری و بخشش زناشویی افزایش می

نی که سه با زمازمانی که مکان کنترل درونی در مردان افزایش یابد در مقای

ت گردد. اما وقتی این حالدر زنان بالا باشد سازگاری و رضایت بیشتر می

رود سازگاری و از خودگذشتگی از زندگی زناشویی در زنان بالا می

توان نتیجه گرفت که همچنین می .(2015)گانگ و نوئل،  کندتغییری نمی

اضی زناشویی متق دیده از خیانتدربارۀ معنادرمانی بر بخشش زنان آسیب

، و زاگرین و 1396های پیشین )زارعی و همکاران، پژوهشطلاق، با یافتۀ 

. ه کرداشارمبنی بر اثربخشی معنادرمانی بر رابطۀ زوجین ( 2020همکاران، 

ه توان به فرآیند اصلی درمان معنادرمانی توجدر تبیین این یافتۀ پژوهش می

یابند. افزایش موارد مثبت، تعادل میکرد که در طول مداخله، موارد منفی با 

شده از همسر، با ها و رفتارهای منفی ادراکعدالتیبدین ترتیب، بی

ند؛ کفراخوانی و یادآوری اعمال مثبت او در همسر شاکی، تعادل ایجاد می

یشتر های مثبت خود بکند تا افراد از این جنبهنتیجه، درمانگر تلاش می در

ند. احساسی بهتری نسبت به خود و دیگران داشته باشاستفاده کنند و تجربۀ 

در همین راستا در گروه معنادرمانی از تکنیک تمرین مقاصد مثبت پشت 

بت منظور درک نقاط مثهای شخصیتی منفی بهرفتارها، نگرش و ویژگی

همسر و ایجاد تجربۀ احساسی بهتر استفاده شد. چنین تغییر نگرش و توجه 

 ا درک صمیمیت و رابطۀ عاطفی بهتر با همسر و دربه نکات مثبت همسر ب

(. این فرآیند نیز با 2017وانگ، نتیجه، احساس خوشایندی همراه است )

ها و دهی مجدد تحکیم شد که سعی بر اصلاح شناختاجرای تمرین شکل

احساسات منفی افراد متأهل نسبت به همسرشان دارد. علاوه بر این، استفاده 

عملاً به کاهش « رهاکردن کینه»و « یدار قدردانید»از اجرای تمرین 

احساسات منفی و تجربۀ احساسات مثبت بیشتر نسبت به همسر مانند 

شود. با این توصیف، درمان معنادرمانی با قدردانی و بخشش منجر می

ای شناختی هگیری از تکنیکگرایی خود و بهرهگیری از رویکرد انسانبهره

آمده تدسر بهبود بخشش در افراد دارد؛ نتایج بهو رفتاری، تلاشی جدّی د

ها، مانهر دوی این درتوان گفت در نهایت می اند.نیز تأییدکننده این فرض

 دیده و در نتیجه افزایش رضایت زناشوییبه افزایش بخشش در زنان خیانت

های این لذا در تبیین یافتهکنند. و کیفیت روابط زناشویی کمک می

 دهند، بهزوجینی که از خود بخشش نشان نمین گفت، تواپژوهش می

احتمال خیلی زیاد کیفیت روابط زناشویی پایینی دارند. افرادی که همسر 

بخشند و اهل بخشش در زندگی زناشویی هستند، خودکنترلی خود را می

و خودانگیزی بالایی دارند. از آن جایی که کیفیت روابط زناشویی شامل 

 زایهای تنشها با موقعیتهای مقابله آنوهر و شیوهنحوه تعامل زن و ش

 به یکدیگر عفو و بخشش را پیش می زندگی است. زوجینی که نسبت

 گیرند از کیفیت روابط زناشویی بالایی برخوردار هستند.

 این برخوردار بود. نخستین محدودیتهایی این پژوهش از محدودیت

 ویر بر مطالعه این. است مطالعه زمانی و مکانی قلمرو به مربوط پژوهش

 هایتهیاف تواننمی دیده متقاضی طلاق شهر بابل اجرا شد. لذازنان خیانت

اید دهی بدر صورت تعمیم. داد شهرهای دیگر تعمیم به سایر اقشار و را آن

یری به صورت در گپژوهش نمونه ینا جوانب احتیاط صورت گیرد. در

هایی نتایج پژوهش را با محدودیتتواند دسترس اتخاذ شد و این می

پرسشنامه و به صورت  یقاز طر هایافتهمطالعه  یندر امواجهه سازد. 
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اصل ح یجنتا یستمشخص ن و توسط شخص بدست آمده یدهخودگزارش

 تبطمر روزمره یدر زندگ یواقع یتا چه اندازه با رفتارها یپژوهش هاز مداخل

گیری ویروس کرونا همه . محدودیت دیگر این مطالعه مربوط بهاست

رونا گیری ویروس کباشد، به این معنی که همراستایی این پژوهش با همهمی

ان گفت، توهای میتأثیر نبود. بر اساس این محدودیتدر نتایج پژوهش بی

اجرا شد، پیشنهاد  دیده متقاضی طلاقاین تحقیق بر روی زنان خیانت

ن عادی و سایر افراد که قابلیت دیده، زناشود که بر روی زنان خیانتیم

 رانپژوهشگ اجرا دارد، اجرا شود و با نتایج این تحقیق مقایسه گردد. به

کنند که تأثیر  ریزیرا طرح مطالعاتی آینده در که شودمی پیشنهاد

 درمانی، معنادرمانی، بخشش و اعتماد زناشویی در کنار متغیرهایواقعیت

ین سازگاری زناشویی، بهزیستی زوج رضایت زناشویی، مختلف دیگر مانند

 رد منسجمی دانش طریق این از تا گیرد قرار بررسی در سایر افراد مورد

 ابلیتق که هاسازه سایر با هاسازه این روابط و متغیرهای ذکر شده خصوص

ه شود. همچنین با توجه ب حاصل دارد، مربوطه هایریزیبرنامه در بیشتری

رمانی و معنادرمانی در اعتماد زناشویی و دبرجسته بودن نقش واقعیت

یی از هاشود، برنامهدیده متقاضی طلاق، پیشنهاد میبخشش زنان خیانت

رمانی و دواقعیت قبیل سخنرانی، برگزاری کارگاه و جلسات آموزش ویژه

له از وسیتواند اثرگذار باشد. در نهایت پژوهشگران بدینمعنادرمانی می

ه در این پژوهش به خاطر صبر، بردباری و اعتماد به کنندکلیه افراد شرکت

 پژوهشگران، نهایت تقدیر و تشکر را دارند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

کنندگان آگاهانه و باشد. مشارکترشته مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن می

 داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند. اصل رازداری در پژوهش رعایت شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.استاد مشاور رساله می دوم استاد راهنما و نویسنده سوم

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاور این تحقیق و نیز از کلیه افراد  :یقدردان و تشکر

 گردد.قدردانی می تقدیر و کننده و همه افرادی که در پژوهش همکاری داشتندشرکت
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60. 
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-1، (51) 10فصلنامه علمی پژوهش های مشاوره انجمن مشاوره ایران، 
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 .31-10(، 1)1، سازی خانوادهشناسی، مشاوره و غنیآسیب

https://fpcej.ir/browse.php?a_id=103&slc_lang=en&sid=

1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1 
تعیین سهم (. 1396.)معصومه  ،اسمعیلی ؛ کیومرث ،فرحبخش  ؛سلمان، زارعی

 .خودمتمایزسازی، اعتماد، شرم و گناه در پیش بینی سازگاری زناشویی
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http://frooyesh.ir/browse.php?a_id=1329&sid=1&slc_lan

g=en 
اثربخشی معنادرمانی گروهی فرانکل  (.1397) .بهروز ،اسکندرپور؛ احمد ،شجاعی

سرپرست و آموزان بیو شادکامی دانششناختی بر بهزیستی روان

علمی پژوهشی روانشناسی مدرسه و اموزشگاه،  فصلنامه .بدسرپرست

7(2،)51-91. 
https://jsp.uma.ac.ir/article_441.html?lang=fa 

مقایسه (. 1390) محمد. ،نریمانی؛ رضا، کاظمی ؛عذرا ،غفاری ؛مریم ،صدقی

ذیرش و اب، درمان مبتنی بر پاثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخ

مجله علوم  .تعهد و زوج درمانی تلفیقی در ارتقاء تعهد زوجین

 .1069-1000 ،(01) 10 ،روانشناختی
http://psychologicalscience.ir/article-1-336-fa.html 

نقش (. 1395) .غلامرضا ،خویی نژاد؛ محمد ،ثوابی؛ محمدرضا ،صفاریان طوسی

درتاثیرگذاری ویژگی های شخصیتی  عوامل واسطه ای بخشش وامید

. پژوهش نامه روانشناسی بررضایت زناشویی زوجین درمعرض طلاق

 .07-51(، 2)0مثبت دانشگاه اصفهان، 
10.22108/PPLS.2018.112974.1523 

پیش بینی (. 1395. )مجتبی ،سلم آبادی ؛سمانه ،جارپوریان؛ نمحمدرضا، فرشاد

 بر مبنای الگوهای ارتباطی و حمایت اجتماعی ادراک کارکرد خانواده

 .پرستاری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگانشده در دانشجویان متاهل 

 .27-19(، 1)6نشریه روان پرستاری، 

http://ijpn.ir/article-1-1037-en.html 
صمیمیت جنسی و ( 1396. )عباس، امان الهی؛ خالد، صلانیا ؛معصومه ،کردی

عهد ایمن و تهای رابطه سبک دلبستگی کنندهعنوان تعدیلاعتماد به

. فصلنامه روانشناسی کاربردی دانشگاه شهید بهشتی تهران، زناشویی

11(0،)333-371. 
20.1001.1.20084331.1396.11.4.2.5 

(. 1396. )فاطمه بهرامی، و ؛مری زاده، سیداحمد؛ فاتحی احمدی، حسین؛ عباسی،

. زوجین اجتماعی تعهد بر انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی

 .10-3، (2)0 جامعه، سلامت و نشریه آموزش
doi: 10.21859/jech.4.2.3 

اثربخشی (. 1390) آرمین. ،محمودی؛ محمد باقر ،کجباف؛ حدیث ،مریدی

واقعیت درمانی گلاسر بر رضایت زناشویی، رضایت از زندگی و مهارت 

 20 دانشگله علوم پزشکی یاسوج، ارمغان دانشماهنامه ارتباطی زوجین. 

(7) ،1013-1025. 

URL: http://armaghanj.yums.ac.ir/article- 1-2300 -fa.html 

مقایسۀ (. 1395) ن.احمدیا ،طیبه ؛امیر ،پورقربان ؛سجاد ،رضائی؛ ولی الله ،موسوی

های های در آستانۀ طلاق و زوجبخشایشگری و پایبندی مذهبی در زوج

 .70-01(،2)0،پژوهش نامه روانشناسی مثبت. عادی
doi: 10.22108/ppls.2018.112606.1506 
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