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 Aim: The present research was conducted with the purpose of designing and 
determining some psychometric characteristics of the Sahm-based lifestyle 
questionnaire, and this study was done with a practical goal. Methods: The 
statistical population of the research included all people aged 18 to 60 living in 
Tehran in 2023, of which 389 people were selected through available sampling 
and answered the questionnaire. In order to check the validity of the questionnaire, 
the method of exploratory factor analysis was used, and the content validity of the 
instrument was confirmed by consulting experts. In order to check the reliability 
of the tool, Cronbach's alpha method was used. All statistical analyzes were 
performed by SPSS-25 software. Findings: Based on the findings of the research, 
exploratory factor analysis with principal components showed that the Sahm-
based lifestyle questionnaire is a 13-component tool that explains 57.24 percent of 
the “Sahmgozari” (partake or sharing) variance. Cronbach's alpha of the whole 
questionnaire is 0.93 and for components such as meaning-based (0.78), 
responsibility-based (0.74), agency (0.73), security-based (0.71), principle-based 
(0.73), respect-based (0.71), intention-based (0.73) , personal peace (0.80), the 
best role-playing (0.72), formative relationships (0.67), bond-making (0.63), 
harmonization with goals (0.63), and selectiveness (0.65) were reported. 
Conclusion: According to the findings, it can be concluded that the Sahm-based 
lifestyle questionnaire has appropriate and acceptable validity and reliability in the 

sample of participants in the research.  
Keywords: Factor analysis, Sahm-based lifestyle, Sahmgozari approach, 

psychometric characteristics 
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پرسشنامه سبک زندگی  سنجیروانپژوهش حاضر با هدف طراحی و تعیین برخی از ویژگیهای  هدف:
جامعاه ممااری پاژوهش شاام   روش:انجام گرفت و این مطالعه با هدف کاربردی انجاام شاد.  گذارانهسهم

 گیرینموناهنفار باه شایوه  963بود که از میاان منهاا  2042سال ساکن شهر تهران در سال  84تا  26کلیه افراد 
ادنااد. بمنراارر بررساای رواشاام پرسشاانامه از روش تحلیاا  در دسااترا انتباااب شااده و بااه پرسشاانامه پاسااخ د

اصاالی اسااتفاده گردیاد و رواشاام محتااواشم اباسار نیااس توساا  های عااملی اکششااافی باه روش تجبیااه بااه مولفاه
متبصصان مشاوره تاشید شد. بمنرارر بررسای میاسان پایااشم اباسار نیاس از روش ملفاای کرونبااه اساتفاده شاد. 

، پاژوهشهای براسااا یافتاه ها:یافتههانجاام پاذیرفت.  SPSS-25نرم افاسار  مماری توس های کلیه تحلی 
 29یاک اباسار  گذارانهساهماصلی نشان داد که پرسشنامه سبک زندگی های تحلی  عاملی اکششافی با مولفه

کند. میاسان ملفاای کرونبااه کا  پرسشانامه  می گذاری را تبیین درصد واریانس سهم 20/68است که ای مولفه
، 82/4امنیااات ماااداری ، 89/4عاملیااات ، 80/4منااادی  مسااایولیت، 86/4معناماااداری های و بااارای مولفاااه 39/4

، 82/4گاذاری احسان  نقاش، 64/4مرامش شبصی ، 89/4مداری  نیت، 82/4احترام مداری ، 89/4معیارمندی 
گاسارش شاد.  86/4گاری  و انتبااب، 89/4هماهنگی با اهداف ، 89/4پیوندزاشم  ، 88/4رواب  تکرین ببش 

در نموناه ، گذارانهساهممیتاوان نتیجاه گرفات کاه پرسشانامه سابک زنادگی ها باتوجاه باه یافتاه :گیرینتیجه
 کننده در پژوهش دارای رواشم و پایاشم مناسب و قاب  قبولی است. شرکت

 سنجیروانویژگیهای ، رویکرد سهم گذاری، گذارانهسهمسبک زندگی ، تحلی  عاملی های کلیدی:واژه
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 مقدمه
های اخیر از مفاهیک اساسری در حروزه علروم انسرانی بروده اسرت. ایرن  در دهه 1سبک زندگی

ای از طررز  مجموعره، نظرران مفهوم از  وایای مختلف مرورد بررسری قرارگرفتره و از دیردگاه صراح 
زنرردگی دهررد. سرربک  هررا را تشررکیل مرری هررا و سررلیقه حالررت، هررای رفتررار  شرریوه، هررا ارزش، هررا تلقرری

بینری  پردازد و اثرپرذیر از جهران معنایی است که به روش خاصی از زندگی یک فرد یا جامعه می
هررای حرراکک بررر آن فرررد و جامعرره اسررت. سررازمان بهداشررت جهررانی در تعریررف سرربک  و ارزش

هرای اصطلاح سبک زندگی به روش زندگی مرردم و بازترابی کامرل از ارزش»کند: زندگی بیان می
ها اشراره دارد کره باعرر ترکیبری از الگوهرای رفتراری و عرادات برخورد و فعالیت طرز ، اجتماعی

یانرررگ« گیرررردفرررردی در زنررردگی انسررران شرررده و در فراینرررد جامعررره پرررذیری شرررکل می ژانرررگ و ، ) 
(. بنررابراین منظررور از سرربک زنرردگی مجموعرره تقریبرراد همرراهنگی اسررت از تمررامی 2626، 2کواهررارا

دهررد و در واقررع فرررد در طررول زنرردگی روزمررره از خررود نشرران میهررایی کرره یررک رفتارهررا و واکنش
هررای هدفمنررد و عملکرررد و عررادات روزانرره او اسررت کرره برره عنرروان یررک نمررودی از جهررت گیری

گرذارد. تحقیقرات نشران داده اسرت کره عامل کلیدی بر سلامت و کیفیت زندگی فررد تریثیر می
هررای بهداشررتی پ شررگیرانه و تسررلامت در مراقبکننررده شرریوه زنرردگی یررک عامررل مهررک تعی ن

 (.2626، 3)پارو و پارو شناختی است ارتقای سلامت روان
دهرد کره ایرن مفهروم  مری مرور نظرام منرد برر تعراریف اخیرر پ رامرون سربک زنردگی نشران

پ چیردگی ، 5موقعیرت اجتمراعی، 4تحت تیثیر چهار مقوله اصلی دسرتاوردهای تحصریلی
( و شرکل 2632، 8افرراد بوده)سروان و متیرو  7ختیشرنا _ ذهنریهای و توانمنردی 6و نوع شرتل

                              
1. life style 
2. Xiang, Zhang, &Kuwahara 
3. Park , & Park  
4. Educational attainmen 
5. Sociological situation 
6. Occupational complexity 
7. Cognitive ability 
8. Swann, & Mathews 
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گیررری سرربک زنرردگی سررالک زمینرره کرراهش رفتارهررای نابالتانرره اخلاقرری و عملکررردی انسرران 
( لرذا سربک زنردگی معیروبی کره 2631، 1)لی و همکراران دهد می شده و طول عمر را افزایش

افترد بایرد در  مری عاطفی و روحی فرد بره مخراطره، شناختی، در آن ابعاد سلامت جسمانی
چرخرره اصررلاح قرررار گرفترره و سرربک زنرردگی سررالک جررایگیین شررود. در ایررن زمینرره مررداخلات 
کتور کلیدی برای بهبود عملکررد و بهینره سرازی  پ رامون اصلاح سبک زندگی سالک یک فا

، هاسرررمن، ذهنررری و شرررناختی انسررران اسرررت)بارگز های سرررازه، رفتررراری، الگوهرررای عرررادتی
 .(2637، 2ولوارت و پامپا

، این مفهوم که در ابتدا توسج مسلمانان و از روش زندگی پ امبر اسلام گرفتره شرده برود
یابی شد و نسبت  3آلفرد آدلر ، معرو شناس میلادی توسج روان 3222در سال  در برب با 

شرده شناسری بردان پرداخترهشناسری و مرردمجامعره، اجتماعیبه رویکردهایی که در علوم
را  ی(. آدلرر در ایرن زمینره سربک زنردگ3117، ا کرد)مهردوی کنریتعاریف متفراوتی پ رد، بود

ذیرل آن قررار دارنرد  یزنردگ یعمروم یفراینردها یهکره همر یزنردگ یفررد یهمترا یکلّیّت بر
یررف کرررده اسررت. برره برراور او  یررافت یسرربک زنرردگ، تعر اسررت از جهرران.  یاجمررال یطرررح و در

برره هررد  اسررت   یو دسررتیاب یزنرردگ یفراینررد در حررال گررذار و راه اسررت  راه یکتررا و فرررد
، آن. رفترار و مرنش نیسرتهای است حاصل کنار آمردن برا محریج و محردودیتّ  یخلّاقیّت

واسررطه  کندوخودبررهیم را هرردایت یاسررت کرره همرره رفتارهررا و تجربیّررات انسرران یبلکرره امررر
 (.3127، فخار نوبانی و سیدموسوی، گیرد)فضلی می شکل یو منش فردها یخو

جامعه شناسانه سبک زندگی را تلاشی بررای شرناخت مجموعره  در مقابل رویکردهای
هرای  ها دانستند که افراد آنها را انتخاب کررده و کرنش منظمی از رفتارها یا الگویی از کنش

شود. بنابراین سبک زندگی همان رفتارهای  آنها در زندگی روزمره به واسطه آنها هدایت می
هرای  جیمحر، خروردن، دنیوب به لباس پوشرعادی روزمره هستند که به صورت عادات مرب

                              
1. Li, Pan, Wang, Liu hana,  
2. Burgess, Hassmen, Welvaert, &Pumpa  
3. Adler 
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 (.  3112، دهند)خوشنویس می گران خود را نشانیقبول جهت ارتباب با د مورد
توان نتیجه گرفت که سربک زنردگی در دیردگاه موجرود متفراوت از یکردیگر  می بنابراین

گیرنررد. اولررین نگرراه بیشررتر بررر بعررد فررردی وعینرری   مرری جلرروه کرررده و در دو دسررته عمررده قرررار 
کیرد ولری رویکررد دوم ، کنرد مری سبک زندگی شامل رفتارها و الگوهای ارتباطی و عرادتی تی

، و اهرردا هررا ارزش، در ایرن برراب شرامل مجموعرره عقایردی اسررت کره عررلاوه برر بعررد عینری
 ذهنری انسران را کره در بسرتر اجتمراعی شرکلهرای نظام معنایی و جهرت گیری ها،نگرش

سرربک زنرردگی محسرروب میکننرد. لررذا در ایررن نگرراه هررر را بخررش بسرریار مهمری از ، کیرررد مری
بر اساس نظرام معنرایی و جهرت ، دهد می الگوی رفتاری که در سبک زندگی خود را نشان

یج از طریق منش شخصی و عادتهای گیری به کرنش ها هدفدار ذهنی فرد بوده و به تدر
موجررود هرای بازنماییو هرا تبی ن، شرود. بنرابراین برا توجرره بره اینکره تعراریف مری فررد تبردیل

سراختی در آن هرای مدرنیته بربی و دگرگونیهای پ رامون سبک زندگی مبتنی بر واقعیت
بسررترهای اجتمرراعی مفهرروم سررازی شررده اسررت  از جامعیررت کررافی برخرروردار نبرروده و همرره 

تروان ایرن  نمری ابعاد وجودی و هستی شناسانه انسان در آنها در نظر گرفته نشده است. لذا
یرف الگرویی از سربک زنردگی قلمرداد های را صورت بندیتعاریف  جهان شرمول بررای تعر

هرررای  کررررد. عرررلاوه برررر ایرررن برررا توجررره بررره اینکررره هرررر الگررروی نظرررری مبتنررری برررر پررر ش فررررض
گرر ایرن پر ش ، شناختی منحصرر بره خرود اسرت شناختی و روش معرفت، شناختی هستی ا
هررا نتررایج مرروثری نخواهررد برره کررارگیری آن، هررا بررا اقتضررائات محیطرری همخرروان نباشررد فرررض

 داشت. 
که در حل مسائل بین شخصی مبتنری برر مبرانی ای مشاوره_  یکی از الگوهای پرورشی

گررذاری  الگرروی سررهک، و اصررول و طرررح کلرری پررارادایک توحیرردی دربرراره انسرران مطرررح شررده
، آفررینش احسرن، گرذار  ( است کره برر اسراس پرنج مبنرای مخلوقیرت سرهک3121اسمعیلی)

کنرررد از طریرررق  بیررران مررری، هدفمنررردی آفررررینش و  وجیرررت، عت هسرررتیپ وسرررتگی و وسررر
گاهی بخشی پ رامون ارتباطات فرد با خودش محریج و جهران هسرتی و برا تمرکرز برر ، خودآ
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سربک ، توان با ایجاد جهان بینی گسترده ترر در انسران می، نقش احسن خود در این جهان
 زندگی موثر را در افراد رقک زد. 

تواننرد  می، با شناخت صحیح و مبتنی بر عقلانیت و خلاقیتها  به این ترتی  انسان
در زندگی شران انعطرا  داشرته و هرر کرس بررای دسرتیابی بره رشرد و ، ضمن پ روی از حق

پررردازد. در ایررن  مرری توسررعه و آرامررش خررود در زنرردگی برره ادای سررهک خررویش در برابررر دیگررری
یا تمرکز افراطی برر هرکردام در هرگونه جداسازی عقلانیت و خلاقیت از یکدیگر و ، حالت

کنرد.  مری انسران را دچرار آسری  و خسرران، مسیر درو انتخاب احسرن بررای سرهک گرذاری
یررررا در عقلانیرررت صرررر  دانرررد و در  مررری انسررران همررره چیرررز را تحرررت کنتررررل مطلرررق خرررود،  

هر چیزی در این عالک برای او قابل خلرق کرردن اسرت. در نتیجره داشرتن ، خلاقیت صر 
عقلانیرت محردود شرود و هرای که خلاقیرت انسران در متنای از هر دو به گونهیک ترکیبی 

کننرده توانرد کمک مری، در انسان توسعه ایجاد کنرد، خلاقیتهای عقلانیت به واسطه بال
 (.  3566، به رشد و آرامش انسانی باشد و سبک زندگی صحیح او را ایجاد کند)اسمعیلی

کنرد کره در  گذارانه انسان اشاره می زندگی سهکاسمعیلی در این زمینه به تبی ن سبک 
شمار  پس در واقع یرک  مسیر صحیح یک مسیر است و مسیرهای بلج بی، دیدگاه قرآنی
(  گررذاری صررحیح وجررود دارد کرره در آن سررهک سرربک سررهک گررذاری متعررادل یررا متقوم)پایرردار

وان آن تر گذاری نا صحیح وجود دارد که به نروعی مری های سهک است. ولی بی شمار سبک
ای کره  بره گونره، گذاری انسان در دو سر طیف افرراب و تفرریج گذاری نامید. سهک را بدسهک

خواهانه در سربک ارتبراطی فررد ممریو  شرده  در آن تعادل حفظ نشده و به نوعی میل سهک
گون در زنرردگی مواجرره های شرود انسرران باعررر مرری، باشرد مختلررف برا محترروای مسررائل گونرا

برا بینی در ، ایجراد تتی ررات پایردار در نگراه، وره برا ایرن رویکرردشده که هرد  نهرایی مشرا
، شود)اسرمعیلی مری شران نسربت بره زنردگی ایجراد شناسرانه و جهران بینری باورهای هستی

 (.3566، قبادی و عسگری، دهدست
گر در زمینه شکل دهی به سبک زندگی هد  این باشد که سهک گرذاری در ، بنابراین ا
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فرررد متجلرری شررده و ایررن ظرفیررت در انسرران رشررد کنررد و بررر پایررداری هررای روابررج و انتخاب
گرذاری صرحیح در  ضررورت داشرتن سربک سرهک، اش اثر بگذارد تتی رات در مسیر زندگی

انسان برای ایجراد های دهد. در این میان کار بر روی ظرفیت این حوزه خودش را نشان می
توانرد زمینره  مری کره توجره بره آن عراملی اسرت، منشری مروثر های روانی و ویژگیهای آمادگی

قرانری شناسی سبک زندگی با رویکرد سهک گذاری  مبتنی بر هستیهای ساز تدوین مولفه
باشررد. کرره البترره مسررئله پررژوهش حاضررر فقرردان ابررزاری معتبررر برررای سررنجش ایررن سررازه در 

و  باشد. لرذا برر آن شردیک کره بره طراحری می جهت انجام مطالعات گسترده در ارتباب با آن
یابی پرسشنامه یک و بره ایرن پرسرش پاسرخ دهریک کره ای اعتبار در حوزه سبک زندگی بپردا 

 چیست؟ گذارانهسهکروان سنجی پرسشنامه سبک زندگی های ویژگی

 روش پژوهش
بردی و ازنظررر روش اجرررا، توصرریفی و ازنرروع  پررژوهش حاضررر براسرراس هررد  از نرروع کررار

سرال سراکن شرهر تهرران  06ترا  31کلیه افراد اعتبارسنجی بود. جامعه آماری پژوهش شامل 
گیری در دسرترس انتخراب شرده و نفر به شریوه نمونره 112بود که از میان آنها  3563در سال 

بره پرسشرنامه پاسرخ دادنرد. همچنرین بردلیل شررایج ویرژه کرونرا، از فضرای مجرازی جهرت 
افرراد، و نیرز حرداقل  سال بررای 31گیری استفاده شد.  دارا بودن سن بالای تسهیل در نمونه

کهررایی جهررت ورود نمونرره یرررا سررطح تحصرریلات دیررپلک بعنرروان ملا ها درنظررر گرفترره شررد  
یکرررد سررهک گذاری کرره بررر مبنررای هسررتی شناسرری اسررلامی ارائرره شررده، نیرراز برره محترروای رو

، ویررژه بیرگسررالان سرطحی از ادراو جهررت فهرک و پاسررخگویی برره گویره ها دارد و فرررم حاضرر
گاهانرره جهررت طراحرری شررد. بعررلاو ه، مشررارکت کننرردگان بصررورت داوطلبانرره و بررا رضررایت آ

شرکت و همکاری در پژوهش اقدام نمودنرد. بمنظرور طراحری ایرن آزمرون مراحلری طری شرد 
 شود:که در ادامه بصورت تفصیلی به توضیح آنها پرداخته می

هیره های آزمون بود که اهدا  کلری و جزئری از تتحت عنوان تعی ن هد  او ی  مرحله،
آزمررون در ایررن مرحلرره مشررخ  شررد. هررد  کلرری ترردوین ایررن آزمررون، سرراخت ابررزاری برررای 
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گذارانه در افراد بیرگسرال برود. اهردا  جزئری هرک شرامل تعیر ن سنجش سبک زندگی سهک
گذارانه، و نیرز تهیره آزمرونی بمنظرور تمرایز میران افرراد های سبک زنردگی سرهکابعاد و مولفه

 نه و سهک گیرانه بود. گذارادارای سبک زندگی سهک
، پ شینه پژوهشی در حیطه رویکرد  مرحله دو ، تهیه محتوای آزمون بود که بدین منظور

گذاری مورد بررسی قرار گرفت. در این مرحلره بمنظرور اطمینران از اینکره ابرزار طراحری سهک
برر میهای مربوب به سهکشده از لحاظ محتوایی، حوزه العره گیررد ابتردا بره مطگذاری را در

گذاری کره توسرج گذاری و تمرامی مترون مکتروب مررتبج برا سرهکو مرور عمیق الگوی سهک
های اولیره طراحری ارائه شده برود پرداختره شرد و سرپس گویره 3563تا  3123اسمعیلی ازسال 

شرررد. مترررون مرررذکور عرررلاوه برررر مقالررره اصرررلی الگررروی سرررهک گرررذاری، شرررامل مرررتن مکتررروب 
یررت کارگاه های حاصررل از سرراعت( و نیررز یافترره 216سررهک گررذاری)هررای برگزارشررده بررا محور
و کارشناسررری ارشرررد کررره تحرررت راهنمرررایی اسرررمعیلی برررا  ا، پسرررت دکترررراهای دکترررررسررراله

یررت سررهک هررای ها در بانکهای مسررتخر  از آن رسررالهگذاری انجررام گرفترره و مقالررهمحور
   عسرررلی3563اطلاعررراتی داخرررل و خرررار  از کشرررور موجرررود است)دهدسرررت، و اسرررمعیلی، 

  مررررادی، 3563  الررره وردی، و اسرررمعیلی، 3563طرررالکوئی، اسرررمعیلی، برجعلررری، و عسرررگری، 
  اسرررمعیلی، 3566  حررراجی هاشرررک، اسرررمعیلی، و زکیرررانی، 3566اسرررمعیلی، و کرمررری قهررری، 

کار داورانری، سریفی، 3127  شعبانی، و اسرمعیلی، 3566دهدست، قبادی و عسگری،    فردا
(. بررسرری ایررن متررون میتوانسررت محققررین را 3127   دشررتی، و اسررمعیلی،3122و کاظمیرران، 

یابی نگرش و عملکرد سهک گذارانه در در شناسایی ابعاد مختلف احتمالی که بمنظور ار 
گیرررد، یرراری نمایررد. در ادامرره نیررز از متخصصررینی کرره در حرروزه افررراد مررورد بررسرری قرررار می

خرود را پ رامرون محتروای گذاری ارائره رسراله یرا مقالره داشرتند خواسرته شرد ترا نظررات سهک
 استخرا  شده و نیز ابعاد مدنظرشان مطرح کنند.

، با توجره تهیه گویه مرحله سو ،سپس در   های آزمون در دستور کار قرار داشت. از اینرو
گویره بررای آزمرون  26به  محتواهایی که در مرحله قبل مورد بررسی قرار گرفته بودند، در ابتردا
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گذاری کره درنظر گرفته شردند کره ابعرادی از سرهکای ها بگونه طراحی شد. همچنین، گویه
در پ شینه نظری موجود بررسی شرده بودنرد، را در برر بگیررد. درنتیجره، ابعرادی درنظرگرفتره 

گویه طراحی شد که برخری بصرورت مسرتقیک و برخری  1شد و برای هر بعد مشخ  شده، 
چنردین برار توسرج محققرین  هاکردنرد. گویرهدیگر بصورت معکوس آن بعرد را سرنجش می

ها تجمیررع شرردند تررا ایرادهررای نگارشرری آن برطررر  گررردد و مرررور و اصررلاح و برخرری گویرره
بصورت جامع و مانع، قادر باشد تمامی معنای موردنظر را به مخاط  منتقل کرده و در او 

یابی کند. همچنین از متخصصان نیز خواسرته شرد ترا درمرورد محتروای گویره ها و نحروه ار 
 ارش آن اظهارنظر کنند.نگ

ها در های تهیره شرده، آن گویرهبمنظرور بررسری روایری محتروایی گویرهمرحله چهار ، در  
گاه به حروزه سرهک گذاری قررار گرفرت، اهردا  آزمرون بررای اختیار شش متخص  مشاور آ

ها از حیررر آنهررا توضرریح داده شررد و از متخصصرران خواسررته شررد تررا درمررورد محترروای گویرره
ری و ابهام و استفاده از کلمات مناس  در محل مناس  خود، نظر بدهنرد ترا میزان دشوا

احتمررال شررکل گیررری برداشررتهای اشررتباه از عبارتهررا و یررا نارسررابودن معررانی لتررات کرراهش 
(، از متخصصران خواسرته شرد CVRیابد. در ادامه، برای محاسبه نسبت روایی محتوایی)

ضررورتی »و « ولری ضرروری نیسرت مفیرد اسرت»، «ضرروری اسرت»بر اساس طیف لیکررت 
هررایی کرره بخش CVR ها اظهررارنظر کننررد. سررپس بررا اسررتفاده از فرمررولدرمررورد گویرره« نردارد

حرررداقل لازم را کسررر  نکردنرررد برررا بینی و اصرررلاح شررردند. نحررروه محاسررربه نسررربت روایررری 
 محتوایی در هرگویه براساس فرمول  یر صورت پذیرفت:

 
تعررداد  neتعررداد کررل متخصصرران و  Nکرره علامتهررای اختصرراری برره ایررن شرررح اسررت 

ینه  را انتخاب نموده انرد. در ایرن قسرمت هرر گویره کره « ضروری است»متخصصانی که گی
بعررلاوه برررای  بررود پذیرفترره شررد. 71/6آن  CVRحررداقل مقرردار روایرری را کسرر  کرررد یعنرری 
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(، از متخصصران خواسرته شرد ترا هرگویره را ازنظرر CVIمحاسبه شراخ  روایری محتروایی)
بیرمرررتبج، نیراز برره بررا بینی، »ان مرررتبج برودن بررا اهرردا  آزمرون براسرراس طیرف لیکرررت میرز

ینره « مرتبج اما نیاز به برا بینی، و کراملا مررتبج مشرخ  کننرد. تعرداد متخصصرانی کره گی
مرتبج اما نیاز بره برا بینی، و کراملا مررتبج را انتخراب کررده انرد، برر تعرداد کرل متخصصران 

بعنرروان حررداقل قابررل قبررول آوردنررد، در  72/6برریش از ای نمررره هایی کررهتقسرریک شررد  و گویرره
های باقیمانرده ها روایری محتروایی گویرهآزمون حفظ شدند. در نهایرت براتتی ر برخری گویره

 تای د شد. 
های طراحرری شررده، بررا اجرررای اولیرره آزمررون بررود کرره در ایررن مرحلرره، گویرره مرحلننه پنننیم،

یافرت نکردنرد، بررای هایی که حداقل نمرره روایری محترحذ  گویه نفرر از افرراد  36وایی را در
ها و قابررل فهررک بررودن آنهررا مررورد بررسرری قرررار گیرررد و گررروه هررد  اجرررا شررد تررا وضرروح گویرره

ها مورد اصلاح قرار گیرند. تا اینجا با توجره بره طری مراحرل مختلرف و درصورت ابهام، گویه
گذارانه ی سربک زنردگی سرهکسروال 71های مرتبج با رویکرد سهک گذاری، پرسشنامه مولفه

 آماده گردید. 
،  مرحلننه ششننم،در  اجرررای اصررلی آزمررون روی گررروه هررد  مرردنظر بررود کرره برره ایررن منظررور

نفر انجام گرفت. بعرلاوه، پاسرخگویی آزمرون  112پرسشنامه برروی گروه نمونه هد  شامل 
ام گرفررت. از یک)کرراملا مخرالفک( ترا پررنج )کراملا مرروافقک( انجرای بررروی مقیراس پررنج درجره

ها نمره مستقیک و برخی نمرره معکروس داشرتند و بدسرت آوردن نمرره کرل برالاتر برخی گویه
 گذاری بیشتر آزمودنی بود. به معنای سهک

بمنظرور بررسری پایرایی آزمرون، برا اسرتفاده از آلفرای کرونبراخ، همسرانی  مرحله هفنتم، در 
 درونی سوالات مورد بررسی قرار گرفت. 

که بررسی روایی آزمون در دستور کرار قررار داشرت، برا اسرتفاده از  هشتممرحله نهایتا در 
 روش تحلیل عاملی اکتشافی، ساختار عاملی سوالات مورد بررسی قرار گرفت.
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 پژوهشهای یافته 
نفرر  51ها از نظرر جنسریت های جمعیت شناختی نشان دهنده آن برود کره نمونرهیافته

) 217د( بودنرررد. از حیرررر سرررنی درصررر 0/17نفرررر زن) 153درصرررد( و 1/32مررررد)  7/71نفرررر
) 362سررال، و  56-31درصررد( در رده سررنی  سررال، قرررار  06-56درصررد( در رده سررنی  2/20نفررر

) 11داشتند. از نظر تحصریلات نیرز  ) 312درصرد( دیرپلک،  2/35نفرر درصرد( فروق  7/11نفرر
) 322دیررپلک و لیسررانس،  و  منظررور بودنررد.  برره  ادرصررد( کارشناسرری ارشررد و دکتررر 1/52نفررر

حاصررل شررد.  26/6بررسرری پایررایی پرسشررنامه، از آلفررای کرونبرراخ اسررتفاده شررد کرره میررزان آن 
شرررود هرررای توصررریفی مقیررراس هنگرررامی کررره یرررک سررروال از مقیررراس حرررذ  میسرررپس آماره

گانره تحلیرل می شرود یکری از جرداول محاسبه شد. این جدول به دلیل آنکه هر سروال جدا
همبسررتگی برین هرر سروال و صرفت پنهران یررا  شرود. سرتون چهرارم یعنریمهرک محسروب می

گررر کمتررر از  سرروال  32باشررد بایررد از سرروالات حررذ  شررود. در ایررن پرسشررنامه  16/6مکنررون ا
، 12، 13، 51، 12، 13، 27، 23، 32، 3)سروالات  کمتر از این مقدار داشرت کره حرذ  شردند

انجررام سرروال برراقی مانررد و سررپس تحلیررل عرراملی  01( و پررس از حررذ  آنهررا، 10، 11، 07
گرفرررت.  جهرررت انجرررام تحلیرررل عررراملی نیررراز اسرررت ترررا سررره مرحلررره آمررراده کرررردن مررراتریس 
، مراتریس  همبستگی، اسرتخرا  عوامرل اولیره و چررخش انجرام شرود کره در مطالعره حاضرر

یماکس انجام شد. آماده کرردن مراتریس همبسرتگی مجموعره از ای مولفه چرخش یافته وار
ست که در آن همه متتیرها بره صرورت سرطر و ضرای  همبستگی بین تعدادی از متتیرها

شود. حجک نمونه در ایرن مرحلره اهمیرت دارد و هرر چره گرروه نمونره بیرگترر ستون نوشته می
نفررر مشررارکت کردنررد کرره برررای تحلیررل عرراملی  112باشررد بهتررر اسررت کرره در ایررن پررژوهش 

یرت مناس  است. در این مرحله دو شاخ  کفایت نمونه برداری و آزمرون خری دو یرا  کرو
(، آزمرون مقردار KMOگیری)برخوردار است.  اندازه کفایت نمونهای بارتلت از اهمیت ویژه

یانس درون داده هاست که می  KMOتواند توسج عوامرل تبیر ن شرود. هرر چقردر مقردار وار
 1/6عررالی، دامنرره  2/6بیرگتررر از  KMOنزدیررک تررر برره یررک باشررد بهتررر اسررت، برره گفترره کیسررر 
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دهرد میرزان نشران می 3بهتر از متوسج است. همان طور که جردول  76/6شایسته، در دامنه 
KMO یررت بارتلررت نیررز نشرران می دهررد کرره در حررد شایسررته و مطلرروب قرررار دارد. آزمررون کرو

 شود.ها و انجام تحلیل عاملی تای د میتوانایی عاملی بودن داده

 و کرویت بارتلت گیرینمونهن کفایت . آزمو1جدول 
 مقدار  آزمون

( از کفایت KMOاولکین)-مایر -اندازه گیری کیسر 
 نمونه برداری

122/6 

 آزمون کرویت بارتلت
 23/1765 خی دو 

 3733 درجه آزادی
 6663/6 سطح معناداری

 
یررک برره عنرروان تررک عامررل  15و  37، 31، 1های پررس از انجررام تحلیررل عرراملی سرروال هر

مشخ  شدند که نهایتاد ایرن چهرار سروال نیرز حرذ  شرد و تعرداد سروالات پرسشرنامه بره 
سروال انجرام گرفرت. در نتیجره  12هرا برر روی سوال رسید. از این مرحله بره بعرد تحلیل 12

 حاصل شده است. 21/6پس از حذ  سوالات میزان آلفای کرونباخ بدست آمده 
 

 گذارانه الات پرسشنامه سبک زندگی سهم. ضریب پایایى و همسانی درونی سو2 جدول

 سوالات

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
گی 

میان
وال
ف س

حذ
 

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
س
ریان

وا
وال
ف س

حذ
 

ک  
ل با 

سوا
گی 

بست
هم

مون
آز

 

ت 
صور

در 
اخ 
رونب
ی ک

آ فا
وال
ف س

حذ
 

 سوالات

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
گی 

میان
وال
ف س

حذ
 

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
س
ریان

وا
وال
ف س

حذ
 

ک  
ل با 

سوا
گی 

بست
هم

مون
آز

 

ت 
صور

در 
اخ 
رونب
ی ک

آ فا
وال
ف س

حذ
 

q2 236.0514 482.611 .324 .933 q40 235.9023 479.501 .365 .933 

q4 236.2802 478.661 .333 .933 q41 236.4936 474.189 .491 .932 

q5 236.1774 474.775 .453 .932 q42 236.0951 477.339 .494 .932 
q6 236.0463 475.776 .484 .932 q43 236.2211 477.884 .472 .932 

q7 236.1414 481.879 .374 .933 q44 235.9974 474.915 .512 .932 

q8 236.2108 475.765 .439 .932 q46 236.0026 478.863 .486 .932 
q9 236.3265 479.782 .358 .933 q47 235.8458 482.105 .385 .933 

q10 236.1131 480.678 .369 .933 q48 236.8072 473.718 .314 .934 

q11 236.6247 475.163 .369 .933 q49 236.2339 479.664 .400 .933 

q13 236.0257 479.365 .508 .932 q50 236.6195 473.989 .437 .932 
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 سوالات

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
گی 

میان
وال
ف س

حذ
 

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
س
ریان

وا
وال
ف س

حذ
 

ک  
ل با 

سوا
گی 

بست
هم

مون
آز

 

ت 
صور

در 
اخ 
رونب
ی ک

آ فا
وال
ف س

حذ
 

 سوالات

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
گی 

میان
وال
ف س

حذ
 

ت 
صور

در 
ون 
 آزم
س
ریان

وا
وال
ف س

حذ
 

ک  
ل با 

سوا
گی 

بست
هم

مون
آز

 

ت 
صور

در 
اخ 
رونب
ی ک

آ فا
وال
ف س

حذ
 

q14 235.8869 475.266 .498 .932 q52 236.7635 474.006 .410 .933 

q16 236.0000 476.340 .502 .932 q53 236.3959 474.745 .322 .934 
q18 236.1645 478.143 .449 .932 q57 236.6812 476.419 .352 .933 

q19 236.2365 472.815 .441 .932 q58 236.5784 473.183 .471 .932 

q20 236.2005 472.284 .502 .932 q60 236.1465 478.491 .470 .932 
q22 236.0668 478.779 .445 .932 q61 236.1080 484.035 .387 .933 

q23 236.7147 475.756 .337 .933 q62 236.3213 480.203 .341 .933 

q24 236.2828 477.873 .454 .932 q63 236.2468 481.207 .300 .933 
q25 236.1954 477.230 .553 .932 q64 236.3676 468.367 .562 .932 

q26 236.6015 474.678 .371 .933 q65 236.7815 460.444 .615 .931 

q28 236.1440 478.840 .463 .932 q66 236.2288 479.393 .410 .933 
q29 237.0360 474.447 .338 .933 q68 236.1902 480.500 .351 .933 

q30 236.4910 471.503 .437 .932 q69 236.5810 477.878 .376 .933 

q33 236.3316 472.758 .499 .932 q70 236.1594 479.763 .397 .933 
q34 236.0823 480.143 .380 .933 q71 236.9332 468.882 .458 .932 

q35 236.1054 476.940 .477 .932 q72 236.2905 468.320 .554 .932 

q36 236.4961 472.163 .482 .932 q73 236.5964 471.329 .444 .932 
q37 236.4447 468.371 .563 .932 q74 236.7275 466.797 .523 .932 

q38 235.9949 470.979 .485 .932 q75 236.2931 479.316 .368 .933 

q39 236.5810 469.626 .488 .932      

 
برره منظررور بررسرری اعتبررار سرروالات پرسشررنامه ابترردا برره انجررام تحلیررل عرراملی برره منظررور 

عرراملی پرسشررنامه مشررخ  بررسرری روایرری سررازه آن پرداخترره شررد و از طریررق آن سرراختار 
هررای کرروچکتر انجرررام هررا برره عاملگردیررد. بررسرری تحلیررل عرراملی برره منظررور کرراهش داده

از سرروالات دارای یررک عامررل اصررلی داشررته ای رود مجموعررهشررود، بنررابراین انتظررار مرریمی
یررر مجموعرره آن قرررار گیرررد یررا حررداقل در عامل هررای دیگررر دارای بررار عرراملی باشررند کرره  

،  برجسررته نباشررد، ینو ، گامسررت و گررار ، 2666همچنررین هرریچ عامررل تررک سرروالی نباشررد)میرز
یفی و همکاران،   (.    3122ترجمه پاشاشر

براقی  3مولفره برا ارزش برالای  31دهد که در تحلیرل حاضرر نشان می 1در ادامه، جدول 
یانس کل را برآورد می 25/17مانده که تقریباد   کند.درصد وار
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استفاده از روش تحلی  عاملی های آماری با . شاخص3جدول
 گذارانهسهمهای اصلی پرسشنامه سبک زندگی مو فه

 
 
عام  
 ها

 توزی  واریانس بی  عام  ها میموع ضرایب عام  چرخ  داده نشده ارزش ویژه ماتریس همبستگی

 مقدار ویژه
درصد 
واریانس 
 تبیی  شده

درصد 
واریانس  
تراکمی 
 تبیی  شده

 مقدار ویژه
یانس  وار
 تبیی  شده

درصد 
واریانس  
تراکمی 
 تبیی  شده

مقدار 
 ویژه

درصد 
واریانس 
تبیی  
 شده

درصد 
واریانس  
تراکمی 
 تبیی  شده

1 13.030 22.085 22.085 13.030 22.085 22.085 3.935 6.669 6.669 

2 3.478 5.896 27.980 3.478 5.896 27.980 3.226 5.467 12.136 

3 2.913 4.937 32.918 2.913 4.937 32.918 2.990 5.069 17.205 

4 2.160 3.661 36.578 2.160 3.661 36.578 2.928 4.962 22.167 

5 1.791 3.035 39.613 1.791 3.035 39.613 2.927 4.961 27.128 

6 1.711 2.900 42.514 1.711 2.900 42.514 2.544 4.312 31.440 

7 1.606 2.722 45.236 1.606 2.722 45.236 2.511 4.256 35.696 

8 1.436 2.434 47.670 1.436 2.434 47.670 2.489 4.218 39.914 

9 1.282 2.173 49.843 1.282 2.173 49.843 2.266 3.840 43.754 

10 1.166 1.977 51.820 1.166 1.977 51.820 2.258 3.827 47.581 

11 1.128 1.911 53.731 1.128 1.911 53.731 2.088 3.539 51.120 

12 1.067 1.808 55.539 1.067 1.808 55.539 1.874 3.176 54.296 

13 1.008 1.708 57.247 1.008 1.708 57.247 1.741 2.950 57.247 

 
کتورهرای اسرتخرا  شرده چره  نشان 3نمودار  یرک از فا دهنده آن است که مقدار ویژه هر

 تشخی  داد. ها رامقدار است و این که بتوان به راحتی میزان مولفه
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 (گذارانهسهمهای پرسشنامه سبک زندگی نمودار سنگریزه تحلی  عاملی  اسکری عام  .1نمودار 

 
باشرد و اینکره دهد که هر سروال مربروب بره کردام عامرل مینشان می 5جدول ، در ادامه

مولفرره  31برررروی  گذارانهسررهکبارهرای عرراملی هرکرردام از سرروالات پرسشررنامه سرربک زنرردگی 
و برالاتر جهرت اختصرا  هرسروال بره  1/6  شده مشخ  است. بارهرای عراملی استخرا

 یک مولفه درنظر گرفته شده است.

 گذارانهسهمهای چرخ  یافته پرسشنامه سبک زندگی . ماتریس عام 4جدول
 سوا ها

 عاملی بارهای

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

q60 .682             

q16 .613             

q42 .606             

q43 .564             

q40 .522             

q10 .499             

q46 .492             

q35 .467             

q61 .452             

q20  .673            
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 سوا ها
 عاملی بارهای

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

q28  .639            

q22  .496            

q58  .446            

q18  .417            

q19  .355            

q5   .649           

q8   .647           

q11   .621           

q6   .536           

q14   .438           

q75    .703          

q70    .671          

q69    .632          

q66    .495          

q62    .437          

q48     .776         

q53     .705         

q26     .579         

q38     .447         

q44     .398         

q52      .633        

q64      .564        

q72      .550        

q34      .434        

q57      .368        

q29       .671       

q39       .605       

q36       .544       

q23       .530       

q33       .530       

q74        .694      

q65        .659      

q37        .625      

q7         .690     

q9         .609     

q24         .544     

q25         .437     

q13         .426     

q68          .691    

q63          .691    

q47          .494    

q73           .634   

q50           .565   
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 سوا ها
 عاملی بارهای

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

q71           .478   

q49            .691  

q30            .474  

q41            .472  

q4             .630 

q2             .530 

 
دهرد نرام گرذاری نیرز آنهرارا نشران می 5شرده کره جردول های اسرتخرا  عامل، در ادامه

شده و نقطه برش نیز برای آن تعیر ن شرده اسرت. نقطره بررش در ایرن ابرزار برر اسراس دامنره 
خطررای اسررتاندارد  ٭20/3± )%: میررانگین 21شررود: دامنرره اطمینرران اطمینرران محاسرربه می

شرامل میرانگین و   هرای پرسشرنامههای توصریفی عاملمیانگین(. درنتیجه ابتدا شاخ 
 گزارش شده است. 1میانگین نیز محاسبه گردید که در جدول  انحرا  استاندارد

 گذارانهسهمهای پرسشنامه سبک زندگی های توصیفی عام . شاخص5جدول

های شاخصه
 توصیفی

 عام  ها
ری
مدا
معنا

دی 
ت من

ئو ی
مس

 

یت
امل
ع

ری 
مدا
ت 
امنی

 

دی
ارمن
معی

ری 
مدا
را  
احت

ری 
مدا
ت 
نی

صی 
شخ

  
آرام

س  
 اح
ری
گذا

  
نق

  
بخ
ی  
تکو

بط 
روا

 

یى
دزا
پیون

 

اف
هد
 با ا
گی

اهن
هم

 

ری
ب گ

تخا
ان

 

 51/1 21/33 62/33 11/32 21/26 23/33 72/31 77/32 30/26 17/26 63/23 21/25 22/16 میانگین

انحرا  
استاندارد 
 میانگین

67/1 67/1 10/2 57/2 12/1 61/1 12/1 01/2 30/2 17/3 27/2 26/3 37/3 

 
بوده به همراه آلفای کرونبراخ آنهرا  1نهایتا دامنه اطمینان هر عامل که برگرفته از جدول 

 ارائه شده است.: 0و تعداد سوالهای مرتبج در جدول
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 گذارانه های پرسشنامه سبک زندگی سهم. دامنه اطمینان و ضریب آ فای کرونباخ عام 6جدول

تعداد  هانا  عام  هامو فه
 سوالات

بی  از نمرات  
 متوسط

نمرات کمتر از 
 متوسط

ضریب آ فای 
 کرونباخ

 71/6 21/25 1/10  7 معنازایی 3
 75/6 25/31 20/16  0 مندی مسئولیت 2
 71/6 5/31 0/20  1 عاملیت 1
 73/6 11/31 23/21  1 مداری امنیت 5
 71/6 27/31 61/27  1 معیارمندی 1
 73/6 12/31 7/21  1 احترام مداری 0
 71/6 31/32 51/21  1 مداری نیت 7

1 
خواهی آرامش

 16/6 61/0 53/30  1 زاییوآرامش

 72/6 71/30 23/21  1 گذاری احسن  نقش 2
 07/6 13/2 21/31  1 روابج تکوین بخش 36
 01/6 17/0 57/31  1 پ وندزایی 33
 01/6 21/1 07/31  1 هماهنگی با اهدا  32
 01/6 30/0 75/36  2 گری انتخاب 31

 
بیش از متوسج و نمررات  12/275نیز  نمرات بالای سهم گذاری  نمره ک در نهایت در 

نمرررات  11/312تررا  12/275کمتررر از متوسررج بدسررت آمررد و نمرررات بررین  11/312کمتررر از 
میانگین برای نمرره  دهد . ضمن اینکه میانگین و انحرا  استانداردمتوسج را تشکیل می

محاسبه گردید و آلفای کرونباخ کل پرسشرنامه  76/23و  10/213کل سهک گذاری به ترتی  
 بود. 21/6نیز 

 گیرینتیجهبحث و 
گرراهی های و سرربکهررا ارتباطررات فرررد بررا جهرران خررار  از طریررق الگو ی هافزایرری در بررار آ

ای مختلفرری امکرران پررذیر اسررت امررا هررر چرره ایررن فراینررد بیشررتر بررا فرهنررگ مراجررع  مشرراوره
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یع تررر و عمیررق تررر و  نزدیررک باشررد، اثرررات آن برره دلیررل مقبولیررت حسرری و درو روشررن ترسررر
خود کره مبتنری برر گذاری ای سهک( در رویکرد مشاوره3121پایدارتر خواهد بود. اسمعیلی)

هستی شناسری قرآنری اسرت، بره منظرور ایجراد تتی ررات پایردار در افرراد سربکی متفراوت از 
یکرررد درمررانی را بنررا نهرراد. مبررانی هسررتی یکرررد بیررانشناسررانه  رو دارد کرره جهرران و  مرری ایررن رو

آفریدگارش دارای وجود واقعی و مسرتقل از فاعرل شناسرا هسرتند. وجرود جهران و از جملره 
 .است و مبدو و مقصد آن به هستی آفرین برمیگررددای انسان ترابع قوانین واحد و یکپارچه

برروده و او در ایررن نگرراه، انسرران جزئرری از هسررتی اسررت کرره مالررک حقیقرری در آن خداونررد 
مخلوق خداوند واحد در این جهان است. در این شرایج، خالق محور معنا بخشری اسرت 
و هر حرکت، تصمیک و تتی ری منطبرق برر اراده خداونرد صرورت خواهرد گرفرت. در نتیجره 
انسان سهک گذار تابع قوانین کلی هستی اسرت  و مسرئول درو و هماهنرگ عمرل کرردن برا 

که هرر عملری از سروی او بایرد هردفی متناسر  برا اهردا   هد  هستی است. به این معنا
هستی داشته باشد  یرا در بیر این صورت، آن عمل بیهوده بوده و زمینره رشرد و تکامرل او 

 را ایجاد نخواهد کرد.
یکرررد، علررت اینکرره فررردی در مقابررل مسرریله کنررد،  مرری احسرراس درمانرردگیای در ایررن رو

یشه در مرتبه نگاه سهک گیرانه د که به خودش، دیگران و مرتبره هسرتی دارد. در ایرن دارای ر
شررود کرره  مری تمرایز قائررلای حالرت چررون ایرن انسرران، برین خررود و دیگرران و هسررتی بره گونرره

گویی او در یک سو و دیگران، جهان و خردا در سروی دیگرر قررار دارد، ایرن تصرور ناصرواب 
و را از یکپارچه، سازگار جدایی، احساس تنهایی و واماندگی را در شخ  افزایش داده و ا

دارد و در نتیجررره  مررری و هماهنرررگ عمرررل کرررردن برررا خرررود  گسرررترش یافتررره و محرررافظ او بررراز 
 زا( نمایرران )از جملرره سرربک زنرردگی آسرری  متفرراوتهای مشررکلات مختلررف او در زمینرره

شرررود. در نتیجررره مبتنررری برررر ایرررن نگررراه، عبرررور از نقطررره سرررهک گیرررری و ورود بررره حیرررات  مررری
خرود اسرت، فررد را وارد فضرای یکپارچره برا هرای مان توسعه ابعراد و نقشکه ه گذارانهسهک

کنررد و او درو خواهررد کرررد کرره لازم اسررت هماهنررگ بررا ایررن هسررتی در حرکررت  مرری جهرران
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عمرل کنرد  گذارانهسهککه با بده بستان وجودی در ماتریس هستی بتواند ای باشد، به گونه
و مشررکلات مختلررف در ها نررا امیرردی ا،هررترس ها،گیرررد اضررطراب مرری و از ایررن طریررق یرراد

زندگی اش را به فرصتهای یادگیری و رشد تبدیل کند و با این سبک، زنردگی پرر از شرکر و 
 (.3566)اسمعیلی،  نشاب خود را شکل دهد

لذا مبتنی بر این نگاه، انسان عامل و به وجود آورنده سعادت و شقاوت خود بوده و بر 
ل گرفتره اسرت، هرک بره لحراظ معنرایی و هرک بره لحراظ اساس فضایی که مسیله در آن شرک

گیررد.  مری تاریخی، مسئولیت، نقش و عاملیت انسان در ایجاد تبعات آن مورد بررسی قررار 
، ای شررود کرره بررر اسرراس قاعررده مرری از ایررن نظررر انسرران وجررود انتخررابگری دیررده تتی رناپررذیر
یافررت خواهررد کرررد یکرررد  . در نتیجرره در چشررک1نتیجرره عمررل خرررود را در انررداز مشرراوره بررا رو

یراب خرود شرده و  می از تتی ر ای گذاری، انسان به  مرتبه سهک رسرد کره خرود هردایتگر و ار 
پذیرد. برر ایرن اسراس انتخراب سربک زنردگی مبتنری برر  نقش عامل مختار بودن خود را می

عاملیرررت، »شرررامل درو حقیقرررت  گذاری سرررهکخواهرررد برررود. اصرررول  گذارانهسرررهکاصرررول 
مرداری،  ، معنا زایی، هماهنگی با اهدا  و جهت مندی، معیارمنردی، نیرتگری انتخاب

زایرری، روابررج  مسررئولیت منرردی، احترررام مررداری، امنیررت مررداری، آرامررش خررواهی و آرامررش
اسررت. فراینررد کسرر  ایررن ادراو تررابع  «گررذاری احسررن تکرروین بخررش، پ ونررد زایرری و نقررش

گاهانررره از طریرررق عقرررل ورزی صرررورت یسرررتی آ ایرررن تتی ررررات حرررول محرررور پرررذیرد کررره  مررری  
گاهی  هستی محورانه به منظور ایجاد تتی رات  پایدار در سبک زندگی شخ  رخ افزاییآ

 دهد. می
بایرد درو کننرد و بره ایرن  گذاری سرهکبه این معنا که هک مشاور و هک مراجع در الگوی 

گاهی برسند کره او  همره اجرزاا و ذرات موجرود در ایرن عرالک آفررینش  هدفمنردی مرتبه از آ
یرده شرده و لرذا بررای متجلری اند دارند و هک اینکره هرد  فعلری داشرته کره بره خراطر آن آفر

شدن آن هد  باید ترلاش کننرد و هردفی همراسرتا و هماهنرگ برا آن هرد  کلری آفررینش 

                              
اا  م  .  1 س  نْ و  م  ه  و  فْس  ن  ل  ا ف  حد ال  ل  ص  م  انْ ع  یْه  ل  ع   (.50)فصلّت، آیه  ف 
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برررای زنرردگی کنررونی خودشرران انتخرراب کننررد. و چررون هسررتی پ وسررته در حررال وسررعت و 
یاز دارد پ وستگی خود را با سایر مرات  هستی حفرظ گسترده شدن است، لذا انسان هک ن

در نظررر بگیرررد کرره اجررزا و معنررایی دارد و هررر جررزا ایررن هایی کنررد و هسررتی را م ررل حلقرره
زنجیر است و لازم است که به نقش تک ترک ایرن اجرزاا های هستی، قسمتی از این حلقه

 (.  3563)اسمعیلی،  و پ وستگی آنها توجه کند
یکرررد سرهک گررذاری، برررای نقطرره  مرری بنرابراین ترروان نتیجره گیررری کرررد کرره در مشراوره بررا رو

، مشاور بر تحقق اصول  شرود و  مری در سربک زنردگی فررد متمرکرز  گذارانهسهکگذاری تتی ر
یرده و  همزمان به حرل مسرائل درون شخصری و بررون شخصری و اجتمراعی او مبرادرت ور 

یررا  می دادهها اصالت به هردوی این حوزه بینرد کره قروه عقرل  مری انسران را موجرودیشود.  
یررران جامعررره و خرررار  از خرررودش  مررری دارد و  توانرررد فکرررر کنرررد و عمرررل کنرررد و در مقابرررل جر

، مسرائل بیررون شرخ  هرک اهمیرت و  ایستادگی کند و آن را تتی ر دهرد  و از جهرت دیگرر
 تقدم دارد و اصالت با آن نیز است.  یرا جامعه جمع جبرری افرراد تشرکیل دهنرده خرودش
نیست و یک شخصیت واحد و مستقلی دارد که برآمده از روابج است و فراترر از ترک ترک 

یان خود را برر سرنوشرت انسران می افراد بوده و جامعه هک بالر  کنرد. پرس حرل ها تواند جر
یرررادی دارد و در الگررروی  ایرررن گذاری سرررهکمسرررائل خرررار  از درون شرررخ  هرررک اهمیرررت  

همچنران کره توجره بره مسرائل درون گذاری سرهک جامعیت لحراظ شرده و درمرانگر برا نگراه
دهررد برره مسررائل خررار  از شررخ  هررک اهمیررت داده و وابسررته برره موقعیررت و  مرری شررخ  را

گذاری درمران را برا تمرکرز برر نقرش خرود فررد  مشکل مراجع، مشاور نقطهکننده مسیله ایجاد
گررذار برره  درمررانگر سررهکهررای دهررد. برره ایررن معنررا کرره تبی ن مرری در ایجرراد تتی رررات صررورت

، بره نقرش  صورت بین شخصی و درون شخصی، یکپارچه بوده و برای نقطه گرذاری تتی رر
 پردازد.  می و مسئولیت خود فرد در ایجاد و شکل گیری مسائل

که البته مسئله پژوهش حاضر فقردان ابرزاری معتبرر بررای سرنجش سرازه اصرول سربک 
رتبرراب بررا آن بررود. لررذا هررد  در جهررت انجررام مطالعررات گسررترده در ا گذارانهسررهکزنرردگی 
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پژوهش حاضر این قرار گرفت کره بره طراحری و اعتبارسرنجی ابرزاری بپرردازد و میرزان سرهک 
گررذار بررودن بیرگسررالان را ازحیررر نگرررش و عملکرررد در هررردو حرروزه درون شخصرری و بررین 

یابی قرار دهد و به عبارتی پرسشنامه سبک زندگی  ، طراحری گذارانهسرهکشخصی مورد ار 
ی ویژگیهررای روانسررنجی آن تعیرر ن گررردد. برردین منظررور بررا بررسرری و مطالعرره عمیررق و برخرر

اولیه طراحری شرده و بررای تعیر ن روایری صروری و محتروایی های گویهگذاری سهکرویکرد 
سررروالات، پرسشرررنامه بررره اسررراتید متخصررر  در ایرررن زمینررره ارسرررال شرررده و اصرررلاحات 

برا موضروع نیرز ها و ارتبراب گویرهها م گویرهپ شنهادی آنها در زمینه جامع و مرانع برودن، ابهرا
دردسررترس در پررژوهش حاضررر شرررکت  گیرینمونررهنفررر برره روش  112اعمررال گردیررد و نهایتررا 

 نمودند. 
اصرلی نشران داد کره پرسشرنامه های تحلیل عراملی اکتشرافی برا روش مولفرههای یافته

یرانس  25/17توانرد  مری است کهای مولفه 31یک ابزار  گذارانهسهکسبک زندگی  درصرد وار
گویره اسرت کره  12را تبی ن کند. بعلاوه پرسشنامه نهایی بدسرت آمرده شرامل گذاری سهک

بروده و دارای اعتبرار مناسربی بررای پرسشرنامه  1/6دارای بارهرای عراملی برالای ها این گویه
،  می گویه نمره گذاری معکوس 20گویه نمره مستقیک و   11هستند و  شروند. از سروی دیگرر

ایج حاصل از بررسی ضررای  آلفرای کرونبراخ نشران دهنرده آن برود کره پرسشرنامه سربک نت
، از همسرررانی درونررری بسررریار برررالایی برخررروردار اسرررت. ضرررری  آلفرررای گذارانهسرررهکزنررردگی 

، 75/6، مسرئولیت منردی 71/6معنامرداری های و بررای مولفره 21/6کرونباخ کل پرسشرنامه 
، نیرت مرداری 73/6، احترام مرداری 71/6ارمندی ، معی73/6، امنیت مداری 71/6عاملیت 

،  07/6، روابررررج تکرررروین بخررررش 72/6، نقررررش گررررذاری احسرررن 16/6، آرامرررش شخصرررری 71/6
بدسررت آمررد. بنررابراین  01/6، و انتخرراب گررری 01/6، همرراهنگی بررا اهرردا  01/6پ ونرردزایی 

یرررک از گویررره در حرررال سرررنجش سررراختار مشرررابهی هسرررتند و ها میتررروان اظهرررار کررررد کررره هر
شود. همچنین در این ابزار برای هر مولفه نقطه برشری  نمی راکندگی مفهومی در آنها دیدهپ

 % تعی ن شد.21بر اساس دامنه اطمینان
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که البته لازم به ذکر است بدلیل محردود برودن پ شرینه پژوهشری در زمینره موضروع ایرن 
ی داشرته پژوهش، طراحی این پرسشنامه بعنوان پژوهش اولیه، ممکرن اسرت محردودیتهای

قررار گیررد. نبرودن آزمرون گذاری سرهکباشد و بعنوان آبازی برای مطالعات مشرابه در حروزه 
رو کرررد و همچنررین  معتبررر مشررابه، بررسرری روایرری همگرررای پرسشررنامه را بررا محرردودیت روبرره

، بیرگسالان ساکن استان تهرران بودنرد  از اینررو بررای مطالعرات  پاسخگویان پژوهش حاضر
گردد انجرام تحلیرل عراملی تای ردی بررای ایرن پرسشرنامه و نیرز تکررار ایرن  می آتی پ شنهاد

شهرهای مختلف مورد های روش در سایر جوامع ایرانی و درنظر گرفتن تاثیر خرده فرهنگ
 توجه قرار گیرد. 

گاهانرره،  ملاحظننات اخلاقننی پننژوه : در ایررن پررژوهش مرروا ین اخلاقرری شررامل رضررایت آ
کننرردگان رعایررت شررده و اطمینرران لازم در مررورد  کترازداری و حفررظ حررریک خصوصرری شررر
 محرمانگی اطلاعات به آنها داده شد.

معنروی جرایی نبروده و نویسرندگان _  مقاله حاضرر تحرت حمایرت مرالی حمایت ما ی:
ینه  اند. آن را تقبل نمودههای هی

گونرره تضرراد بررا منررافع شخصرری یررا سررازمانی  ایررن مطالعرره هرریچهای یافترره تعننارم مننناف :
 ندارد.

 محققان از همکاری همه شرکت کنندگان در پژوهش کمال تشکر را دارند. قدردانی:

 منابع
فصالنامه فرهنام در حرل تعارضرات خرانواده. گذاری سرهک(. ارائه الگروی خرانواده درمرانی 3121اسمعیلی، معصومه )

 .  17-27(، 26)1، مشارره و روان درمانی

(. دانشرگاه علامره طباطبرایی. تهرران. جاووه کارگااه) گذاریخاا رریکارد ساهمتربیات مشاارر (. 3566اسمعیلی، معصرومه )
 .22-3ص  

 (.صوت کارگاه)تربیت مشارر خا رریکرد سهم گذاری(. 3562و  3563اسمعیلی، معصومه )

 https://masiresolh.irبرگرفته از سایت 
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، قبادی، شرهاب، و   گذاری سرهکطالعره کیفری الگروی (. م3566محمرد ) ،عسرگریاسمعیلی، معصومه، دهدست، کوثر
یکرررد اسررلامی ونقررش آن در پایررداری تتی رررات نرروع اول، دوم، سرروم مراجعرران.  مسااا ن کاااربردی در مشرراوره بررا رو

 :qaiie.5.4.7 doi/10.52547 . 12-7(، 1)13، تعلیم وتربیت اسلامی

یکرررد 3563الرره وردی، فاطمرره، و اسررمعیلی، معصررومه ) مبتنرری بررر گذاری سررهک(. بررسرری اثربخشرری مشرراوره گروهرری بررا رو
فصلنامه مسا ن کاربردی تعلایم و پذیری و سازگاری دختران جوان.  شناسی اسلامی در ارتقاا مسئولیت  هستی

 :qaiie.7.2.133 doi/10.52547   .311-311(، 2)7، تربیت اسلامی

طراحاای الگااوی مشااارره ای اخاالاق ارتباااطی (. 3566حرراجی هاشررک، فاطمرره، اسررمعیلی، معصررومه، و زکیررانی، مسررعود )
و بررسای اررخششای آن بار هویات اجت ااعی گذاری ساهممبتنی بر اندیشه و ع ن امام موسی صدر و خا ت رکاز بار 

شناسرری، دانشررگاه علامرره اله دکترررای تخصصرری، رشررته مشرراوره، دانشررکده علرروم تربیترری و روان. رسررنوجوانااان
 طباطبایی.

نامرررره  . پایرررراندر رواخااااس ه سااااایگیگذاری سااااهماررخششاااای الگااااوی (. 3127دشررررتی، اعظررررک، و اسررررمعیلی، معصررررومه )
 طباطبایی.شناسی، دانشگاه علامه کارشناسی ارشد، رشته مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روان

، و اسررمعیلی، معصررومه  ) یااابو الگااوی آموزشاای فرزناادپررری اخاالاق م ااور خااا (. 3566دهدسررت، کرروثر تاادر ک و اعتبار
 شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی.، رشته مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانا. رساله پسادکترگذاریسهم

، و اسرررمعیلی، معصرررومه ) . در زناااان رضاااایت ند و م لقاااهگذاری ساااهمگفت اااان بررسااای کیفااای (. 3127شرررعبانی، منظرررر
 شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی.نامه کارشناسی ارشد، رشته مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روان پایان

(. قررک: دفتررر انتشررارات  ترج ااه تفساایر ال یاازان(. 3175طباطبررایی، محمدحسررین ) )موسرروی همرردانی، محمرردباقر
 اسلامی.

یااابو و  طراحاای(. 3563) محمررد ،عسررگریو  ،احمررد ،برجعلرری ، معصررومه،اسررمعیلی نه،، سررکیعسررلی طررالکوئی  اعتبار
یکارد بر  ت رکز  خا  قرآنیهای  آموزه بر مبتنی والد ر فرزندی تعاملات الگوی علروم تربیتری از دیردگاه  .گذاریساهم رر
 :10.30497/ESI.2022.242312.1508 doi.12-01 ،(31)36 ،اسلام
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 گذارانهسهمپیوست: پرسشنامه سبک زندگی 
 صررفاد ، اسراس درو شخصری خرود عبارت را به دقت بخوانید و برر  : لطفا هر توضیحات
ینه  نمای د.انتخاب ، کند می را که بهتر شما را توصیفها یکی از گی

 
 جنسیت:                  سن:                     شتل:                        تحصیلات:                      وضعیت تاهل:

ماره
ش

 

 گویه ها

 فم
مخا

ملا 
کا

 

 فم
مخا

دار  
ی ن

نظر
 

فقم
موا

فقم 
 موا

ملا
کا

 

3 
گر با مشکلی مواجه  باور دارم که ، شوم ا

 کنک میتوانک راهی برایش پ دا
3 2 1 5 1 

2 
به نظر من سرنوشت هرکس در اختیار 

خودش است و خودش مسیر سعادت یا 
 کند می شقاوت خود را ایجاد

3 2 1 5 1 

1 
ک ر مشکلات مرا دیگران ایجاد کنند  می ا

و تا دیگران تتی ر نکنند مشکلات من 
 شود نمی حل

1 5 1 2 3 

5 
بنظرمن همه زندگی برمبنای اتفاق و 

 شانس است
1 5 1 2 3 

1 
به این ، شوم وقتی با مشکلی مواجه می

فکر میکنک که خودم چه نقشی در ایجاد 
 یا تداوم آن داشته ام

3 2 1 5 1 

پا 0  3 2 1 5 1 گذارند می همه آدمها حق مرا  یر

 فکر  ها من درباره معانی نهفته در اتفاق 7
 کنک می

3 2 1 5 1 

1 
شاید بنظرمن هر اتفاقی دلیلی دارد که 

 آشکار نباشد
3 2 1 5 1 
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2 
گذارند انسان به چیزهایی  نمی دیگران

 خواهد برسد می که
1 5 1 2 3 

36 
به این ، شوم وقتی با مشکلی مواجه می

فکر میکنک که برای حل آن خودم چه 
 توانک ایفا کنک می نقشی

3 2 1 5 1 

33 
، بنظرمن ازآنجا که خوشبخت شدن

ندارد ای فایده، دست خود انسان نیست
 زندگی کند یکه با نظک و برنامه ریز

1 5 1 2 3 

32 
، من باور دارم که هر عملی انجام بدهک

 1 5 1 2 3 گذارد می تیثیر خا  خودش را بر جهان

31 
من بیش از هرچیز به مسئولیت خودم در 

 کنک می زندگی ام توجههای نقش
3 2 1 5 1 

35 
کنک ماموریت خاصی در زندگی  نمی فکر 

داشته باشک که بخواهک خودم را وقف آن 
 کنک

1 5 1 2 3 

31 
دلک بخواهد را ، عمدتا کاری که هر لحظه

 انجام میدهک و به عواقبش فکر نمیکنک
1 5 1 2 3 

30 
کنک وظایفی که برعهده ام  می سعی

هست را بنحو احسن انجام دهک چون به 
 کنک می اثر کارم برسایر چیزها توجه

3 2 1 5 1 

37 
کردن من به دیگران در زندگی به  کمک

گر روز  نیازمند  یاین دلیل است که ا
 تنها نمانک، خدمت بودم

1 5 1 2 3 

31 
، شوم می که دچار شکستهایی وقت

اول نقش خودم را در آن موضوع بررسی 
 کنک می

3 2 1 5 1 
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32 
من خودم را در قبال کوتاهی هایک مسئول 

 کنک می میدانک و آنها را جبران
3 2 1 5 1 

26 
به قدری پر مساله ها بنظرم زندگی انسان

تواند دبدبه دیگران  نمی است که کسی
 را داشته باشد

1 5 1 2 3 

ابل  وقتی میخواهک چیزی را انتخاب  23
 به نتیجه و پ امدش فکرمیکنک، کنک

3 2 1 5 1 

22 
دهک  وظایفک را کامل انجام می، من ابل 

راضی به این دلیل که دیگران از من 
 باشند و تحسینک کنند

1 5 1 2 3 

21 
کنده  یبی هد  هستک و مدام کارها پرا

 دهک و ازاین شاخه به آن شاخه می انجام
 پرم می

1 5 1 2 3 

25 
، انجام کار بدون پاداش از سوی دیگران

 بی فایده است
1 5 1 2 3 

21 
را دوست ها به انسان یمن خدمتگزار 

 دارم
3 2 1 5 1 

20 
موقعیتی هرچند خیلی  هر چیزی یا

 کوچک در دنیا درسی برای من دارد
3 2 1 5 1 

27 
گر برای کسی کاری انجام دهک و او برایک  ا

شوم و دیگر  می ناراحت، جبران نکند
 دهک نمی برایش کاری انجام

1 5 1 2 3 

21 
برق در مسائل گذشته هستک که  یبقدر 

 فعلی ام بازمی مانک یاز کارها
1 5 1 2 3 

، بنظرم جهان اساسا به خودی خود 22
 هد  و معنی ندارد

1 5 1 2 3 
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16 
وقتی کاری انجام میدهک باید پاداشی 
یافت  متناس  با آن ازسوی دیگران در

 کنک وگرنه دلسرد میشوم
1 5 1 2 3 

13 
پشت هراتفاقی یک حکمتی ، بنظر من

 نهفته است
3 2 1 5 1 

12 
، دهک می ابل  کارهایی که انجام

با هدفی است که در زندگی هماهنگ 
 دارم

3 2 1 5 1 

11 
به ، بنظرم چیزهای مختلف در هستی
 1 5 1 2 3 کنند نوعی هماهنگ بایکدیگر عمل می

15 
علاوه بر ، بنظرم هرچیزی در جهان

ظاهرش یک باطنی هک دارد و من به آن 
 کنک. می توجه

3 2 1 5 1 

11 
هرکس باید فقج به فکر خانواده خودش 

 دیگران به ما ربطی ندارند چون، باشد
1 5 1 2 3 

10 
من احترام گذاشتن به موجودات هستی 

 دانک می را لازم
3 2 1 5 1 

17 
به نظر من انسان نیاز دارد که با دیگران 

 ارتباطاتی داشته باشد
3 2 1 5 1 

11 
درست یا بلج را ، هرکسی در زندگی

کند و قاعده مشخصی  می خودش تعی ن
 وجود ندارد

1 5 1 2 3 

12 
با ، دهک می عمدتا اعمالی که انجام

 باورها و عقایدم هماهنگ است
3 2 1 5 1 

56 
درونی  یتوجه و درو احساسات و دنیا

انسانها برایک سخت است ونمی توانک 
 ارتباب مناسبی با آنها داشته باشک

1 5 1 2 3 
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53 
می توانک از بدی دیگران درمورد خودم 

 بگذرم و برایشان دعا کنک
3 2 1 5 1 

52 

 به نظرم هرکسی به هرنوعی که درست
باید زندگی کند وهیچ ، داند می

زندگی صحیح  یمسیرمشخصی برا
 انسانها وجود ندارد

1 5 1 2 3 

51 
شخصیت انسانها از نظر من قابل احترام 

گر رفتار بدی انجام بدهند، است  حتی ا
3 2 1 5 1 

55 
یاد عمل ، گویک می خودم به چیزهایی که  
 3 2 1 5 1 کنک نمی

51 
بنظر من تمام چیزهای که در جهان 

به نوعی به یکدیگر متصل ، وجود دارند
 هستند

3 2 1 5 1 

50 
برای درست ارتباب ها بنظرمن انسان

برقرار کردن با همدیگر باید از قواعد 
 اخلاقی پ روی کنند

3 2 1 5 1 

57 

سعی میکنک درصحبت باکسانی که 
 و بان مشتر، دارندعقاید متفاوت بامن 

تنش باهک صحبت  ایجادکنک تا بدون
 کنیک

3 2 1 5 1 

51 
گسترش روابج با دیگران برایک اهمیت 

 شخصیتی ام کمک دارد چون به رشد
 کند. می

3 2 1 5 1 

گر اشتباه یا بد 52 کسی را تلافی نکنک  یا
 کنک می احساس بی عرضگی

1 5 1 2 3 

16 
خیلی احساس آرامش ، من در زندگی

 ندارم
1 5 1 2 3 



 1442تابستان ، 98شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره ....................................................................................................... 98

 

ماره
ش

 

 گویه ها

 فم
مخا

ملا 
کا

 

 فم
مخا

دار  
ی ن

نظر
 

فقم
موا

فقم 
 موا

ملا
کا

 

13 
انسان ، در روابطک با دوستان و خانواده

 هستکای حمایت کننده
3 2 1 5 1 

12 
من ایجاد ارتباب را برای رشد شخصیت 

 ضروری، و بیرگ شدن و آدم تر شدن
 دانک می

3 2 1 5 1 

اطرافیانک مرا انسان بادرایت و  11
 دانند شناسی میموقعیت

3 2 1 5 1 

15 
از مشکلاتش با من هر وقت شخصی 

به خوبی با او همدلی ، کند می صحبت
 کنک می و همراهی

3 2 1 5 1 

11 
برایک ، کنک می وقتی به مشکلی برخورد

خیلی سخت است که خشمک را کنترل 
 کنک و بتوانک منطقی عمل کنک

1 5 1 2 3 

10 
گر رفتار  بد دیگران را های در زندگی ا

 آورم نمی آرامشک را به دست، تلافی نکنک
1 5 1 2 3 

17 
اطرافیانک ابل  معتقدند که من  بان 

 دارمای سرزنش کننده
1 5 1 2 3 

11 
ک راوقات در ، باوجود مشکلات مختلف ا

 درونک احساس آرامش دارم
3 2 1 5 1 

12 
اطرافیانک در کنار من احساس امنیت 

خاطر دارند و نظرات و صحبت هایشان 
 گویند می را بدون نگرانی

3 2 1 5 1 
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