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 چکیده 
بررسی نقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین کیفیت  این پژوهش با هدف  

روش پژوهش    فرزند و رفتارهای پرخطر در نوجوانان پسر انجام شد.-روابط والد

 جامعه آماری .  همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود  -توصیفی

رشت در    دوره اول و دوم متوسطه مدارس دولتینوجوانان پسر  پژوهش کلیه  

تعداد    1402-1401سال تحصیلی   به    215بودند که  گیری  نمونهشیوه  نفر، 

مقیاس خطرپذیری   انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش در دسترس    یتصادف  ریغ

ایران   )  (IARS)نوجوانان  احمدآبادی  و  زاده محمدی    مقیاس(،  1387علی 

فرم کوتاه و    (،1983)مارک و همکاران  (  PCRSفرزند )  –ارزیابی رابطه والد

آگاه ذهن  )  (FMI-SF)  بورگیفرا  یپرسشنامه  همکاران  و    (2006والش 

  ها از روش تحلیل معادلات ساختاری استفادهبرای تجزیه و تحلیل داده بودند.

نتایج نشان داد که اثر مستقیم کیفیت ارتباط با پدر و مادر بر رفتارهای    .شد

ذهن  دیگری نشان داد که اثر مستقیم   پرخطر و ذهن آگاهی معنادار بود؛ نتایج

(. همچنین مشخص شد نقش  P<0/ 05معنادار بود )  پرخطر  یبر رفتارها  یآگاه

میانجی ذهن آگاهی بین کیفیت روابط پدر و مادر بر رفتارهای پرخطر معنادار  

واقع متغیر ذهن آگاهی بین کیفیت روابط والدP<05/0بود ) و  -(؛ در  فرزند 

مدل پیشنهادی پژوهش از برازش    رفتارهای پرخطر نقش میانجی جزئی دارد.  

توان نتیجه گرفت که کیفیت تعامل بر این اساس میقابل قبولی برخوردار بود.  

اگاهی در نوجوانان شده و در نتیجه  تواند منجر به افزایش ذهنفرزند می -والد

 به عنوان یک عامل محافظتی در برابر رفتارهای پرخطر در نظر گرفته شود. 

  

 .فرزند، نوجوان -رفتارهای پرخطر، روابط والد: ذهن آگاهی، های کلیدیواژه

 Abstract 
This research was conducted with the aim of investigating 

the mediating role of mindfulness in the relationship 

between the quality of parent-child relationships and risky 

behaviors in male adolescents. The descriptive-

correlational research method was structural equation 

modeling. The statistical population of the research was 

all the male adolescents in the first and second year of 

public schools in Rasht in the academic year 1401-1402, 

215 of whom were selected by non-random sampling 

method. The research tools were the Iranian Adolescent 

Risk Scale (IARS) by Alizadeh Mohammadi and 

Ahmadabadi (2007), the Parent-Child Relationship 

Assessment Scale (PCRS) by Mark et al. (1983) and the 

Freiburg Mindfulness Questionnaire (FMI-SF) by 

Walach et al (2006). The structural equation analysis 

method was used to analyze the data. The results showed 

that the direct effect of the quality of communication with 

parents on high-risk behaviors and mindfulness was 

significant; Other results showed that the direct effect of 

mindfulness on risky behaviors was significant (P<0.05). 

It was also found that the mediating role of mindfulness 

between the quality of father-mother relationships on 

high-risk behaviors was significant (P<0.05); In fact, the 

variable of mindfulness plays a partial mediating role 

between the quality of parent-child relationships and risky 

behaviors. The proposed research model had an 

acceptable fit. Based on this, it can be concluded that the 

quality of parent-child interaction can lead to an increase 

in self-awareness in teenagers, and as a result, it can be 

considered a protective factor against high-risk behaviors. 

Keywords: Mindfulness, Risky behaviors, parent-child 

relationships, adolescent. 
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 مقدمه 
 

  ی اریبس یربنایاست که ز فردی و اجتماعیرشد  یبرا یزمان مهم دوره انتقال از کودکی به بزرگسالی است و در عین حال  1نوجوانی 

؛  2022، 2)اندرسون و کلارک  سالم است یگروه نی مشارکت کننده در جامعه با روابط ب یشدن به عضو  لیتبد یبرا  یاتیح یها از مهارت

خود،    به نفس، کنترل بر  یی، فیزیکی و اجتماعی و همچنین دوره اکتشاف، اتکا هیجانتغییرات سریع    این دوره با  .(2020،  3ینیکرون و فول

متی،  لاگیری در مورد سذیری و تصمیمپ است. به دست آوردن خودمختاری، مسئولیت  همراه  نه و دوره انتخابلاگیری مستقتوانایی تصمیم

واسطه برخی تغییرات زیستی، وجوانی به رسد ن (. به نظر می1399)گلستانه و همکاران،    دهدن در این دوره رخ میلاخانواده، شغل و همسا

دوره    رون یازا  (.1401حیدری و همکاران،   ؛2022و همکاران،    5باشد )دنوت همراه    4روانی و اجتماعی با گرایش به انواع رفتارهای پرخطر 

 (.2022،  6)مرزبان   شودعنوان موجودی خطرپذیر تعریف میشده و فرد به  یمعننوجوانی اغلب دوره خطرپذیری هم 

رسان  مخرب و خود آسیب  بالقوهی متنوعی از رفتارهای  ح خطرپذیری، شامل گسترهلای احتمال زوال و اصط اح خطر به معن لااصط 

ناخواسته و قرار    یصدماتموجب    تواندمیاست که    ییهاتیپرخطر نوجوان شرکت در فعال  هایرفتار  (.1400است )جوهری فرد و همکاران،  

  ی شود، مانند باردار   یکه ممکن است منجر به عواقب سلامت  منیناا  ی )رفتار جنس  یپرخطر جنس  ی گرفتن در معرض خشونت، رفتارها

اغلب پراکنده هستند، اما اگر    ییهاتیفعال  نیاگرچه چنی شود.  رقانونی، مصرف الکل و مواد غتنباکو( و  یمقاربت  یهایماریناخواسته و ب

  ی روابط اجتماع  نیطور مؤثر نظارت نشود، ممکن است سلامت فرد و همچننشود و به  ییموقع شناساپرخطر به   یاز رفتارها  یقیتلف یالگو

 .(2023،  8لارنس و ادبووال ؛  2022؛ دنوت و همکاران،  2019   و همکاران،   7ینیبوز)  ندیبب  بیشدت آسبه  یو   یو خانوادگ

های زندگی جمعی و تفاهم و سازگاری با  نهاد در تاریخ و تمدن انسانی است و جایی است که فرد با شیوه  نیترخانواده اولین و مهم 

های ناکارآمد والدگری توسط والدین یکی از عواملی است که ارتباط یکنواختی با  شیوه  (.2019،    9)اسمتانا و روت دگرددیگران آشنا می

شده    های والدگری ازلحاظ مراقبت، رابطه و ساختار نامناسب است، بستر تحول نامناسب فراهمزمانی که سبک؛  بروز رفتارهای پرخطر دارد 

یابد رفتارهای  ها افزایش میعنوان منفی برچسب خورده است و برعکس زمانی که این مؤلفهشود که بهو درنتیجه موجب رفتارهایی می

مطالعات پیشین نشان داده است که   (.2021و همکاران،   10)کلاوزر  یابد که این شرایط با سبک مقتدرانه رابطه داردمثبت نیز افزایش می

  ه است نوجوانان داشتو سلامت روانی و جسمی    یساز ی رونی و ب  یساز ی در برابر مشکلات درون  فراوانی  ی ریو فرزند تأث  والد  ترتیفیوابط با کر

 . (2022و همکاران،    12؛  شکیبا 2022و همکاران،    11)یون

  نوجوانان به    تواندیکه م  یارتباط  یهاوه یش  جیاز نظر ترو  ژهیهمچنان مهم است، به و  بالندگیدر طول دوره    فرزندان  -نیوابط والدر

رابطه گرم برقرار  بین والدین و فرزندان    زمانی که   .(2022و  همکاران،  13)گلدشتاین   خود سازگار شوند  تردهیچیپ  یایکمک کند تا با دن

)قنبرپور و احمدوند،  .  دهدبه رفتارهای پرخطر کاهش می را  ها  ها را به خانواده بیشتر کرده و احتمال گرایش آن امکان جذب آن باشد  

در    محافظت از نوجوانان خود یبرا  یبهتر  یهافرصت کند تاارتباط عاطفی و قابل اعتماد بین والد و نوجوان، به والدین کمک می (.1398

  ت ی حفظ هو   ی. نوجوانان برا د  (.2019و همکاران،    14به ویژه بزهکاری و مصرف مواد داشته باشند )کاپتانوویچ   زیمخاطره آم  یرفتارهامقابل  

(  1398)  و احمدوند  قنبرپورهای  پژوهشر اساس نتایج  ب  .(2021و همکاران،    15)فرانسیس   خود هستند  نیو محبت والد  تیامن  ازمندیخود ن

تصور است که این نوجوانان  کنند. قابلاحساسات منفی زیادی را تجربه می  اندگرفتهنوجوانانی که ازنظر هیجانی و عاطفی موردحمایت قرار ن
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های پیشین نشان داده شده است  (. در پژوهش2019و همکاران،   )کاپتانوویچ  برای کاهش احساسات منفی خود دست به هر کاری بزنند

نفس و کاهش  از بروز پیامدهای منفی پیشگیری کرده و موجب سلامت روان و حرمت خود، عزتفرزند  -و تعامل والد که انسجام خانواده 

؛ ونگ و همکاران،  2020و همکاران،    2؛ لی2020و همکاران،    1؛ ونگ 1396شود )حسین خانزاده و میرزایی،  میپرخاشگری در فرزندان  

 (.  2023،  3؛ یکین و راساق 2021

والدینی که از دانش و    (.2021و همکاران،    4لوکاس تامپسون کننده ذهن آگاهی در فرزندان باشد )بینیتواند پیشمحیط خانواده می

کند )کهنسال نالکیاشری و  میآگاهی کافی در زمینه ارتباط با نوجوانان برخوردارند، فرزندانشان کمتر به رفتارهای پرمخاطره گرایش پیدا  

  -تعارض والد  ؛افتدهایی که رفتار تحقیرآمیز وجود دارد و مرزهای افراد روشن نیست، حل مسئله اتفاق نمیدر خانواده(.  1401همکاران،  

ابزار بالقوه    کبه عنوان ی یذهن آگاه  اندیقات نشان دادهق(. تح1399نیا و همکاران، د )ملکتواند پیامدهای ناگواری داشته باش نوجوان می

و همکاران،    6؛ سانچز 2019،  5)بوگلز و امرسون   باشد  دیآنها مف  یها و خانوادهدر معرض خطر    از نوجوانان  یعیوس  فیط  یتواند برایمقدرتمند  

ی کمک  گمتعارض و پرتنش خانواد  ایطتر نوجوانان در برابر شرشو خودتنظیمی بیب آوری  به تا  شایستگی ذهن آگاهیوجود  (.  2023

کند تا بتوانند از طریق  کمک مینوجوانان  ( به طوری که به  2022و همکاران،    8؛ تورکوت 1401؛ زارعی،  2020و همکاران،   7)آرناود   کندمی

برابر چالش(  2022و همکاران،    10؛ ژانگ 2019و همکاران،    9انگ ی)ساپت  خود  یجسم  -یذهن  یگریانجیم  تمرین های  قدرت مقابله در 

دانش ذهن آگاهی بر بهبود عملکرد  مثبت    راتیدهنده تأثنشان  (. سایر مطالعات نیز2022و همکاران،    11نگیدان)  کنندزندگی را پیدا  

؛ اکبرپور و  2019؛ علیزاده گورادل و همکاران، 2019، 12و توماس   دمنی راولت، فراجرایی نوجوانان در کاهش رفتارهای پرخطر بوده است )

تواند در روابط بین والدین  ای ذهن آگاهی میتوان گفت که نقش واسطههای انجام شده میی پژوهشبا توجه به پیشینه .  (2022همکاران،  

 (.  2022حیدری و همکاران،  باشد )   شتهپرخطر دا   یبه رفتارها  شیاز گرا  یر یشگیدر پ  ینقش مهم  با فرزندان

از    یر یجلوگخود و  به دست آوردن نگرش مثبت نسبت به    یکمک به نوجوانان برا با توجه به اهمیت مسئله رابطه والد و فرزندی و  

آگاهی به عنوان یک واسطه در این رابطه، ضرورت انجام این پژوهش را فراهم  و نقش ذهن پرخطر    یمرتبط با رفتارها  یخطرات سلامت

بررسی   پژوهش حاضر  لذا هدف  والدپیش ساخته است.  روابط  اساس  بر  رفتارهای پرخطر  میانجی  -بینی  با  آگاهی در  فرزند  گری ذهن 

 نوجوانان بود. 

 

 روش

 

دوره اول و  این پژوهش کلیه نوجوانان پسر   جامعه آماریهمبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود. _ روش پژوهش توصیفی

نفر محاسبه   215(، 2016)ین لادیدگاه کبودند. حجم نمونه بر اساس  1402-1401رشت در سال تحصیلی  دوم متوسطه مدارس دولتی

ها ن ازطریق قرار گرفتن لینک در وب پرس لاین انجام  گیری به شیوه غیر تصادفی در دسترس بود. پاسخگویی پرسشنامهشد. روش نمونه

و  برخورداری از سلامت جسمانی و روانی،    ، جنسیت پسر،دوم متوسطهاول و  ک ورود به پژوهش عبارت بودند از: تحصیل در دوره  لام شد.  

ت  الا ت و انصراف از پاسخگویی به سؤالاهای خروج عبارت بودند از: ناقص بودن پاسخنامه سؤلاکم،  تالارضایت آگاهانه در پاسخگویی به سؤ 

ها جهت  عات شخصی، آزاد بودن آزمودنیلا ماندن اط  قی پژوهش، شامل بیان اصل رازداری، محرمانهلاحظات اخ لا م  در حین انجام پژوهش.

از  ها داده  لیوتحلهیتجزجهت   صورت کلی و اطلاع دادن نتیجه پژوهش به آنان در صورت تمایل بود.ها به پژوهش، تحلیل دادهشرکت در  

 استفاده شد.   24نسخه  AMOS و 22نسخه   SPSSهایافزارنرم   و ت ساختاریلامعاد  روش تحلیل
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Predicting risky behaviors based on parent-child relationships with the mediation of mindfulness in male adolescents 

  

 
 

 سنجش  ابزار

ی  ابی اعتبار( طراحی و  1387احمدآبادی )این مقیاس توسط علی زاده محمدی و  : )IARS(1خطرپذیری نوجوانان ایرانی  مقیاس 

باشد، این مقیاس ابعاد رانندگی خطرناک خشونت،  ی لیکرت میا درجهپنجگویه بسته پاسخ بر اساس طیف    38شده است، این مقیاس شامل  

را   جنسی  رفتار  و  رابطه  مخالف،  جنس  با  دوستی  الکل،  مصرف  مخدر،  مواد  مصرف  کشیدن،  می  موردسنجشسیگار  شیوه  قرار  دهد، 

(  5( و همیشه )4(، اغلب )3(، گاهی اوقات )2) ندرتبه (، 1هرگز ) صورتبه ای لیکرت گذاری در پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینهنمره

علاوه    آمده است.بدست    0/ 94برابر    (1390و همکاران )  زاده محمدی توسط مقیاساین  گویه در    38ضریب آلفای کرونباخ برای کلِ    است.

است  گزارش شده    74/0و    83/0،  87/0،  78/0،  93/0،  90/0،  90/0به ترتیب    شده  های ذکرضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  براین،

( مورد ارزیابی قرار گرفت. تحلیل عاملی 1390محمدی و همکاران )در پژوهش زادهروایی سازه این مقیاس    (. 1401)کهنسال نالکیاشری،  

د  کن درصد واریانس خطرپذیری را تبیین می  84/64مقیاسی هفت بعدی است، که    مقیاسهای اصلی نشان داد که این  اکتشافی با مؤلفه

 محاسبه شد.    78/0پایایی این ابزار در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ    .(1400)مینا و امینی منش،  

گویه تشکیل شده است    24( ساخته و از  1983توسط مارک و همکاران )  مقیاساین  :  (PCRS) 2فرزند   –   والد  رابطه   ارزیابی  مقیاس 

دو فرم دارد که یکی برای سنجش  فرزند    –  والد  رابطه  ارزیابی  مقیاس رود.  سنجش کیفیت ارتباط والدین و فرزندان بکار می  منظوربهکه  

کلمات »پدر« و »مادر«    جزبه رابطه فرزند با مادر و دیگری برای سنجش رابطه فرزند با پدر است. هر دو فرم برای پدر و مادر یکسان است،  

لیکرت    صورتبهگذاری پرسشنامه  است. نمره  رییتغقابلکه   معکوس    صورتبه  14و    13،  9های شماره  باشد. گویهای مینقطه  7طیف 

شود )میانگین هر خرده مقیاس(.  تقسیم میهای هر عامل  شوند و بر تعداد گزینهها جمع میشوند و سپس نمرات گزینهگذاری مینمره

های مربوط  برای خرده مقیاس  94/0تا    89/0فرزندی با ضرایب آلفای    –ها است. مقیاس رابطه والد  نمره کل، مجموع میانگین خرده مقیاس

  0/ 96های مربوط به مادر و نیز آلفای کلی برای خرده مقیاس 0/ 94)همانندسازی( تا   61/0و ضرایب آلفای  96/0به پدر و نیز آلفای کلی 

( انجام داده است ضرایب پایایی  1381(. در پژوهشی که پرهیزگار )1983و همکاران،    3)فاین   از همسانی درونی مناسبی برخوردار است

  ی همسانی درونی خوبی است. روایی دهندهنشانبوده است که  92/0و برای فرم مادر  93/0برای پرسشنامه فرم پدر برابر با  شدهمحاسبه 

های سالم، با استفاده از روش تحلیل عاملی، برای  های طلاق و کودکان خانوادهبا تمایز بین کودکان خانواده فرزند – والد رابطه پرسشنامه

پایایی    (.1387مند بود )عراقی،  بین خوبی بهرهبه دست آورده شد که از روایی پیش  5/0تمامی سؤالات زیر عامل اصلی بالای  ارزش محض  

 محاسبه شد.   72/0این ابزار در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  

و همکاران    5، توسط والش فرم کوتاه  -بورگیفرا  یپرسشنامه ذهن آگاه  :4(SF-FMI)  بورگ یفرا  یفرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاه

ندارند،    ی ذهن آگاه  در زمینه   یانهیزمشیدانش پ  چ یکه ه   یافراد   یبرا  باشد وآیتم می  14( ساخته شده است. این پرسشنامه دارای  2006)

  ی گذار )کاملاً موافقم( نمره   4)کاملاً مخالفم( تا    1از    یا چهاردرجه  کرتیل  اسیمق  کیبا استفاده از    یفیخودتوص  آیتمهر    .شده است  هیته

  56و حداکثر    14پرسشنامه    نی. حداقل نمره در اشودی م  یگذارصورت معکوس نمره ، به 13است که عبارت شماره    ذکران ی. شاشودمی

قاسمی جوبنه و همکاران  روایی این پرسشنامه توسط  (.  2006و همکاران،   )والشاست    بیشتر  یذهن آگاه  مایانگر دانشن  شتریاست. نمره ب

  ی خودکنترل یهااس یبا مق  بورگیفرا یبین فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاههمبستگی  ( به روش مدل عاملی تأییدی محاسبه شد.1394)

ضریب    جینتاکه از روایی عاملی مطلوبی برخوردار است.    مناسب گزارش شد  01/0  یدر سطح معنادار (68/0)  یجانیه  میو تنظ (69/0)

  ی آمده برا دست به  بیبرخوردار است و ضرا یقبول و کافقابل ییا یاز پا بورگیفرا یفرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهنشان داد که  پایایی نیز

آمد )قاسمی جوبنه و  به دست    83/0به فاصله چهار هفته    ییباز آزما  ییایپا  ب یو ضر  93/0  یبیترت  ی، تتا92/0کرونباخ    یآلفا  بیضر

 محاسبه شد.   84/0(. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  1394همکاران،  

 

 

 

 
1 Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (IARS) 

2 Evaluation of parent-child relationship 

3 Fin 

4 Freiburg Mindfulness Inventory 

5 Walach 
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 یافته ها 
 

ها به دلیل ناقص بودن یا پرت بودن )با  داده مورد تحلیل قرار گرفت، سایر داده   215نفر مشارکت داشتند، اما در نهایت   250در این مطالعه  

سال قرار داشتند. معدل    13/ 34±2/ 43کنندگان در میانگین و انحراف استاندارد سنی  ( از تحلیل خارج شدند. شرکت س ی فاصله ماهالانوب محاسبه  

 ارائه شده است.    1بود. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون در جدول  15/ 78±3/ 76ها برابر با  تحصیلی آن 
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 4 3 2 1 متغیر  

    1 پرخطر   ی رفتارها   - 1

   1 - 0/ 579**  ارتباط با پدر   ت ی ف ی ک   - 2

  1 0/ 579**  - 0/ 509**  ارتباط با مادر   ت ی ف ی ک   - 3

 1 0/ 538**  0/ 425**  - 0/ 454**  ی ذهن آگاه   - 4

 41/ 30 121/ 47 119/ 41 67/ 73 میانگین 

 7/ 33 24/ 46 25/ 83 14/ 54 انحراف معیار 

 - 0/ 178 - 0/ 648 - 0/ 386 0/ 322 کجی 

 - 0/ 529 - 0/ 303 - 0/ 445 - 0/ 642 کشیدکی 

 

(، کیفیت ارتباط با مادر  119/ 41±25/ 83)   ارتباط با پدر   ت ی ف ی ک (،  67/ 73±14/ 54)   پرخطر   ی رفتارها میانگین و انحراف معیار متغیرهای  

قرار    - 2و    2های چولگی و کشیدگی در دامنه  ارائه شده است. همچنین شاخص   1( در جدول  41/ 30±7/ 33ی ) ذهن آگاه ( و  121/ 24±47/ 46) 

دارد که نشان دهنده این است که متغیرها دارای توزیع نرمال است. همچنین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که رفتارهای پرخطر با  

(.  P< 0/ 05( همبستگی منفی و معنادار دارد ) 0/ 454( و ذهن آگاهی ) - 0/ 509)   ارتباط با مادر   ت ی ف ی ک (، - 0/ 579)   ارتباط با پدر   ت ی ف ی ک متغیرهای  

ه بود.  در واقع افزایش نمره در متغیرهای کیفیت ارتباط با پدر، کیفیت ارتباط با مادر و ذهن آگاهی با کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانان همرا 

 (.  P< 0/ 05همچنین بین متغیرهای کیفیت ارتباط با مادر، پدر و ذهن آگاهی ارتباط مثبت و معنادار وجود داشت  ) 

نتایج نشان داد که آماره دوربین  های آماری بررسی شد.  فرض های آماری مرتبط به مدل معادلات ساختاری پیش قبل از استفاده از آزمون 

تر )نزدیک  تولرانس بیش   مقدار چه  چنین هر ها است. هم مانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی   2/ 5تا    1/ 5و در دامنه مطلوبیت    2/ 22برابر با    1واتسون 

  ارتباط با مادر   ت ی ف ی ک   ی و ذهن آگاه ،  ارتباط با پدر   ت ی ف ی ک   خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای ( باشد، میزان هم 1به  

های وابسته به  خطی نسبتا مطلوب است. بر این اساس امکان اجرای آزمون محاسبه شد که نشانگر وضعیت هم   0/ 561و    0/ 691،  0/ 646به ترتیب  

 ضرایب مسیر متغیرها ارائه شده است.    1رگرسیون وجود دارد. در شکل  

 
 : ضرایب مسیر مدل مفهومی پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 
1. Durbin-Watson 
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Predicting risky behaviors based on parent-child relationships with the mediation of mindfulness in male adolescents 

  

 
 

سازی با  گری ذهنی دهد که متغیرهای کیفیت ارتباط با پدر و کیفیت ارتباط با مادر به طور مستقیم و با میانجی نشان می   1نتایج شکل  

اثرات    3و    2کند. در ادامه در جدول  درصد از واریانس متغیر رفتارهای پرخطر را تبیین می   54رفتارهای پرخطر ارتباط دارند؛ در مجموع این مدل  

  مستقیم و غیر مستقیم متغیرها با استفاده از آزمون بوت استرپ ارائه شده است.  

 

 ی ساختار معادلات  مدل    متغیرهای   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

 سطح معناداری  % 95دامنه  بالا   % 95دامنه پایین   CR خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر  

 0/ 002 - 0/ 315 - 0/ 596 - 4/ 83 0/ 072 - 0/ 462 پرخطر   ی رفتارها بر    ارتباط با پدر   ت ی ف ی ک 

 0/ 012 - 0/ 050 - 0/ 390 - 2/ 477 0/ 086 - 0/ 212 پرخطر   ی رفتارها بر  ارتباط با مادر    ت ی ف ی ک 

 0/ 015 0/ 291 0/ 032 2/ 453 0/ 066 0/ 171 بر ذهن آگاهی   ارتباط با پدر   ت ی ف ی ک 

 0/ 001 0/ 558 0/ 326 6/ 300 0/ 058 0/ 439 کیفیت ارتباط با مادر بر ذهن آگاهی  

 0/ 016 - 0/ 045 - 0/ 368 - 2/ 645 0/ 082 - 0/ 207 پرخطر   ی رفتارها ذهن آگاهی بر  

 

همچنین اثر مستقیم  بر رفتارهای پرخطر معنادار بود؛  (  β= - 0/ 2012و مادر ) (  β= - 0/ 462نتایج نشان داد که اثر مستقیم کیفیت ارتباط با پدر ) 

  ی بر رفتارها   ی ذهن آگاه بر ذهن آگاهی معنادار بود؛ همچنین نتایج نشان داد که اثر مستقیم  (  β= 0/ 439و مادر ) (  β= 0/ 171کیفیت ارتباط با پدر ) 

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P< 0/ 05معنادار بود ) (  β= - 0/ 207) پرخطر 

 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 سطح معناداری  % 95دامنه  بالا   % 95دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر  

 0/ 015 - 0/ 005 - 0/ 091 0/ 021 - 0/ 035 رفتارهای پرخطر   -- آگاهی ذهن    -- فرزند - کیفیت روابط پدر 
 0/ 011 - 0/ 023 - 0/ 181 0/ 039 - 0/ 091 رفتارهای پرخطر -- آگاهی ذهن   -- فرزند  - کیفیت روابط مادر 

 

بر رفتارهای پرخطر  (  β= - 0/ 091فرزند ) - و مادر (  β= - 0/ 035فرزند ) - نتایج نشان داد که نقش میانجی ذهن آگاهی بین کیفیت روابط پدر 

 فرزند و رفتارهای پرخطر نقش میانجی جزئی دارد.  - (؛ در واقع متغیر ذهن آگاهی بین کیفیت روابط والد P< 0/ 05معنادار بود ) 

نقش میانجی را ایفا کند از تحلیل    فرزند و رفتارهای پرخطر - روابط والد تواند بین  می   آگاهی ذهن ال پژوهشی مبنی بر این که ؤ برای برسی س 

 .ارائه شده است   4؛ نتایج در جدول  مسیر استفاده شد 
 

 پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN CMIN/DF CFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 052/0 959/0 969/0 570/1 099/47 مدل پژوهش 

  P 5> CMIN/DF>1 9/0CFI >  9/0CFI > 08/0 >RMSEA>05/0 معیار تصمیم

 

با    گیریاندازه گیری پژوهش از برازش قابل قبول مدل  برازندگی حاصل از برازش مدل اندازه  هایشاخص ،  دهدمینشان    4نتایج جدول  

توان  (، بر این اساس میRMSEA=  052/0و    df/2  ،969/0  =CFI ،  959/0  =NFI=570/1کنند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده 

بیانگر این است که مدل پیشنهادی در    1گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. همچنبن نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 کند.بینی میکنندگان پیشاز واریانس رفتارهای پرخطر را در شرکت  %54مجموع  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

فرزند و رفتارهای پرخطر در پسران نوجوان    -پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین کیفیت روابط والد

این یافته با پژوهش کهنسال   فرزندی بر رفتارهای پرخطر اثر مستقیمی داشت. -انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که کیفیت رابطه والد

(،  2022(، یون و همکاران )1398(، قنبرپور و احمدوند )1398(، شیرالی نیا و همکاران ) 1401(، حیدری و همکاران )1401نالکیاشری )
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در    نوجوانان-نیکه روابط والد  توان گفتدر تبیین این یافته می ( همسو بود.  2019( و کاپتانوویچ و همکاران )2022شکیبا و همکاران )

خود    ترده یچیپ  یای کمک کند تا با دن  فرزندانبه    تواند یکه م  ی ارتباط  یهاوه یش  جیاز نظر ترو  ژهیمهم است، به و  بسیارطول دوره رشد  

تواند از طریق به کارگیری شیوه تربیتی مقتدرانه از ارتکاب رفتارهای پرخطر در  خانواده می(. 2022)گلدشتاین و همکاران،  سازگار شوند.

گیری کند. والدینی که سبک والدگری مقتدرانه دارند نسبت به نیازهای نوجوانشان حساس هستند و رابطه گرمی با نوجوانان  نوجوانان پیش

رود به نحوی  دهند و در مواقعی که نوجوانشان یه خطار میرهیجانی و عاطفی نوجوان خود را مورد حمایت قرار میخود دارند و از نظ

 (. 1398توانند به موقع نوجوان خود را از ورطه خطر نجات دهند )قنبرپور و احمدوند،  آمیز برخورد کرده و میکارآمد و مسامحه

نتایج دیگر پژوهش نشان داد که اثر مستقیم کیفیت ارتباط با پدر و مادر بر ذهن آگاهی معنادار بود. به عبارتی کیفیت مطلوب ارتباط  

(، سانچز و  1400شود. نتایج این یافته با پژوهش کاشفی نیشابوری و همکاران )آگاهی در نوجوانان میبا پدر و مادر موجب افزایش ذهن

توان گفت که محیط ( همسو بود. در تبیین این یافته می2019( و بوگلز و امرسون ) 2021( لوکاس تامپسون و همکاران )2023همکاران )

باشند )لوکاس تامپسون و همکاران،  کننده ذهنبینیتواند پیشخانواده می بالقوه  ذهن آگاهی  (.  2021آگاهی در فرزندان خود  به طور 

(.  2019)بوگلز و امرسون،    باشد   دی آنها مف  یهاو خانواده(  2023در معرض خطر )سانچز و همکاران،  از نوجوانان    یعیوس  فیط  یتواند برایم

، فرزندانشان کمتر به رفتارهای پرمخاطره گرایش پیدا  باشند  والدینی که از دانش و آگاهی کافی در زمینه ارتباط با نوجوانان برخوردار

همکاران،  می و  نالکیاشری  )کهنسال  داده(.  1401کند  نشان  والداند  مطالعات  تعامل  روابط  کیفیت  و  خانواده  سبک    -انسجام  فرزند، 

(، جو  1401جویی هیجانی )حیدری و همکاران،  مومی و خودنظمتواند خودکارآمدی عفرزندپروری مقتدرانه و کیفیت زندگی والدین می

(،  1396(، حرمت خود )حسین خانزاده و همکاران،  1397(، تفکر انتقادی )کریمی و فاطمی عقدا،  1399عاطفی )ملک نیا و همکاران،  

( را در نوجوانان فراهم سازد.  2022؛ تورکوت،  2020(، خودتنظیمی و تاب آوری )آرنادو و همکاران،  2023نفس )یکین و راساق،  عزت

گیرند قادر خواهند بود، هیجانات خود را تنظیم کرده )تورکوت و همکاران،  نوجوانانی که از نظر هیجانی مورد حمایت خانواده قرار می

ه و فضای مطلوب  (. بنابراین حمایت خانواد1400شوند )کاشفی نیشابوری و همکاران،  ( و کمتر مستعد ارتکاب رفتارهای پرخطر می2022

آگاهی در آنان شود  تواند از نظر هیجانی و عاطفی و شناختی موجب سلامت روان در نوجوانان شده و سبب پرورش ذهنخانوادگی می

 (.  1397کریمی و فاطمی عقدا،  ؛  2021لوکاس تامپسون و همکاران،  ؛  2022)گلدشتاین و همکاران،  

معنادار بوده است. به این معنا که با افزایش ذهن آگاهی    پرخطر  یبر رفتارها  یذهن آگاهیافته دیگر پژوهش نشان داد که اثر مستقیم  

(، نظام پور و  1399(، گلستانه و همکاران )1401این یافته با نتایج پژوهش زارعی ) یابد.در نوجوانان رفتارهای پرخطر در آنان کاهش می

( همسو بود. باتوجه به نتایج 2019( و اکبرپور و همکاران )2019(، راولت و همکاران )2019(، علیزاده گورادل و همکاران )1397همکاران )

تواند آگاهی و توجه فرد را نسبت به ی ذهن آگاهی میهامهارت توان گفت که  های پیشین در تبیین این یافته می پژوهش حاضر و پژوهش

های زندگی از قبیل  کند و به نوجوانان قدرت مقابله در برابر چالشبه تنظیم هیجانات در نوجوانان کمک میو  برده  احساسات و عواطف بالا  

(. نوجوانان شناخت بیشتری از افکار  2022)دانینگ و همکاران،    دهدساز رفتارهای پرخطر باشد، میتواند زمینهاضطراب و استرس را که می

گری جسمی و ذهنی در نوجوانان شود  سازی تمرین میانجیتواند موجب فراهمکه میکنند. به طوریو رفتارها و هیجانات خود پیدا می

تواند بر بهبود عملکرد اجرایی نوجوانان در کاهش رفتارهای پرخطر تأثیر  (. بنابراین پرورش ذهن آگاهی می2019)ساپتیانگ و همکاران، 

 .  (2019مثبت داشته باشد )علیزاده گورادل و همکاران،  

یافته دیگر پژوهش نشان داد که نقش میانجی ذهن آگاهی بین کیفیت روابط پدر و مادر بر رفتارهای پرخطر معنادار است. در واقع  

(، اکبرپور و  1401فرزند و رفتارهای پرخطر نقش میانجی دارد. این یافته با پژوهش  زارعی )  -متغیر ذهن آگاهی بین کیفیت روابط والد

  شده و بر زمان حال متمرکز    یذهن آگاهتوان گفت  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2020رنادو و همکاران )( و آ2021همکاران )

در  را  ها  مشارکت آن   جهیو در نت  ردهرها ک  ندهیآ  یهای گذشته و نگران  ندیناخوشا  یدادها یرا از رو  خود را    تاتواند به نوجوانان کمک کند  می

پذیری شناختی، کنترل  تواند به بهبود انعطافلذا شایستگی ذهن آگاهی می  .(2021یابد )اکبرپور و همکاران،  میپرخطر کاهش    یرفتارها

زا به  ها، احساسات و رفتارهای خود در شرایط استرسشود تا با مدیریت مؤثرتر شناختو تنظیم هیجان نوجوانان کمک کرده و موجب می 

  (.  2020رفتارهای پرخطر روی نیاورند )آرناود و همکاران،  

اگاهی در نوجوانان شده و در  تواند منجر به افزایش ذهنفرزند می  -توان گفت کیفیت تعامل والدباتوجه به نتایج پژوهش حاضر می

تواند  فرزند( می  -نتیجه به عنوان یک عامل محافظتی در برابر رفتارهای پرخطر باشد. لذا فضای مناسب محیط خانواده )کیفیت تعامل والد

 از مشکلات رفتاری و هیجانی نوجوانان پیشگیری نماید. 
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190        
 نوجوانان پسر گری ذهن آگاهی در فرزند با میانجی - بینی رفتارهای پرخطر بر اساس روابط والدپیش 

Predicting risky behaviors based on parent-child relationships with the mediation of mindfulness in male adolescents 

  

 
 

اشاره کرد. همچنین  آموزان پسر  گیری دردسترس و آنلاین و همچنین تمرکز بر دانش توان به نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

های  شود که در مطالعات آینده محدودیتباشد. بر این اساس پیشنهاد میپژوهش همبستگی یک محدودیت مهم در دستیابی به علیت می

های  ای اجرا گردد. در زمینه کاربردی اجرای برنامههای طولی و مداخله مطالعه حاضر پوشش داده شود و جهت دستیابی به علیت پژوهش

آموزشی در زمینه فرزندپروری، بهبود تعامل با فرزندان و مداخلات مبتی بر ذهن آگاهی به منظور پیشگیری از رفتارهای پرخطر پیشنهاد  

 شود.  می

 

 منابع 
 

  و  فراشناختی  باورهای  اساس  بر  نوجوانان  پرخطر  رفتار  به  گرایش  عِلّی  مدل  بررسی(.  1400. )راد، م  مردانی  و  .،ن  ،فرخی، ک.،  زهرا کار  ، م.،جوهری فرد

روان .آوریتاب  و  شونده   تکرار   منفی  افکار  گری میانجی  با  هویت   هایسبک و  مشاوره   .194-161  ،(47)12 ،یدرمان فرهنگ 
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12343.html 

  ،(1)13 ،های نوین تربیتیاندیشه .آموزاندانش  خود  حرمت  تبیین  در   فرزند-والد  تعامل  و  خانواده   انسجام  نقش (.  1396. )میرزایی، ف  ، ع.، و حسین خانزاده

115-136.http://jontoe.alzahra.ac.ir/article_2823.html  

(. بررسی مدل ساختاری رابطه بین کنترل روانشناختی والدین و خودکارآمدی عمومی با  1401. )، معلیوندی وفا  ، ش.، وواحدی.،  م  ، م.، نعیمه،حیدری

میانجی با  نوجوانان  پرخطر  خودنظمرفتارهای  هیجانی.گری  روانشناختی جویی  علوم   .1484-1463  ،(115)21 ،مجله 
https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=1512&sid=1&slc_lang=fa 

فصلنامه علمی   .آگاهی  ذهن  و افسردگی   نشانگان  کننده  تعدیل  نقش:  نوجوانان  مواد  سوءمصرف به گرایش  و  والدین  زناشویی   تعارض (.  1401. ) س  ،زارعی
  fa.html-2577-1-https://etiadpajohi.ir/article.0-0 ،اعتیادپژوهی

م.، ایزدی، خ.،  نیاشیرالی ) ، خاصلانی  ،  مادر1398.  رابطه  ای استرس فرزندپروری، کیفیت  واسطه  نقش  بین  -(.  رابطه  مادر در  کودک و سلامت روان 

ذهن کودکان.فرزندپروری  رفتاری  مشکلات  و  درمانی آگاهانه  روان  و  مشاوره   .146-111  ، (10)38 ،فرهنگ 
 https://qccpc.atu.ac.ir/article_9669.html 

  (،13)4. ی خانواده پژوهیفصلنامههای تهران، هم وقوعی رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان دبیرستان(. 1387. ) علی زاده محمدی، ع.، و احمدآبادی، ز

87-100.https://www.sid.ir/fA/Journal/ViewPaper.aspx?id=79084  

شناختی، دانشکده  فرزندی در دو گروه از دانش آموزان پسر پرخاشگر و غیر پرخاشگر. مطالعات روان   – ی والد  (. بررسی کیفیت رابطه1387عراقی، ی.، )

روان و  تربیتی  دوره  علوم  )س(،  الزهراء  دانشگاه  شماره  4شناسی   ،4  ،113-129. 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1644.html 
فرم کوتاه پرسشنامه    ینسخه فارس  ییا یو پا   ییروا  یبررس(.  1394)ف.   ،محسن زاده  ،.ز  ،پور  یمحمدعل  ،.س  ،کوی ن   یلیجل  ،.م  ،، عرب زاده.ر ،جوبنه  یقاسم

آگاه پزشک.  بورگیفرا  یذهن  علوم  دانشگاه   .137-150،  (2)  14  ، رفسنجان  یمجله 

http://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_id=2293&sid=1&slc_lang=fa&html=1 
. مقاله کنفرانسی. اولین  شده با رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر دبیرستانیهای والدگری ادراکرابطه بین سبک(.  1398، ف، احمدوند، م. )قنبرپور

 /  https://repository.uma.ac.ir/id/eprint/11106همایش ملی مدرسه فردا.

آگاهی  درمانی مبتنی بر ذهن(. مقایسه اثربخشی آموزش شناخت2021بهنام. )   ،مکوندی ، ع.، حیدرئی ، ر.،پاشا، ز.، افتخار صعادی ، ج.، کاشفی نیشابوری

فصلنامه پژوهش های   رسانی در نوجوانان مستعد اعتیاد ساکن در مراکز شبه خانواده.خواهی و خودآسیببا آموزش تنظیم هیجان بر کاهش هیجان
  https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_12539.html?lang=fa.126-111 ، (61)16 ،نوین روانشناختی

انتقادی و  1397. )، نعقدافاطمیو    ، م.،کریمی به تفکر  آموزان دختر  های سلامت روان در دانشمولفه(. رابطه کیفیت تعامل والد فرزندی با گرایش 

  https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/100995/205.210-192  ،(17)68 ،پژوهش های مشاوره نوجوان.

های فرزند پروری ادراک شده با رفتارهای پر خطر  (. ارائه مدل ساختاری رابطه سبک1401)  ، ب.اکبری.، و  س  ،اسدی مجره  ، س.،کهنسال نالکیاشری

میانجی راه  تاباز  نوجوانان.گری  در  هیجان  تنظیم  و  علمی آوری  روش-فصلنامه  مدلپژوهشی  و  روانشناختیها   .116-101  ، (47)13 ، های 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_5274.html 
  پرخطر رفتارهای  و خودکنترلی رفتاری،   بازداری بر   آگاهی ذهن بر مبتنی مداخله  اثربخشی(.  1399) فتح، ن.  و ، ا.، داوودی.، م ، محمدی .ا ، س  ،گلستانه

رفتاری .فعالیبیش  /توجهی کم  اختلال  دارای  نوجوانان  در علوم  تحقیقات   .534-519،(4)18 ،مجله 

2&sid=1&slc_lang=fa-295-10-http://rbs.mui.ac.ir/browse.php?a_code=A 
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