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 چکیده 
  ، یبر اساس هوش اخلاق  دانشجویان   یی شکوفا  ینیب ش یپهدف این پژوهش  

پژوهش  روش    بود.  د یام  یانجیبا توجه به نقش م  ،تفکر نقاد  مندی وخرد

. جامعه آماری  یابی معادلات ساختاری بودهمبستگی از نوع مدل  -توصیفی

علوم پزشکی    دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه  دانشجویانمامی  تشامل  

ها  بود که از بین آننفر    740به تعداد    1399-1400در سال تحصیلی  ایران  

شد. برای  گیری در دسترس انتخاب  روش نمونهبه  نمونه  نفر    384تعداد  

دادهجمع پرسشنامه  ها آوری  ) های  از  سلیمانی  FQشکوفایی   )(1394)  ،

( وبستر  WQ(، خردمندی )2007)( لینک و کیل  MIQهوش اخلاقی )

نقاد ) 2003) تفکر   ،)CTQ  ) امید )1990)   فاسیون و   )HQ  )  و اسنایدر 

معادلات  تحلیل  ازها استفاده شد. به منظور تحلیل داده(  2000) همکاران

پژوهش  شد.   استفاده  ساختاری داد  نتایج  هوش  اثرات  نشان  مستقیم 

بود ) بر شکوفایی معنادار  نقاد  از  p<0/ 001اخلاقی، خردمندی و تفکر   .)

-طور غیرمستقیم به سوی دیگر هوش اخلاقی، خردمندی و تفکر نقاد به

 ( داشتند  رابطه  شکوفایی  با  امید  نکویی  شاخص(.  p<001/0واسطه  های 

بود.   مدل  مناسب  برازش  از  حاکی  نیز  یافتهبرازش  اساس  این  بر  های 

اخلاقشود  میگیری  نتیجه   پژوهش وخرد  ،یهوش  نقاد  مندی  با    تفکر 

 تواند مدل شکوفایی را تبیین کند. میانجی امید می

 

کلیدی:  واژه نقادامید،  های  دانشجویان،  خرد،  تفکر  یی،  شکوفا مندی، 
 ی. هوش اخلاق

 Abstract 
The purpose of this research was to predict the 

flourishing of students based on moral intelligence, 

wisdom, and critical thinking with regard to the 

mediator role of hope. The descriptive-correlational 

research method was structural equation modeling. 

The statistical population included all the students of 

the Faculty of Nursing and Midwifery of Iran 

University of Medical Sciences in the academic year 

of 2020-2021, numbering 740 people, out of which 

384 people were selected by the available sampling 

method. To collect data from Soleimani's flourishing 

questionnaire (FQ), moral intelligence (MIQ) Link 

and Keel (2007), wisdom (WQ) Webster (2003), 

critical thinking (CTQ) Fashion (1990) and hope (HQ) 

of Snyder and et al (2000) was used. In order to 

analyze the data, structural equation analysis was used. 
The results of the research showed that the direct 

effects of moral intelligence, wisdom, and critical 

thinking on flourishing were significant (p<0.001). On 

the other hand, moral intelligence, wisdom, and 

critical thinking were indirectly related to flourishing 

through hope (p<0.001). The goodness of fit indices 

also indicated the appropriate fit of the model. Based 

on the findings of this research, it can be concluded 

that moral intelligence, wisdom, and critical thinking 

with the mediation of hope can determine the 

prosperity model.  

Keywords: Hope, Critical Thinking, Wisdom, 

Students, Flourishing, Moral Intelligence . 
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 مقدمه 
 

.  خوردآیند که حیات اجتماعی به وجود آنان گره میهر کشور به شمار میهای انسانی سرمایه ترین ترین و با ارزشبزرگ  1دانشجویان 

استفاده از  .  به ارمغان آورد  یو اقتصاد  ید یتولی،  فرهنگی،  فکر   یهادر عرصه  یر یچشمگ  شرفتیپ  تواند یقشر م  نیا  یبرا   یگذار هیسرما

توانند مسیر رشد و  می  شکوفایی استعدادهای خودبا    زیرا آنانبسیار حائز اهمیت است  مختلف  در عرصه های  دانشجویان  های  ظرفیت

دانشجویان  های روانشناختی همه جانبه  مطالعه رفتار و ویژگی(.  2017و همکاران،    2)روث  را تسریع و به روز کنند  جامعهتوسعه همه جانبه  

 (.  1397اشاره نمود )مجابی و کیان،    3شکوفایی توان به  ها میاز جمله این ویژگیهمیشه مورد توجه روانشناسان قرار داشته است.  

که احساس مطلوبی دارند، بلکه  افراد شکوفا علاوه بر این تعریفی، چنین باشد. باروان بهینه می سلامت از به منزله حالتی شکوفایی

در مسیر زندگی روزانه احساس شادکامی دارند و با   را تجربه کرده، های خوبیدارند. این افراد به صورت مرتب هیجانعملکرد خوبی هم  

آن دسته از افرادی که از نظر شکوفایی در سطح بالایی قرار دارند به لحاظ  (.  2022،  4ای دارند )ویلنمحیط پیرامون خود مشارکت سازنده 

روانی هستند. از   خود عملکرد خوبی دارند و به دور از همه نوع بیماری اجتماعی و زندگی شخصی در  عملکرد هیجانی و نیز در رابطه با 

ای  توانند با سایر افراد روابط قابل اعتماد و صمیمانهبوده و می های خودسوی دیگر این افراد مستعد بهتر شدن، رشد کردن و توسعه توانایی

 (.2017،  5داشته باشند )شانکلند و راست 

خط سیر اخلاقی   اخلاقی وشهاشاره نمود.    6توان به هوش اخلاقیعوامل مختلفی بر شکوفایی تأثیرگذار هستند که از آن جمله می

ها  گیریدر تصمیم رعایت اخلاق  و باعث  کندمی و خلاف قانون جلوگیری بروز اعمال بزهکارانه از و تعیین کار و دنیای  زندگی در را  فرد

بیاموزد و   را فردیدر روابط بین و بخشش داری، صبراهمیت خویشتن نظیر  اخلاقی مفاهیم  (. فردی که2015و همکاران،    7)بائو شود  می

و صمیمیت بیشتری   دارند گرمی اخلاقی بالایی دارد. همچنین افرادی که هوش سازگاری اجتماعی بالاتری کند  مهار را خود بتواند خشم

ر قدر هوش  ه(. 2014و همکاران،   8تر هستنند )گینی ها حساسنیازهای آن به و با دوستانشان مهربانند دهند،می دیگران نشان به نسبت

ان  ها و معلمسیلاهمک  دشواری کمتری با  روش درست، با  به  های خودش برای کسب خواستهلاه بر تلاوها عتر باشد، آنافراد بالا  قی درلااخ 

تر  راحتان درسی خود را از دوستانشان بپرسند و در ارتباط با معلم تلاتر مشک شود راحتکنند و این توانمندی سبب میرابطه برقرار می

در پژوهشی این نتیجه حاصل شد اثر هوش    (.1393زاده،  )یاسمی  خود داشته باشد  اطراف  باشند و هنگام نیازمندی، یاریگران بیشتری در

)امامی و همکاران،   بود  از زندگی معنادار  نادی و سجادیان )1393اخلاقی بر شکوفایی و رضایت  از سوی دیگر  ( در پژوهشی  1390(. 

 ایی روانشناختی و هدفمندی در زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. دریافتند بین هوش اخلاقی، شکوف

اهمیت است میاز سازه با شکوفایی دارای  ارتباط  شامل   خردمندی اشاره نمود.    9خردمندی توان به  های دیگری که مطالعه آن در 

  نگری ژرف  و شناختی عاطفی، هایشاخص  قالب در و تجربه  و تفکر طریق از  کهباشد  ها میو گرایش  روانشناختی  هایویژگیای از  مجموعه 

آردلت  یابدمی پرورش و    افراد  در شخصی هایتوانمندی از یکی و  مهم روانشناختی  های ویژگی از یکی خردمندی(.  2018،  10)برایا 

  برای   که پذیردمی  انجام ایشیوه  به که عمیق  مفاهیم  اساس بر زندگی ارزیابی  قابلیت از است عبارت خردمندی .  است بااستعداد  و تیزهوش

  استفاده   و  سازیهماهنگعبارت از    وبوده    تجربه  و دانش نتیجه خردمندی (.  2020،  11)پلاسینیک  برسد نظر  به معنادار  دیگران و فرد خود 

 (.  2020،  12باشد )آنجچوکچای می  روانشناختی  بهزیستی  افزایشه منظور  ب هاآن  ازبهینه  

  توصیه  سپس و کنند ارزیابی را هاآن هایگفته کنند، گوش دیگران به که دهدمی افراد به را اجازه این خردمندی اجتماعی،در بافت 

  و  فردیبین هایمهارت و داوری  یافتگی، رشد  و خود  یکپارچگی  مانند ایچندگانه  مثبت هایخصیصه با  خردمندی.  کنند  ارائه ایعاقلانه 
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دیگران    علایقرسند که میان  ، فراگیران به این توانایی میخردمندانه تفکر تدریساست. در جریان   مرتبط  زندگی از فردبه  منحصر  درکی

پاسخ    زندگیوضوعات اساسی در  م  بهگونه  چ  کهآموزند  بیاموزند. از سوی دیگر آنان می  راسایر افراد    به علاقه  وسند  بر تعادل به  خود و

  تواند دارد و می  خردمندی  بر  داراثر مثبت و معنی  شکوفایید که  نتایج نشان دا  (. در پژوهشی1400فر و همکاران،  منطقی دهند )نجاتی

   (.1397)قربانی و یوسفی،    را تبیین نماید  واریانس خردمنـدی  رصد ازد  26

به منظور تفسیر و ارزیابی اطلاعات و تجربیات  در زمینه شکوفایی  و قصدمند دانست که    2توان یک فرایند هشیارانه مینیز  را    1تفکر نقاد 

تفسیر، تحلیل، ارزشیابی و استنباط  مند و قضاوت خودتنظیمی است که منجر به  است هدف ، تفکری  نقادتفکر  .  گیردمورد استفاده قرار می

بخش  شود. از طرف دیگر تفکر انتقادی نیروی رهاییمی  3شناسی مبتنی بر چنین قضاوتی شناختی و ملاکبه همراه تبیین مفهومی، روش 

رود. تفکر انتقادی مترادف با تفکر خوب نیست. تفکر انتقادی پدیده  شمار می در تعلیم و تربیت و منبع قدرت در زندگی فردی و مدنی به

های جدید،  های همچون پذیرندگی در برابر ایدهفراد برخوردار از تفکر نقاد دارای ویژگی(. ا2014،  4فراگیر و خود تصحیح است )توپوغلو 

ناپذیری، اشتیاق، پرانرژی بودن، خطرپذیری، برخورداری    پذیری، تمایل به تغییر، نوآوری، خلاقیت، تحلیلی بودن، جسارت، خستگیانعطاف

و تربیت متفکران انتقادی،  نقادی  تفکر  آموزش  (. نتایج پژوهشی نشان داد  2011،  5گری، و تفکر هستند )پوپیلاز معرفت، کاردانی، مشاهده

تواند  در همین راستا شناسایی متغیرهای میانجی می(. 1396)صادقی،  رح استشکوفایی مط به عنوان یکی از مبانی اصیل و ریشه دار در 

رسد که  را فراهم آورد. بر همین اساس به نظر می  تفکر نقاد  مندی وخرد   ،یبر اساس هوش اخلاق  دانشجویان  ییشکوفا   ینیب ش یپزمینه غنی شدن  

 از عوامل مرتبط و ارتقاء بخش شکوفایی است.    6امید 

  را  شانخود روانی تنش ،ی بیشتری داشته باشندسازگار با دیگران    تا کندمی کمکها  نسانا به که  است  زندگی  معنادار عامل امید 

 نتیجه  به باور داشتن،  امید(.  1393کوشش نمایند )دهباشی،    خود اجتماعی  -روانی سلامت  و زندگی  کیفیتنسبت به ارتقاء   وهند  د  کاهش

. از منظر دیگر  بیفتد کار هب  مشکلات با مقابله  برای خلاقیت شودمی سبب و داردمی  نگه زنده  را حقیقت  و  است  شرایط یا هااتفاق مثبت

به منزله    عاملی، عنصر .استیافته   راهبردی تشکیل و عاملی  عنصر دو ازدر نظر گرفت که    مثبت انگیزشی   عبارت  کتوان یامید را می

  های راه  خلق راهبردی عنصراست؛ ضمن این که هدف   آینده و  حال  گذشته،های  زمان  درها  هدف  پیگیری   در انرژی و  موفقیت  احساس

 (.  2022و همکاران،    7است )زنگ   اهداف به رسیدن  برای مختلف

به اهداف    تلاش برای رسیدن  معتقد است امید یک ساختار شناختی و پویا است که انگیزه و ظرفیت افراد را در(  2002)  8اشنایدر 

جهت رسیدن به هدف    10و مسیر   (9سوی هدف )عاملیت   هدف، انگیزه حرکت به  عنوان فرایندی مبتنی برکند. امید بهشخصی منعکس می

  جنبه انگیزشی امید را   اشاره دارد و  مداوم جهت رسیدن به هدف  شده شخص در فعالیت  عاملیت، به توانایی ادراک.  است  شده  تعریف

شرایط دشوار، توان    کنند و معتقدند که حتی درمی  طور فعالانه اهدافشان را دنبالکه دارای عاملیت هستند، به  افرادی  کند.منعکس می

 (. 2020و همکاران،    11)بارتولومو   های دستیابی به هدف اشاره داردراه  شده فرد برای خلق  سیر به توانایی درک. مدستیابی به اهداف را دارند

کنونی،   تر از وضعیتوسیع اندازی چشم این که با افراد شده تا  غنا بخشیدن به زندگی، موجب توانمندی عاملی برای مفهوم به امید 

  خصوص بر های روانی افراد، بهتواند بر سرمایهنگر است که مییک استدلال آینده  امید  (.1397)میرمهدی و رضاعلی،  را مشاهده کنند   خود

خودکارآمدی باور    گرچه امید با خودکارآمدی رابطه دارد اما با آن تفاوت دارد..  دهد  ء و خودکارآمدی را ارتقا  بهزیستی فردی تأثیر بگذارد

  تواند از طریق ایجاد مسیر، فرد را به تر است که میهای عمومیانگیزه  موقعیتی خاص است، در حالی که امید، انتظارات و  به کارایی در

مساله، حس    حل  هاینفس، تواناییکه با عزت  عنوان یک سازه بین موقعیتی در نظر گرفتتوان امید را بهاز سویی می.  اهدافش برساند

های  نشانه  توانمندی بیشتری برخوردارند و  فراد با امید و شکوفایی بالاتر، از عزت نفس و حسا.  بینی رابطه مثبت داردکنترل و خوش

های  لفهؤاز م  برخی  است که امید با  ها حاکی از آننتایج پژوهش(.  1399)اصغری سلیمانی و همکاران،    کمتری از اضطراب و استرس دارند

 
1. Critical Thinking 

2. Consciousness 

3. Judgement  

4. Topoglu 

5. Popil 

6. Hope 

7. Zeng 

8 . Snyder 

9. Agency 

10 . Path Way 

11 . Bartholomew 
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رضایت شغلی و عملکرد افراد که از مصادیق شکوفایی به شمار   اندیشی رابطه دارد و شکوفایی مانند معنا، روابط، کمک به دیگران و مثبت

امید در   ش میانجی کامل( نق1400از طرفی در پژوهش اصل دهقان و همکاران )(. 2009و همکاران،   1)داگلبی  کندرا تبیین می روندمی

پژوهشی نشان داد بین امید و شکوفایی رابطه معناداری وجود دارد )اصغری  . همچنین نتایج  یید شدأرابطه خودکارآمدی و شکوفایی ت

 (. 1400سلیمانی و همکاران،  

های  آلسزایی در پیشرفت هر کشور و نیل به اهداف و ایده دانشجویان نقش بهتوان گفت که های شرح بالا میبر اساس نتایج پژوهش

های عملکردی دانشجویان نقش دارند همیشه مورد توجه روانشناسان  آن دارند. بدیهی است مطالعه متغیرهایی که در افزایش توانمندی

هایی که در این ارتباط نقش مؤثری دارد شکوفایی است. چرا که با پرورش و شکوفایی نسل فرهیخته و تحصیل قرار دارد. یکی از سازه

اجتماعی نیز نقش اساسی داشته    -های اقتصادیتواند در زمینهباشد، بلکه میآموزشی قابل دستیابی می  -کرده نه تنها اهداف فرهنگی

های خود، هم برای خویش و هم برای جامعه و محیط اطراف  کند که با عرضه توانایید فراهم میباشد. شکوفایی، این امکان را برای افرا

های خود  ای در زندگی خود و جامعه داشته کنند. بدین صورت که فرد ظرفیتمؤثر و مفید واقع شود و از این طریق نقش فعال و سازنده 

کند علاوه بر خواسته خود از زندگی،  دهد. به بیان دیگر انسان شکوفا تلاش میرا ارتقاء بخشیده و سطح عملکرد بالایی را از خود نشان می

های نوآورانه و خلاقانه، فرد  دلیل انگیزه شکوفایی موجود و نیز ویژگیتوان گفت بهانتظار زندگی از خود را نیز برآورده سازد. بنابراین می

باشد. در  ها و تولیدات مختص به خود میتماعی، تحصیلی و کاری دارای نوآوریهای اجشکوفا در زمینه عملکردی مولد بوده و در حوزه

اند. در این پژوهش هم فرض بر این است که بررسی نقش  مطالعات پیشین عوامل مختلفی در افزایش شکوفایی مورد بررسی قرار گرفته

تواند دانش مفیدی را در زمینه افزایش شکوفایی ارائه دهد. بر همین اساس مطالعه حاضر به روش مدلیابی  امید به عنوان متغیر میانجی می

 انجام شد.   دیام  یانجی تفکر نقاد با توجه به نقش م  و  خرد  ،یبر اساس هوش اخلاق  دانشجویان  ییشکوفا  ینیبش یپساختاری و با هدف  

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری  همبستگی به روش مدل  - های بنیادی و از لحاظ روش از نوع توصیفیپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

به   1399-1400در سال تحصیلی  علوم پزشکی ایران    دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه  دانشجویانمامی  تجامعه آماری شامل  بود.  

که تعداد   بود آن معادلات ساختاری مبنی بر سازیحوزه مدل  محققان  نمونه تحقیق براساس قاعده پیشنهادی حجم. بودنفر  740تعداد 

در این پژوهش نیز با در نظر گرفتن احتمال ریزش  .  (1397)هومن،  تعداد متغیرهای مشاهده شده باشد   برابر  20تا    15حداقل باید   نمونه

گیری در دسترس انتخاب و  روش نمونهبه    نمونه واجد شرایط و داوطلب  384پذیری نتایج، تعداد  کنندگان، افزایش دقت و تعمیمشرکت

ورود شرکتشد.  وارد مطالعه   تهرمعیارهای  ایران، سکونت در شهر  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  پژوهش شامل؛  به  ان و  کنندگان 

درصد از   5پاسخ گذاشتن حداقل  مند به همکاری در پژوهش بود. همچنین معیارهای خروج شامل؛ عدم همکاری در پژوهش و بیعلاقه

رضایت    شرح زیر در بین دانشجویان توزیع شد:بهها با رعایت اصول اخلاقی پژوهش  پس از انتخاب گروه نمونه، پرسشنامهسؤالات بود.  

ها و ضرورت همکاری صادقانه، حسن رفتار و محرمانه ماندن اطلاعات، خروج  دهی به سؤالآگاهانه شرکت در پژوهش، توضیح نحوه پاسخ

سازی معادلات  ها با مدلتجزیه و تحلیل دادهسازی.  ها و داده از پژوهش در صورت عدم تمایل به ادامه همکاری، اجتناب از تحریف داده

 استفاده گردید. لیزرل و    23نسخه    SPSSافزارهای  ساختاری انجام شد و برای نیل به این امر از نرم 

 ابزار سنجش 

سؤال است که بر اساس    28( ساخته شده و دارای  1394)  این پرسشنامه توسط سلیمانی و همکاران  (:2FQپرسشنامه شکوفایی )

  168و  28شود. حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه گذاری می( نمره2( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت شامل؛ کاملاً مخالفم )درجه 6مقیاس 

(  1394)  ها است. سلیمانی و همکارانباشد. کسب نمره بالا نشان دهنده وجود شکوفایی بالا در بین آزمودنیمی  98و نقطه برش آن نیز  

دست آورده و پایایی آن را با استفاده  به  82/0روایی همگرای این پرسشنامه را از طریق اجرای همزمان آن با پرسشنامه خودشکوفایی اهواز  

 محاسبه شد.     88/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر پایایی ابزار مذکور با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ    91/0از ضریب آلفای کرونباخ  

 
1. Duggleby 

2. Flourishing Qquestionnaire 
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باشد که بر اساس  ماده می  40( ساخته شد و دارای  2007)  2لینک و کیل   توسط  پرسشنامهاین    :(1MIQهوش اخلاقی )پرسشنامه  

و نقطه برش   200و  40شود. حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه گذاری می ( نمره5( تا همیشه )1ای لیکرت شامل؛ هرگز )درجه 5مقیاس 

این  روایی محتوایی  (  2007ها است. لینک و کیل ) باشد. کسب نمره بالا به معنای وجود هوش اخلاقی بالا در بین آزمودنیمی  120نیز  

پرسشنامه یاد شده را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  گزارش کردند. همچنین پایایی    91/0پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی  

روایی همگرای این پرسشنامه را از طریق اجرای همزمان آن با پرسشنامه بخشش  ( نیز  1400کار و همکاران )محاسبه کردندد. تجربه  79/0

در این پژوهش هم پایایی ابزار با  وردند.  به دست آ  83/0ضریب آلفای کرونباخ  از طریق  پایایی آن را  دست آورده و  به  86/0و دلسوزی  

 محاسبه شد.   81/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

باشد که بر اساس مقیاس  سؤال می 40( ساخته شد و دارای 2003)  4وبستر  توسط پرسشنامهاین  :(3WQخردمندی ) پرسشنامه  

و نقطه   240و  40شود. حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه گذاری می( نمره6( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت شامل؛ کاملاً مخالفم )درجه 6

روایی مقیاس یاد شده  (  2003)وبستر  ها است.  باشد. کسب نمره بالا به معنای وجود خردمندی بیشتر در بین آزمودنیمی 140برش نیز  

محاسبه کرد. همچنین    84/0و پایایی آن را با استفاده از ضریب پایایی بازآزمایی در طول مدت دو هفته    78/0تحلیل عاملی  را با استفاده از  

و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    70/0( نیز روایی پرسشنامه مذکور را با استفاده از تحلیل عاملی  1397قربانی و یوسفی )

 محاسبه شد.   88/0در این پژوهش هم پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  .  د محاسبه کردن  86/0

باشد که بر اساس مقیاس  سؤال می  64( ساخته شد و دارای  1990)  6فاسیون   توسط  پرسشنامهاین    :(5CTQتفکر نقاد )پرسشنامه  

و نقطه    320و    64شود. حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه  گذاری می( نمره5( تا کاملاً موافق )1ای لیکرت شامل؛ کاملاً مخالف )درجه  5

روایی محتوایی این  (  1990)فاسیون  ها است.  باشد. کسب نمره بالا به معنای وجود تفکر نقاد بیشتر در بین آزمودنیمی  192برش نیز  

است.  محاسبه کرده  89/0گزارش نموده و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  70/0با استفاده از تحلیل عاملی پرسشنامه را 

از گزارش نموده و پایایی آن را    85/0با استفاده از تحلیل عاملی  روایی محتوایی این پرسشنامه را  نیز  (  1400اسمعیلی و آقابائی )همچنین  

 دست آمد. به  76/0در پژوهش حاضر پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  وردند.  به دست آ  87/0ضریب آلفای کرونباخ  طریق  
باشد که بر اساس  سؤال می  12( ساخته شد و دارای  2000)  و همکاران  8اسنایدر   توسط  پرسشنامهاین    :(7HQامید ) پرسشنامه  

و    12شود. حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه  گذاری می ( نمره7( تا کاملاً موافق ) 1ای لیکرت شامل؛ کاملاً کاملاً مخالف )درجه   7مقیاس  

وایی  ر( 2000)اسنایدر و همکاران ها است. امید بیشتر در بین آزمودنیباشد. کسب نمره بالا به معنای وجود می 48و نقطه برش نیز  84

محاسبه کردند. همچنین  0/ 72و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    -44/0با پرسشنامه افسردگی بک  واگرای این پرسشنامه را  

ضریب  از طریق  پایایی آن را    -51/0با پرسشنامه انتظارات پیامدهای مثبت  وایی واگرای این پرسشنامه را  ر( نیز  1393دهباشی و همکاران )

 محاسبه شد.   0/ 73در این پژوهش هم پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  اند.  وردهبه دست آ  83/0آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

میانگین سنی  درصد( زن بودند.    36نفر )  138درصد( مرد و    64نفر )  246کننده شرکت داشت که  نفر شرکت  384در این پژوهش  

  205درصد( متأهل بودند. از طرفی  39نفر ) 149درصد( مجرد و  61نفر ) 235همچنین بود.  36/4با انحراف استاندارد   41/26این افراد 

درصد( در مقطع دکتری تحصیل    9نفر )  35درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و    38نفر )  144درصد( در مقطع کارشناسی،    53نفر )

 های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است. شاخص  1در جدول  کردند.  می
 

 
1. Moral Intelligence Questionnaire 

2. Lennick & Kiel 

3. Wisdom Questionnaire  

4. Webster  

5. Critical Thinking Questionnaire  

6. Facione   

7. Hope Questionnaire  

8. Snyder  
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 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشبررسی شاخص -1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - شکوفایی -1

    - 79/0** اخلاقی هوش  -2

   - 42/0** 77/0** خردمندی  -3

  - 53/0** 66/0** 46/0** تفکر نقاد -4

 - 14/0* 16/0* 20/0** 25/0** امید -5

 86/60 75/15 64/139 22/146 01/131 میانگین

 75/15 85/2 69/7 04/17 65/15 انحراف معیار

 211/0 234/0 295/0 184/0 - 266/0 کجی 

 - 826/0 - 609/0 - 610/0 - 756/0 218/0 کشیدگی 
*P‹0/05,  **P‹0/01 

 
ها دارای توزیع نرمال هستند. جهت بررسی رابطه بین  قرار دارد، داده  ±  2های کجی و کشیدگی در محدوده  با توجه به اینکه شاخص

داری  بین متغیرهای مدل رابطه همبستگی معنیدهد که نشان می 1ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج جدول آن

دهد که با  دار است. این یافته نشان میمعنی  01/0( مثبت و در سطح  776/0وجود دارد. برای نمونه رابطه بین خردمندی با شکوفایی )

در این پژوهش  باشند.  کند و برعکس، سایر روابط نیز به این صورت فابل تفسیر میافزایش نمره خردمندی، نمره شکوفایی افزایش پیدا می

گرفت. همچنین ضریب  قرار بررسی ( و ضریب تحمل موردVIFواریانس ) تورم عامل مقادیر ارزیابی طریق  از  بودن  خطیمفروضه هم

 خطی بودنهم دهد مفروضهمی نشان که بودند  10و کوچکتر از    1/0از   بزرگتر ترتیب به بینپیش متغیرهای تورم واریانس عامل و تحمل

محاسبه شده که به دلیل قرار گرفتن در بازه    83/1واتسون    -دوربین آزمون نتیجه است. همچنین برقرار پژوهش حاضر هایداده بین در

های ارتباطی  گری مهارتواسطه نقش بررسی مورد نظر یعنی مدل آزمون منظور است. به  خطاها دهنده استقلال ، نشان50/1الی    50/2

 ارائه شده است.  1شکل   در مستقیم و غیرمستقیم روابط گیریاندازه شد. پارامترهای استفاده مسیر تحلیل روش از

 
 مدل نهایی تأیید شده  -1شکل 

 
( بر شکوفایی اثر  48/0( و تفکر نقاد ) 32/0(، خردمندی )0/ 44های هوش اخلاقی )دهد که مؤلفهنشان می 1مدل اجرا شده در شکل 

( بر امید اثر مستقیم دارد. از سوی دیگر  41/0( و تفکر نقاد )0/ 39(، خردمندی )28/0های هوش اخلاقی )همچنین مؤلفهمستقیم دارد.  

 ( بر شکوفایی اثر مستقیم دارد. در ادامه جداول مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم گزارش شده است. 53/0امید )
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 ضرایب اثرات مستقیم متغیرها  -2جدول  

 سطح معناداری  مقدار تی ضرایب غیراستاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر وابسته متغیر مستقل

 < 001/0 49/3 57/0 44/0 شکوفایی  هوش اخلاقی 

 < 001/0 52/4 41/0 32/0 شکوفایی  خردمندی

 < 001/0 18/3 63/0 48/0 شکوفایی  تفکر نقاد
 

( بر شکوفایی مثبت و معنادار است.  t ،001/0=p= 49/3، 0/ 44)دهد که اثر مستقیم هوش اخلاقی با مقادیر نشان می 2نتایج جدول 

( بر شکوفایی مثبت و معنادار است. از سوی دیگر اثر مستقیم تفکر  t ،001/0=p=  52/4، 32/0همچنین اثر مستقیم خردمندی با مقادیر )

 باشد.   ( بر شکوفایی مثبت و معنادار میt  ،001/0=p=  18/3،  48/0نقاد با مقادیر )
 

 ضرایب اثرات غیرمستقیم متغیرها   -3جدول 

ضرایب  متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

 استاندارد 

ضرایب 

 غیراستاندارد 

 سطح معناداری  مقدار تی

 < 001/0 32/2 15/0 23/0 شکوفایی  امید هوش اخلاقی 

 < 001/0 03/2 10/0 17/0 شکوفایی  امید خردمندی

 < 001/0 55/2 17/0 25/0 شکوفایی  امید تفکر نقاد

 

( بر شکوفایی مثبت و معنادار  t ،001/0=p= 32/2، 23/0دهد که اثرات غیرمستقیم هوش اخلاقی با مقادیر )نشان می 3نتایج جدول 

اثر غیرمستقیم خردمندی با مقادیر ) از  t  ،001/0=p=  03/2،  17/0است. همچنین  اثر  ( بر شکوفایی مثبت و معنادار است.  سوی دیگر 

های برازش مدل  شاخص  4باشد. در جدول  ( بر شکوفایی مثبت و معنادار میt  ،001/0=p=  55/2،  25/0غیرمستقیم تفکر نقاد با مقادیر )

 ارائه شده است. 
 

 های برازش مدل آزمون شده  شاخص -4جدول 

 2X /df2X RMSEA GFI AGFI NFI P شاخص برازندگی 

 913/0 962/0 988/0 951/0 055/0 91/1 841/5 مقادیر مشاهده شده

 <90/0 <90/0 <85/0 <90/0 >08/0 >3 - مقادیر مطلوب

 

باشد. شاخص  ( می90/0باشد که بیشتر از )( می95/0)  (،GFI، برای مدل آزمون شده شاخص نیکویی برازش )4با توجه به جدول  

باشد که  ( میCFI( ،)95/0باشد. شاخص برازش تطبیقی ) ( می85/0بیشتر از )باشد که  ( میAGFI( ،)98/0نیکویی برازش تعدیل یافته )

باشد. مجذور خی بر درجه آزادی  ( می90/0باشد که بیشتر از )( می NFI( ،)96/0باشد. شاخص برازش هنجار شده )( می90/0بیشتر از )

(df/2X( ،)91/1می )( است. همچنین مجذور  3باشد که کمتر از )( میانگین مربعات خطای تقریبRMSEA( نیز )می05/0 )  باشد که

 توان گفت که مدل آزمون شده پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. ها می( است. با توجه به این یافته08/0کمتر از )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    دیام  یانجیتفکر نقاد با توجه به نقش م  مندی وخرد  ،یبر اساس هوش اخلاق   دانشجویان  ییشکوفا   ینیبشی پا هدف  این پژوهش ب 

های  این یافته با نتایج پژوهش  رابطه مستقیم و معناداری داشت.هوش اخلاقی، خردمندی و تفکر نقاد بر شکوفایی  نتایج نشان داد که  شد.  

توان همسو بود. در تبیین این یافته می(  1390نادی و سجادیان )( و  1393امامی و همکاران )(،  1396صادقی )(،  1397قربانی و یوسفی )

افرادی که هوش اخلاقی بالاتری دارند، از شکوفایی بیشتری برخوردارند. این افراد به پیروی از هنجارهای اجتماعی، مقررات و قوانین،  گفت  

ها است  های بارز آنها از ویژگییرش دیگران و حقوق و مسؤولیتکنند. انجام رفتارهای منصفانه، احترام، پذعرف و آداب و رسوم توجه می
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136        
 د یام یانجینقش متفکر نقاد با توجه به مندی و خرد  ،یبر اساس هوش اخلاق  دانشجویان ییشکوفا  ینیب شیپ

Predicting Flourishing of Students based on Moral Intelligence, Wisdom, Critical Thinking According to the ... 

  

 
 

مدیریت و تنظیم تفکرات و اعمال خود   شود.رضایت از زندگی می ها موجب احساس رضایت درونی در فرد و نهایتاًکه مجموع این ویژگی

منصفانه به رشد شکوفایی  ه  های عقلانی و عمل به شیوطوری که در مقابـل هرگونـه فشـار از درون و بیرون ایستادگی کنند و انتخاب به

عدالتی، رفتار محترمانه و ناشی از درک  های غیراخلاقی، مبارزه با بیها، همدل بودن، نپذیرفتن گزینهگردد. مهار وسوسه ها منجر میدر آن

گیرند و  خود اصول اخلاقی را در نظر میه زمانی که افراد در تعاملات روزمر. های بارز افراد با هوش اخلاقی بالاستدیگران از دیگر ویژگی

کنند و سعی در کسب رضایت اطرافیان دارند، ممکن است محافظی در برابر مشکلات باشد.  ی در روابط خود به آن رجوع میعنوان معیار   به

افراد کارآمد هستند و عادات فکری خود را در اختیار دارند که موجب می افراد اخلاقگردد مولد و کارا  این  گرا دارای تعهد به  باشند. 

کنند  و موشکافانه عمل میانه  ها در پیگیری اهداف اخلاقی صادقانآن  .های اخلاقی و ظرفیت مناسب برای یادگیری از دیگران هستندالایده 

ای شناختی مبتنی از سوی دیگر امید، مجموعه   .و اشتیاق زیادی در به خطر انداختن منافع شخصی خود برای تحقق اهداف اخلاقی دارند

ها در  دهد که بین بالا بودن میزان امید افراد و موفقیت آنبر احساس موفقیت ناشی از منابع گوناگون و مسیرها است. شواهد نشان می

ت که افراد را قادر  پیشرفت تحصیلی، سلامت جسمی و روانی بهتر و بیشتر ارتباط معناداری وجود دارد. در واقع امید عاملی برانگیزاننده اس

 (. 1397انجامد )میرمهدی و رضایی،  ای مثبت میسازد مسیری را انتخاب کنند که به نتیجهمی

رابطه غیرمستقیم و  هوش اخلاقی، خردمندی و تفکر نقاد بر شکوفایی با میانجی امید در بخش دیگری از پژوهش نتایج نشان داد که 

داگلبی و همکاران  و  (  1400اصل دهقان و همکاران ) (،  1400اصغری سلیمانی و همکاران )های  این یافته با نتایج پژوهشمعناداری داشت.  

های  توان گفت امیدواری به آینده فرد را هدفمندتر و شکوفاتر خواهد نمود و بیشتر به توانمندیدر تبیین این یافته میهمسو بود.    (2009)

از زندگی دارند. افراد امیدوار نه تنها خود آرامش دارند بلکه این امید را به دیگران نیز تری بخشکنند و درک لذتشان توجه میشناختی

با چالشکنند و شدیداً به دنبال شکوفایی خویش هستند و متعاقب آن میمنتقل می از  توانند به راحتی  های زندگی رو به رو شوند، 

(. تبیین 1393گیرند رضایت خاطر به دست آورند و شادی بیشری را تجربه نمایند )دهباشی و همکاران، هایی که در آن قرار میموقعیت

به دلیل اینکه دید مثبتی نسبت به رویدادها و دنیای اطراف خود دارند، به نحو    امیدوارافراد  دیگر برای این یافته بدین صورت است که  

یشتر بر  افراد امیدوار    .ای که به زندگی دارندبینانهجه نگاه خوش نتی  ها را حل کنند و درتوانند با مسائل سازگار شوند و آنبهتری می 

  کنند؛ در ریزی و تلاش میصورت هدفمند برای غلبه بر این مشکلات، برنامه های مثبت زندگی تأکید و هنگام مواجهه با مسائل به جنبه

دلیل کمتر احتمال دارد که به اختلالات  همینبه.  آیندنتیجه این افراد، دارای رشد فردی مناسبی هستند و به نحو بهتری با مسائل کنار می

توان گفت بدین صورت است که هوش اخلاقی ظرفیت  (. تبیین دیگری در برای این یافته می1398)مرادی و همکاران،    روانی مبتلا شوند

و درست است. هوش اخلاقی در برگیرنده   ها در جهت صحیحو توانایی درک درست از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل به آن

شود. این  فردی شامل میهای مختلف شناختی، هیجانی و بیننوعی سازگاری و رفتار حل مسأله است که بالاترین سطوح رشد را در حیطه

بندی و تفسیر مجدد تجارب خود پرداخته، شناخت و  سازد به چارچوبدهد و او را قادر میهوش به فرد دید کلی در مورد زندگی می

در تئوری امید این عقیده مطرح است که سطوح امیدواری افراد را در انتخاب اهداف  توان گفت  همچنین می  .معرفت خویش را عمق بخشد

هایی که قدرت خصوص آنشوند، امیدوار و بهکند. در شرایطی که آنان با موانعی در طول مسیرشان مواجه می آموزشی و عملی هدایت می 

ریزی کنند و  های احتمالی را نیز برنامه هایشان تصور کرده و راه توانند راهکارهای زیادی را برای رسیدن به هدف یابی بالایی دارند می راه

بایست از طریق انجام و  نگرند که میشود افراد امیدوار به این هدف مسدود شده به عنوان چالش می حتی در مواردی که هدف مسدود می 

 (.  1397های انتخابی دیگر به آن غلبه کرده و از آن گذر کنند )قمری و میر،  اجرای راه

تواند مدل شکوفایی  با میانجی امید می  تفکر نقاد  مندی وخرد ،یهوش اخلاقتوان نتیجه گرفت که  دست آمده میبا توجه به نتایج به

در آنان با    تفکر نقاد  مندی وخرد  ،یهوش اخلاقدانشجویان را تبیین کند. بنابراین به منظور افزایش سازه شکوفایی دانشجویان، مطالعه  

 شود.  نقش میانجی امید توصیه می

زمان  ها به طولانی شدنهای پرسشنامهتوان به موارد زیر اشاره کرد: تعداد زیاد سؤالکه می  هایی روبرو بوداین پژوهش با محدودیت

این پژوهش صرفاً برای دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  تأثیر نبود.  های شرکت کنندگان بیاجرای آن انجامید که بر مقدار دقت پاسخ

گیری در  ها از روش نمونهایستی با احتیاط صورت گیرد. برای انتخاب آزمودنی ب ایران برگزار شد، بنابراین تعمیم آن به سایر دانشجویان  

هایی  ها از پرسشنامهآوری دادهعدی برای جمعب  هایپژوهشدر  (  1دسترس استفاده شد. همچنین پیشنهادهای این مطالعه بدین شرح بود:  

جویان سایر  در بین دانشمذکور  پژوهش  نتایج، مشابه  پذیری و امکان مقایسه  ( به منظور قابلیت تعمیم2فاده شود  با تعداد سؤالات کمتر است

 . گیری تصادفی استفاده شود های نمونهها از روشبرای انتخاب آزمودنی  (3.  گرددها نیز اجرا  دانشگاه
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