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 24-011صفحات 

 

  مرگ پذيرش یانجیم نقش با یشناختروان یبهزيست با خرد نیب رابطه

  در دانشجويان رشته تربیت بدنی

 

 3، راضیه جلیلی*2زهرا تنها، 0فاطمه بیجنوند قینلی

 تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، خرم آباد، ایرانشناسی کارشناس ارشد روان.  1

 شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی خرم آباد، خرم آباد، ایران استادیار گروه روان.  2

 ایراناستادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی خرم آباد، خرم آباد، . 3

 

 چکیده:

مرگ در دانشجویان رشته  شناختی با نقش میانجی پذیرشبهزیستی روان پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین خرد و
تربیت بدنی مورد مطالعه قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی 

گیری غیر تصادفی در نفر با روش نمونه 311بود. بدین منظور، تعداد   1011-1011واحد خرم آباد  در سال تحصیلی 
(، خود سنجی خرد وبستر 1191شناختی ریف )های بهزیستی رواننامهانتخاب شدند و به پرسشصورت آنلاین( دسترس )به

( پاسخ دادند. روش پژوهش توصیفی از نوع همسبتگی  که با روش مدل معادلات 1191( و پذیرش مرگ کلارگ )2113)
می ویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلاساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بر اساس نتایج، خرد با پذیرش مرگ دانشج

شناختی و پذیرش مرگ دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد واحد خرم آباد رابطه مستقیم دارد. بهزیستی روان
شناختی دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد خرم آباد رابطه مستقیم دارد. خرد و بهزیستی روان

ا نقش شناختی برابطه مستقیم دارد و در نهایت، نتایج حاصل از مدل برازش یافته نهایی نشان داد که خرد با بهزیستی روان
میانجی پذیرش مرگ در دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد رابطه غیر مستقیم دارد. نتایج این 

شناختی و  ها با مدل،  نشان داد که  سه  چارچوب مفهومی، خرد، بهزیستی رواندهدست آمدن برازش مناسب دامطالعه با به
های آموزشی ریزیکار روند و در برنامهتوانند در قالب  یک  مدل  بهپذیرش مرگ دارای نقاط تلاقی نظری  هستند و می

 برای دانشجویان تربیت بدنی مورد توجه قرار بگیرد.
 

 شناختی، خرد،  پذیرش مرگ، دانشجویان رشته تربیت بدنی.وانبهزیستی ر واژگان کلیدی:
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 مقدمه:

برای دانشجویان ویژه، و عوامل دخیل در آن برای قشر دانشجو از اهمیت بسیاری برخوردار است. به 1بحث سلامت روان

طور مستمر به انجام های درسی و کوشش برای ارتقاء سطح علمی خود، بهرشته تربیت بدنی که جدای از انجام فعالیت

پردازند که لازمه موفقیت در این مسئله، پرداختن به عواملی است که بتوانند در نهایت، سلامت های ورزشی نیز میفعالیت

  2ناختیشرا ارتقاء ببخشد. یکی از متغیرهای اساسی تضمین کننده سلامت روان، بهزیستی روانشناختی این دانشجویان روان

 است.

 که بهزیستی چه برای تعریف کردن  و چه برای مورد سنجش قراردادن، مفهومی ند( استدلال کرد2111) 3توماسپارکر و 
شناختی دخیل در های رواناز ویژگی ای ازمجموعه عنوانرا به شناختیبهزیستی روان. محققان است دشوار ناملموس و

 ( اعتقاد داشت که بهزیستی مفهومی پویا است که شامل1191) 5ریف. (2121، 0)لو و هندکک دانندکارکرد مثبت انسان می

فه پایه توان از طریق تعدادی مولآن را می وگردد میشناختی و رفتارهای مربوط به سلامت ابعادی ذهنی، اجتماعی، روان

. نتایج دیگران  محیط، خودمختاری، ارتباط مثبت با کرد: پذیرش خود، رشد فردی، داشتن هدف در زندگی، تسلط بر توصیف

، 1خودمختاری شد که دارای شش مولفهشناختی ( منجر به پیدایش مفهوم جدید عینی از بهزیستی روان1191پژوهش ریف )

است. بنابراین، احساس  11و پذیرش خود 11، ارتباط مثبت با دیگران1زندگیمندی در ، هدف9، تسلط برمحیط9رشد شخصی

قابلیت  یدر زندگی، تعادل عاطفی و رضایت کلی از زندگی است و به معن  و پیوستگی  برگیرنده احساس انسجام بهزیستی در

تلاش برای استعلاء و ارتقاء  ( بهزیستی به معنی1191(. در دیدگاه ریف )9211، 12یافتن تمام استعدادهای فرد است )یاداو

شود. این مولفه دو بعد شناختی و عاطفی داشته است. بعد شناختی های فرد متجلی میاست که در تحقق استعدادها و توانایی

( و بعد عاطفی آن نشانه نگاه مثبت 2110و همکاران،  13پترمنیک دوره زمانی است ) آن مربوط به ارزیابی هیجانات فرد در

ت، زمانی فرشانی، معافی و بهرامی احسان، )بشار شوداطلاق میموقعیت   یزان فاعلیت و هشیاری خود در یکفرد به م

1315.) 

واند تاست که میمطرح شناسی مثبت نگر های مربوط به رواناساسی در بحث شناختی از جمله متغیرهایبهزیستی روان 

تواند در خلاء رشد یابد و در طی التزاماتی از زندگی، سختی و چرا که خرد نمی ،مرتبط باشد 10با عواملی مانند خرد

                                                           
1 . mental health 

2 . psychological well-being 
3 .Parker & Thomas 
4 . Luo & Hancock 
5 . Reef 
6 .autonomy 
7 .personal growth 
8 .environmental mastery 
9 .purpose in life 
10 .positive relation with other 
11 .self-acceptance 
12.Yadav 
13 . Peterman 

14 . wisdom 
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،  تیلور، 2113 ،1یابد )وبسترهای چالش برانگیز تعالی میشوند و با داشتن تجربههمواره موجودند، ظاهر می هایی کهآشفتگی

خاتون  مطالعات مانند رخی ازکه در ب شناختی رابطه داردهای بهزیستی روانو در نتیجه، با مولفه (2111باتس و وبستر، 

دانش پایه، درتاج و مازوساز (، 1319، عامری، شوقی و حسنی ساطحی )(1311ذبیحی حصاری، چاجی و زارعی مقدم )

 وجود این رابطه تأیید شده است.  (1011)

ه داد "عاطفه"و  "تشناخ"ارائه شده است، با توجه به اهمیتی که به درباره خرد هایی که پردازیسازی و نظریهدر مفهوم

ها شناخت بسیار مهم در نظر گرفته شده و در برخی دیگر، شناخت کمرنگ آن شود. در برخی ازهایی دیده میشده، تفاوت

شناخت  (. در تعاریفی که بر2111، 2استودینگر و گلاکتر شده به تلفیق شناخت و عاطفه بسیار اهمیت داده شده است )

 کسبو  (1110، 3و بالتز )استودینگر سطح کنترل ملاحظات عملی اساسی در زندگی وانعنتأکید شده از خردمندی به

شود. ( یاد می1111، استرنبرگ،0،1111های دانش خود آگاه باشند )میکامدهد از محدودیتفراشناختی که به افراد امکان می

هستند. استرنبرگ در نظریه تعادلی خود ها از جمله این نظریه 1و نظریه تعادلی استرنبرگ 5پاردایم خردمندی برلین

های مختلف زندگی است، مفهوم در مسائل زندگی که شامل درگیری بین حوزه 9عنوان استفاده از دانش نهانرا به خردمندی

 (.1119کند )استرنبرگ، سازی می

ونگی رسیدن به هدف چگ درباره 1خاص-و حوزه 9ایدانش رویه-دانش نهان واژه اصلی نظریه استرنبرگ در هوش عملی

های خردمندانه، به مسائل دشوار، هدف، رسیدن به منافع مشترک خاص است. در مورد راه حلنظام خاص در درون یک 

سازی نتیجه با در نظر داشتن کلیه منافع است. راه حل خردمندانه، راه حلی متعادل است، به  (، یعنی بهینه11)خیر همگانی

های نظر گرفته و ارزش مدت در بلند را در کوتاه مدت و 13، و فرافردی12، بین فردی11ردینحوی که منافع متضاد درون ف

 (.2119، 10، رزنیتسکایا و جاروین، استرنبرگ2119کند )استرنبرگ، ها لحاظ میگیریمثبت اخلاقی را هم در تصمیم

مسئله یا با بافت سازگار  اهیت و شرایط مسئله نیز متعادل است، در واقع، بسته به م 15همچنین، در چگونگی مواجهه با بافت

حال (. 2121مارتینز و جنتری، -)کرمی، قهرمانی، پارا کنددهد و یا بافت دیگری را انتخاب میشود، یا آن را تغییر میمی

 شناختی را تحت تأثیر قرار دهند؟توانند رابطه بین خرد و بهزیستی روانسوال اینجاست که چه عواملی می

شناسی مثبت نگر تحت تأثیر تجارب شناختی آن از جمله مواردی است که در پیوند با موضوعات روانمرگ و ابعاد روان 

مثبت و منفی زندگی انسان است. مسئله مرگ از جمله مسائلی است که بشر از ابتدای تاریخ حیات با آن مواجه بوده است و 

                                                           
1 . Webster 
2 . Staudinger 
3 . Baltes 
4 .Meacham 

7.berlins wisdom paradigm  
6.balanced theory  
7 . latent knowledge 
8 .procedural knowledge 
9 .domain-specific 
10 .common good 
11 .intrapersonal 
12 .interprsonal 
13 .extra personal 
14 . Reznitskaya & Jarvin 
15 .coutext 
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رسد که رفتار نظر میین اتفاق محتوم در زندگی خویش نیدیشیده باشد، امّا بهشاید بتوان گفت که هیچ انسانی نیست که به ا

. افراد آگاهانه یا ناآگاهانه از بین (2111، 1رای و نجمنانسان در قبال مسئله مرگ در طی تاریخ دچار تغییراتی شده باشد )

 2ممانعت از مرگ نتیجه اضطراب مرگ کنند ومتعدد مواجه از طریق ممانعت از مرگ یا پذیرش مرگ، انتخاب می اشکال

زمانی واضح و مبرهن شود که فرد با بیمار، تصمیم به ایجاد تغییراتی قابل توجه در زندگی خود  است و پذیرش مرگ شاید

این طرز تلقی باید ( 1315، نقل از ملایوسفی و باقری، 2111) راس -(. به عقیده کوبلر2111 ،3گیرد )نیمیک و شولنبرگمی

کند و انکار مرگ جای خودش را به پذیرش و قبول مرگ بدهد. از نظر او انسان در فرآیند مردن باید آگاهانه مرگ  تغییر

است که انکار مرگ در جامعه ممکن  . وی معتقدخود را بپذیرد تا از این طریق بتواند به نوعی جاودانگی تجربی دست یابد

کوشد تا فرهنگ انکار مرگ را تغییر دهد تا افراد بتوانند با ترس د. او میاست اثرات بسیار مخربی برای نوع بشر داشته باش

کاوان نیز معتقدند که انکار مرگ، تأثیر روانی مخربی بر کمتر و خردپذیری بیشتری با مرگ خود رو به رو شوند. امروزه روان

با استناد به مشاهدات تجربی،  ( 1111) "0در باب مرگ و مردن"عنوان  راس درکتاب معروف خود با-کوبلر انسان دارد.

کند که تا به امروز در کانون مباحث مرگ شناختی قرار دارد. او مدعی است نحوه مواجه با مرگ مطرح می رهای را دربانظریه

شنوند، پس از شوک ناشی از خبر بیماری خود پنج مرحله را پشت سر که بیمارانی که خبر مرگ قریب الوقوع خود را می

راس یک پاسخ هیجانی -و در نهایت، پذیرش مرگ. کوبلر 9، افسردگی9، چانه زنی1، خشم5از: انکار ارند، که عبارتندگذمی

آن پاسخ هیجانی  ششمی را نیز در بیماران رو به مرگ تشخیص داد که در تمام پنج مرحله مردن، ظهور و وجود دارد و

مواره همراه انسان است و پذیرش آن به عوامل مختلفی بستگی بنابراین، مرگ یک دغدغه بزرگ است که ه است. "1امید"

 (.1011از جمله این عوامل خرد است )صالحیان و جهان، (. 2119، 11دارد )پلاک و سیمور

ای اند، برشناختی و البته پذیرش معنویت یا مرگ در نظر گرفتهبرخی از مطالعات، خرد را شامل ابعاد بهزیستی روان

شناختی توان خرد و بهزیستی روان( در مطالعه خود بر آن بود که به این سوالات پاسخ دهد که آیا می2119مثال، آردلت )

 رشپذی و شناختی، معنویتروان بهزیستی در تحول عنوانبه که اجتماعی یخرد و رشد روان را به دانشجویان آموزش داد؟ آیا

در این مطالعه گروه آزمایشی علاوه بر خاص،  طوربه شود؟ آموخته دانشگاهی هایدوره در تواندمی شود،می تعریف مرگ

-کردند و گروه کنترل کلاسشناختی خود شرکت میهای آموزش خرد و ارتقاء تحول روانهای معمول خود در کلاسکلاس

 بودند، کرده نام ثبت کلاس 12 در که آموزیدانش 115 متوسط، هر  طوربه که داد نشان های معمول خود را داشتند. نتایج

 بهبود داشتند.  ترم پایانشروع و  ینو مرگ ب یتمعنو شناختی،بهزیستی روانخرد،  یرشدر پذ داریمعنی طوربه

ینکه ویژه ابنابراین، به دلیل اهمیت موضوع و نیز کمبود مطالعات در این زمینه  پرداختن به این موضوع اهمیت دارد. به

های تجربی آینده فراهم سازد و تواند اطلاعات بنیادی و تئوریکی مناسبی را جهت پژوهشموضوعاتی از این دست می

                                                           
1 .Ray & Najman 
2 .death anxiety 
3 .Niemiec  and Schulenberg 
4 .Deathly and Die 
5 .denial 
6 .anger 
7 .bargaining 
8 .depression 
9 .hope 
10 . Pollack & Seymour 
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خصوص دانشجویان را در اولویت قرار دهد. از این رو، پژوهش حاضر با طرح این سوال انجام های وجودی افراد بهدغدغه

میانجی پذیرش مرگ در بین دانشجویان شناختی با نقش خواهد شد: آیا مدل ساختاری رابطه بین خرد و بهزیستی روان

 کارشناسی تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد از برازش لازم برخوردار است؟ 

 

 :پژوهش روش

ها، توصیفی از نوع همبستگی است که با استفاده روش پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر روش گردآوری داده

ری انجام شد.  جامعه آماری  این پژوهش دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد از روش مدل معادلات ساختا

باشند. نفر می 1111در این دانشگاه مشغول به تحصیل هستند که جمعاً  1011-1011خرم آباد بود که در سال تحصیلی 

ت لایابی معادبرای مدل لازمرغم عدم وجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه  به

(. در این پژوهش 2115، 1لاین)ک است لازمآزمودنی  21یا  11نیز حدود  ربه ازای هر متغی. آزمودنی است 211ساختاری، 

پذیری بیشتر نتایج و نفر برآورد شد، اما برای تعمیم 11تا  31نمونه بین  متغیر وجود دارد که بر مبنای مدل کلاین، حجم 3

نفر انتخاب شد. به دلیل شیوع کرونا ویروس و غیرحضوری بودن آموزش  311ها حجم نمونه نامهاحتمال ریزش برخی پرسش

صورت آنلاین( )داوطلبانه و به 2غیرتصادفی در دسترسگیری برای انتخاب نمونه، از شیوه نمونهدر دانشگاه در این پژوهش 

نامه به شیوه آنلاین گردآوری شد. از آنجایی که اجرای نفر پاسخ 311ها تعداد که بعد از گردآوری داده شد استفاده

ها کردند امهنها به شیوه آنلاین بوده است و پژوهشگر به شیوه آنلاین اقدام به توزیع لینک آنلاین سوالات پرسشنامهپرسش

ها نامهز این رو، تنها دانشجویانی که دسترسی به لینک داشتند به سوالات پاسخ دادند و شیوه تصادفی برای اجرای پرسشو ا

  وجود نداشت.

 گیری پژوهشابزار اندازه

نامه با چهل سوال پنج مولف خرد شامل تجارب مهم زندگی، مرور/ این پرسش(: 2113) 3مقیاس خودسنجی خرد وبستر

 1=کاملاً مخالفم تا 1ای مقیاس لیکرت )درجه 1گشودگی به تجربه و تنظیم هیجان و شوخ طبعی را بر اساس طیف تأمل، 

انگر های بالاتر بیای که نمرهآید به گونهدست میکند. نمره کل مقیاس بر اساس چهل سوال بهگیری میکاملًا موافقم( اندازه

دهد که این آزمون از سنجی نشان میهای روان( در خصوص ویژگی2119، 2113سطوح بالاتر خرد است. مطالعات وبستر )

شناختی مثبت مانند و دیگر متغیرهای روان دار با باروری، یکپارچگی خودروایی همزمان مناسبی از طریق همبستگی معنی

اب جویی و اجتنبا لذتجستجوی هدف برخوردار است. همچنین، روایی واگرا تشخیصی این آزمون از طریق همبستگی منفی 

ی را اهای عامل تأییدی و اکتشافی وجود مدل پنج مولفهدست آمده است. نتایج روایی سازه براساس تحلیلاز دلبستگی به

و ضریب پایایی را معادل  11/1- 1-/99(، ضریب هماهنگی درونی نمره کل را بین 2119، 2113های وبستر )تأیید کرد. یافته

ها به این صورت و برای خرده مقیاس 91/1نامه . میزان آلفای کرونباخ در این مطالعه برای کل این پرسشدهدنشان می 90/1

 . 91/1و شوخ طبعی  99/1، تنظیم هیجان 99/1، گشودگی به تجربه 91/1، مرور/ تأمل 99/1بود: تجارب مهم زندگی 

                                                           
1. Kline 
2. convenience sampling 
3 . Scale Self Assessed Wisdom (SAWS) 
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ای درجه 1سوال است و روی یک طیف  19دارای نامه این پرسش: (0202) 0شناختی ریفنامه بهزیستی روانپرسش 

از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم تنظیم شده است. این مقیاس پذیرش خود، تسلط بر محیط، روابط مثبت با دیگران، هدف 

 سوال 21سوالی است و هر خرده مقیاس دارای  121نامه کند. این پرسشدر زندگی، رشد فردی و استقلال را ارزیابی می

( میزان پایایی این 1313سوالی آن نیز در دسترس است. در پژوهش خانجانی و همکاران ) 19و  02، 90است. به علاوه، فرم 

 1/1، 92/1، 95/1، 90/1، 99/1،  99/1نامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس این پژوهش به ترتیب پرسش

ها به ترتیب به این و برای خرده مقیاس 92/1نامه در مطالعه حاضر با نمره کل سشدست آمد. میزان آلفای کرونباخ این پربه

،  رشد فردی 91/1، هدف در زندگی، 92/1، روابط مثبت با دیگران 95/1، تسلط بر محیط 99/1صورت بود: پذیرش خود 

 .92/1، استقلال 99/1

ای درجه 0سوال است و روی یک طیف  11رای نامه دااین پرسش: (0216)و سینها  نامه پذیرش مرگ کلاگ پرسش

(. میزان آلفای 1191های پذیرش مرگ است )کلاگ و سینها، تنظیم شده است و دارای دو خرده مقیاس تقابل و ادغام جنبه

نامه برای اولین ( قابل قبول گزارش شد.  با توجه به اینکه این پرسش1191) 2نامه در مطالعه کلاگ و سینهاکرونباخ پرسش

سازی مقیاس روند آمادهبار در فرهنگ ایرانی مورد بررسی قرار گرفته است، موارد زیر درباره آن مد نظر محقق قرار گرفت: 

پذیرش مرگ به این صورت بوده است که ابتدا به فارسی برگردانده شد. سپس، از چهار نفر متخصص زبان انگلیسی خواسته 

های موجود در تطابق دو ترجمه اصلاح به انگلیسی ترجمه کنند. از طریق فرایند مرور مکرر، تفاوت ها را مجدداشد که گویه

شدند و به حداقل رسیدند. پس از آن، مقیاس در اختیار چند نفر از اعضای هیئت علمی قرار گرفت و پس از اعمال نظرهای 

نفری از دانشجویان اجرا شد و نتایج قابل  31ر یک نمونه نامه دآنان، بعد از یک بررسی مقدماتی که درباره اعتبار پرسش

قرار  نامه مورد تأییددست آمد، در اجرای نهایی با نمونه پژهش حاضر نیز روایی محتوا و تطابق فرهنگی این پرسشقبولی به

، 92/1پذیرش مرگ گرفت. میزان آلفای کرونباخ برای این پرسش نامه در این پژوهش در مطالعه حاضر به این صورت بود: 

 . 91/1و پذیرش  91/1ادغام 

شد.  استفاده 3نماییبرآورد حداکثر درست روش از مدل های برازششاخص و اثر ضرایب در این پژوهش، برای برآورد

و  (2111، 0است. همچنین، خطی بودن روابط )وسترن و گوره برآورد روش این هایترین مفروضهمهم از هاداده نرمال بودن

 های این روش هستند. بین از دیگر مفروضهعدم همخطی متغیرهای پیش

 های پژوهش:یافته

 توصیف متغیرهای پژوهش: 

بر  شود.مشاهده می ، 1متغیرهای پژوهش در جدول  های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگیآماره

های چولگی و کشیدگی متغیرها استفاده شد. تک متغیره، از شاخصهای این جدول، جهت بررسی نرمال بودن اساس یافته

از  15/1ها در سطح توان بیان داشت که دادهباشد، میمی -2+ و 2ها بین با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی داده

                                                           
1 . Ryff's scale of psychological well-being 

2 . Klug & Sinha 
3. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 
4. Weston & Gore  
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 های تحمل وا، از شاخصخطی چندگانه بین متغیرهتوزیع نرمال برخوردار هستند. از سوی دیگر، به منظور بررسی وجود هم

خطی چندگانه دهنده عدم وجود همنشان 1بیشتر از  VIFیا  1/1عامل تورم واریانس استفاده شد. مقدار تحمل کمتر از 

ینف اسمر -ها از آزمون کالموگروفاست که در این مطالعه این پیش فرض رعایت شده بود. برای بررسی شرط نرمال بودن داده

و پذیرش مرگ  01/1، خرد 95/1شناختی اره این آزمون به این صورت بود که برای متغیر بهزیستی رواننیز استفاده شد. آم

ها بود. برای بررسی دهنده نرمال بودن دادهبود که نشان 15/1داری این متغیرها بزرگتر از دست آمد و سطح معنیبه 01/1

ی متغیرها مورد بررسی قرار گرفت و با توجه به اینکه نمودارها بودن رابطه متغیرهای پژوهش، نمودار پراکندگپیش فرض خطی

-ها به تحلیل از طریق آزمون باکستقریباً شکل بیضی داشتند، این پیش فرض نیز تأیید شد. همچنین، قبل از ورود داده

تسون وا-آزمون دوربینهای پرت شناسایی و حذف شدند. علاوه بر این، پیش فرض استقلال خطاها با استفاده از ویسکر، داده

قرار داشت و پیش فرض استقلال خطاها برقرار بود. در  5/2تا  5/1دست آمد که در فاصله به 11/1بررسی شده و مقدار آن 

 ادامه، همبستگی بین متغیرها مد نظر قرار گرفت.

 

 توصیف متغیرهای پژوهش. 0جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

آماره  کشیدگی چولگی بیشینه کمینه

 تحمل

VIF 

 315/1 /.321 -051/1 -210/1 19 51 91/13 93/151 شناختیبهزیستی روان

 115/1 211/1 -312/1 -113/1 190 115 13/1 91/90 خرد

 132/1 152/1 -299/1 -102/1 12 21 15/5 15/01 پذیرش مرگ

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش:

طور که از جدول مشخص است، کلیه آورده شده است. همان 2های پژوهش در جدول مولفهنتایج حاصل از همبستگی پیرسون بین 

 داری دارند.ها با هم ارتباط معنیباشند. بر این اساس، تمامی مولفهمی 1تا مثبت  1اعداد بین منفی 

 مانریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 بررسی مدل مفهومی پژوهش:

 06 09 04 03 02 00 01 2 0 1 6 9 4 3 2 0 متغیرها

                051/1 تجربیات -0

               1 312/1 تنظیم هیحان-2

              1 211/1 110/1 مرور/ تأمل-3

             1 391/1 395/1 331/1 شوخ طبعی-4

            1 110/1 251/1 310/1 212/1 گشودگی -9

           1 559/1 111/1 919/1 199/1 921/1 خرد -6

          1 212/1 139/1 211/1 153/1 315/1 125/1 پذیرش خود-1
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کار برده شد. برای ارزیابی برازش مدل از تجزیه و تحلیل با کاربرد روش حداکثر درست نمایی برای تخمین پارمترها، به

، ریشه (RMSEA)مربعات خطای برآوردشاخص کای اسکوئر، شاخص نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی، ریشه میانگین 

، (CFI)ای ، شاخص برازش مقایسه(GFI)، شاخص نیکویی برازش (SRMR)میانگین مربعات باقی مانده استاندارد شده 

 .استفاده شد (IFI)و شاخص برازندگی فزاینده  (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 
 . مدل مفهومی پژوهش، نتایج ضرایب رگرسیونی استاندارد شده مدل0شکل 

 

         1 119/1 125/1 131/1 135/1 103/1 219/1 111/1 روابط مثبت -0

        1 111/1 191/1 112/1 115/1 219/1 119/1 291/1 129/1 استقلال-2

       1 112/1 031/1 359/1 110/1 111/1 111/1 101/1 111/1 121/1 تسلط بر محیط-01

      1 199/1 119/1 159/1 222/1 121/1 299/1 131/1 111/1 131/1 239/1 زندگی هدفمند-00

     1 319/1 111/1 111/1 299/1 399/1 103/1 219/1 192/1 112/1 209/1 111/1 رشد فردی-02

    1 31/1 305/1 33/1 351/1 911/1 911/1 213/1 109/1 122/1 193/1 311/1 211/1  بهزیستی-03

   1 359/1 251/1 111/1 115/1 220/1 119/1 295/1 130/1 119/1 119/1 101/1 121/1 119/1 ادغام-04

  1  199/1 199/1 115/1 353/1 195/1 199/1 101/1 151/1 299/1 113/1 111/1 110/1 111/1 تقابل-09

 1 131/1 131/1 131/1 129/1 219/1 113/1 231/1 111/1 119/1 105/1 103/1 113/1 212/1 125/1 131/1 مرگ  پذیرش-06
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های جمع آوری شده پرداخته شده است. در این راستا هفت شاخص در این بخش به بررسی برازش مدل بر اساس داده

 ای، برازشها، برازش مقایسه)کای اسکوئر/ درجه آزادی، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد، ریشه میانگین باقی مانده

 ورد بررسی قرار گرفته است. فزاینده، نیکویی برازش و نکویی برازش تعدیل شده( م

 های برازش مدل اندازه گیری.  نتایج شاخص3جدول 

 CMIN/DF RMSEA RMR IFI CFI GFI AGFI شاخص برازش

 9/1بیشتر از  1/1بیشتر از  19/1کمتر از  19/1کمتر از  3کمتر از  میزان استاندارد

 991/1 932/1 191/1 101/1 111/1 121/1 101/2 میزان پژوهش 

 
دست آمده که با توجه به اینکه این مقدار ( به101/2میزان شاخص کای اسکوئر/ درجه آزادی در این پژوهش برابر با )

( RMSEAبرازندگی ریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) باشد. شاخصاست مورد تأیید می 3کمتر از میزان استاندار 

باشد برازش  19/1( اگر این شاخص کمتر از 1399ظر کلانتری )آید که طبق نحساب میعنوان یک شاخص مطلوب بهبه

حاکی از برازشی نامناسب است. با توجه به اینکه مقدار این شاخص  1/1برازش متوسط و بیشتر از  1/1تا  19/1مطلوب، بین 

یانگین باقی دست آمده مناسب است. همچنین، میزان استاندارد شاخص ریشه م( به121/1برای پژوهش حاضر برابر با )

( حاصل 111/1باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخص در پژوهش حاضر برابر با )می 19/1( نیز کمتر از RMRها )مانده

های برازش مقایسه ای یا ( میزان برازشی عالی برای شاخص1390شده از نظر برازش مورد تأیید است. طبق نظر هومن )

ها به ترتیب باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخصمی 1/1بیشتر از  (IFIینده )( و شاخص برازش فزاCFIتطبیقی )

( و شاخص برازش CFIای یا تطبیقی )که برای هر دو شاخص برازش مقایسه( بوده و از آنجا 191/1( و )101/1برابر با )

مورد تأیید است. طبق نظر لای و همکاران ها ( بیشتر از مقدار استاندارد هستند، برازش از نظر این شاخصIFIفزاینده )

( AGFIو نکویی برازش تعدیل شده ) (GFI)( میزان استاندارد برای شاخص نیکویی برازش 1399( و کلانتری )2111)

( بوده و با 991/1( و )932/1ها برای پژوهش حاضر برابر با )باشد که با توجه به اینکه مقدار این شاخصمی 9/1بیشتر از 

های برازش مدل دست آمده از شاخصاستاندارد مطابقت دارد حاکی از برازشی مناسب است. با توجه به نتایج بهمیزان 

 باشد.ها در حد استاندارد بوده و برازش مدل مورد تأیید میگیری بعد از اصلاح مشخص شد که تمامی شاخصاندازه

 :گیریو نتیجهبحث 

شناختی با نقش میانجی پذیرش مرگ در بین رابطه بین خرد با بهزیستی روانهدف از انجام مطالعه حاضر بررسی  

حصاری  خاتون ذبیحی مطالعاتهای یافتهدانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم آباد بود. این نتایج با 

(،  2111(،  وبستر )1011صالحیان و جهان )(، 1011(، دانش پایه و همکاران )1319عامری و همکاران )(، 1311و همکاران )

 پژوهش ناهمسو با نتایج این مطالعه دیده نشد.باشد. همسو می( 2119آردلت )( و 2112آردلت )

دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی  شناختیروان یستیبهز اب مرگ رشیپذ قیطر از خردنشان داد که نتایج  

یکی از عوامل تعیین کننده نظام آموزش عالی  توان گفتدر تبیین این یافته می .دارد میرمستقیغ واحد خرم آباد رابطه

اساسی در توسعه و پیشرفت جوامع است که نقش تربیت نیروی انسانی متخصص و متعهد را برعهده دارد. از سوی دیگر، 

 یژه اینکه، این عامل تضمین کننده سلامتوشناختی افراد مشغول به تحصیل در این نظام مورد توجه است. بهبهزیستی روان

شناختی روز است به این دلیل اهمیت های روانشناختی یکی از موضوعات مطرح در بحثروان افراد است. بهزیستی روان

.  از های دانشجویی استشود و سلامت روان یکی از موضوعات مهم در نمونههای سلامت روان مطرح میدارد که در بحث
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روحیه  شود تا فردشناختی به کلیه فرآیندهایی که منجر به رضایت کلی فرد از زندگی می(، بهزیستی روان1191)نظر ریف 

یژه وشناختی ارتباط دارند بهشود. متغیرهای بسیاری با بهزیستی روانبهتری داشته و با آرامش زندگی کند، اطلاق می

شناسی مثبت نگر ارتباط مستقیمی با بحث سلامت ط است چرا که روانشناسی مثبت نگر  امروز مرتبمتغیرهایی که با روان

هایی مانند پذیرش مرگ و خرد با آن ارتباط روان دارد.  از سوی دیگر، سلامت روان معنوی یکی از مسائل مهم است که مولفه

 رد با مسائل گذشته در طولای فدارند. پذیرش مرگ بستگی کامل به اعمال، رفتار، افکار، ساختار شخصیت و توان مقابله

شود، خرد شناختی فرد تضمین می( که با بهزیستی روان1315، نقل از ملایوسفی و باقری، 2111راس،  -حیات دارد )کوبلر

نیز یک سازه چند بعدی است که ابعاد شناختی، تأملی، عاطفی، معنوی و تعالی در آن نمایان است، ابعادی که هر یک را 

 شناختی و سلامت روان توجیه کرد. تی روانتوان با بهزیسمی

 واحد یلاماس آزاد دانشگاه انیدانشجو مرگ رشیپذ با خرددیگر این مطالعه بررسی این مسئله بود که تأیید شده  فرضیه

ه ب افراد خردمند لزوماً حقایق بیشتری را نسبت توان عنوان کرد که میدر تبیین این یافته  .دارد میمستق رابطه آباد خرم

کنند. در عموماً شناخته شده برای خودشان و دیگران را درک می  تری از حقایقها معانی عمیق، بلکه آندانندمردم نمی

ی هایداده شده، تفاوت "عاطفه"و  "شناخت"هایی که ارائه شده است، با توجه به اهمیتی که به پردازیسازی و نظریهمفهوم

ناخت بسیار مهم در نظر گرفته شده و در برخی دیگر، شناخت کمرنگ تر شده به تلفیق ها ششود. در برخی ازآندیده می

را  (. استرنبرگ در نظریه تعادلی خود خردمندی2111استودینگر و گلاک، شناخت و عاطفه بسیار اهمیت داده شده است )

ند کمختلف زندگی است، مفهوم سازی میهای نوان استفاده از دانش نهان در مسائل زندگی که شامل درگیری بین حوزهعبه

کند و ظاهراً برخورد هایی مانند پذیرش مرگ تعمیم پیدا میاستفاده از این دانش نهان به مقوله (.2111 ، 1119)استرنبرگ، 

ی قاین طرز تل ،راس -به عقیده کوبلر تر خواهد کرد. خردمندانه و توام با شناخت نسبت به این مقوله پذیرش آن را راحت

انسان در فرآیند مردن باید آگاهانه  ویباید تغییر کند و انکار مرگ جای خودش را به پذیرش و قبول مرگ بدهد. از نظر 

راس معقتد است که انکار مرگ در -کوبلر. مرگ خود را بپذیرد تا از این طریق بتواند به نوعی جاودانگی تجربی دست یابد

کوشد تا فرهنگ انکار مرگ را تغییر دهد تا افراد ای نوع بشر داشته باشد. او میجامعه ممکن است اثرات بسیار مخربی بر

کاوان نیز معتقدند که انکار مرگ، تأثیر بتوانند با ترس کمتر و خردپذیری بیشتری با مرگ خود رو به رو شوند. امروزه روان

 هاییراه دنبالبه و است آگاه( ابهامات) قطعیت دمع از خردمند فرد (.1315روانی مخربی بر انسان دارد )ملایوسفی و باقری، 

 کهالیح در شود، استفاده منافع نزدیکان یا شخصی منافع تأمین برای منحصراً تواندمی عملی هوش. است آن برای مدیریت

 ندگیز در موفقیت موجب( سنتی استانداردهای برحسب) است ممکن عملی بالا هوش از بودن برخوردار. نیست گونه این خرد

شود و افرادی که دارای خرد می زندگی شادکامی در و رضایتمندی موجب( شخصی های استاندارد برحسب) اما خرد گردد،

 باشند.هستند به دلیل این امر دارای پذیرش مرگ بالاتری می

 احدو یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یشناختروان یستیبهز با خرد از اینکه   دیگر این مطالعه عبارت بود فرضیه

 پذیردمی امانج ایهشیو به و است عمیق مفاهیم اساس بر زندگی ارزیابی قابلیت خردمندی .تواناییدارد میمستق رابطه آبادخرم

 اطلاعات انباشت از فراتر چیزی اما ،تجربه و دانش محصول خردمندی. برسد نظربه دارمعنی دیگران و فرد خود برای که

 ،اجتماعی بافت در. است بهزیستی افزایش برای هاآن از سنجیده استفاده و اطلاعات این سازیهماهنگ خردمندی،. است

 توصیه سپس، و کنند ارزیابی را گویندمی هاآن آنچه کنند، گوش دیگران به که دهدمی افراد به را اجازه این خردمندی

 هافرازو نشیب پذیرش توانایی زیرا دارند بالایی زندگی رضایت خردمند افراد که دریافت (2111) آردلت .کنند ارائه ایعاقلانه
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 .شودمی هاآن زندگی از رضایت افزایش سبب هاویژگی همین و دارند را هاآن با غلبه برای نبرد و زندگی معنای کسب و

 مؤثرتر یروش به را زندگی هایچالش تجربه توانایی افراد این به که کندمی فراهم را شناختیروان قوت نقاط زندگی از رضایت

 که ار مثبتی اجتماعی تبادلات خردمند، افراد کنند.نمی تمرکز آل ایده زندگی شرایط روی فقط افراد این کند،می فراهم

 ،نهمکارا و تیلور) آورنددرمی عمل به و دهندمی پرورش کنند،می ترویج هستند، سودمند و مطلوب دیگران و خودشان برای

 با که دانندمی اجرایی و واقعی قضاوت و دانش از یافتهتحول بسیار ایمجموعه را خردمندی( 1111) بالتز و اسمیت (.2111

 یغیرقطع اما ،مهم مسائل ،زندگی اساسی عملی ملاحظات. دارد سر وکار شود،می نامیده زندگی اساسی عملی ملاحظات آنچه

 ابزار و هاروش بشر، وضعیت ماهیت مورد در درست قضاوت و عمیق بینش به ویژهبه شود؛می شامل را زندگی مبهم و

عملکرد یا حتی نقطه پایانی عنوان اوج به خردمندی هاآن نظر از. دارد اشاره خوب زندگی یک درک و مدیریت ریزی،برنامه

 گردد.دانش بشری و تحول است که موجب افزایش بهزیستی می

 واحد یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یشناختروان یستیبهز با مرگ رشیپذ نتایج این مطالعه نشان داد که همچنین، 

مرگ هم امری طبیعی است، اما هراس از مرگ امری اجتناب ناپذیر و حتمی است و ترس از  .دارد میمستق رابطه آباد خرم

مرگ بیش از آنکه ناشی از پایان یافتن زندگی فرد باشد، ناشی از این امر است که زندگی را در هنگام حیات فرد برایش بی 

ی قراری بکند، بلکه این میریم؛ تنها عقلاً انسان را ارضاء نمیکنیم و میسازد. دانستن اینکه چرا زندگی میمعنی و بیهوده می

 به یبایدست. دهدگیرد، تسکین میدرونی را که از تشخیص وحشتناک بی هدفی و بیهودگی زندگی انسان سرچشمه می

 ،شودیم مرگ اضطراب کاهش و مرگ رشیپذ باعث کنند،یم ءارضا را یاساس یروان یازهاین که یاهداف یعنی ،یدرون اهداف

 کاهش باعث فقط ،یاجتماع و یجسم یهاجاذبه ای قدرت ،یماد یهاتیموفق مانند ،یرونیب اهداف به یابیدست کهیحال در

 بودن شرایط دارمعنی و بودن مدیریت قابل بودن، درک قابل از میزان . پذیرش مرگ ادراکگرددیم مرگ اضطراب یموقت

 عنوانهب به مرگ نگرش معنی به مرگ اجتنابی پذیرش. شودنمی پذیرش گذشته توانایی به مربوط فقط و است فرد برای

 نچنانآ زندگی شرایط است برخوردار پذیرش مرگ بالایی از که فردی برای رنج است و و درد سراسر زندگی از فرار برای راهی

پذیرش  بنابراین، رابطه و بپذیرد شرایط از فرار برای ایعنوان گزینهبه را مرگ اجتنابی، پذیرش مفهوم طبق که سخت نیست

 باشد.شناختی مثبت میبهزیستی روانمرگ و 

ه شدنامه استفادهها از پرسشآوری دادههایی نیز بود. از جمله اینکه در این پژوهش برای جمعاین مطالعه دارای محدودیت

دهی به سؤالات و... ها در پژوهش، از قبیل یادآوری وضعیت گذشته، صحت پاسخنامههای پرسشاست. بنابراین، محدودیت

آمده دستهای بههای کیفی استفاده شود، شاید دادهدیگر، اگر از روشعبارتشود. بهپژوهش حاضر نیز در نظر گرفته می در

نامه در شرایط کرونایی و میزان بالای مرگ و میر در مقداری متفاوت از پژوهش حاضر باشد. محدودیت دیگر، اجرای پرسش

  ها از مرگ تأثیرگذار بوده است.مودنیسازی آزآن برحه زمانی بود که در مفهوم
 رگم رشیپذ و خردبر اساس نتایج مطالعه حاضر، پیشنهادات زیر ارائه می شود. بررسی عوامل دیگر مرتبط با تفکر 

دانشجویان مانند اضطراب وجودی، احساس تنهایی، اضطراب مرگ، سوگ، سلامت معنوی، شخصیت و ...، انجام مصاحبه و 

پرداختن به پژوهشی که ابعاد خرد و پذیرش مرگ را در نمونه ایرانی با توجه به عامل فرهنگ مورد بررسی قرار دهد و مدلی 

 که ردک شنهادیپ مرتبط متخصصان ریسا و پزشکانروان شناسان،روان ان،یدانشگاه به توانیمبومی طراحی شود. همچنین، 

ی و اقدام برای رشد شخصی در راستای پذیرش مرگ  زندگ در معنا ،ینیب خوش ت،یشخص اصالت لیقب از خرد  نقش به

 جامعه در خصوصبه هاآنء ارتقا نیمچنو ه و هامؤلفه نیا آموزش جهتیی هابرنامه نیتدو با و باشند داشته یاژهیو توجه
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ند. این کار از طریق باش داشته انیدانشجو اصالت و لیاص تیشخص ءارتقا در یسع مذکور یهامؤلفه اساس بری دانشگاه

 پذیر خواهد بود. ریزی تحصیلی دانشجویان امکانامههای کاربردی در برنهای آموزشی و گنجاندن آموزشاجرای کارگاه

هبود این منظور ببه ، بنابراین،است یزندگ در تجارب و شناخت عاطفه، یمنطق بیترک جهینت خردمندیبا توجه به اینکه 

 ی برای دانشجویانسهای آموزشی با مضمون خردورزی و خردشناشود کارگاهشناختی نیز میتی روانسعلائم که موجب بهزی

ای مختلف علمی و هنری دعوت شود تا برای دانشجویان هدر دانشگاه برگزار شود. از افراد با خصوصیات خردمندی در حیطه

 سخنرانی کنند. جلسات نقد فیلم و نقد کتاب با موضوع خرد و معنا در زندگی برگزار شود. 

 تشکر و قدردانی:

 بدین وسیله، نویسندگان مقاله مراتب سپاس و قدردانی را از کلیه کسانی که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، به عمل
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Abstract: 

The present study was studied with the aim of investigating the relationship between wisdom and psychological 

well-being with the mediating role of death acceptance in physical education students. The statistical 

population of the present study was all students of physical education of Islamic Azad University, 

Khorramabad branch, in the academic year of 2001-2001. For this purpose, a number of 300 people were 

selected by non-random sampling method available (online) and they were asked the psychological well-being 

questionnaires of Rief (1989), Webster's wisdom self-assessment (2003) and Clark's acceptance of death. 

(1976) answered. Descriptive research method of correlation type which was analyzed by structural equation 

model method. According to the results, wisdom has a direct relationship with the acceptance of death of 

physical education students of Islamic Azad University, Khorramabad branch. There is a direct relationship 

between psychological well-being and death acceptance of physical education students of Islamic Azad 

University, Khorramabad branch. There is a direct relationship between wisdom and psychological well-being 

of physical education students of Islamic Azad University, Khorramabad branch, and finally, the results of the 

final fitted model showed that wisdom and psychological well-being play a mediating role in acceptance of 

death in physical education students of Islamic Azad University. Khorramabad unit has an indirect relationship. 

The results of this study showed that the three conceptual frameworks, wisdom, psychological well-being and 

acceptance of death, have theoretical intersection points and can be used in the form of a model. It should be 

taken into consideration in educational plans for physical education students.  
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