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é Objective: This study aimed at investigating the mediating role of the quality of Islamic life in the 
relationship between academic perfectionism and the spiritual intelligence of the senior high school 
students.

é Method: This correlational study was conducted using a structural equation modeling. The statistical 
population included all 1046 senior high school students in Kerman, Iran, in the academic year of 
2021-2022. 342 students were selected as a sample using a multi-stage cluster sampling method. In 
order to collect data, Namqi’s questionnaire of quality of Islamic life (2014), Rasouli and Bahrami’s 
questionnaire of academic perfectionism (2015) and Abdollah-Zadeh and his colleagues’ questionnaire 
of spiritual intelligence (2017) were used. The data were analyzed using structural equation modeling 
with AMOS software version 23 and SPSS version 22.

é Findings: There is a direct, positive, and significant relationship between the variables of the quality 
of Islamic life and academic perfectionism (t = 11.182,  β =  0.35), a direct, positive, significant 
relationship between the variables of the spiritual intelligence and academic perfectionism (t = 
8.224, β = 0.24), and a direct, positive and significant relationship between the variables of spiritual 
intelligence and the quality of Islamic life (t = 13.716, β = 0.59). In addition, there is an indirect, 
positive, significant relationship between the variables of spiritual intelligence and academic 
perfectionism with the mediating role of Islamic quality of life (β = 0.23). 

é Conclusion:  Academic perfectionism is one of the causes of students’ failure, and what can improve 
it is paying attention to the quality of Islamic life and spiritual intelligence. Therefore, by increasing 
spiritual intelligence and improving the quality of Islamic life, one can reduce academic perfectionism 
in students.

 Keywords:  quality of Islamic life, academic perfectionism, spiritual intelligence, senior high 
school students.
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 عصمت حسن پور*           پروین سالاری چينه**             ادیبه برشان***            وحيد منظری توكلی****

 نقش  میانجی گری 
 کیفیت  زندگی  اسلامی

  در رابطه بین کمال گرایی تحصیلی 
با هوش معنوی دانش آموزان



   چکیده:
é هدف: این پژوهش با هدف بررسی نقش ميانجی كيفيت زندگی اسلامی در رابطه بين كمال گرایی 

تحصيلی با هوش معنوی دانش آموزان انجام شد. 
é روش: نوع پژوهش همبستگی به شــــيوه معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل كليه 
دانش آموزان دوره دوم متوســطه شهر كرمان به تعداد 1046 نفر در سال تحصيلی 1400-1401 
بود. 342 نفر به روش نمونه گيری خوش های چند مرحله   ای  به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت 
جمع   آوری داده ها از پرسشنامه های كيفيت زندگی اسلامی نامقی )1394(، كمال گرایی تحصيلی 
رســولی و بهرامی )1395( و هوش معنوی عبداله  زاده و همكاران )1387( استفاده شد. داده ها 
 SPSS نسخه 23 و Amos به شـيوه مدل سازی معـادلات سـاختـاری با استفاده از نرم  افزار

نسخه 22 تحليل شدند 
)β = 0/35 ،t = 11/182( یافته ها: رابطه مستقيم متغير كيفيت زندگی اسلامی بر كمال گرایی تحصيلی é 
 ،t =8/224( مثبت و معنادار است، رابطه مستقيم متغير هوش معنوی  بر كمال گرایی تحصيلی
β = 0/24( مثبت و معنادار است. همچنين رابطه مستقيم متغير هوش معنوی بر كيفيت زندگی 
اسلامی )β = 0/59 ، t = 13/716( مثبت و معنادار است. رابطه غير مستقيم متغير هوش معنوی بر 
كمال گرایی تحصيلی با نقش ميانجی كيفيت زندگی اسلامی )β = 0/23( مثبت و معنادار است.
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é نتيجه گيری: كمال گرایی تحصيلی یكی از علل عدم موفقيت دانش آموزان اســت و آن  چه را 
كه موجب بهبود آن می شود توجه به كيفيت زندگی اسلامی و هوش معنوی می  باشد. بنابراین 
با افزایش هوش معنوی و بهبود كيفيت زندگی اســلامی می تــوان كمال گرایی تحصيلی را در 

دانش آموزان كاهش داد.

واژگان کلیدی:   كيفيت زنـــدگی اسلامی، كمال گرایی تحصيلی، هوش معنوی، دانـش آموزان دوره 
متوسطه دوم

مقدمه
نقش معنويت و مذهب در ســــلامت، آرامش و پيشرفت جوانان در ســاليان اخير 
مورد توجه پژوهشــگران حوزه تعليم و تربيت اســلامی قرار گرفته   است. دانش آموزانی 
كــــه در حيطه معنوی به  صورت سالم پرورش می يابند احتمال بيشــتری دارد كه در 
موقعيت های مختلف زندگی نظير پيشرفت تحصيلی موفق باشند )كمری و فولادچنگ، 
1395(. هوش معنوي1 يكي از مفاهيمي است كه در پرتو توجه و علاقه جهاني روان شناسان 
به حوزه دين و معنويت مطرح شده كه ساز   هاي معنويت و هوش را درون يک سازه جديد 
تركيب مي  كند )جعفری و ملايی، 1398(. هوش معنوي بيانگر مجموعه اي از توانايي ها و 
ظرفيت  ها و منابع معنوي است كه كاربست آن  ها موجب افزايش انطباق پذيري و درنتيجه 
سلامت روان افراد مي  شــود. هوش معنوی به ما اجازه می دهد كه تا آن  جايي كه ممكن 
است موقعيت را تغيير و يا بهتر كرده و در واقع، آن را اداره كنيم )برزگر بفرويی، رضايی پور 
و پاك ديــده، 1401(. هوش معنوي، يكپارچه كننــدة زندگي دروني و معنوي با زندگي 
بيروني و محيط كار اســت، به طوري كه مي تواند دركاهش مشكلات و مسائل بيروني و 
.(Hosseinzadeh, Shojaee & Sadeghi Khosravi, 2020 ) اجتماعي مؤثر واقع شود 
از آن  جايی كه خانواده و مدرسه دو عامل اجتماعی مؤثر در زندگی دانش آموزان می  باشد 
شناخت عواملی كه با هوش معنوی دانش آموزان در محيط مدرسه و خانواده رابطه دارد 
قابل اهميت است )سيستانی الله  آبادی، البرزی و خوشبخت، 1399(. از طرفی استفاده از 
هوش معنوي دانش آموزان را قادر می سازد تا براي حل مشكلات تحصيلی با شيوه نگرش 
معنوي اقدام كنند و به حقيقت رسيده و احساس موفقيت و كمال گرايی نمايند كه يكی 

.)Ziyayev, 2022( از متغيرهای مرتبط با هوش معنوی، كمال گرايی تحصيلی می  باشد

1. Spiritual Intelligence
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نقش میانجی گری کیفیت زنـدگی اسلامی در رابطه بین کمال گرایی 
تحصیلی با هوش معنوی دانش آموزان

ë  سال هشتم
ë  شمارة  1

ë  شمارة پیاپی 26
ë  بهار  1402

تمايل به موفقيت و پيشرفت تحصيلی بالا موجب بروز رفتار كمال گرايانه در تحصيل 
می گردد. در شكل مرضی كمال گرايی، اعتقاد يا باور به اين موضوع است كه كار يا بازده 
هر چيزی كه  كامل نيست، غير قابل قبول است )يحيی زاده، حسين زاده و كياپور، 1398(. 
كمال گرايی يكی از ويژگی  های شخصيتی است و نقشی مهم در علت شناسی و استمرار دوره 
بالينی آسيب های روانی بازی می كند. كمال گرايی را علامت عمومی روان  نژندی و وسواس 
 است كه فرامن تنبيه  گر آن را در جهت رسيدن به اهداف آرمانی كمال و برتری به كار می  بندد
(Chen, Yang & Jiao, 2022). كمال گرايی يک ويژگي شخصيتي است كه به  وسيله سعي 

برای خودشكوفايي و تدارك معيارهای افراطي برای عملكرد توأم با تمايل برای ارزيابي كلي 
.(Endleman, Brittain & Vaillancourt, 2022) شاخص نزد فرد مشــخص مي  گردد 

كمال گرايی باوری است مبنی بر اين كه می توان و بايد به يک حالت كامل و بدون عيب 
دست يافت. در شكل مرضی كمال گرايی، اعتقاد يا باور به اين موضوع است كه كار يا بازده 
هر چيزی كه كامل نيست، غير قابل قبول است. كمال گرايی يكی از ويژگی های شخصيتی 
است و نقش مهمی در علت شناسی و استمرار دوره بالينی آسيب های روانی بازی می كند 
)تقی نيا، 1401(. كمال گرايی به عنوان سبک شخصيتی در نظر گرفته می شود كه در آن 
برای انجام اعمال بدون نقــص تلاش زيادی كرده و معيارهای بالايی را برای ارزيابی در 
رفتار در نظر می گيرند كمال گرايی نياز شديد برای پيشرفت است و اين گرايش به صورت 
معيارهای شــخصی بالا و غير واقع  بينانه آشكار می شود. اگر چه كمال گرايی بر قضاوت 
 پيشــرفت اثر مثبت دارد اما به عنوان صفتی نوروتيک در روانشناســی محسوب می شود
 .(Fernández-García, Gil-Llario, Castro-Calvo, Morell-Mengual et al, 2022) 

بــر اين اســاس كمال گرايــی و هوش معنــوي براي شناســايي انتخاب  هايــي كه در 
 بهزيستي روانشناختي و رشد سلامتي كل بشــر نقش دارند، امري لازم است؛ بنابراين،
 هـوش معـنوي مكانيسمي است كه توسط آن كيفيت زنـدگي جـوانان، بهـبود مي  يـابد

.(Ma & Wang , 2020)

در مفهوم جديد ســلامتی، افراد در مقابل خود مســئول بوده و بايد ســبک زندگی 
ســالمی را برای خود برگزينند. نگرش انســان به رويدادها از جمله سلامت و بيماری و 
تعبير و تفسيرهای آن  ها تعيين كننده سلامت روانی است )حيدرپور، صادق زاده قمصری 
و سجادی، 1397(. سبک زندگی به عنوان نمونه  ای از عقايد و اهدافی است كه شخص آن 
را برای اندازه  گيری ارزش خود و تعامل با ديگران به كار می  برد. قرآن كريم بر انديشيدن، 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
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https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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تعقل و تدبر بســيار تأكيد كرده است و آن را ابزار درك واقعيت و حقيقت دانسته است. 
ســلامت جسمانی، روانی و ســبک زندگی اســلامی بر كيفيت زندگی افراد تأثير دارد 

)عسگری، منظری توكلی، منظری توكلی و زين الدينی، 1399(.
مقولــه   كيفيت زندگی به اين دليل حائز اهميت می  باشــد كه در صورت عدم توجه 
اميدی، نداشــتن انگيزه، كاهــش فعاليت های اقتصادی، اجتماعی و  می تواند منجر به نا
بهداشتی شده و در ابعاد عميق تر بر توسعه  ی اقتصادی- اجتماعی يک كشور اثرگذار باشد
 ) Zheng, Jin, Shi , Duan et al, 2018 (.  توجه به ميزان سلامتی افراد و قدرت 
تأثيرگذاری بيماری های روانی و جسمی بر عملكرد روزانه موجب به وجود آمدن رويكرد 
جديدی به نام كيفيت زندگی شده است. كيفيت زندگی يک مفهوم ذهنی است كه دارای 
ابعاد گوناگون می باشد.. راهبردهای جديد سازمان بهداشت جهانی  بيان می كند كه كانون 
و تمركز پژوهش ها بايد چشم انداز سلامتی را مدنظر قرار دهد و بر افزايش كيفيت زندگی 
.)Valles-Colomer, Falony, Darzi, Tigchelaar et al, 2019( افراد تمركــز كنــد 

طبق تعريف سـازمان بهداشت جهاني كيفيت ز ندگي مفهومي چند بعدي شامل درك 
فرد از وضعيت زندگي با توجه به اهداف، انتظارات و اســتانداردها و اولويت  هاي موردنظر 
مي  باشد. ازآنجايي كه زنان از مهم ترين اركان خانواده مي باشـند، بنابراين كيفيت زندگي 
اين افراد نه تنها بر بقاي آن  ها مي  تواند تأثيرگذار باشد، بلكه بر كيفيت زندگي و انسجام 
ساختار خانواده نيز تأثيرگذار مي  باشد )فلاح زاده، ربيعی فرادنبه، فرات يزدی، عابدی كوشكی 
و همــكاران، 1395(. كيفيت زندگی درك فرد از موقعيت زندگی شــخصی، فرهنگ و 
سيســتم ارزشی كه در آن زندگی می كند و اهداف، انتظارات، استانداردها و اولويت های 
.)Aden, Norton,  Pulsipher, Johnson et al،2020 ( ايشــان تعريف شــده اســت 

كيفيت زندگی مفهومی كلی و ناشــی از نحوه ی ادراك شــناختی و عاطفی شــخص از 
كل زندگی اســت. به همين علت، افراد دارای كيفيت زندگــی بالا، هيجان های مثبت 
بيشــتری را تجربه می كنند، از گذشــته و آينــده خود و ديگــران، رويدادهای مثبت 
 بيشــتری را به ياد می آورند و ارزيابی مثبتی از پيرامون خود دارند )سليمانی، سرشار و 

ميرمهدی پوركوه كمر، 1399(.
خوانســاری، مكاريانپور و دهقانی )1398(، در پژوهش خود با عنوان بررســی رابطه 
كمال گرايی و كيفيت زندگی در بين دانشجويان دانشگاه علمی كاربردی فرهنگ و هنر 
شماره يک اصفهان، نشان دادند كه بين كمال گرايی و دو بعد كيفيت زندگی )بعد جسمی 
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و بعد روانی ارتباط مســتقيم وجود دارد. صمدی )1395(، در پژوهشی با عنوان بررسی 
رابطه كمال گرايی با كيفيت زندگی دانشــجويان كارشناسی ارشد دانشكده علوم انسانی 
دانشــگاه آزاد اسلامی واحد اهواز نشان داد كه بين كيفيت زندگی و كمال گرايی گرايی 
رابطه مســتقيمی وجود دارد.  در پژوهشی با عنوان رابطه ابعاد كيفيت زندگی با سبک 
زندگی اسلامی نشان داده شــد كه بين كيفيت زندگی با سبک زندگی اسلامی ارتباط 

 .Zia, Naveed, Fasih & Meero (2022) .مستقيم و معناداری وجود دارد
ســلاجقه )1400(، در پژوهشــی با عنوان بررســی رابطه ســبک زندگی اسلامی با 
هوش معنوی دبيران نشان داد كه رابطه معنی دار بين سبک زندگی اسلامی با هوش معنوی 
و مؤلفه های آن وجود دارد. هوش معنوی بر سلامت روان دانش آموزان نيز می تواند مؤثر باشد 
)ايزدی و جامعی ندوشن، 1396(. آشكارگر، آشكارگر، ذبيحی و سعيدی )1399(، در پژوهش 
خود باعنوان رابطه كيفيت زندگی اسلامی معلمان با هوش معنوی دانش آموزان پايه هفتم 
شهر بندرگز، نشان دادند كه بين مؤلفه های نزديكی به خدا، روابـط مثبـت و خودمختـاری 
در معلمـان بـــا هوش معنوی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. هم  چنين 
يافته های حاصل از رگرسيون نشان دادكيفيـت زندگی اسلامی با هوش معنوی دانش آموزان 
ارتباط داشـت. در پژوهشی نقش هوش معنوی و عوامل جمعيت شناختی به عنوان پيش بينی 
كننده استرس شــغلی، كيفيت زندگی و اضطراب كرونا در پرستاران در طول همه گيری 
ويروس كرونا، نشان داده شد كه بين كمال گرايی و هوش معنوی ارتباط مستقيمی وجود دارد 
 . )Yadollahpour, Nouriani, Faramarzi, Yaminfirooz, Shams & Gholinia, 2023 (
در جمع بندی مطالب گفته شــده می توان اين گونه اظهار داشــت كه هوش معنوی 
تا حــد زيادی با كمال گرايی تحصيلی دانش آموزان رابطه دارد و از ســوی ديگر ارتباط 
معناداری بين ســبک زندگی اســلامی و متغيرهــای مرتبط با پيشــرفت تحصيلی و 
همچنين نگرش های دينی و مذهبی وجود دارد. دانستن اين  كه در كمال گرايی تحصيلی 
دانش آموزان، هوش معنوی و كيفيت زندگی اســلامی آن  ها تا چه حد تأثيرگذار اســت، 
ضروری به نظر می رســد. در واقع اين پژوهش به دنبال بررسی اين  سؤال كلی است كه 
رابطه بين كمال گرايی تحصيلی و هوش معنوی دانش آموزان تحت تأثير كيفيت زندگی 
آنان هست يا خير. آموزش  و  پرورش ديگر و با توجه به كمبود منابع پژوهشی در داخل 
كشور، پژوهش حاضر در پی پاسخ  گويی به اين سؤال بود كه آيا كيفيت زندگی اسلامی 

در رابطه بين كمال گرايی تحصيلی با هوش معنوی دانش آموزان نقش ميانجی دارد؟

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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كمال گرایی تحصيلی هوش معنوی

كيفيت زندگی اسلامی

شكل 1. مدل مفهومی پژوهش

روش
روش تحقيق از نوع روش توصيفی- همبستگی و از نوع مدل يابی معادلات ساختاری 
بــود. جامعه   آماری پژوهش حاضر،كليه   دانش آموزان دوره   متوســطه   دوم شــهر كرمان 
به تعداد 1046 نفر بودند. حجم نمونه با توجه به تعداد افراد جامعه )1046 نفر( و براساس 
جدول مورگان 370 نفر را در نظر گرفته اســت، تعيين شــده است. با توجه به درنظر 
گرفتن احتمال ريزش و غير قابل اســتفاده بودن برخی پرسشــنامه ها، 370دانش آموز 
تعيين شد كه پس از حذف پرسشنامه های ناقص تعداد 342 دانش آموز در تحليل نهايی 
مورد استفاده قرار گرفتند.كه با اســتفاده از روش تصادفی ساده به عنوان نمونه انتخاب 
شدند. بدين ترتيب كه با مراجعه به آموزش و پرورش ناحية يک شهر كرمان ليست مدارس 
متوسطه دوم و تعداد دانش آموزان هر يک از مدارس را به تفكيک مشخص و با قرعه كشی 

بين مدارس، انتخاب شدند. 
ابــزار گــردآوری داده ها در اين پژوهش پرسشــنامه های كيفيت زندگی اســلامی، 

كمال گرايی تحصيلی و هوش معنوی بود:
 پرسشنامه كيفيت زندگی اسلامی1: پرسشنامه كيفيت زندگی اسلامی توسط 
نژاد محمد نامقی و همكاران در سال 1394 ساخته شد. اين پرسشنامه 64  سؤال و 
چهــار خرده مقياس خدا )12 گويه(، ديگران )17 گويه(، خود )22 گويه( و طبيعت 
)13 گويه( دارد.پرسشــنامه دارای طيف ليكرت از فوق العاده موافقم، كاملًا موافقم، 
موافقم، مخالفم و كاملًا مخالفم تشكيل شد. با توجه به نوع  سؤال از جنبه مثبت يا 
منفی بودن، نمرات از 0 تا 4 در نظر گرفته شد. دامنه نمرات از 0 تا 272 می  باشد. 

1. Islamic Quality of Life Questionnaire  
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پايايی كل پرسشنامه با روش دو نيمه كردن و آلفای كرونباخ به ترتيب 0/63 و 0/89 
و هم  چنيــن در خرده مقياس خدا 0/87، ديگران 0/88، خود 0/80 و طبيعت 0/81 
گزارش شد. روايی پرسشنامه نيز با روش های روايی صوری، محتوايی و سازه  ای مورد 
تأييد قرار گرفت )نژاد محمد نامقی، برجعلی، اسمعيلی، شفيع آبادی و باقری، 1394(. 

در اين پژوهش ميزان ضريب پايايی با روش آلفای كرونباخ 0/77 به  دست آمد.
  پرسشــنامه كمال گرایی تحصيلی1: اين پرسشنامه يک ابزار خودگزارش  دهی

با 22 عبارت است كه كمال گرايی تحصيلی را می  سنجد كه توسط رسولی و بهرامی 
در سال 1395 طراحی شد. روش پاسخ دهی اين پرسشنامه به اين صورت است كه 
 برای هر يک  سؤالات پرسشنامه پنج گزينه از پاسخ  ها شامل »كاملًا موافقم= 5«،
»موافقم=4«، »نظری ندارم=3«، »مخالفم =2« و »كاملًا مخالفم=1« بود. حداكثر 
نمره 110 و حداقل نمره برابر 33 اســت و جمع امتيازات، ميزان كلی كمال گرايی 
تحصيلی را نشــان می دهد. برای تعيين روايی پرسشــنامه كمال گرايی تحصيلی، 
تحليل عاملی اكتشــافی و تأييدی اجرا شــد. برای اجرای تحليل عاملی به روش 
مؤلفه های اصلی و اثبات اين نكته كه ماتريس همبســتگی داده ها در جامعه صفر 
نيســت، از محاسبه شاخص كفايت نمونه گيری )KMO( و آزمون كرويت بارتلت 
روی داده های حاصل از اجرای پرسشــنامه كمال گرايی تحصيلی استفاده شد كه 
KMO، 0/81و آزمون كرويت بارتلت 959/072 می  باشد. ميزان پايايی پرسشنامه 

با روش الفای كرونباخ 0/82 گزارش شد )رسولی و بهرامی، 1395(. در اين پژوهش 
ميزان ضريب پايايی با روش آلفای كرونباخ 0/80 به  دست آمد.

 پرسشنامه هوش معنوی2: اين آزمون در سال 1387 توسط عبداله زاده، كشميری 
و عرب عامری هنجار شــده اســت. اين پرسشنامه 29  ســؤال و دو خرده مقياس 
درك و ارتباط با سرچشمه هســتی )12 سؤال( و زندگی معنوی با اتكا به هسته 
درونــی )17 ســؤال( دارد كه در طيف ليكرت پنج درجــه  ای از كاملًا مخالف=1، 
مخالف=2، تاحدودی=3، موافق=4 و كاملًا موافق=5 تنظيم شده است. دامنه نمرات 
از 29 تا 145 می  باشــد. ميزان پايايی با روش آلفای كرونباخ در اين مرحله 0/89 

1. Educational Perfectionism Questionnaires  
2. Spiritual Intelligence Questionnaires  

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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به دســت آمد. برای بررســی روايی علاوه بر روايی محتوايی صوری كه  سؤال  ها با 
نظر متخصص روانشناسی تأييد شد. از تحليل عاملی نيز استفاده شد )عبداله زاده 
و همــكاران، 1387(. در اين پژوهش ميزان ضريب پايايی با روش آلفای كرونباخ 

0/84 به  دست آمد.
به  منظورتجزيه و تحليل داده های پژوهش از آماره های توصيفی شــامل ميانگين 
و انحــــراف معيار و آماره های استنباطی شامل مدل سازی معادلات ســــاختاری 
 SPSS نسخه 23 و Amos  استفاده شد. تجزيه و تحليل داده ها ازطريق نرم افزارهای

نسخه 22 انجام گرفت.

یافته ها
براي آزمون نرمال بودن متغيرها، از آزمون چولگي و كشــيدگي استفاده گرديد كه 
نتايج آن در جدول  1 ارائه گرديده اســت. همان گونه كه مشــاهده مي  گردد با توجه به 
اين  كه بازه اعـداد چـولگي بـين 3 و 3-    و بـرای كشــيدگی بـين 10 و 10- مي  بـاشــد، 

درنتيجه فرض نرمال بودن داده ها مورد تأييد است.

جدول 1. نتایج آزمون نرمال بودن داده ها

كشيدگیكجیانحراف استانداردميانگينآماره

0/232-0/709-34/155/29درک ارتباط با سرچشمه هستی

0/255-31/694/780/008زندگی معنوی با اتكا به هسته درونی

0/514-0/272-75/547/86هوش معنوی

0/650-24/474/650/658خدا

0/2350/725-38/855/24دیگران

45/626/600/7450/443خود

0/705-29/955/330/638طبيعت

0/2030/846-145/6217/2كيفيت زندگی اسلامی

0/3980/118-82/2410/05كمال گرایی تحصيلی
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در اين مرحله، تعيين مي  شــود كه آيا مفاهيم نظري به درســتي توسط متغيرهاي 
مشــاهده شــده اندازه  گيري شــده  اند يا خير. بدين منظور روايي و پايايي آن  ها بررسي 
مي  گــردد. پايايي هريک از نشــــانگرهاي متغير مكنون، در مدل AMOS توســــط 
ميزان بارهاي عاملي هر نشــــانگر مشخص مي  شــــود. ارزش هريک از بارهاي عاملي 
نشــــانگرهاي متغير مكنون مربوطه مي  بايست بزرگتر يا مساوي 0/5 باشد )عسكری و 
همكاران، 1399(. در اين پژوهش، تمامي مقادير سنجه هاي مرتبط با متغير مكنون بالاتر 
از 0/5 اســت. بنابرايــــن مي  توان گفت اين مدل اندازه  گيري از پايايي كافي در زمينه 
نشــانگرهاي متغيرهاي مكنون برخوردار اســت. بعد از بررسی نشــانگرهای ســازه و 

اطمينان از شناسايی پذير بودن مدل نوبت به ارزيابی برازش مدل می رسد )جدول 2(.

جدول 2. شاخص  های برازش

نتيجه گيری
 مقادیر

  به دست آمده 
بعد از اصلاح

 مقادیر 
مطلوب شاخص های نيكویی برازش شاخص

- 256/34 90≥. (x2) آزمون نيكويی برازش مجذور كاي

برازش قابل قبولمطلق 0/936 90≥ (GFI) شاخص نيكويی برازش

برازش قابل قبول 0/956 90≥ (AGFI) شاخص نيكويی برازش تعديل شده

برازش قابل قبول 0/928 90≥ (NFI) شاخص استاندارد شده برازش

تطبيقی
برازش قابل قبول 0/954 90≥ (CFI) شاخص برازش تطبيقی

برازش قابل قبول 0/972 90≥ (TLI) شاخص برازش تطبيقی

برازش قابل قبول 0/944 90≥ )RFI( شاخص برازش نسبی

برازش قابل قبول 0/548 0/5≥. )PNFI( شاخص برازش هنجار شده

برازش قابل قبولمقتصد 0/055 0/08 ≤. (RMSEA) ريشه خطای ميانگين مجذورات تقريب

برازش قابل قبول 2/464 ≥3 (df/x2) نسبت مجذور كاي به درجات آزادي

104 0 ≥ (df) درجه آزادی

برازش قابل قبول 0/000 0/05 ≥. (p - value) 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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بــا توجه به جدول 2 مقدار RMSEA برابر با 0/055 مي  باشــد، اين مقدار كمتر از 
0/08 اســت كه نشان دهنده اين اســت كه ميانگين توان دوم خطاها مقدار كمی دارد و 
مدل قابل قبول می  باشــد. همچنين مقدار كاي دو به درجه آزادي بين 1 و 3 مي  باشــد 
و ميزان شــاخص CFI نيز از 0/9 بيشــتر می  باشــد. به طوركلی زمانی كه حداقل سه 
شاخص مقاديری در بازه قابل قبول داشــته باشند می توان گفت كه برازش مدل خوب و 
قابل قبول است. هدف از اجرای SEM تخمين روابط بين متغيرها و آزمايش فرضيه های 

تحقيق است. با تحليل داده ها، مدل معادلات ساختاري زير حاصل شده است.

 كيفيت 
زندگی اسلامی

 كمال گرایی 
تحصيلی

طبيعت

زندگی معنوی 

ارتباط با سرچشمه هستی

خود دیگران خدا

هوش معنوی

شكل 2. مدل معادلات ساختاری

جدول3. روابط مستقيم متغيرهای مكنون بر یكدیگر

مسير

  ضرایب مسير
 سطح 

معناداری  پارامتر
 استاندارد شده

پارامتر
مقدار tاستاندارد نشده

0/350/2811/1820/014كمال گرایی تحصيلی  كيفيت زندگی اسلامی

0/480/588/2240/001كمال گرایی تحصيلی  هوش معنوی

0/470/0613/7160/001كيفيت زندگی اسلامی                          هوش معنوی
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نتايج به دست آمده از جدول 3 نشان می دهد كه رابطه مستقيم متغير كيفيت زندگی 
اســلامی بر كمال گرايی تحصيلی تحصيلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر كرمان 
)β = 0/35 ،t = 11/182 ،P < 0/05( مثبت و معنادار اســت، همچنين رابطه مستقيم 
متغير هوش معنوی  بر كمال گرايی تحصيلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر كرمان 
)β = 0/24 ،t =8/224 ،P < 0/05( مثبت و معنادار است. همچنين رابطه مستقيم متغير 
هوش معنوی بر كيفيت زندگی اســلامی دانش آموزان دوره دوم متوســطه شهر كرمان 

)β = 0/59 ،t = 13/716 ،P < 0/05( مثبت و معنادار است.

جدول4. رابطه غيرمستقيم متغيرهای مكنون بر یكدیگر

مسير

ضرایب مسير
 سطح 

معناداری  پارامتر
 استاندارد شده

پارامتر
استاندارد نشده

كمال گرایی تحصيلی  هوش معنوی
0/230/040/009 با نقش ميانجی كيفيت زندگی اسلامی

بر اســاس نتايج به دست آمده از جدول 4، رابطه غير مستقيم متغير هوش معنوی بر 
كمال گرايی تحصيلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر كرمان با نقش ميانجی كيفيت 

زندگی اسلامی )β = 0/23 ،P < 0/05( مثبت و معنادار است. 

جدول5. روابط كلی متغيرهای مكنون بر یكدیگر

مسير

ضرایب مسير
 سطح 

معناداری  پارامتر
 استاندارد شده

پارامتر
استاندارد نشده

0/550/090/014كمال گرایی تحصيلی  كيفيت زندگی اسلامی

0/480/580/001كمال گرایی تحصيلی  هوش معنوی

0/470/060/001كيفيت زندگی اسلامی                          هوش معنوی

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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نتايج به دســت آمده از جدول 5، نشــان می دهــد كه رابطه كلــی متغير كيفيت 
 زندگی اســلامی بر كمال گرايی تحصيلی دانش آموزان دوره دوم متوســطه شهر كرمان

)β = 0/55 ،P < 0/05( مثبت و معنادار است. همچنين رابطه كلی متغير هوش معنوی بر 
)β = 0/48 ،P < 0/05( كمال گرايی تحصيلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر كرمان 
مثبت و معنادار است. همچنين رابطه كلی متغير هوش معنوی بر كيفيت زندگی اسلامی 
دانش آموزان دوره دوم متوســطه شــهر كرمان )β = 0/47 ،P < 0/05( مثبت و معنادار 

است.

بحث و  نتیجه گیری ......................................................................................................
هدف اين پژوهش بررسی نقش ميانجی كيفيت زندگی اسلامی در رابطه بين كمال گرايی 
تحصيلی با هوش معنوی دانش آموزان بود. فرضيه اولی كه در اين پژوهش مورد بررسی قرار 
گرفت بررسی رابطه كمال گرايی تحصيلی و هوش معنوی دانش آموزان بود كه نتايج نشان 
داد اين رابطه معنادار است. نتايج اين پژوهش با يافته های يحيی زاده، حسين زاده و كياپور 
)1398( و Yadollahpour et al (2023)، همسو بود. در تبيين اين يافته می توان گفت 
كه برای كمال گراها نتيجه هر كاری يا شكست كامل است يا موفقيت كامل، بنابراين اين 
خطای شناختی شكل گرفته آن بينش كافی در جهت شناخت خود و شرايط دارا نمی باشند، 
بنابر اين اصل هنگامی كه با توجه به محورهای معنويت بينش كسب می نمايند، سبب كاهش 
كمال گرايی آنان می گردد. در تبيين اين يافته ها بر اســاس ديدگاه انسان گرايی می توان 
بيان نمود كه هنگامی كه انســان اهدافی اللخصوص غير مادی برای حيات خود درنظر 
،(Prazeres, Passos, Simões, Simões, Martins & Teixeira, 2021) می گيــرد 

همواره مواردی همانند: نياز به تأييد بين فردی، تلاش برای عالی بودن، معيارهای بالا و... كه 
ناشی از مباحث فرهنگی اجتماعی و سبک های تحولی افراد در فرايند رشد است، را كمتر 
در خــود و تصميم های معطوف به اهداف خود دخيل می نمايند و از طرفی ديگر با عنايت 
به آن كه حضور معنا در انســان و آموزش و تعالی آن، آميخته با مباحث فطری و سرشتی 
می باشد و در بطن آن همواره شمايی از بينش، رسالت انسان و... در زندگی دارد، در نتيجه 
پذيرايی ان نيز توسط انسان غير اجتناب است، هم  چنين اين مباحث تاحدی عرفانی سبب 
ساز تفكيک انسان از متعلقات اجتماعی می گردد، كه می تواند سبب ساز كاهش بازخوردها 
اجتماعی و عملكرد همانند آن كه من بايد همواره عالی باشم، شود. به  طور كلی افراد كمال 
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گرا هنگام انجام كارها خلق و خوي خوشــي ندارند زيرا به اندازه اي نگران اشــتباه كردن 
هستند كه انرژي اندكي براي لذت بردن از چالش برايشان باقي مي ماند و بر اساس ديدگاه 
شــناختی كمال گراها در برخورد با مشــكلات دچار ارزيابي هاي غير منطقي و تحريف هاي 
.(Allen, Norton, Pulsipher, Johnson & Bunker, 2021) شــناختي مي گردنــد 

اين گونه ارزيابي ها، نابخردانه و غير منطقي اند زيرا واقع بينانه نيستند و به تجربه اي منفي 
 مي انجامند. ارزيابي هاي غير منطقي مطلق گرا هســتند و محتــواي اين گونه ارزيابي ها

بر »بايدها«، »حتما« و اصرار بر كامل بودن مبتني اســت و از همين راه مي توان آن ها 
را شناخت. از طرفی معنويت يكی از نيازهای درونی انسان است كه در قلب ها و ذهن ها 
و در آيين هــا، به ويژه در آيين هــای مذهبی وجود دارد. اما هوش معنوی زمينه تمام آن 
چيزهايی است كه ما به آن ها معتقديم و نقش باورها، هنجارها، عقايد و ارزش ها را در 
فعاليت هايی را كه بر عهده می گيريم در بر می گيرد. هوشی كه به واسطه آن سؤال سازی 
در ارتباط با مسائل اساسی و مهم در زندگی مان می پردازيم و به وسيله آن در زندگی خود 

تغييراتی را ايجاد می كنيم )سلاجقه،1400(.
ديگر فرضيه مهم و اصلی اين پژوهش بررســی رابطــه بين كمال گرايی تحصيلی و 
هوش معنوی با نقش واسطه  ای كيفيت زندگی اسلامی در دانش آموزان بود. يافته ها نشان داد 
كه كيفيت زندگی اسلامی در ارتباط بين كمال گرايی تحصيلی با هوش معنوی نقش واسطه -

ای دارد.  نتايج اين پژوهش با يافته های خوانساری و همكاران )1398(، صمدی )1395(، 
 Zia, et al (2022)، سلاجقه )1400( و آشكارگر، اشكارگر، ذبيحی و سعيدی )1399( و

Yadollahpour et al (2023)، همسو بود. 

در تبييــن اين يافته می توان گفت كه مفهوم كيفيت زندگی در مفاهيم دينی تحت 
عنوان حيات طيبه مطرح شــده اســت؛ حياتی كه زندگی پاكيــزه در همين دنيا و در 
حشر ونشر بودن با افراد ديگر را شامل می شود. ســـلامت و كيفيـــت محـيط پـرورش 
آدمی، در صلح و سلامت بودن با خداي خود، درون خود، همنوعان خود و طبيعت اسـت. 
اين در حالی است كه كيفيت زندگی در نظريه های غرب به احساس رضـايت و بهزيسـتی 
درونی منوط است. كيفيـــت زنـدگی بـا رويكـرد عينـــی ماننـد توجـه بـه سـلامت 
جســمانی و وضع شــخصی )ثروت، موقعيت زندگی و...( عوامل اجتماعی و اقتصادي و 
 هم  چنيــن با رويكرد ذهنی مانند شــادي يا رضايت فرد مترداف اســت. اين رويكردها

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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به بعد ارتباط با خدا به عنوان يكی از ابعاد اصلی كيفيت زندگی توجـه نكرده و حتی بعد 
ارتباط با ديگران را بسيار در كيفيت زندگی مؤثر ندانسته و بـر بعـد فـردي بيشـتر تأكيد 
كرده اند. شـناخت جايگـاه واقعـی خـود و كرامـت انسـان، شناخت هويت و ويژگی  هاي 
خود، حفظ حيات فردي )حفـــظ و مراقبـت از جســـم و روح، و ظلم نكردن به خود(، 
خويشــتن داري و مبارزه با تمايلات نفس، رعايـــت عـــدالت، همكاری و كمک كردن 
كيفيت زندگی مطلوب مرتبط اســت. هم  چنين شناخت وعبادت خداوند، حسن ظن  با 
به خدا را در ســلامت و كيفيت زندگی انســان مهم است؛ زيرا شناخت خداوند به عنوان 
يكی از ابعاد اصلی زندگی انســان و عبادت او می تواند در احســاس رضايت و سلامت او 
تأثيرزيادي داشته باشد؛ هم  چنين حسن ظن و اميدوار بودن به اودر احساس خوشبختی 
وآرامش خاطرانسان مؤثراست )نژاد محمد نامقی و همكاران، 1394(. هوش معنوي براي 
شناسايي انتخاب  هايي كه در بهزيستي روانشناختي و رشد سلامتي كل بشر نقش دارند، 
امري لازم اســت؛ بنابراين، هوش معنوي مكانيسمي است كه توسط آن كيفيت زندگي 

.(Ma & Wang, 2020) افراد، بهبود مي  يابد
با اســتفاده از هوش معنوی به حل مشــكلات با توجه به جايــگاه، معنا و ارزش آن 
مشكلات می پردازيم. هوشی كه قادريم توسط آن به كارها و فعاليت هايمان معنا و مفهوم 
بخشــيده و با اســتفاده از آن بر معنای عملكردمان آگاه شويم و دريابيم كه كداميک از 
اعمال و رفتارهايمان از اعتبار بيشــتری برخوردارند و كدام مسير در زندگی مان بالاتر و 
عالی تر اســت تا آن را الگو و اسوه زندگی خود سازيم، كه تمامی اين مؤلفه ها سبب ارتقا 
ســطح بهداشــت روانی و به تبع كيفيت زندگی فرد می گردد، كيفيت زندگی مفهومی 
ذهنی دارد و برداشت هر فرد در مورد كيفيت زندگی به عنوان مفهومی چند بعدی مطرح 
می شود )اشكارگر و همكاران، 1399(. كه می توان دريافت نمود كه كيفيت زندگی اغلب 
با اســتفاده از شاخص های عينی يا شاخص های ذهنی و به ندرت با استفاده از هر دو نوع 
شــاخص ها اندازه گيری می شود، اما شــاخص های كيفيت، می تواند از دو منظر مكانی 
و اجتماعی مورد تحليل و بررســی قرار گيرد، كه اين دو نوع ديدگاه مكانی و اجتماعی 
به صورت پيوسته تعيين كننده بازخوردهای رفتاری فرد در محيط خواهند بود، به نحوی 
كه كيفيت زندگی مكانی می تواند زيرساخت های عملكرد مثبت و منفی فرد را مشخص 
نمايد و كيفيت زندگی اجتماعی نحوة ارتباطات اجتماعی ديگر افراد با اين رفتارهای فرد 
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است كه در محيط مدرسه اين شرايط می تواند اين گونه به نظر می رسد كه زيرساخت های 
آموزشی و كلاسی و محيطی مدرسه از يک طرف و از جانب ديگر روابط با گروه همسالان 
و تعاملات دو جانبه با معلمان و مسولين مدارس از جانب ديگر تعيين كنندة بسياری از 
مؤلفه های روانشناختی از جمله خودپذيری، خوش بينی به عملكرد و ديگر موارد كه سبب 
ارتقا سطح عملكرد فعلی فرد، شود )خوانســاری و همكاران ، 1398(. بنابراين عملكرد 
تحصيلی يكی از رفتارهايی است كه تحت تأثير عوامل بيرونی و درونی مختلفی از جمله 
باورهــا، نگرش ها، كيفيت زندگی، رضايت از زندگی، نوع خودكارآمدی و نســبت دادن 
موفقيت ها و شكســت های خود به عوامل بيرونــی و درونی، چگونگی پردازش اطلاعات 
هويتی خود و ميزان تعهد خود نسبت به ارزش ها، تكاليف و برداشت خود از توانايی های 
خود هنگام مواجه با تكاليف می باشد )سليمانی و همكاران، 1399(. اغلب تجارب مثبت 
بر فرآيندهای ذهنی اثر مفيد و مثبت دارند و تجارب توأم با شكســت و ناكامی می تواند 
اثر ناگوار بر ميزان خودكارآمدی، ســطح انگيزش، بهزيستی ذهنی و به تبع آن پيشرفت 
تحصيلی داشته باشد. آنچه در اين دوره از زندگی مهم به نظر می رسد و می تواند نوجوان 
را درمصائب و مشــكلات زندگی كمک نمايند، ارزيابــی مثبت و اميدوارانه او از خودش 
در چنيــن موقعيت هايی می باشــد. هنگامی كه دانش آموز از كيفيت زندگی مناســبی 
برخوردار باشد، دانش اندوزی را فرصت مناسبی برای بهبود مهارت های زندگی و افزايش 
خودكارآمدی تحصيلی خود می داند كه اين امر بهبود پيشرفت تحصيلی را به دنبال دارد. 
در جهتی ديگر نقش تعديل گر كيفيت زندگی می تواند در شكل گيری فضای عاطفی و 
فكــری فرد در ارزيابی خود هنگام مواجه با رويدادها و حوادث گريز ناپذير زندگی تأثير 
مهمی داشته باشد، طول اين فرايند در اثر تكرار رفتارهای ارايه شده و تقويت های كسب 
شــده خودكارآمدی فرد نيز بهبود يابد، آموزش  و  پرورش ديگر، خودكارآمدی تحصيلی 
باعث پيدايش باورهايی نزد فرد می شــوند كه كه می توانند بر ميزان تلاش، مدت زمان 
تلاش و انعطاف پذيری در مواجهه با انجام تكاليف بيفزايد و بدين ترتيب شانس موفقيت 
.(García-Martínez, Landa & León, 2021) خود در حوزه تحصيلی را افزايش دهد
ايــن پژوهش نيــز مانند هر پژوهش ديگــری با محدويت هايی روبه رو بوده اســت. 
ازآن جايی كه داده ها با اســتفاده از پرسشنامه جمع آوري شده است و امكان سوگيري در 
پاســخ گويي به سؤالات وجود دارد.  در پژوهش حاضر برای ارزيابی الگوی پيشنهادی از 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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روش مدل سازی معادلات ساختاری استفاده شده است، چراكه در آن نه تنها رابطه بين 
متغيرهای مختلف به شكل همزمان بررسی می شود. بلكه، مدل سازی معادلات ساختاری 
 به متغيرهای واســط اجازه می دهــد تا در مدل ها اضافه گردنــد؛ بنابراين نتيجه گيري
علــي - معلولي با احتياط انجام گيرد. بــا توجه به محدود بودن جامعه  ی آماری پژوهش 
حاضر )دانش آموزان دوره دوم متوســطه( و منحصر به سال تحصيلی 1401-1400، لذا 
نتايج حاصل، قابل تعميم به ســاير جامعه ها نمي باشد. استفاده از ابزارهاي خودگزارشي 
كه ممكن اســت با سوگيري نسبي پاســخ دهندگان همراه باشد. تفاوت هاي اقتصادي و 

فرهنگي نيز واقعيتي است كه بر نتايج پژوهش هايي از اين دست تأثيرگذار است.
با توجه به نتايج اين پژوهش در بعد كاربردی به مســئولان وزارت آموزش و پرورش 
و ســاير دست اندركاران پيشــنهاد می شود با كنترل شرايط آموزشــی و درنظر گرفتن 
دوره تحصيلی كه دانش آموزان در آن مشــغول به تحصيل هستند، زمينه و توان انطباق 
دانش آموزان با مقررات، مطالب درسی، كسب شيوه يادگيری جديد، حضور در كلاس و 
برنامه مطالعه متناسب با دوره متوسطه فراهم سازند و در زمينة  هوش معنوی و موفقيت 
تحصيلی سعی شود در مناسبت ها و امور مختلف از ايده و نظر دانش آموزان به طور جدی 
اســتقبال شود و با برگزاری جلسات مشاوره و فعاليت های كارگاهی برای دانش آموزان و 
خانواده ها در ارتقای هوش معنوی و موفقيت تحصيلی آنان مؤثر باشــند. كيفيت زندگی 
اســلامی از طريق آموزش رسمی در متون درسی آموزش و پرورش و آموزش عالی مورد 

تدريس قرار گيرد. 
در بعد پژوهشــی پيشنهاد می گردد با توجه به اين كه پژوهشی در زمينه مشابه اين 
پژوهش در كشور انجام نشده و با توجه به اهميت آن در موفقيت تحصيلی دانش آموزان، 
پيشنهاد می شود، تحقيقات بيشتر،  وسيع تر و در سطوح مختلف تحصيلی صورت گيرد. 
انجام اين پژوهش با جامعه آماری دانشــجويان و در دانشگاه ها صورت گيرد و نتايج آن 

پژوهش حاضر مقايسه  گردد.  با

تشکّر و قدردانی
از تمامی دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر کرمان که در انجام این پژوهش به ما یاری 

رساندند، صمیمانه تشکّر می گردد.
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