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چکیده 
بر   اجرايي  كاركردهای  آموزش  اثربخشي  حاضر  پژوهش  هدف  هدف:

كاشت   شنوایكم  كودكان  كنترل  ادراک   و   اجتماعي  سازگاری  بهبود

روش   روش:  .بود  تهران  شهر  ساله  10  تا  8  شده شنوايي  حلزون

بر   .دوب  گواه   گروه   و  آزمون پس  -آزمونپیش  با   آزمايشينیمه  هشپژو

شده شنوايي  حلزون  كاشت   شنوای كم  كودكان   میان  از   اساس   اين 

كودک   30  تعداد  ،1398  سال  در  تهران  شهر  لقمان  بیمارستان 

نفره   15  گروه  2  در   تصادفي  روش  به  و   انتخاب  هدفمند   صورتبه

سازشي   رفتار پرسشنامه از شدند.  دهيجاي  گواه( گروه و آزمايش )گروه

برای   (1999  )ويز،  كنترلادراک  نامهسشپر  و  (1968  )وايلند،

شد.   استفاده  آزمونپس  و  آزمونپیش  مرحله  دو  در  هاداده  آوریجمع

آزمايش   گروه   كنندگان شركت  برای  اجرايي   كاركردهای   آموزش  بسته

گونه هیچ  گواه   وه گر  كنندگان شركت  اما   شد،   داده  آموزش   جلسه   8  در

تحلیل   نتايج  ها:یافته  .نکردند  دريافت  زمینه  اين  در  را  ایمداخله

بر   اجرايي  كاركرهای  بر  مبتني  مداخله  كه   داد  نشان  كوواريانس

حلزون   كاشت   شنوای كم  كودكان   كنترلادراک  و  اجتماعي  سازگاری 

گیری: نتیجه (.p<05/0)  دارند  معناداری  ثیرأت كليطوربه شده شنوايي

در   يياجرا   كاركردهای  بر  مبتني  اخلهمد   بودن  اثربخش   به   توجه  با

 تبیین  گونه اين  توانمي  شدهشنوايي  حلزون  كاشت   شنوای كم  كودكان 

فعال،   ة حافظ   قبیل  از   اجرايي  كاركردهای  های لفهؤم  كه   دكر

و   اجتماعي  سازگاری  توانند مي  ذهني  سازماندهي  و  ريزیبرنامه

 دهند. افزايش نیز  را كنترلدراکا  نتیجهدر

  اجتماعي،   اریزگسا  اجرايي،  كاركردهای  :کلیدی  هایواژه 
 . حلزون  كاشت  ،كنترلادراک 
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to examine 
the effectiveness of executive function training on 
improving social adjustment and control perception 
of hearing-impaired children (aged 8-10 years) with 
cochlear implants in Tehran. Method: The research 
method was quasi-experimental with pretest-
posttest and control group. Accordingly, among the 
hearing-impaired children with cochlear 
implantation at Loghman Hospital in Tehran in 
2019, 30 children were purposefully selected and 
randomly placed in two groups (experimental and 
control) of 15 people. The Adaptive Behavior 
Questionnaire (Wayland, 1968) and the Control 
Perception Questionnaire (Wise, 1999) were used 
to collect the required data in two stages: pre-test 
and post-test. The executive function training 
package was taught to the experimental group 
participants during eight sessions, but the control 
group participants did not receive any intervention 
in this regard. Results: The analysis of covariance 
results showed that the intervention based on 
executive functions has a significant effect on 
social adjustment and control perception of 
hearing-impaired children with cochlear implants, 
in general (p<0.05). Conclusion: Considering the 
effectiveness of executive function-based 
intervention in hearing-impaired children with 
cochlear implants, it can be explained that 
components of executive functions such as working 
memory, planning and mental organization can also 
increase social adjustment, and thus, perception of 
control. 

Keywords: Executive functions, Social 
adjustment, Control perception, Cochlear 
implantation . 
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 مقدمه 

  و   اطلاعات  كسب  ابزار  ترينمهم  از  شنوايي  حس

  . است  ديگران  هایهیجان  و  تاحساسا  از   آگاهي

  و   شناخت  بر  زيادی  تأثیر  شنوايي  حس  نداشتن

  ژای،   سان،  )ژائو،  دارد  محیط   از  فرد  اطلاعات  تدرياف 

  از   بعضي  شنوايي   آسیب  شدت   (.2019  ، فنگ   و  چن

  به   كه   است  كمتر  ناشنوا  كودكان  به  نسبت   كودكان 

  عنوان به  شنواييكم  گويند.مي  شنواكم  كودكان   اين

  25  از   بیشتر  شنوايي   دادن دستاز  جدی،  کل مش  يک 

  ، (1400  زاده، امین  و   يفي شر)  شود مي  تلقي   بلدسي

  هر   در  6/2  آسیايي  كودكان  در  شنوايينقص  بیشترين

  هر   در   7/0  غیرآسیايي  كودكان  مورد  در   و  تولد  هزار

 (.2020  سیم،   و   )لي   است   شده   گزارش   تولد   هزار

  كند مي  انبی  (2014)  جهاني   بهداشت  سازمان  تعريف

  كه   شود مي  اطلاق   افرادی   به   شنواكم  افراد   كه

  رشد  بر له ئمس اين و  بشنوند ديگران  ند انهم  توانندنمي

  گذارد.مي  تأثیر   زياد  يا   كم   میزان  به   آنان  تحول

  در   آسیب   علت   به   عصبي  -حسي   شنوايي حس  نداشتن

  خصوص به  شنوايي  عصب  يا   )حلزون(   دروني   گوش

  در   يا   دروني   گوش   ظريف  حسي   پرزهای   به  آسیب

  افتد مي  اتفاق   است،   هاآن  كننده ذخیره  كه   هاييعصب

  شنوا كم  و  ناشنوا  افراد  (.1398  نعامي،  و  شريفي  )زارع،

  روان   بهداشت و سلامت  زمینه در  عادی  افراد  به نسبت

  نیاز،   اين   نشدنبرآورده  و   دارند   نیاز   بیشتری   مراقبت  به

  ، كورتي)  شودمي  محسوب  آنها  برای  بزرگ  چالش   يک 

  شود، مي  د متول  شنوايي  نارسايي  با  كه  كودكي  (.2022

  در   جمله  از  روستروبه  متعددی  و  مهم  هایچالش  با

  گفتار،   تحصیلي،  اجتماعي،   فکری،   عاطفي،   های زمینه

  ، ضیايي)   ذهني  مسائل  فراگیری  در  اشکال   و  تفکر

  كه   است  حالي  در  ينا  (. 1398  پور،رجب  و  طباطبايي

  در   شنوا  كودكان  به  سبتن  ييشنواآسیب  با  كودكان

  مشکلات   با  زندگيكیفیت  و  زندگي  گیریجهت

  عاشوری،   آراني،   )سیادتیان   شوند مي  روروبه  شترییب

  و   اختلال   (.1401  اسپنسر،   و   نوروزی   فرامرزی،

  مشکلات   با  آموزاندانش  در  رفتاری  های ناهنجاری

  (. 2019  راوه،  و   اتیاس  )میشل،  است   بیشتر  شنوايي

  معرض   در  صدا   دنیای   با   تماس   بدون   ناشنوا   كودک

  مباحث   در   نکردن مشاركت  تنهايي،   در   زندگي   خطر

  )امرايي،   است   اجتماع  و  همسالان   با   اجتماعي

  ، پیشین  هایسال  در  (.1397  عزيزی،   و  زادهحسن

  را   مناسبي   شرايط  شنوايي،  تجهیزات  فناوری   پیشرفت 

  است.  كرده   فراهم   شنیداری  عملکرد  بهبود  برای

  و   جديد  ریفناو  يک   عنوانبه  شنوايي  نحلزو  كاشت

  با   كودكان  برای  شدهپذيرفته  درماني   روش  يک

 (.1397 فرازی،  و زادهاحمد )غیاثیان،  است ناشنوايي

  و   هاتوانايي  شده،حلزون  كاشت  ناشنوای  كودكان 

  ها آن  از   برخي  و   دارند  بهنجاری   هوشي  های ظرفیت

  اين   وجود   با  باشند،   نابغه  هوشي   نظر  از   است   ممکن 

  شنیدن   به  قادر   خوبيبه  عادی   كودكان   همانند   چون

  )زارع   شوند  هاييناساگاری  دچار  است   ممکن  نیستند،

  های موقعیت  در  افراد  هایانگیزه  (.1398  همکاران،  و

  يا   حفاظت  عامل  عنوانبه  توانندمي  زندگي  مختلف

  كنند   عمل  ناسازگار  يا   سازگار  رفتار  پذيریآسیب

  1سازگاری  (.1399  زاده،حسن  و  بناب   غباری   )نیکنام، 

  قادر   را  فرد  كه  دانندمي  فرايندی  را  اجتماعي  مهارت  و

  خود   رفتار  كند،  بینيپیش  را  ديگران  رفتار   تا   سازدمي

 نحو  به  را  خود  اجتماعي  تعاملات  و  كند  مهار  را

  پاشا،   و   بختیارپور   )هزاريان،   كند   تنظیم   ای يافتهسازش

  شناختي نروا  ايندی فر  اجتماعي   سازگاری   (.1400

  های تعارض  و  هاخواسته  با  آن  راه  از  فرد  كه  است

  كنترل   را  هاآن  يا  و  كند مي  مقابله  رهزمرو  زندگي 

  (. 2020  گولبا،  و   میلینارسکي  میلینارسکي، )  كندمي

  كه   است  سويهدو  يندیافر  اجتماعي،   سازگاری  واقعدر

  تماس   جتماعا  با  ثرؤم  طور  به  فرد  طرف،  يک   از   آن  در

  را   ابزاری  نیز  اجتماع   ديگر،   طرف   از  و   كندمي  برقرار

  پنهان   هایتوانايي  هاآن  هرا  از   فرد  كه  دهد مي  تدارک

  پارک   لیو،  كیم،   لي،   )اوه،  بخشدمي  واقعیت   را  خويش

  جامعه   و  فرد   تعامل،  اين   در  (.2023  كانگ،  و

  نسبت به  سازشي  و  شده  دگرگوني   و  تغییر  دستخوش

  در   ینيپا  تماعياج  سازگاری  .آيدمي  وجود  به  پايدار 
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  در   گریويران  اجتماعي   و   فردی  پیامدهای   كودكي،

  وانگ   )لي،  دارد  همراه  به  ساليبزرگ  و  جوانيون  زندگي

  با   ارتباط  در   كودكان   كه  شود مي  باعث   و   (2022  لي،   و

  لحاظ   از  و  شوند  مشکل  دچار  ديگران

  ترديدهايي   و   شک   دچار  اجتماعي   سازیخودتوانمند

  و   اجتماعي  مشکلات  وزرب  باعث  مسئله  اين  كه  شوند

  ل، تحصی  ترک  قبیلاز  معضلاتي  بروز  تحصیلي،  و  رواني

  فراهم   را  غیره   و   اعتیاد   افسردگي،   خانواده،  با  نزاع

  داشتن  (.1400  آزموده،  و  عليپناه  )دشتي،  كندمي

  و   است  سالم  افرادی  ن داشت  نیازمند  سالم  ایجامعه

  شد، با  بالاتر   افراد   اجتماعي   يافتگيسازش  میزان  هرچه

  امیريان   پور،)قدم  بود  خواهد  تربالا  نیز  جامعه  سلامت

 (.1398 رادپور،  و

  بازداری   يا   هدايت  قدرت،   اعمال   توانمي  را  كنترل 

  و   )زارع  كرد  تعريف  خود  يا  ديگران  رفتار  و  اعمال 

  كه   ابعادی  از   يکي  ديگر،  بارت ع  به  (.1399  زاده،عیسي

  است   رليكنت  درجه  كند،مي  متمايز  يکديگر  از  را  افراد

  ادراک   دارند.   زندگي   رويدادهای  بر  كنند مي  ورتص  كه

  محیط   بر  ثیرتأ  توانايي  به  فرد   باور   به  هاشار  كنترل

  از   فرد   ادراک  (.2017  ويز،   و  ويس   هن، )  دارد  خود

  ديگران،   با  عاملت  در  خود  توانايي  با  وی  كنترل

  انجام   مسئله،  حل  رفتارهای  ريزی،برنامه   انگیزش،

  ه ب  ؛ دارد  نیرومندی  ارتباط  تحصیلي   پیشرفت   و   تکلیف

  در   باشد،   تر ونيرد  ادراک  اين   قدر  هچهر  كه  ا معن  ينا

  تأثیر   وی   بودنهدفمند  نیز  و  ديگران   با   مناسب  تعامل

  موجب   يادگیری  ةزمین  در  و   گذاردمي  جای  به  مثبت

  شود. مي  فرد  جانب  از  بهتر  ريزیبرنامه  و  انگیزش

  كمک  مناسب  تکلیف  حل   به  رفتارها   اين  نهايت،در

  (. 1393  مکتبي،  و  شهني   نیا،)گلستاني  كنندمي

  دارد   بعد   دو  2كنترل  ادراک  كه   فتنديا در  پژوهشگران

  كنترل   اناييتو  و  پذيریكنترل  به  اعتقاد  از  عبارتند  كه

  چه   تا  فرد  كه  پردازدمي  امر  اين  به  نیز  دوم  و  تهديدات

  و   كنترل  ،بیروني  تهديدات  با  مقابله  توانايي  اندازه

  و   بختیاری   )غمخوار،  دارد   را  هاآن  پذيری بینيشپی

  افرادی   است   داده   نشان   هاپژوهش  (. 1398  همکاران،

  ساس اح  و   است  زياد   حوادث  از  هاآن  كنترل   ادراک  كه

  كنترل   و   بینيپیش  را  وقايع  توانندمي  كه  كنندمي

  سطوح   در  مراقبتي خود  های فعالیت  نظر   از   كنند،

 (.2015  استوبرک،  و  )گنستر   دارند  قرار  تریپايین

  از   ارانمبی  درک   كه   دهدمي  نشان   ها پژوهش  همچنین 

  در   خود  الفع  ركتمشا  به  نسبت  هاآن  نگرش  بر  لتركن

  ريدر،   و  )گیلبرت  گذاردمي  ثیرتأ  خود  از  مراقبت

2019 .) 

  از   استفاده  بهتر،  2اجرايي   كاركردهای  طرفي  از

  افرادی   و  كندمي  آسان  افراد   برای  را  تازه  هایارزيابي

  شناختي   منبع  كنند،مي  تکیه  تازه  ارزيابي  بر  كه

  فراهم   خود  پايدار  توجه  هب  كمک   برای  را   بیشتری

  زندگي   در  آنها  هایهیجان  بهتر  كنترل  به  كه  كنند 

  پور، قانع  و  حسني  )رسولي،  شودمي  منجر  شانروزمره

  -عصب  سازه   يک   عنوانبه  اجرايي   كاركردهای   (.1399

  های دن فراي  از   دسته  نآ   به  بیشتر  مهم  شناختيروان

  و   كنترل  در  كه  دشومي  اطلاق  شناسيروان  عالي

 نگریآينده  و  هدفمند   رفتار   تفکر،  شناخت،   م یتنظ

  (. 1399  حسیني،مکوند  و  ستوده   )چیذری،   دارند   نقش

  بخش   دو  به  را  اجرايي  كاركردهای  (2018)  زولازو

  از   دور  به  افراد  وقتي   .اندهكرد  تقسیم  گرم  و  سرد

  صورت به  ذهني  فرايندهای  با  تنها  و  هیجاني  شرايط

  مسئله   حل  و  گیرندمي  متصمی   غیرهیجاني  و  منطقي

  اند كرده  استفاده  سرد  اجرايي   كاركردهای  از  ، كنندمي

  فتحي،   و  گرگری  )آزادفر،  (شناختي  مسئله  )حل

  و   هیجاني   بار   با   شرايط  تحت   وقتي  كهدرحالي  ،(1399

  تصمیم   اهیزشانگ  و  اهداف  ها،خواسته  نظرگرفتندر  با

  های پردازش  درگیر  ،نندك مي مسئله حل  يا و گیرند مي

  كاركردهای   از   و  شوندمي  مغز   انگیزشي   و  ني هیجا

  كنند مي  استفاده  هیجاني(  مسئله  )حل  گرم  اجرايي

  مختلف   هایبخش  تحول  در  خیرأت  (.2017  )ملتزر،

  پردازش   و   محیطي  اطلاعات  دريافت  در   نارسايي   و  مغز

  اجرايي   ای كاركرده  تحول  در   آسیب   اي  خیرأت  به  آن،

  و   فين م  پیامدهای  تواندمي  كه  شودمي  منجر

  كودک   برای  مختلف   های زمینه  در   ناپذيریجبران
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  (. 1399  همکاران،  و  علیزاده  )چوبداری،  باشد   داشته

  حواس   مجرای  از  اطلاعات  دريافت  بین  اين  در

  را   مغز  در   محیطي   اطلاعات  بازنمايي   امکان   گانه،پنج

  حسي   محدوديت  ديگر  سويي  از  و   كندمي  فراهم

  سازمان   و   ويژگي   تغییر  به   كودكان،   اين   در   شنوايي

  شناختي   عالي   هایكنش  ندتوامي  و  شود مي  منجر  مغز

  همکاران،   و  دورمال  )ديهرينک،  دهد  قرار  ثیرتأ  تحت  را

  در   (1397)  امیری  و   خلخالي  عطاركار،  (.2016

  با   شنواييمك   دارای   آموزاندانش  كه   دريافتند  پژوهشي

  اجرايي   كاركردهای   در  كاشت   بدون   و  ون حلز  كاشت

  با   ( شوندمي  شسنج   ديداری   های آزمون  راه   از   كه )

  در   .نداشتند  تفاوتي  بهنجار   شنوايي  دارای  گروه

  و   برهان  محمدی،شیخ  خواه،رفیع  ديگر  پژوهشي

  با   آموزان دانش  بین   كه  دادند   نشان  (1398)  يمهاجران

  های مؤلفه  در  عادی  زانومآدانش  و  شنوايي  آسیب

  ت اوتف   5لهئمس  حل  ريزی/ برنامه  و  4پذيریانعطاف

 نداشت.  وجود معناداری 

  نشان   (1400)  غديری  و  محمدیل عبدا  پژوهش

  توان مي  اجرايي،  كاركردهای  ی ارتقا  با  كه   داد

  را   كند   شناختي   آهنگ  ضرب   اختلال   هاینشانه

  -شناختي  ويکرد ر  بر  مبتني   درماني بازی  داد.  كاهش

  كودكان   اجتماعي   سازگاری  بهبود   در   رفتاری 

  پاكدامن،   و  كارشکي  ي،)رضاي   است  مؤثر  دبستانيپیش

  كه   ند داد  نشان   (1399)  زاده عیسي  و  زارع  (.1400

  بیني پیش  توانايي  خطر،  ادراک   و  كنترل   ادراک

  و   فرامرزی  يوسفي،   دارد.  را  مراقبتي  خود   رفتارهای

  ركردهای كا  آموزش  كه  تند درياف  (1398)  همکاران 

  تحصیلي   خودپنداشت   و   خواندن  عملکرد  بر  يياجرا

  .است  اثربخش  نارساخواني  به  لا مبت  آموزاندانش

  و   اجتماعي  سازگاری   افزايش  به  منجر   درمانيبازی

  )بريماني،   شودمي  ناشنوا  كودكان  ارتباطي  هایمهارت

  ا ويترانی  و  اسنپ   جیندال،   (.1398  خواجوند،  و   اسدی

  كه   رسیدند  نتیجه  اين  به  پژوهشي  در  (2021)

  و   افزايش  باعث  نمايشي  هایروش  بر  مبتني  هایبازی

  نیازهای   با  افراد  در   هیجاني  اجتماعي  مهارت   بهبود

  پژوهش   در   نیز  (2018)   اسمیت  و   رول  شود.مي  ويژه

  اجرايي   كاركردهای   بین  مثبت  رابطه  كه  دريافتند  خود

  تحصیلي   پیشرفت   هایآزمون  در   بالا  نمرات   و  سرد

  ( 1397)  آقايي  و  شريفي  محمديوسفي،  دارد.  وجود

  سازگاری   بر  بدن  زبان  های مهارت  آموزش  كه  دريافتند

  نتايج   .است  اثربخش  نابینا   آموزاندانش  اجتماعي

  كاركردهای   كه  داد  نشان  (2015)  بركلي  پژوهش

  نقش   اجتماعي   رشد  و  تحصیلي  موفقیت  در   اجرايي

  ايي اجر  كاركردهای   رشد  در  نارسايي   و   دارند  دی كلی

  و   تکلیف  پايان  و  شروع  برای  ريزیبرنامه  در  تواندمي

  و   غمخوار  كند.  ايجاد  اختلال  تکالیف،  سپاریيادبه

  درمان   كه  دريافتند  پژوهشي  در   (1394)  همکاران 

  دچار   دختران  در   كنترل  ادراک   بر  رفتاری  شناختي

 .است خشاثرب فراگیر،  اضطراب اختلال

  سیب آ  با   ودكان ك   يافتگي سازش  های مهارت

  های حیطه  در   مشکلاتي  ايجاد  باعث   ، شنوايي

  روابط   و   شغلي  لي،تحصی  اجتماعي،   فردی،بین

 و  اهمیت  بر  موضوع  اين  شود.مي  آنها  خانوادگي

  اگر   و  افزايد مي  نیز  موقعبه  مداخله  و   ارزيابي  ورتضر

  زندگي،   اولیه  دوران  انهم   در  شنوايي  آسیب  با  كودک

  بسیار   امدهایپی   نکند،  دريافت  ثریمؤ  هایمداخله

  جای   بر  جامعه  و  خانواده  فرد،  برای  را  یناگوار

 بود.  نخواهد  جبران  قابل   آساني   به  كه  گذاردمي

  يافتگي سازش  بهبود  و  تبیین  در  زيادی  آوردهایروی

  نظر   به  كه   است   شده  مطرح   كودكان   اين  اجتماعي 

  جهت   در   تلاش  ند.ا هنبود  موفق  چندان   رسد مي

  بسیار   اهمیت  از  ها،هشیو  ين ا  سازیشفاف  و  زدايي ابهام

  اين   با   رحاض  پژوهش  بنابراين  ؛.است  برخوردار  زيادی 

  كاركردهای   آموزش  آيا  كه  است  شده  انجام  هدف

  كنترل   ادراک  و   اجتماعي  سازگاری  بهبود   بر  اجرايي

  شده واييشن  حلزون  كاشت   شنوایكم  كودكان 

 ؟است اثربخش

 روش 

  طرح   با  آزمايشينیمه  نوع  از  پژوهش  اين  روش

  .است گواه  گروه با  آزمونپس -آزمونپیش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

15
 ]

 

                             4 / 14

http://joec.ir/article-1-1588-fa.html


 ...  کنترل ادراک و اجتماعی سازگاری  بهبود بر اجرایی کارکردهای آموزش اثرات ران:و همکاسیدمجتبی عقیلی 

___________________________________________________________________________________________ 

65 

  آماری   جامعه   گیری:ونه م ن  روش  و  نمونه  ، آماری  جامعه

  عمل   تحت  ناشنوا  كودكان  تمامي  شامل  مطالعه  اين

  بیمارستان   در   ساله   10  تا   8  شنوايي   حلزون   جراحي

  با   میان   اين   از  بودند.  1398  سال   در   تهران   شهر  ان لقم 

  حسببر  ودکك  30  تعداد  ،هدفمند  گیرینمونه   روش

  دو   در   و   انتخاب   مطالعه،   از  خروج  و   ورود   هایملاک

  جايدهي   تصادف  به  گواه،  گروه  يک   و  آزمايشي  هگرو

  به   ورود  معیارهای  كودک(.  15  گروه  )هر  شدند

  از   بودند  عبارت  مطالعه  اين  در  نمونه  افراد  پژوهش

  عمیق   مادرزادی   عصبي  -حسي   شنوايي كم  داشتن

  عي طبی  هوش  سال،  10  تا   8  بین   سن  دامنه  دوطرفه،

  ن س  ، پزشکي(  ارزيابي  پرونده  بررسي  به  توجه  )با

  های آسیب  نداشتن  سال،  5  تا   1  بین  حلزون  كاشت

  رضايت   ذهني،  توانيكم  نابینايي،  جملهاز  ديگر  حسي

  و   پژوهش  در  شركت  برای  مادر  و  پدر  كتبي  و  انهآگاه

  دو   از   بیش   غیبت   از  بود   عبارت   خروج  هایملاک

 مداخله.  در  جلسه

 وايلند  سازشي  رفتار  پرسشنامه  : ابزار

  سال   در   وايلند  سازشي   رفتار   تست   پرسشنامه   اين

  1357  سال  در  و  تدوين  و  تهیه   ل اد  توسط  1968

  اين   .شد  رواسازی  و  ترجمه  مکاران،ه  و  براهني  توسط

  شده   طراحي   سال   (0-25)  سني   گروه  برای  مقیاس 

  عمومي،   خودياری  زمینه  8  پرسشنامه   اين  است.

  پوشیدن،   در  ياری خود  خوردن،   در   خودياری

  و   ارتباط  ي، جايجابه  مشغولیات،   خودرهبری،

  1968  سال   در  پرسشنامه   اين  . دارد  شدن اجتماعي

  های گروه  از   يکهر  در  زن   و   مرد  620  بر  ال د  توسط

  ضريب   و   ه شد  هنجاريابي   سالگي(   30  تا   )تولد   سني 

  )آناستازی،   است   شده  گزارش  92/0  آن  پايايي 

  های نمره  كه  دارد   الؤس  117  پرسشنامه   اين  .(1371

  توكلي،   دهند.مي  صاص اخت  ودخ  به  را   1  يا   5/0  ،0

  در   ايران   در  را  قیاس م  اين  (1379)  بوالهری  و   بقولي

  كردند.   هنجاريابي  و   سالگي  18  تا   تولد   سني   مقاطع 

  پور بهرامي  و  اصفهاني  میوهشاه  حیدری،  پژوهش  در

  های مرهن   بازآزمايي  پايايي   ضريب  (1393)

  80/0  از  ارتباطي  هایمهارت  حوزه  در  شدههنجاريابي

  زندگي   های مهارت  حوزه  در   84/0  میانگین   با   86/0  تا

  حوزه   در   83/0  میانگین  با   87/0  تا  79/0  از  روزمره

  میانگین   با   88/0  تا   82/0  از  شدناجتماعي  های مهارت

   بود. تغییر در 85/0

  سشنامه پر  اين  :ويز  كودكان  كنترل   ادراک   پرسشنامه 

  ال ؤس  24  كه  شد  طراحي  1991  سال   در  ويز  توسط

  ر د  كنترل   ادراک   میزان  جش نس  آن  هدف   و   داشت

  رفتاری،   تحصیلي،  )كنترل  مختلف  ابعاد  از  كودكان

  از   استفاده  با  پرسشنامه   روايي   است.  بوده  اجتماعي( 

  يید أت  و  ارزيابي  خوب  ،مشاور   و  راهنما  تاداناس  نظرات

  برای   (1394)  اری بختی  پژوهش  در   است.  شده

  كرونباخ آلفای  ضريب  آزمون  از  ابزار  اين   يپاياي   سنجش

  كل   برای  نفری  70  نمونه  با   كرونباخآلفای  .دش   استفاده

  تحصیلي،   هایمقیاسخرده  برای  و   79/0  مقیاس 

 72/0  و  75/0  ،69/0  ترتیببه  اجتماعي  و  رفتاری

 است.  شده محاسبه

  طالعه، م  اين   در   شدهگرفته  كار به  ای مداخله  برنامه 

  ين هب  بود.  اجرايي  كاركردهای   بر  مبتني  مداخله

  در   نظرانصاحب  نظرات  كیفي  روش  با   ستخن  ورمنظ

  از   بعد   سپس   شد.  بررسي  اجرايي  های كنش  مورد

  با   مداخله،   مورد  در   مفهومي  الگوی  يک   به  دستیابي

  آموزشي   برنامه  مضامین،  تحلیل   روش  از   استفاده

  ، مداخله  برنامه  تدوين  از  پس   شد.  تدوين   نظرمورد

  ر د  و   اجرا  گواه   ، ايشآزم  گروه  دو  هر  بر  آزمون پیش

  روی   اجرايي  كاركردهای  بر  مبتني  آموزشي  بسته  ادامه

  پژوهش   پايان   تا   گواه  گروه  اما   ، شد  اجرا   آزمايش   گروه

  برنامه   از   ای خلاصه  نکرد.   دريافت   ای مداخله  هیچ 

 است. شده  گزارش  1 جدول  در  ایمداخله
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 جرایی ا کارکردهای  مداخله هایهجلس کلی  چارچوب  1 جدول
 آموزش  محتوای هاهجلس

 آزمونپیش  اجرای و آن هایويژگي بیان و پاسخ بازداری اجرايي كار مفهوم  شرح و تعريف مادر و پدر و آزمودني با رابطه برقراری و آشنايي اول
  (معکوس  و  مستقیم صورتبه هادستور اجرای ،معکوس  و  قیممست صورتبه پاشوبشین بازی يک، بازداری) پاسخ بازداری به مربوط هایبازی  آموزش دوم 

 آينده  جلسه برای تکلیف هئارا
 آينده  جلسه برای تکلیف هئارا( ...و چشم در چشم بازی  دو، بازداری) پاسخ بازداری به مربوط هایبازی آموزش قبل جلسه تکلیف نتايج بررسي سوم 

 آينده  جلسه برای تکلیف هئارا ( ...و حافظه هایكارت  زا  استفاده  كلامي، حافظة) حافظه به مربوط هایبازی آموزش قبل سهجل یفتکل نتايج بررسي چهارم
 آينده  جلسه برای تکلیف هئارا ( ...و حافظه هایكارت  از استفاده  رياضي، حافظة) حافظه به مربوط هایبازی آموزش قبل جلسه تکلیف نتايج بررسي پنجم
 آينده  جلسه برای تکلیف - هئارا (داردنباله ستاره  توجه، تقويت یاهكارت از استفاده ) توجه بازی آموزش قبل جلسه تکلیف نتايج بررسي ششم
 آينده  جلسه یبرا تکلیف هئارا (نويسيرمز توجه، تقويت هایكارت از استفاده ) توجه بازی آموزش قبل جلسه تکلیف نتايج بررسي هفتم
 آزمونپس اجرای قبل جلسه تکلیف نتايج رسيرب هشتم 

  اجرای   برای  لازم   مجوزهای  گرفتن   از  بعد  :اجرا  روش

  و   ورود  شرايط  حسببر  نمونه  افراد   پژوهش،  اين

  اخلاقي   ملاحظات   ساير  و  نامهرضايت  دريافت  خروج،

  ر د  كد   صورتبه  نمونه  افراد   اطلاعات   شدند.  انتخاب

  كه   شد  داده  یناناطم  آنها  به  و  شد  ثبت  افزارنرم

  از   بعد  .شد  خواهند  بررسي  محرمانه  صورتبه  هاداده

  و   شرايط   نظر  از  آنها  توجیه  و  نمونه  افراد  نهايي  تخابنا

  گروه   روی  ای مداخله  برنامه  وهش،پژ  اجرای  مراحل

  ه گرو  كنندگان شركت  مدت  اين  در   و   شد   اجرا  زمايش آ

  نکردند.   دريافت  زمینه   اين   در  آموزشي   گونههیچ  گواه

 آموزش  اجرای  و  بود  دقیقه  90  جلسه  هر  زمان  مدت

  ها پرسشنامه  از  حاصل  های داده  بود.  پژوهشگر  عهده  بر

  spss-21  افزارنرم  و  كوواريانس   تحلیل  آزمون  با

 . شدند تحلیلوتجزيه

 هایافته 

  . دندكر  شركت  پسر   11  و   ردخت  19  حاضر  پژوهش  در

 .دبو  9  گواه  گروه  و   87/8  آزمايش   گروه  سن   میانگین

  معیار   انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفي  اطلاعات

  دو   در  كنترل  ادراک  و  تماعيجا  سازگاری  متغیرهای

  و   آزمونپیش  مراحل  در  گواه  و  آزمايش  گروه

 است. شده ارائه 2 جدول  در  آزمونپس

 گروه  دو در پژوهش متغیرهای پراکندگی و مرکزی هایصشاخ  2  جدول

 متغیر
 نآزموپس  آزمونپیش  گروه

 معیار  انحراف میانگین  معیار  انحراف میانگین 

 تماعي جا سازگاری كل نمره 
 8/ 93 95/ 87 7 82/ 75 آزمايش 

 5/ 15 85 7/ 41 82/ 87 گواه

 عمومي  خودياری
 3/ 10 15/ 75 2/ 44 13/ 50 آزمايش 

 2/ 71 14/ 25 2/ 69 13/ 87 گواه

 خوردن غذا  خودياری
 0/ 53 9/ 50 1/ 19 8/ 50 آزمايش 

 0/ 75 9 0/ 99 8/ 87 گواه

 پوشیدن  لباس خودياری
 1/ 35 10/ 87 1/ 30 9 آزمايش 

 1/ 06 9/ 50 1/ 38 9/ 25 گواه

 خودفرماني
 0/ 92 14 1/ 30 9 آزمايش 

 1/ 03 9/ 25 1/ 30 9 گواه

 اشتغال
 1/ 48 15/ 75 1/ 35 14/ 12 آزمايش 

 0/ 92 14 1/ 30 13/ 62 گواه

 زباني  ارتباط
 0/ 46 6/ 75 0/ 74 5/ 62 آزمايش 

 0/ 91 11/ 37 0/ 83 6/ 12 گواه

 جايي هجاب
 1/ 77 13/ 50 0/ 91 11/ 62 آزمايش 

 0/ 91 11/ 37 1/ 12 11/ 12 گواه

 شدن اجتماعي 
 1/ 19 13 1/ 18 11/ 37 آزمايش 

 0/ 88 11/ 25 0/ 92 11 گواه

 كنترل  ادراک كل نمره 
 14/ 76 65/ 37 14/ 33 60/ 25 آزمايش 

 14/ 51 61/ 12 14/ 42 60/ 25 گواه

 تحصیلي  كنترل
 3/ 38 18 2/ 55 16/ 62 آزمايش 

 2/ 85 17/ 12 2/ 79 16/ 87 گواه

 رفتاری كنترل
 5/ 55 25/ 50 6/ 64 23/ 12 يش آزما

 6/ 80 23/ 37 606 23/ 25 گواه

 اجتماعي كنترل
 5/ 26 22/ 50 5/ 55 20/ 50 آزمايش 

 5/ 52 20/ 62 5/ 56 20/ 12 گواه
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  بر   اجرايي  كاركردهای   آموزش   ثیرتأ  بررسي  برای

  كودكان   كنترل   ادراک   و   تماعي اج   سازگاری  كلي   نمره

  س ريانكووا  تحلیل  از  شده حلزون  كاشت  شنوای كم

  و   آزمونپیش  تعاملي   هایاثر  همگني   شد.  استفاده

  داد   نشان   گواه  و  آزمايش  گروه  در  اصلي  مستقل   متغیر

  ، p>05/0)  اجتماعي   سازگاری   تعاملي  هایاثر  كه

96/1F=)  كنترل  ادراک  و  (05/0<p،  24/2F=)   در  

  بررسي   برای  نلو  آزمون  نتايج  است.  رابرب  هاگروه

  ، p>05/0)  اعياجتم  سازگاری   واريانس  همگني

57/0F=)   كنترل  ادراک   و  (05/0<p،  03/1F= )   در  

  ها روهگ  در  متغیرها   اين  واريانس  كه   داد  نشان   هاگروه

  گروه  متغیر  های اثر تحلیل آزمون  جدول در است. برابر

  رسي بر  رایب  باكسام  آزمون   نتايج  است.   شده  ارائه

  بین   در  وابسته  هایمتغیر  كوواريانس  ماتريس  برابری

  ماتريس   كه  داد   نشان   نیز   گواه  و   يش ماآز  گروه

 است  برابر  گروه   دو  در  وابسته   متغیرهای  كوواريانس

(05/0<P، 615/2F= ، 042/65MBOX=) (3 )جدول. 

 وابسته  متغیرهای آزمونپیش کنترل با آزمونپس نمرات روی چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج  3 جدول

 فرضیه DF خطا  F DF ارزش  آزمون  اثر
 سطح

 ناداری عم
 اثر  اندازه

 

 

 گروه

 88/0 001/0 2 11 01/42 88/0 پیلايي  اثر

01/42 11/0 ويکلز  مبدایلا  11 2 001/0 88/0  

01/42 63/7 هتلینگ اثر  11 2 001/0 88/0  

01/42 63/7 روی ريشه ترين بزرگ  11 2 001/0 88/0  

  آزمون پس  مرحله  در   ،3  جدول  نتايج  به  توجه  با

  وابسته   متغیر   لحاظ   از   گواه  گروه  و   آزمايش   گروه   بین

  روی ريشه  ترينبزرگ  دارد.   وجود  معناداری   تفاوت 

(01/42F=،  000/0>P )  دهد مي  نشان  كه  است  

  با   وابسته  متغیرهای   از  يکي   در   حداقل  كنندگانشركت

  كلي   فرضیه  ابرايننب  دارند.  داریامعن  تفاوت  هم

  مداخله   اثربخشي   تعیین  برای  شود.مي  يیدأت  پژوهش

  تحلیل   وابسته،   متغیرهای  تک تک   در  نظرردوم

  متغیرهای   روی  نکواما  متن  در  راههيک   كوواريانس

 . (4 )جدول   شد  انجام وابسته

 کنترل ادراک و  اجتماعی سازگاری نمرات متغیرهتک کوواریانس تحلیل نتایج  4 جدول

 عمنب

 غیراتت
 وابسته متغیر

  مجموع

 مجذورات 
 آزادی  درجه

 نمیانگی

 مجذورات 
 F ردامق

 سطح

 داری امعن
 اتا مقدار

 51/0 044/0 43/6 41/3 1 41/3 عمومي  خودياری گروه

 53/0 038/0 02/7 40/1 1 40/1 خوردن غذا خودياری 

 73/0 006/0 68/16 66/3 1 66/3 پوشیدن لباسخودياری 

 51/0 046/0 32/6 46/3 1 46/3 خودفرماني  

 71/0 008/0 89/14 01/6 1 01/6 اشتغال  

 68/0 011/0 42/0 42/0 1 42/0 زباني  ارتباط 

 57/0 03/0 06/8 72/8 1 72/8 جايي جابه 

 57/0 029/0 19/8 63/3 1 63/3 شدن اجتماعي 

 39/0 022/0 15/7 90/4 1 90/4 تحصیلي كنترل 

 66/0 001/0 61/21 77/11 1 77/11 رفتاری  كنترل 

 50/0 007/0 18/11 93/8 1 93/8 اجتماعي  كنترل 

  اجتماعي   سازگاری   F  آماره   ،4  جدول   به  توجه  با

  ( 002/0)  سطح   در   كه  است   ( 19/8)  زمون آپس  در

  در   كنترل  ادراک   F  آماره   همچنین  است.  معنادار 

  ( 001/0)  سطح   در  كه  است  ( 18/11)  آزمونپس

  دو   بین   كه   دهد مي  نشان  ته ياف   اين   و   است   معنادار 

  تفاوت   كنترل  ادراک  و   اجتماعي   سازگاری  در   گروه
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  دهد مي  نشان   نیز  57/0  اثر  اندازه   دارد.  وجود  معنادار 

  اين   به  توجه  با   است.  بزرگ   جامعه   در   تفاوت   اين   كه

  اجرايي   كاركردهای   آموزش  كه  گفت   توانمي  يافته 

  در   كنترل  ادراک  و  اجتماعي  سازگاری  افزايش  موجب

 است.  شده حلزون كاشت با  شنوایكم كودكان 

 گیری نتیجه و بحث

  كاركردهای   آموزش   اثربخشي  حاضر  پژوهش  هدف

  كنترل   ادراک  و   اجتماعي  سازگاری  بهبود   بر  اجرايي

 بود.  شده شنوايي  حلزون  كاشت  شنوای كم  كودكان 

  كاركردهای   مداخله  كه  داد   نشان  ها داده  تحلیل   نتايج 

  كودكان   كنترل   ادراک  و   اجتماعي   ری سازگا  بر  اجرايي

 دارند.  معنادار ثیرتأ شنواكم

  همکاران   و  رضايي  مطالعات   نتايج   با  هايافته  ناي

  بر   نيمب  (1398)  همکاران  و  بريماني  و  (1400)

  قالب   در   اجرايي   هایمهارت  آموزش   اثربخشي

  پژوهش   و  كودكان  اجتماعي  سازگاری   بر  درمانيبازی

  وزش آم  اينکه   بر  مبني   (1398)  حکمتیان   و   دهقاني 

  و   توجه  عملکرد  بهبود  موجب  اجرايي  كاركردهای

  مطالعه   است.  شده  آموزاندانش  در  پاسخ  بازداری

  اينکه   بر  مبني  (2021)  همکاران  و  ندالجی

  و   كنترل   ادراک  اجتماعي،  های مهارت  بر  درمانيبازی

  اشنايدر،   پژوهش  دارد.  ثیرأت  كودكان   نفس عزت

  داد   نشان   كه  (2019)   کارانهم   و  هاوس  گودرتز،

  و   اریبازد  كنترل   بر  متمركز  اجرايي   كاركرد  آموزش

  نیز   ریيادگی  اختلال  دارای  كودكان  برای  توجه

  رفتاری،   كنترل   از  را  آنها  مندی بهره  و  است   سودمند

  ( 1398)  همکاران   و   يوسفي  پژوهش  ؛ كندمي  بیشتر

  عملکرد   بر  اجرايي  كاركردهای  آموزش  اينکه  بر  مبني

  به   مبتلا  آموزاندانش  تحصیلي  خودپنداشت  و  نخواند

  بركلي   پژوهش  نتايج   ؛است  اثربخش  نارساخواني

  موفقیت   در  اجرايي  كاركردهای  كه  داد  نشان  (2015)

  و   ؛ دارند  كلیدی  نقش  اجتماعي  رشد  و  تحصیلي

  آموزش   دريافتند  كه   (1394)  همکاران   و  قربانيآهنگر

  های مهارت  میزان   است  توانسته   اجرايي  كاركردهای 

   ،دهد  زايشـاف  را ارساخوانيـن با آموزاندانش  اجتماعي

 .است همسو

  كودكان   كه  گفت  انتومي  نتیجه  اين  تبیین  در

  و   تکانشي   از   اجرايي  كاركردهای   كارگیریبه  ضمن

  رفتار   بر  ملي أت  با   و  كنند مي  پرهیز  كردن رفتار  هدفبي

  وارد   مفیدتر  البته  و  هوشمندانه  طوربه  ديگران  و  خود

  به   قادر  را  كودكان  شوند. مي  دوستان  با  یهمکار 

  و   خلاقیت  ابراز  به   قادر  ن،ديگرا  با  ارتباط   برقراری

  روزمره   های موقعیت  و  هاربهتج  بازآفريني   سازی،تصوير

  به   اجرايي  كاركردهای  در  مشاركت  واقعدر  كند.مي

  ضعیف   عاطفي   يا   اجتماعي   های مهارت  كه   كودكاني 

  عبارتي   به  . موزدآمي  را  یترسازاگارانه  رفتارهای   دارند،

  است   اين  اجرايي   هایكنش  عمده   كاركردهای   از   يکي 

  از   ، رسدمي  نظر   به  مهار   غیرقابل   واقعیت   در   آنچه   كه

  تبديل   مهارشدني   هایموقعیت  به   نمادين،  تجلیات   راه

  شخصي   های كاوش  انجام   با  كودكان  و  شودمي

  بیاموزند   را  مختلف  هایموقعیت  با  سازگاری  توانندمي

  توان مي  ديگر  بیاني  به  (.1398  همکاران،  و  )يوسفي

  نقص  نیز و  ارتباطي  هایمهارت اب اكتس در  نقص گفت 

  است.   مغز  ناحیه  يک   به  مربوط  اجرايي   كاركردهای  در

  عنوان   با   كه  شناختي  هایمهارت  از   بسیاری  حقیقتدر

  بازداری   مانند   ندشومي  معرفي  اجرايي   كاركردهای

  ، سازماندهي  و  یريزرنامهب  پذيری،انعطاف  رفتاری، 

  كارگیری به  معادل  تواندمي  فعال  ة حافظ  تنظیمي،خود

  دلیل   اين   كه  باشد  اجتماعي   هایمهارت  موفقیت

  بر  اجرايي   كاركردهای  آموزش  اثربخش  در   موجهي

  در   همکاری   و   مشاركت  جمله از  اجتماعي  سازگاری 

 آموزش  (.1399  همکاران،  و  )آزادفر  است  كودكان 

  تا   شود مي  باعث   كودكان  به  اجرايي   كاركردهای 

  بنیادين   یهاهمؤلف   شناخت  و  آگاهي  با  كودكان  نخست

  در   خود  ضعف  و  قوت  نقاط  از  اجرايي  كاركردهای

  و   سازی فعال  با   و  شوند  آگاه   خودياری   های مهارت

  برای   يکپارچه  صورتبه  كاركردها  اين  توانمندسازی 

  در   يادگیری   فرايند  بر  خاص  هدف  يک   به  دستیابي

  ها توانايي  ی ارتقا  با   بنابراين  . كنند  یدا پ  تسلط   خود  غزم

  احساس   كودكان،  در   ذهني   و   مغزی  های مهارت  و
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  كاهش   آنها  انجام   در   نداشتنتوانايي  و   تکالیف  دشواری

  های مهارت  و  وظايف  عهده  از   كودكان  و   كندمي  پیدا

  ، پوشیدنلباس  عمومي،   خودياری   ازجمله   خودياری 

  احساس   و   آيندمي  بر   رمانيخودف   و   خوردنغذا

  و   )هولم  كرد   خواهد  پیدا   افزايش  آنها   در  موفقیت 

  برای   اجرايي  كاركردهای   آموزش   (.2020  مکاران،ه

  افزايش   باعث  توجه  تقويت   با   زباني  ارتباط  بهبود

  نتیجه در  .شودمي  نمادها  و   حروف  ، ميعلا  بر  تمركز

  به  حسي   افظه ح  از   را   اطلاعات  اين   انتقال   امکان 

  كلامي   حافظه  تقويت   با   و  آورد مي  راهم ف   فعال   حافظه 

  حافظه،   های راهبرد  از   استفاده   و  فضایی   -دیداری  و

  و   مدتكوتاه  حافظه   در   را   اطلاعات   نگهداری  زمان 

  مطلب،   درک  پردازش،  عملیات  تا  داده  افزايش  فعال

  ا ب  بتوانند  كودک  و  گرفته  انجام  سازیذخیره  و  حفظ

  شده یرهذخ  شنیداری  و   ديداری  اطلاعات   فراخواني

  را   بهتری  عملکرد  كلامي  صورتبه  موضوع،  با  متناسب

  نظر   به  (.1395  )نجاتي،   دده   نشان   زباني   ارتباط   در

  فرايند   در  تمركز  با  اجرايي  كاركردهای  آموزش  آيدمي

  ده ش   منجر  شخصیتي  بازنگری  يک   به  تواندمي  عملکرد 

  شود   رهنمون  عملکرد  و   تفکر  سلامت  به  ،هنتیج  در  و

  باعث   و  است  كودک  خود  ياريگر  ستنخ  درجه  در  كه

  پیدا   لط تس  اجتماعي  های مهارت  بر  كودک  شودمي

  و   موفق  حضور  هایشايستگي  از  كودک  ،واقعدر  ؛ كند

  ضمن   كودكان   .شودمي  برخوردار  اجتماع  در  مناسب

  هدف بي  و   تکانشي   از   اجرايي   كاركردهای   كارگیری به

  و   ودخ  رفتار   بر  تأملي  با   و  كنند مي  پرهیز  كردن رفتار

  وارد   مفیدتر  البته  و  تر هوشمندانه  طوربه  ديگران،

  پاسخ   با  و   شوندمي  افراد  ساير  و  تان دوس  با   تعامل

  جايي جابه و  اشتغال زمینه در   ديگران رفتار  به  ،مناسب

 (. 1394 همکاران، و قربانيگر)آهن كنند مي عمل بهتر

  بر   اجرايي   كاركردهای  آموزش  اثربخشي  همچنین

  كه   كرد  تبیین  گونهاين   توانمي  را  كنترل  ادراک

  با   را  خود  دكان، كو  ساير  با   مقايسهدر  شنوا كم  كودكان 

  و   كنند مي  توصیف  بیشتری   منفي  هایعبارت

  مهار   یرقابلغ   و  بیروني  عوامل  به  را   خود  های شکست

 آموزش  .(1392  ،محمودی )  دهند مي  نسبت

  اجرايي   وریكنش  بهبود  سبب   اجرايي   كاركردهای

  تا   ساخت  قادر  را  كودكان  وریكنش  ناي  شد.  كودكان

  كه   هايياسخپ  خصوصبه  فوری   های پاسخ  تولید   از

  به  و   كرده  پرهیز  شود،مي  نیازها   فوری   ارضای   باعث

  فرصت   گیری متصمی  برای  دهدمي  اجازه   كودک

  و   انطباقي  های پاسخ  بتواند   و  باشد   داشته   بیشتری

  ر د   اجرايي  كاركردهای  آموزش  واقعدر  بدهد.  مناسب

  و   داد  قرار  ثیرتأ  تحت  را  فرد  عملکرد  پژوهش  ينا

  در   مسئول   شناختي   ايندهایفر  تا  شد   سبب   امر  همین

  هبردها، را  اهداف،   از  دروني  و   بیروني  قلمرو   از   تركیبي 

  تا   ذهن   در   شناختي  ريزیبرنامه  و   لکردعم  نگهداری

  های محرک  و  رفتارها   از   بازداری  و   دادنانجام  زمان

  كنترل   آن   نتیجه   كه   بگیرد   بر  در   را   ديگر  نامربوط

 (.1394  همکاران،   و  )غمخوار  است  اجتماعي  و   رفتاری

  نقش   و  اجرايي   كاركردهای  اهمیت  به  توجه  با  بنابراين

  اين   كه  گفت   نتوامي  ،كنترل  ادراک  در   آن  كلیدی 

  مؤثرترين  تا   بود  شده  طراحي   ایگونهبه  مداخله

  كنترل ادراک  در  كه  اجرايي   كاركردهای  هایمؤلفه

  گروه   كودكان   به  مختلف  های هجلس  در   ، هستند  ثرمؤ

  اين   گام بهگام  آموزش  و   شود  داده  آموزش  آزمايش

  از   روشني   تصوير  تا  سازدمي  قادر   را   كودک   ها، مهارت

  احساس   گام   هر   برداشتن  و   د نباش  داشته   تکالیف

  انگیزه  بعدی   گام   برداشتن  برای  و   كند   توانمندی

  دست   تحصیلي  كنترل   به   صورت   ين ا  هب  و   باشد   داشته 

  كاركردهای   (.1398  همکاران،  و   )يوسفي   كند   پیدا 

  آنها   سازیمتناسب  و  اطلاعات  جداسازی  راه  از  اجرايي

  مغزی   كاركرد   كمک   با   همچنین   گیری، ياد   برای

  جلوگیری   فرد  حواس  شدن پرت  از  توانندمي  بازداری

  با   بتوانند  و  بمانند   تکلیف  بر  بیشتر  تمركز  با  تا   كرده

  به   شناختي  پذيریانعطاف  كردیكار  مؤلفه  كمک 

  های بخش  بین  و  كرده   توجه  تکلیف   متفاوت  هایجنبه

  متفاوت   زوايای   از  و  شوند  جا جابه  تکلیف  يک  متفاوت

  در   حیاتي   نقش   كاركردها   اين   نتیجه در  بپردازند.  آن  به

  هايت در  و  درسي   نمرات   بیني پیش  يادگیری،
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  )دياموند،   دارند  آموزاندانش  تحصیلي  عملکردهای

2015 .) 

  را   پژوهش  اين   كنندگانشركت  اينکه   به   توجه  با

  دادند،   تشکیل  شدهحلزون  كاشت  یشنواكم  كودكان 

  ساير   با   كودكان   به  آن   نتايج   تعمیم 

  در   و  است   همراه  محدوديت  با   حسي،هایمحدويت

  از   كرد.  عمل  احتیاط   با   بايد  نتايج   دهي تعمیم

  به   توانمي  پژوهش  اين   ديگر  های محدوديت

  اشاره   وقت   كمبود   دلیل  به  پیگیری   دوره  نشدناربرگز

  شود مي  پیشنهاد   پژوهشگران  به  راستا   همین   در   كرد.

  در   را  اجرايي  كاركردها  مداخله  اثربخشي  تا

  و   ي شناخت روان  هایاختلال  به  مبتلا   آموزاندانش

  همچنین   كنند.  بررسي  مختلف   تحصیلي   مقاطع 

  آتي   هایپژوهش  در  پژوهشگران  تا   شودمي  پیشنهاد

  و   اجرايي  كاركردهای   مداخله   اثربخشي  تعیین  برای

 كنند.  استفاده  درماني   رويکردهای  رساي با  آن مقايسه

  نمونه   افراد   تمامي   از   وسیله  ين ا  هب  قدردانی:  و  تشکر

  اين   اجرای  در  كه  لقمان  بیمارستان  محترم   كاركنان  و

  قدرداني   و  تشکر  داشتند،   همکاری   و   مشاركت  پژوهش

 شود.  مي

  نويسندگان   برای  پژوهش  اين  انجام  افع:من  تضاد

 . نداشت منافعي تضاد  گونههیچ

 ها نوشتی پ
1. Compatibility 
2. Perception of control 
3. Executive functions 
4. Flexibility 
5. Problem solving 
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