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Abstract 
According to mystical teachings, self-knowledge plays an important role. So, this issue is comparatively 

investigated from the viewpoints of two wise scholars in two separate lands. The purpose of this article is to 

study the concept of “self-knowledge” and the way it is dealt with in ideology and thought systems of Jalal 

ad-Din Muhammad Rumi (Mowlavi) and Kazantzakis believed that “self-knowledge” prevents one from 

being submitted to his desires and also societies from adhering to profit and loss, prejudices and narrow-

minded materialist and temporary views; so, it leads humans to prosperity The issue that arises in this 

regard; That is, what are the similarities and differences between self-improvement and the way of training 

it for Rumi and Kazantzakis? The method of this research was qualitative; And analysis and description of 

data related to these two literature has been used. The findings show that Rumi and Kazantzakis, 

considering the social context in which they were educated, consider the strengths and weaknesses of the 

social and cultural system of their time in the type of view of "self" education. so, they put "self" education 

in the priority of their education system. According to Rumi and Kazantzakis, the common denominator of 

knowing and educating the "self" is the direct confrontation of the person with the divine nature, the 

training of the intellect and the awareness of natural phenomena. And it emphasizes more on intuitive 

knowledge and with the training of the seeker-mystic, it reaches the annihilation of God, the result of which 

is individual self-knowledge. 
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 کازانتزاکیس و مولوی های یشهاند در «خودشناسی» مفهوم تطبیقی بررسی

 *اوانی فاطمه
 ایران تهران، نور، پیام دانشگاه فارسی، ادبیات و زبان دکترای دانشجوی

 درودگریان فرهاد

 ایران تهران، نور، پیام دانشگاه فارسی، ادبیات و زبان دانشیار

 17/5/7047تاریخ پذیرش:   71/2/7047 تاریخ دریافت:

 چکیده
  و نفس شناخت با عرفانی های یقتطر از بسیاری در و تلقی عرفانی موضوعات ینتر مهم از یکی ،ودشناسیخ عرفانی، یها آموزه اساس بر

  علت همین به .دهند یم بیشتری اهمیت خودشناسی به خداشناسی، یها راه بین از عارفان که ای گونه به است، شده دانسته قرین حق معرفت

 «شناسیخود» مفهوم ۀمطالع ،حاضر ۀمقال هدف است. شده تطبیق و بررسی سرزمین دو در و حکیم دو منظر از موضوع حاضر تحقیق در

 ۀنحو و خودشناسی که است آن ،شود یم مطرح زمینه این در که ای مسئله است. کازانتزاکیس و مولوی اندیشگی و فکری نظام در

  یها داده توصیف و تحلیل از و بوده کیفی پژوهش این روش رد؟دا هایی تفاوت و ها یسانهم چه کازانتزاکیس و مولانا نزد آن به دستیابی

 و فقر ریاضت، در را خودشناسی به رسیدن راه کازانتزاکیس و مولوی ،دهد یم نشان ها یافته است. شده  استفاده ادیب دو این به مربوط

 و عقل تربیت الهی، فطرت با شخص مستقیم روبروسازی کازانتزاکیس و مولوی نظر از «خود» شناخت مشترک وجه .دانستند یم صبر

 آن ۀنتیج که رسد یم اللهفناءفی به عارف ـ سالک تربیت با و دارد تأکید شهودی معرفت بر بیشتر و است طبیعی های یدهپد از آگاهی

 است. فردی خودشناسی

 .تطبیقی ۀمطالع ،یسکازانتزاک ،لویمو نفس، شناخت ،شناسیخود کلیدی: هایواژه

                                                                                                                                                                                              
 fatemeh.avani@gmail.com                :ۀ نویسندۀ مسئول. رایانام*
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 مقدمه .1

 یـا  «خـود » به علم ،شده مطرح ها آن پیدایش زمان از که شناسیروان و عرفان ۀزمین در مطرح مسائل ینتر مهم از یکی

 عرفان در خودشناسی است. انسان حقیقت و ماهیت به بردنیپِ «من» یا «خود» شناخت از هدف است. خودشناسی همان

 اهمیت ۀدربار علی حضرت .شود یم محسوب خداشناسی برای راهی و علوم سایر به معرفت و شناخت ۀمقدم اسلامی،

 را خودش که کس آن (.5/790)غررالحکم: «علم و معرفه کل غایه الی انتهی فقد نفسه عرف من» :یندفرما یم خودشناسی

 بـا  مبـارزه  و هـا  یاضـت ر انجـام  بـا  خودشناسـی  عارفـان،  دیـدگاه  از .است یدهرس علمی و شناخت هر غایت به بشناسد،

 .شـود  یم پذیر امکان ست،خدا و «خود» یا «من» شناخت به نرسید راه در حجاب و مانع نوعی که نفسانی یها خواهش

  .بزداید خود دل ۀآین از را دنیوی تعلقات هرگونه باید حضوری، و شهودی حقیقت دریافت جهت عارف یک

 رسد یم «خود» یا «من» شناخت از ایمرتبه به نتیجه در ،کنند یم انفسی سیر به تعبیر آن از عارفان، دیدگاه اساس بر 

 هـا  یاضـت ر و اعمـال  برخـی  انجـام  بـا  جـز  حقیقی خود این به دستیابی و شد خواهد حاضر نفسه فی خود برای خود که

 است. خود تعالی و رشد به مربوط منابع و خویش شناخت با رابطه در مستعد فرد خود، از منظور شد. نخواهد پذیر امکان

 قـش ن خـود،  هـدایت  و تربیـت  و تعلـیم  فرایند در و بشناسد دیگران از بیشتر را خود فرد شود، یم موجب خودشناسی

 در «خـود » ماهیـت  و چیسـتی  در تفکـر  است. خویشتن تربیت از مهمی بخش خودشناسی بنابراین کند؛ ایفا را بسزایی

 تمـامی  پاسـخگوی  «خـود » کـه  علـت بـدین  ؛اسـت  بـوده  زمینـه  این در متفکران هدف و غایت بنیان تربیتی، یها نظام

 مسـائل  حـل  مسـئول  انسـان،  که فهومم این به .است انسان اجتماعی و فردی زندگی یزبرانگ چالش مسائل و موضوعات

  .شود یم واقع سؤال مورد راه، این در و است خود

 طـول  در آن بـه  پـرداختن  بنـابراین  ؛است انسان زندگی در تأثیرگذار و انکارناپذیر حقیقتی خودشناسی عبارتی، به 

 ،شـک  بی دارد. انسان اجتماعی و فردی سرنوشت بر مهمی نقش و است بوده ضروری و مهم امری بشر، زندگی تاریخ

 بـر  کـه  است عارفانی جمله از هفتم، قرن ایرانی عارف شاعر ترین بزرگ ق( 240-212) یبلخ محمد الدین جلال مولانا

 سؤال یعنی ؛امروزی انسان اصلی مسائل ینتر مهم از یکی به صوفیانه سنت درون از و ایرانی  -  اسلامی یها آموزه اساس

 داده نمـود  جهـان  ادبیات در دیگران از بیش را مولانا ۀآواز آنچه .است داده توجه درخور پاسخی «کیستم؟ من» اصیل

  است. هقرارداد یرتأث تحت را امروزی مدرن ۀجامع که است انسانی هویت موضوع به وی اهمیت و توجه است،

 نظرهای تنگ و تعصب زیان، و سود به جوامع پایبندی و فردی تمایلات به فرد شدن تسلیم از خودشناسی مولانا، نظر از

 اخلاقی، یها جنبه اساس بر خودشناسی بر همواره مولانا .کند یم هدایت سعادت به را فرد و دارد بازمی موقت و مادی

 و عظـیم  اثـر  دو یابـد.  سازگاری دیگران با و طبیعت خویشتن، با آن ۀوسیل به انسان تا داشته تأکید انسان الهی و فطری

 اثـر  دو ایـن  بنیـادین  ۀمای بن و اصلی ۀهست که است آن گویای نیز گذرا نگاهی در ،کبیر دیوان و مثنوی مولوی، ۀعمد

 بـا  پیونـد  در آنچـه  هـر  سـرآغاز  مولانـا  نظر از است. اصیل خود به دستیابی و وار سایه و کاذب خود از رهایی از حاکی

 بـار  بـه  بیـرون  در و شـود  یم ـ آغـاز  درون از او بـا  رابطـه  در چیـز  همه .است «خودشناسی» در دهد یم رخ برایش آدمی

 :سراید یم چنین او که روست ازاین دهد یم ثمر و نشیند یم

 خـویش  بیـرون  از نیسـت  شاهد و شمع را عارفان

ــزان ســـاعتی ــاعتی آنـــی، میـ ــن مـــوزون سـ  ایـ

 خـویش  خـون  هم شان باده نخورده انگوری خون 

 خـویش  موزون شوی تا شو خود میزان بعدازاین



 27 مولوی و کازانتزاکیس های یشهدر اند« خودشناسی»بررسی تطبیقی مفهوم 
 

 کنــی بیــرون تــن مصـر  از منــی فرعــون تــو گـر 
 

ــال درون در ــی ح ــی بین ــارون و موس ــویش ه  خ
 

 (7201 شمس، )دیوان  

 و خودشناسـی  ضـرورت  و اهمیـت  بـه  کـه  یافت توان یم بسیاری شواهد مختلف ادیان و مذاهب مقدس متون در

 خود تعالیم سرلوحه را بخش الهام آموزه این مذاهب، و ادیان اولیای و عالمان از بسیاری و ؛اند داشته تأکید نفس معرفت

 .یابد تحول خود درون از مقامات، و حالات یها پله به دستیابی جهت سالک فرد که داشته تأکید امر این بر و هداد قرار

 امـر،  همین که گیرد برمی در را عاطفی و روحی ساحات تمامی و بوده جانبه همه شکل به باطنی و شخصیتی تحول این

 بـا  مفهـوم  ایـن  مقایسه دنبال به دهد یم اجازه ما به و کند یم باز خودشناسی به اخلاقی و شناسانه مفهوم نگاه برای را راه

 در یونانی جهانگرد و مترجم شاعر، نویسنده، او باشیم. نیز «کازانتزاکیس نیکوس» چون معاصر معناگرایان آثار و نگاه

 و سـیر » کوچـک  کتـاب  اسـت.  شـده  ترجمـه  دنیـا  یها زبان اکثر به او آثار و شد متولد یونان در 7۸۸1 فوریه هجدهم

 بـاز  مسـی،  مسـی،،  وسوسـه  آخـرین  های کتاب و بوده نویسنده فلسفی تفکرات اساس «معنوی یها تجربه» و «سلوک

 .باشند یم وی دیگر آثار از یونان خاک به گزارش و دیگر مرگ یا آزادی حق، راه سرگشته یونانی، یزوربا مصلوب،

 ،نوشـتم  یم ـ بیشـتر  چه هر» :کند یم اعتراف خود تکاملی سیر در چنانچه است دشوار کاری کازانتزاکیس آثار تحلیل

 و کشمکش در بودم آدمی من بودم. نجات برای تلاشم .کردم ینم تلاش زیبایی برای نوشتن در که یافتم درمی تر یقعم

  (.11 :7110 ،کازانتراکیس) «بپیوندم نور به و یابم نجات تاریکی از خواستم یم نجات. جویو جست در آدمی رنج،

 این از یک هر است راه این یها نشانه از پر او آثار .داشت برمی گام مسیر سه در اش یزندگ مسیر در کازانتزاکیس

 عرفـان  چنگ دیگری خواند یم عشق آواز آنان از یکی که یافتند تجسم لنین و بودا مسی،، وجود در ترتیب به راه سه

 زده وحشت و رسد یم مرموز گردات لبه به افتد می راه که هرکدام با است. داده سر عدالت آوای هم سومی و نوازد یم

 .افتد می راه و کند یم را کار این کند. یگانه را آلود خصم آواز سه هر که بیند یم این در را چاره سرانجام .گردد برمی

 آثارش بیشینه در اکیسزکازنت اصلی مسئله (.97 :همان) شود ینم زده وحشت دیگر اما رسد یم مرموز گرداب لبه به بازهم

 بزرگ اندیشمند دو یرتأث تحت شدت به معنـوی(  یها تجربه) خدا منجیان در او است. هستی و زندگی برای معنایی یافتن

 یها تجربه اولین به رهگذر این در و کند یم آغاز برگسون ماده میان از برآمده خدای از او است. برگسون و بودا یعنی

 سـپس  اسـت.  مقـدس  امر با مواجهه در آدمی گریز و ستیز پاسخ که خدایی ؛رسد یم یهود فرهنگ فضای در خداوند

 از فراتر خدایی درواقع که رسد یم عارفان خدای به درنهایت و ... گیرد یم فاصله نیز مسیحیت خدای از رفته رفته وی،

 .دهند یم آدمی وجودی خلأ احساس به عارفان که پاسخی همان یعنی ؛است ادیان ظاهری شده تعریف یها چارچوب

 روزبهـان  نظیر زمین ایران عرفان از برخی های یشهاند به بیستم، و نوزدهم قرن عارف نویسنده این های یشهاند (12 )همان:

 .دارد مولوی به را نزدیکی و شباهت بیشترین میان این در و است نزدیک سپهری سهراب و خیام باباطاهر، بقلی،

 را درونمان انسان که بجنگیم باید کازانتزاکیس، دید از است. بوده عارفانه نگاهی خودشناسی به کازانتزاکیس نگاه

 جهـت  اسـت  تلاشـی  خودشناسی ،انداز چشم این از (.171 :71۸۸)کازانتزاکیس، شویم یگانه باخدا تا سازیم بدل روح به

 بـزرگ  ،آیند یم گرد او یها تلاش و انسان های یلتفض» سازد یم متصل اسمان به را زمین که هایی یلتفض به دستیابی

 (.20 :)همان «روند یم بالا آسمان تا و شوند یم

 آنـیم  بـر  متفکر دو بین اندیشه زیاد یها شباهت یلدل به و غرب و شرق جهان عارف این نگاه گستردگی به توجه با
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 باهـدف  تحقیـق  ایـن  در علت بدین کنیم. تحلیل و واکاوی خودشناسی یعنی سلوک ورزه یک در را دو این اندیشه

 حق، راه سرگشته یونان، خاک به گزارش تصوف، مولانا، از کبیر دیوان مثنوی، چون آثاری خودشناسی مفهوم بررسی

 این تفکر نحوه بررسی دیگر عبارتی به است. قرارگرفته موردبررسی کازانتزاکیس از معنوی یها تجربه و یونانی زوربای

 مولانـا  ساخت. خواهد مشغول خود به را محقق هر ضمیر و ذهن که است یا مقوله خودشناسی ۀدرزمین متون، دودسته

 خودشناسی مفهوم به خاصی توجه بودایی عرفان یها آموزه و شهود بر  تکیه با کازانتزاکیس و اسلامی عرفان سنت در

  .اند داشته

  تبریزی شمس های یشهاند و افکار از گیری بهره با ،زبان فارسی شاعر و عارف ترین بزرگ عنوان به مولانا میان این در

 خودشناسی به نیز کازانتزاکیس و دارد تأکید سلوک مراحل در خودشناسی بر اسلامی، تربیتی یها مؤلفه با آشنایی و

 و عـارف  دو ایـن  نظـر  شناخت بنابراین ؛است آن تربیتی نظام و عرفان در مسائل ینتر مهم از که داشته فراوانی تأکید

 ایـن  ضرورت و اهمیت نظر از همچنین گردد. خود بهتر تربیت برای فرد هدایت موجب ،خودشناسی مورد در متفکر

 اخلاق» به که ییها حوزه در ویژه به عرفانی متون یها دستورالعمل و معارف بازخوانیِ گفت؛ توان یم ها پژوهش از دسته

 هم از متفاوت یها فرهنگ و ملل اندیشمندان و فرزانگان مشترک تجربیات بهتر درک موجب است؛ مربوط «جهانی

 که است اکیسزکازانت و مولوی آثار به ای یسهمقا نگاهی حاضر، پژوهش ۀمسئل شده بیان مطالب به توجه با شد؛ خواهد

 موجود یها تفاوت و اشتراکات که است این حاضر ۀمقال پرسش ینتر مهم .گیرد یم قرار عرفانی متون ۀزمر در نوعی به

 چگونه موارد این و چیست خودشناسی مفهوم به نسبت یونانی کازانتزاکیسِ و شرق جهان در زیسته مولوی ۀاندیش در

 ؟اند یافته  تجلی موردبررسی آثار در

 نظری مبانی .1-2
 ماهیـت  و اهمیـت  موجـب  به و شود یم محسوب پیچیده و مبهم ،پررمزوراز مفهومی اولیه، تلقی برخلاف «خود» ۀواژ

 ،ماهیـت  ۀدربـار  یا ارزنده تحقیقات تاکنون و کرده مشغول را بسیاری اندیشمندان و محققان اذهان خود، یا رشتهچند

 مـورد  در نظـری  اتفاق گرفته،صورت یها تلاش تمامی به توجه با اما ،است گرفته  انجام آن شناسیمفهوم و معناشناسی

 (.7197 رجبی،) است نیامده دست به مفهوم این ۀدهند تشکیل یها مؤلفه و عناصر

 نیز و نوین شناسی جامعه و شناسی روان در بنیادی مفهومی ،شناسی انسان مباحث از یکی عنوان به «یشخو» یا «خود»

 است آن نفس یا خود ۀدربار مطالعه به نسبت مدرن، علوم مباحث مشترک وجه .رود یم شمار به اسلامی و شرقی عرفان

 بـه  تا دارد انسانی نفس تربیت به عرفان که رویکردی همان ،دانند یم تربیتی و اکتسابی امری را مفهوم این شناخت که

 های یتفعال های ینهزم در خود شناخت عرفان، و مدرن شناسیروان و شناسی جامعه ،دیگر عبارتی به برسد. خودآگاهی

 دارد. جمعی زندگی بر مستقیم یرتأث و دارد فراوانی اهمیت روح تعالی جهت که شده محسوب اکتسابی و فردی

 و فـرامن  نهـاد،  بین میانجی عنوان به که است روانی ساختار منطقی و یافته سازمان بخش من، یا خود فروید، نظر از

 فرا» و «نهاد» مفهوم دو کنار در را خود انسان، شخصیت بر تأثیرگذار عناصر تقسیم با فروید .کند یم عمل خارجی دنیای

 و خصوصـیات  به نسبت فرد دانش شامل خود مفهوم هارت، و دیمون دیدگاه از (.71۸2:207 ،افکاریپور) قرارداد «خود

 ،آبادی شفیع) است اندیشمند و فاعلی خود ،موضوعی خود شامل خود، ادراک است. آن بر تفکر نیز و فردی های یتقابل

 که شود یم محسوب فرد شخصیت ۀسازند بخش خود که گفت توان یم خود، مفهوم از تعریف دو بنابراین ؛(22 :71۸5
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 تعـدیل،  دارنـد،  تضـاد  خـارج  واقعیت با که را نهاد تمایلات از دسته آن و کند یم عمل خارج دنیای واقعیت اساس بر

 بـین  ،خـود  فـرا  یا بیرون دنیای در تحول تغییر ایجاد با یا سازد همراه واقعیات با را فرد ،کند یم سعی و کنترل و ضبط

 نماید. ایجاد هماهنگی خود فرا و نهادی فردی، یها خواسته

 و تمـایلات  ارضای فقط و نبوده قیدوبند به وابسته نهاد .کند یم رشد و گرفته سرچشمه نهاد از خود لاندین، نظر از

 در شخص خود علت،بدین .پذیرد ینم را اصول به پایبندی عدم جوامع، و محیط دیگر، طرفی از .کند یم طلب را نیازها

 و گمارد یم همت تمایلات و ها خواسته ارضای به سو یک از یعنی ؛است واقعیت اصل تابع که شود یم عمل وارد اینجا

 (.22۸ :71۸1 لاندین،) بخشد یم تحقق اجتماعی قبول قابل ضوابط و مقررات چارچوب در را ارضا این دیگر، سوی از

 تعـالی  بـه  تـوان  یم ـ خودشناسـی  بـا  کـه  داشـته  سـازی  درونی بر تأکید اسی،خودشن با مرتبط تربیتی مباحث بیشتر

 از اسـلامی  عرفـان  تعریف با توان یم را جدید شناسیروان در نهاد و خود فرا خود، مفهوم از برداشت این .یافت دست

 را وسیعی مباحث مفاهیم این بین پیوند ۀنحو اسلامی، عرفان در اد.د تطبیق مادی جهان و معنوی جهان و نفس فطرت،

 و مـاده  عـالم  یـا  خـود  فـرا  عـالم  نفـس،  یـا  خـود  الهـی،  فطرت مابین همواره شخصیت عرفا، نظر از است. برگرفته در

 زندگی در عناصر این از همواره عارف،-سالک همان یا عرفان در انسان خود بنابراین ؛است سیلان حال در متافیزیک،

 مراحـل  طـی  هنگـام  بـه  سـالک  ،یعرفان علوم در (.740 :71۸1 شـیروانی، ) یردپذ یم تأثیر خود پیرامون اجتماعی و فردی

 مبنای بر جدید علوم در خودشناسی یابد. دست شناخت و شهود به تربیت، مراحل سازی درونی با دارد سعی سلوک،

 .گیـرد  یم شکل معرفت کسب و درون تزکیه با خودشناسی اسلامی، عرفان در آنکه حال است، علم و تجربه آموختن

 خاص آدابی و سلوک و سیر به مقام، این به دستیابی جهت قرآنی، و عرفانی یها آموزه پایه بر عارفان منظور، این برای

 بـا  دل تـا  رهانـد  یم دنیوی تکثرات و تفرقه تشویق، از را قلب و کاهد یم نفس حسی تعلقات دامنه از که اند کرده اشاره

 مفـاهیمی  بـا  بیشتر خود بحث اسلامی عرفان در (.7115 دامادی،) کند پیدا تمرکز و توجه سبحان خدای به وجود، تمام

 یا اعتدال مرکزی نقطه به رسیدن سالک سلوک هدف است. آمده دست ازاین موارد دیگر و سالک معرفت، فنا، چون

 اسـت  خود شناخت هسته در آدمی طبع دادنرارق جهت عرفان، اهل های یهتوص و ها حکمت همه است. خود شناخت

رتلس، ) است نفس معرفت درجات بالاترین از نفس حضوری شناخت عرفان در دیگر، یریتعب به (.97 :71۸2 چیتیک،)  بـ

 و اشـراقات  و آن ادراک از و یابـد  درمـی  وجود تمام با فطرت نورانی و خارجی واقعیت از سالک که شناختی (.71۸1

 از شـناخت  نـوع  ایـن  شـود  یم نامیده حضوری شناخت ،دگردمی بهجت و لذت در غرق ،تابد یم نفس بر که تجلیاتی

 آملی، زاده حسن) رسد یم ظهور و فعلیت به مجاهدت و مراقبت اثر در و فراعقلی و عقلی مثالی، مرتبه از آگاهی با خود،

 آگاهی با فرد آن در که داد تطبیق جدید شناسیروان در خودآگاهی با توان یم را عرفان در شناخت گونه این (.19 :71۸2

 مراتـب  توانـد  یم ـ سـالک  آن در کـه  گیری تصمیم از الگویی است، گیری تصمیم به قادر خود بیرونی و دینی امور به

 نهـایی  هـدف  ولـی  کنـد  درک را آن حضوری علم با نزدیک، از و حجابی هیچ بدون و بگذراند را تربیت و شناخت

-روان در امـا  اسـت  خداونـد  به نفس ذاتی فقر و عجز شهود و «الله فی فنا» درجه به دستیابی ،خودشناسی درراه سالک

 است. اجتماعی و فردی نفع خودآگاهی هدف جدید شناسی

 نگـرش  یـک  معاصر، متفکر عارف، نقش در کازنتزاکیس و کلاسیک عرفانی ادب و شعر سرآمد عنوان به مولانا،

 .خوددارند ای یشهاند و فکری نظام در خودشناسی به تلفیقی
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 پژوهش ةپیشین .1-7
 و مولانـا  تربیتی باورهای در خودشناسی محوریت با پژوهشی تاکنون دهد یم نشان تطبیقی تحقیقات پیشینه بر مروری

 :از اند عبارت مقاله موضوع با رابطه در شده انجام مطالعات ینتر مهم است. نشده انجام کازانتزاکیس

 معرفـت  اهمیـت  مورد در بحث به «مولانا مثنوی در شهودی معرفت بررسی» مقاله در (7194) سعادتی و منصوریان

 در آن شـناخت  و خـود  چیسـتی  دریافـت  بـه  مقاله این در نویسنده .اند پرداخته نفس همان یا خود شناخت در شهودی

 معنـی  دو معرفـی  بـه  «مولانـا  مثنـوی  در خود شناخت» ۀمقال در (7111) یاستعلام است. پرداخته مولانا معرفتی منظومه

 «خود» دو این تأیید جهت مثنوی یها داستان و حکایات از شواهدی و ؛پرداخت نفس و روح واژه دو متمایز و متفاوت

 در (71۸4) نژاد یفرخ .کند یم ذکر مولانا از عملی توصیه چند انسان حقیقت شناخت درراه و روح و نفس بین جدال و

 بررسـی  به «مثنوی و راز گلشن بر تکیه با فلسفی و عرفانی ادبیات در من بررسی کیستم؟ من» ارشد کارشناسی نامه پایان

 و مولوی منظر از خودشناسی تطبیقی بررسی به خود ارشد کارشناسی نامه پایان در (7122) هادیان پرداخت. خودشناسی

 بیخـودی  در خـود  یافتن و الهی یار آیینه در خویش دیدن مولوی نظر از خودشناسی یها روش پرداخت. خمینی امام

 است. خویش باطن کشف و خود در سیر و کامل انسان و قرآن به خود ضهعر امام نظر از خودشناسی یها روش .است

 و تربیت زمینه در کریم قرآن به مثنوی در مولوی رویکرد بررسی به خود ارشد کارشناسی نامه پایان در (7194) یاقیاشت

 پرداخت. مخاطب جان در کلام تأثیر برای مثنوی و قرآن در تربیتی های یوهش و خودشناسی

 نسـبت  بـه  کـه  اسـت  شـده  انجـام  مولـوی  نگـاه  بـه  عنایت با هم دیگری یها پژوهش ،ها مقاله از دستِ ازاین جدای

 حدودی تا شده انجام مطالعات که یابیم درمی گذشت آنچه به توجه با .گیرد ینم قرار اولویت در ،یادشده یها پژوهش

 هایی تفاوت ها آن با بررسی شیوه ازلحاظ مقاله این ولی دارد، همخوانی و مطابقت نوشتار این با موردبحث مسائل نظر از

 است گرفته صورت جزء جزءبه مولانا آثار سراسر در پژوهش این اینکه اول باشد: مفید تواند یم دیگر جهاتی از و دارد

 دو اسـاس  بـر  گرفتـه  صـورت  مطالعات تمام اینکه دیگر دارد. یتر گسترده شمول دایره گفت توان یم لحاظ این از و

 توجـه  کـازنتزاکیس  و مولـوی  فکری دستگاه ای یسهمقا و تطبیقی بعد به اساساً و بوده مولوی عرفانی و تربیتی دیدگاه

 است. نشده

 کازانتزاکیس و مولانا اندیشیدگی نظام در خودشناسی .2

 مولانا نزد خودشناسی .2-1

 بـه  توصـیه  مولانـا،  کـلام  جـای  یجـا  در اسـت.  خودشناسـی  زنـدگی،  معنـای  زمینه در مولانا تعالیم ینتر مهم از یکی

 چگونـه  یابد،می دست معنا این به راه چه از و چگونه مولانا اینکه» .شود یم دیده آن فواید و خودکاوی و خودشناسی

 مقـام  ایـن  بـه  چگونـه  مولانـا  یراسـت  بـه  دارد؟ پرسـش  جای شود،می عاشقش چگونه ؟یابد یبازم را اشحقیقی معشوق

 (.25 :7190 زارع، کمپانی) گذردمی خودشناسی مسیر از آن راه که است ینا آید یم دست به او یها گفته از آنچه رسد؟ می

 رشد و تکامل که باشد خویش رشد و تکامل اندیشه در باید انسان یابد، دست خود نهایی هدف به جهان آنکه برای

 اگـر  اسـت  بـدیهی  است. کلمه کامل یمعنا به انسان شدنبارور جهان، غایت زیرا ،گردد یم جهان تکامل موجب وی،

 انسـان  اگـر  .کنـد  یم ـ پیدا مبنا و معنا خلقتت جهان حیات او زیستن صورت آن در یابد، دست مهم این به بتواند انسان

 مراقب آدمی اگر مولوی یرتعب به و یابد یم را خویش درونی احوال بر را خود تسلط قدرت بیابد، را خود واقعی خویشتن
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 بنشیند. نظاره به را خود اعمال نتایج و کند ارزیابی را خود تواند یم هرلحظه باشد، خود احوال

ــی مراقــــــب گــــــر ــو بیــــــدار و باشــــ  تــــ

ــون ــی مراقــــب  چــ  رســــن  گیــــری  و باشــ

ــک ــزی آنــــ ــد را رمــــ ــحی، او بدانــــ  صــــ

ــن ــلا ایــــ ــد کــــــودنی  از بــــ  تــــــرا  آیــــ

ــیاه دل چــــون  بــــدی  از  شـــــد تیــــره  و ســـ

 تیرگـــــی آن شـــــود تیــــری  خـــــود ورنــــه 

ــد ور  اســــــت  بخشــــــایش  از تیــــــر  نیایــــ

ــاش مراقـــــب هـــــین ــدت دل گـــــر بـــ  بایـــ

ــن ور  بـــــود  همـــــت  تـــــرا  افـــــزون  ازیـــ
 

ــر بینــــــی  ــردار پاســــــخ دم هــــ ــو کــــ  تــــ

ــت ــت نایـــــــد  حاجتـــــ  آمـــــــدن  قیامـــــ

ــاجتش ــد حــ ــه نایــ ــدش کــ ــری، گوینــ  صــ

ــه ــردی کـــ ــم نکـــ ــه فهـــ  رمزهـــــا  و نکتـــ

ــم ــن فهــ ــا کــ ــاید اینجــ ــره نشــ  شــــد  خیــ

ــد در  خیرگــــــی  جــــــزای  تــــــو  در رســــ

ــه ــی نــــ ــدن پــــ ــش نادیــــ ــت آلایــــ  اســــ

ــز ــل هــــر  پــــی  کــ  زایــــدت  چیــــزی  فعــ

ــب از ــار مراقــــــــ  رود بــــــــــالاتر  کــــــــ

 

 (2024 /0 )مولوی،  

 را زیرکی این نیز دیگران با رابطه در بلکه یابد یم دست خود بر تسلط به و آید برمی خود ارزیابی از یخوب به تنها نه و

 بـه  و شـوند  یم ـ واقـف  خود مسائل به او دیدن با نیز دیگران و ببرد پی آنان پنهان و پیدا زوایای به سادگی به که یابد یم

 .پردازند یم خویش ارزیابی

 ســــــؤال هـــــر  جـــــواب  تـــــو  لقـــــای  ای

 

ــکل  ــو از مشـ ــل تـ ــود حـ ــی شـ ــلق بـ ــال یـ  وقـ

 

 (91 :7 )مولوی،  

 این عمیق توجه از مشحون او سخنان است. داشته بسیاری تأکید خودشناسی بر خود تمایتعل و ها یشهاند در مولانا

 اسـاس  بـر  اسـت.  مهم امر این از غفلت و ازخودبیگانگی عوارض شناختن و نفس تکاملی سیر به اندیش نازک عارف

 درون از او بـا  رابطـه  در چیـز  همـه  اوست. خود در دهد یم رخ برایش آدمی با پیوند در آنچه هر سرآغاز مولانا دیدگاه

 :سراید یم چنین او که روست ازاین .دهد یم نتیجه و نشیند یم بار به بیرون در و گردد یم آغاز

 خـویش  بیـرون  ز نیسـت  شاهد و شمع را عارفان

ــی ــدر هرکس ــون جهــان  ان ــی مجن  دشــدن  لیلای

ــاعتی ــزان سـ ــی میـ ــاعتی آنـ ــوزون سـ ــن مـ  ایـ

 کنــی بیــرون تــن مصـر  از منــی فرعــون تــو گـر 

ــر ای بســته مــادون گــنج از لنگــری ــای ب ــان پ  ج

ــی ــر نشســته  دیــدم  یونس   عشــق  دریــای  لــب  ب

 مــاهیی  غــذای  دریــا  ایــن  انــدر  بــودم  گفــت 

 درگـذر  چـون  از و جـونی  مگـو  را ما سپس زین
 

 خـویش  خـون  هم شان باده نخورده انگوری خون 

 خـویش  مجنـون  دم به دم و خویش لیلای عارفان

 خـویش  موزون شوی تا شو خود میزان بعدازاین

 خــویش هـارون  و موسـی  ببینـی  حـالی  درون در

ــا ــر ت ــی فروت ــا هــرروز روی م ــویش قــارون ب  خ

ــونی گفــتمش ــوابم ج ــر داد ج ــانون ب ــویش ق  خ

 خویش ذاالنو شدم تا خمیدم نون حرف چو پس

هـ  کس آن زند دم زجونی چون دـ  ک وـن  بـی  ش وـیش  چ  خ

 

 (7201 شمس، دیوان )مولوی،  

 نفسـانی  هـای  یخودخـواه  و مـادی  خویشـتن  از جان و ایمان رهانیدن موجب فرد در خودشناسی مولانا دیدگاه از

 معنـوی  مـادی  خـود  از رهایی موجب شناسیخود عبارتی به .درخشد یم درونش از که باشد نوری آن پیرو و گردد یم
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 یابد. دست انسانی خود آن به و شده

ــل ــا او کـــه  باشـــد  آن عاقـ  اســـت  مشـــعله  بـ

ــرو ــور پیــــ ــت نــــ  رو پــــــیش  آن خودســــ

 

ــوای و دلیـــــــل او  ــه پیشـــــ ــت قافلـــــ  ســـــ

 رو خــــــویش بــــــی آن خویشســــــت تـــــابع 

 

 (512 دفترسوم، )مولوی،  
 مشـکلاتی  با امر این بردارد. گام ،شناسیخود درراه باید یابد دست ملکوت به بتواند انسان اینکه برای مولانا نظر از

 است عبارت ریاضت برداشت. قدم مسیر این در کشیدن ریاضت با باید نفس، های یدیپل از زدودن برای و است همراه

 بـا  عامه ریاضت که نیست شکی بشری، طبیعت ضعف به مربوط های یشآلا از آن پیراستن طریق از اخلاق تهذیب از

 ریاضـت  ورای هـم  ولایـت  صـاحب  عارف ریاضت و دارد تفاوت است موظف دادنش انجام به طریقت سالک آنچه

 به و کند پاک را اخلاقی رذایل بتواند ریاضت با انسان اگر مولوی، نظر از (.71۸1:790 ،کوب ینزر) است مندیسالک

 جست. خواهد ها یناپاک آن ورای در را خود حقیقی خود برسد، درونی صافی

ــن همچــــو ــی ز آهــ ــی آهنــ ــگ بــ ــو رنــ  شــ

ــویش ــافی را خـ ــاف از کـــن  صـ  خـــود  اوصـ

ــا علــــــــوم  دل انـــــــــدر بینــــــــی   انبیـــــــ

 

ــت در  ــۀآ ریاضـــ ــگ بـــــی  ینـــ  شـــــو  زنـــ

ــا ــی تـــ ــاک ذات ببینـــ ــاف پـــ ــود صـــ  خـــ

ــتا و معیــــــد بــــــی و کتــــــاب بـــــی   اوســــ

 

 (752 ،7 د مولوی،)  
 .گردد یم ازخودبیگانگی موجب شیطان غلبه زیرا

ــک ــت یـــ ــزاران در و سگســـ ــی هـــ  رود مـــ

ــر ــه ه ــردت ک ــرد س ــی ک ــو دان م ــت ک  دروس

 

ــر  ــه هــ ــی او او رفــــت  وی در کــ  شــــود  مــ

ــته پنهـــــان دیـــــو ــتز انـــــدر گشـــ  یرپوســـ

 

 (219 ،2 م :)همان  
 جهـت  سـازی  زمینـه  و روحـی  پـالایش  در را آن و داد یم ـ اهمیت هوس و هوی با مبارزه و طلبی یاضتر به مولانا

 دانست یم مهم حقیقت، تر یعال مراتب از مندی بهره

ــا بگــــــذار هــــــوا رو ــود بویــــــت تــــ  شــــ

 فاسدســـــــــت دماغـــــــــت هـــــــــوارانی از

 

ــام وان  ــوش مشــ ــت عبــــر  خــ  شــــود  جویــ

ــک ــر و مشـ ــزت پـــیش  عنبـ  کاسدســـت  مغـ

 

 (945 :5دف ولوی،)م  
 زانــک  گــران  و آلــود  گــل  شــد  فکــرت  پــر 

 ازیـــن خـــور کمتـــر گوشـــت و گلســـت نـــان
 

ــل  ــواری گـ ــرا خـ ــل تـ ــد گـ ــون شـ ــان چـ  نـ

ــا  زمــــین  انــــدر  گــــل  همچــــو  نمــــانی  تــ
 

 (21۸2 :7/ولوی)م  

 صبر است. بوده صبر ،ورزید یم تأکید آن بر دنیا به تعلق و نفس هوای با مبارزه در که اصلی ینتر مهم مولانا نظر از

 انسان بر که یمصائب و بلایا برابر در صبر نیز و مباح یها نعمت و دنیا کاذب یها جلوه برابر در صبر ،نفسانی یها جاذبه بر

 حق رحمت جذبه را آن و نشاند یم خاموشی کنار در را صبر مولانا .دهد یم صیقل آینه همانند را آدمی و آید یم فرود

 تـاوان  را ایشـان  حـق  فضـل  عـوض  در ،دهنـد  یم دست از چیزی نیز ظاهر در کنندگان صبر اگر وی، نظر از .دانند یم

 بخشد یم
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ــبر ــی و صـ ــذوب خاموشـ ــت جـ ــت رحمـ  اسـ

 

ــن  ــان ویـــ ــتن نشـــ ــان جســـ ــ نشـــ  تعلتســـ
 

 (211 :1 دف )مولوی:  

 .گردد یم خودشناسی یها آفت بردن بین از موجب نفسانی هواهای و ها جاذبه برابر در صبر مولانا، دیدگاه اساس بر

 و باشد وخاک آب از فراتر که بنمایاند بدو را یزیانگ شگفت یها نقش شود، پاکی و صاف آدمی دل آینه اگر او نظر از

 رازی با نه اند یچیدهپ هوا حجاب در را خویش دل که کسانی .گردد یم نقاش سیمای شدنهویدا موجب نقش، بر علاوه

 است منوط الهی اسرار به دستیابی زیرا ؛کرد خواهد عمل یدرست به عقلشان و گوش چشم، حتی نه و شد خواهند آشنا

 .کند پاک هوا غولان بانگ از را جانش بیشه آدمی اینکه به

ــاف ــم خـــواهی  صـ  را ســـمع  و عقـــل  و چشـ

ــماع و ذوق آن طمـــــع و لـــــوت طمـــــع  ســـ

ــر ــع را تــــرازو  گــ ــ بــــودی  طمــ  مــــال  هبــ

 

ــا پــــــرده تــــــو دران بـــــر    را طمــــــع یهــــ

ــانع ــد مـــــ ــل آمـــــ ــلاع را او عقـــــ  زاطـــــ

ــت ــراز گفتـــی  کـــی  راسـ  حـــال  وصـــف  تـ

 

 (529 :2/ولوی)م  
 بســـوز  را غـــولان  بانـــگ  کـــن  حـــق  ذکـــر 

 واشــــــناس زصـــــادق  را کــــــاذب صـــــب، 

ــا ــز بــــود  تــ ــت دیــــدگان  کــ  رنــــگ  هفــ
 

 زبــــدو کـــرکس  ایـــن  از را نـــرگس  چشـــم  

ــاز یــــرا م رنــــگ   کـــــاس رنــــگ  از دان بـــ

ــده ــدا دیـــ ــد پیـــ ــبر کنیـــ ــگ و صـــ  درنـــ
 

 (152 :2/ولوی)م  

 کیمیای را آن و است داشته اشاره خودشناسی جهت مهم عامل یک عنوان به فقر به صبر، و ریاضت بر علاوه مولانا،

 .شمارد یم خود حقیقت به وصول

 مـــــرگ روز دانـــــش انــــواع  همـــــه زیــــن 

 

ــش  ــت دانــــ ــاز فقرســــ ــرگ و راه ســــ  بــــ

 

 (2۸19 :7 دف :ولوی)م  

 ـ الفْمقَـرَاء  أنَـتممُ  النَّاسُ أَیُّهاَ یاَ که قرآنی حقیقت این در مولانا نظر به لَ  بـا  (75 :)فـاطر  الْحَمِیـدُ  الْغَنِـیُّ  هُـوَ  وَاللَّـهُ  اللَّـهِ  یإِ

 لذا است نهاده نام فقر راه را، خود راه مولانا (145 ص. ،71۸5 بلخی، )محمد نشود. میسّر بندگی و خداشناسی و خودشناسی

 بـه  درو کـه  اسـت  راهـی  فقر راه این» گوید می که طوری به است برخوردار خاصی اهمیت از واژه این او بینی جهان در

 و اعداد بر یافتن ظفر و لشکرها شکستن از رسد تو به راه درین البته باشد بوده تو تمناّی که چیز هر برسی، آرزوها جمله

 و آمـدی  فقـر  عـالم  در چـون  ... رسـد  تـو  بـه  همـه  ها ینا برگزیدی را فقر راه چون ... و خلق تسخیر و ها ملک گرفتن

 خواسـتی  یم ـ و کـردی  یم تمنا اولّ ازآنچه و باشی یآوردهن وهم در که بخشد ها عالم و ملک را تو یتعال حق ورزیدی

 (220-221 ص. ،71۸2 بلخی، )محمد .«طلبیدم یم چون حقیری چیز چنان چیزی، چنینی وجود به من آوه که گردی خجل

 غیـر  علمی هر» گوید: می و است نهاده نام فقر دانش آن به او که شود یم حاصل خاصی معرفت طریق از فقر راه گویی

 حاصل دنیا کسب و تحصیل منظور به که علمی هر ادیان. علم نه است ابدان علم آن و است مجازی دانش فقر، علم از

 و است ابدان علم الحق انا مِعل دانستن است. ادیان علم شود حاصل مرگ از بعد که علم آن و است ابدان علم آن شود

 ادیان علم چراغ نور در یا آتش در سوختن است، ابدان علم دیدن، را آتش و چراغ نور است. ادیان علم شدن الحق انا

 بـاقی  است دیدن و دیدست محقق گویی می ابدانست. علم است دانش هرچ است، ادیان علم دیدست آن هرچ است.
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 است پرده صد هفت گویند می است... تر نزدیک حقیقت به برخی فرقهاست خیال و خیال میان است... خیال علم ها علم

 )محمد «نورست. های پرده است حقایق عالم هرچ و است ظلمت پرده است خیال عالم هرچ نور از صد هفت و ظلمت از

 که است سروده این برای را مثنوی گویی و است فقر متاع مثنوی متاع تمام که کند می اعلام مولوی (1۸1 :71۸5 بلخی،

 کند: بیان آدمیان برای را حقیقت این

ــر ــانی هـــ ــت دکـــ ــودائی راســـ ــر ســـ  دگـــ

 

ــوی   پــــــس  ای فقرســــــت  دکــــــان  مثنــــ

 

 (7525 /2 مولوی،)  
 ،71۸2 )خرمشاهی، است. مذموم است غنا که مقابلش نقطه و دارد مثبت و ممدوح مفهومی عرفانی اصطلاح در فقر

 حـق  حقیقـی  معرفـت  بـه  یافـت  معرفت بیشتر بالذات غنی خدای به نسبت خود وجودی فقر به چه هر انسان (140 ص

 یابد. می بار بیشتر او بارگاه قرب به و تر نزدیک

ــس ــو نف ــاج چ ــد، محت ــه روح ش ــراج ب ــد مع  ش

 

 رسـید  جانـان  بـر  جـان  شکسـت،  زنـدان  در ونچ 
 

 (۸29 غزل، مولوی،)  
 نیستی و فقر راه و کند رها را هستی از مستی باید شود ربانی عالِمی خواهد می و است رب طالب کس هر است معتقد او

 گیرد: پیش در را فنا و

ــاز ــرد بـــ ــت، از گـــ ــویِ هســـ ــتی ســـ  نیســـ

 

 رباّنیســــــــــــتی و ربَّـــــــــــی  طالـــــــــــبِ  

 

 (2۸۸/اول دفتر مولوی،)  

 بین تنگاتنگی رابطه ولی ،(2419 ص ،71۸0 )نیکلسون، رود، می کار به مترادف گاه که یباوجود نیست یکی فنا و فقر

 فقر، شهود مرتبه منتهی عبارتی به و دارد پی در را حق به وجود وابستگی اثبات نیستی و فقر درک است. برقرار فنا و فقر

 وحـدت  دکـان  بنامد فقر دکان را مثنوی او اینکه یجا به که است دلیل همین به شاید است. توحید و الله فی فنا شهود

 است. دانسته

ــوی ــا مثنـــ ــان مـــ ــدت دکـــ ــت وحـــ  اســـ

 

 اســـت بــت  آن بینــی  چــه  هــر  وحــدت  غیــر  
 

 (2/75219)مولوی،  

 داشتن به و بدارد مشغول فقر علم به را خود که زمانی تا سالک و است الله فی فناء فقر، حقیقت گوید: می نیکلسون

 بـه  حقیقـی  یـافتن  بـار  راه تنهـا  مولوی نظربه (7194 ص ،71۸0 )نیکلسـون،  برسد. آن به نتواند هرگز بماند، باقی آگاهی آن

 هست: نیز حقیقی معشوق وصال برای عاشقان معراج رمز که است فنا یعنی فقر نهایی درجه همین کبریایی درگاه

ــا او نگــــــردد تـــــا  را کــــــس هـــــیچ   فنــــ

 نیســــتی  ایــــن  فلــــک؟  معــــراجِ  چیســــت 

 

ــت  ــاهِ در ره نیســــــــ ــا بارگــــــــ  کبریــــــــ

ــقان ــذهب را عاشــــ ــن و مــــ ــتی دیــــ  نیســــ

 

 (211 و 2/212)  
 داند. می نیستی طریقت کردن طی گرو در را انبیا و اولیا عالیت و موفقیت کمالات، معصومیت، عقلانیت، همه مولوی

 معـراج  به انبیاء همچون را روح نفس، فقرِ درکِ نیست. است هست از مست آنکه برای فهم و درک قابل انسانی چنین

 برد. می جانان

 کیســـــتی؟ تــــو  بگــــو  فرعــــونش،  گفــــت   نیســــــتی طریــــــقِ بــــــر موســــــی رفــــــت
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ــت: ــن گفــ ــم، مــ ــولِ عقلــ ــلال رســ  ذوالجــ

 

ــه ــانم ام الله حجــــــــ ــلال از امــــــــ  ضَــــــــ

 

 (2149 و 0/214۸)  

 )رک: هسـتند.  هـویتی  بـی  نقـوش  انـد  یشخـو  اثبات درصدد و مست هستی از و خویش عاشق که فراعنه او، نظر از

1/1479) 

 کند. می خودنمایی پویی حق در سرآمدی نیستی، احساس افزایش نسبت به

ــر ــا هـ ــن کجـ ــتی ایـ ــزون نیسـ ــر افـ ــت تـ  اسـ

 

ــار  ــق کــ ــر آن کارگــــاهش و حــ ــت سَــ  اســ

 

 (2/7014 مولوی،)  
 نخواهد مشاهده خود وجود در را حقیقی هستی و شد نخواهد زنگار از خالی وجودش آیینه نرسد نیستی به یتاکس

 را خـود  نیسـتی  است قادر بین باطن عقل باشد. نیستی پی در باید بشناسد را هستی حقیقت خواهد می که انسانی لذا کرد

 کند. درک حقیقی هست مقابل در

 نیســــــتی باشــــــد؟ چــــــه هســــــتی آینـــــه 

 

ــتی  ــر، نیســـ ــر بَـــ ــو گـــ ــه تـــ ــتی ابلـــ  نیســـ

 

 (1242/اول دفتر )مولوی،  

ــزوی، عقـــــل ــق جـــ ــر را عشـــ ــود منکـــ  بـــ

ــرک ــت و زیــ ــا داناســ ــت امــ ــت نیســ  نیســ
 

ــه بنمایــــد گرچــــه  ــود ســــر صــــاحب کــ  بــ

ــا ــته تـــ ــت اهریمنـــــی نشـــــد، لا فرشـــ  اســـ
 

 (79۸1-79۸2/اول دفتر مولوی،)  

 مـــــرگ روزِ دانـــــش انــــواعِ  همـــــه زیــــن 
 

ــشِ  ــر دانــ ــت فقــ ــاز اســ ــرگ و راه و ســ  بــ
 

 (7/2۸10مولوی،)  

 «نیسـتی  از تـرس » ترسـی،  هـر  ریشه و اصل و دارد مستقیمی ارتباط آدمی فکری هویت ساختار با «ترس» مولانا نظر از

 «مـا  بود بادو» را آن گاهی مولانا که هستی آن است «آن متعلقات خود هستی» دادندست از ترس نیستی از ترس است.

 :نامد یم

ــاد ــا بــــ ــود و مــــ ــا بــــ ــ داد از مــــ  تتســــ
 

ــتی  ــا هســـ ــه مـــ ــاد از جملـــ ــت ایجـــ  تســـ

 

 (24۸ ،7 )دف  

 به حاضر و کند غلبه خود ترس بر بتواند انسان میزان هر به و دارد ریشه ترس در ها یگمراه تمامی مولانا اعتقاد به و

 (.777 :71۸۸ قانعی،) بود خواهد حقیقت دریافت به قادر اندازه همان به باشد خود تعلقات از کشیدن دست

ــالم جملـــــه  راه کردنـــــد غلـــــط زیـــــن عـــ

ــا از ــم جــــوییم  کجــ  علــــم  تــــرک  از علــ

 

ــز  ــدم کـــ ــند عـــ ــد آن و ترســـ ــاه آمـــ  پنـــ

ــا از ــوییم کجــ ــلم جــ ــرک از ســ ــلم تــ  ســ

 

 (۸۸2 ،2 دفتر )مولوی،  

 بسـیار  مطلـب  ایـن  به هم و مجازی هستی از ناشی «ترس» به هم و دارد اشاره آدمی اصیل «خود» به ابیاتی در مولانا

 اسـت  قرارگرفتـه  تأکیـد  مـورد  بسـیار  کـه  مواردی از یکی خودشناسی در و نیست یشدن گم اصیل هستی آن که مهم

 .گردد یم آدمی خسران و زیان موجب که است آدمی اصیل «خود» شدن فراموش و شدن گم

ــر ــه گــ ــس نــ ــدرون از نفــ ــر را زنــــان ره  زدی راهــــت  انــ ــتی تــــو بــ ــدی؟ کــــی دســ  بــ
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ــی ــگ نــ ــد غــــم  نهنــ ــر زنــ  ات یکشــــت  بــ

ــون ــو چـ ــی تـ ــت باشـ ــود بخـ ــوی ای خـ  معنـ

 

ــی ــد نـــ ــد پدیـــ ــردن ز آیـــ ــت مـــ  ات یزشـــ

ــوی؟ گــم کــی زخــود بختــی، کــی تــو پــس  ش

 

 (5-0421 پنجم، دفتر )مولوی،  

 کازانتزاکیس نگاه از یخودشناس .2-2
 ماده در جهان و زندگی همه داند یم و است حقیقت طالب او معنا، جویو جست در است انسانی زاکیسکازانت نیکوس

 کند یم مراقبت خود از پیوسته و ؛شود یم حقیقت کردنپیدا راهی که است عارفی او .شود ینم خلاصه حواس مدرک

 ترین یعرف دانی یم» دارد. واقعی سعادت به دستیابی در مهمی نقش کازانتزاکیس نظر از خودشناسی نشود. گناه دچار که

 نجـات  کـه  اسـت  قلـه  آن به رسیدن با آنجلوس، من. فت، خویشتن، فت، چیست؟ برسد آن به تواند یم انسان که یا قله

 خورد یم را تو «من» خورد یم را تو عقل ،بخت نگون پسر یا تو حال به بدا» من: (.274 :7191 )کازانتزاکیس، «یافت خواهیم

 بـه  رو مقـرب  ملـک  این که زمان آن شد؟ افکنده جهنم به چگونه دهی نجاتش خواهی یم که همو ابلیس دانی یم آیا

 الهـی  عـذاب  در چیـز  یـک  تنها بسپار: ذهنت به خوب و کن گوش جوان مرد ای آری، آری، من،» گفت: و نمود خدا

 ایـن  مـا  زندگی از هدف کازانتزاکیس دید از (.202 :7191 کازانتزاکیس،) باد. آن بر لعنت که «من» یآر من، -سوزد یم

 ،گویی یم سخن داری که نیستی آن تو .نیست تو فریاد فریاد، این» کنیم بازکاوی را خود و بشناسیم را خود که است

 که است شماری بی افراد ۀخواست بلکه ،نیست تو شخصی یها خواسته ها ینا .گویند یم سخن که هستند تو خویشاوندان

 تو .اند شده هوا و درخت و پرنده بلکه ،اند نشده فانی خاک در اند مرده که تو پیشینیان آری .شودمی بیان تو قلب یلۀوس به

 آینده یها نسل .اند شده تو رفتارهای و احساسات و افکار آنها .کشی یم نفس یشانها نفس با و نشینی یم هاآن وسط در

 تـو  .بـدهی  گسترش را تاظرفیت باید پس ؛برند یم سر به تو قلب در هم ها آن .کنند ینم حرکت یقینی بی زمان در نیز

 تـابش  زیـر  لحظـه  یک است کافی عیاری، تمام لشکر یک تو .نیستی تنها تو .کنی زنده درونت در را ناپیدا و پیدا باید

 ؛سـازی  روشـن  را دیگرت ۀچهر تا کنی خاموش را آن آنگاه .کند روشن را هایتچهره از ای چهره تا باشی خورشید

 ۀهم ـ تـا  کـن  تـلاش  .کردیمی تلاش ترکوچک پیکرهای بر که همچنان کنی تلاش تر بزرگ پیکر خاطر هب باید پس

 ،نکنی کسب را هافضیلت این اگر تو .بتپد همچنان تو قلب و بماند روشن تو عقل و شوند تر کامل و ترقوی تو پیکرهای

 (.12 :71۸۸ کازانتزاکیس،) یابینمی نجات هرگز و نیستی قوی و شجاع گزهر

 جای بر من از یا شعله تنها تا بودم یافته ضروری را درونم شیاطین راندنبیرون و باطن تزکیه» کازانتزاکیس نظر از

 مـان  خانـه  حیـاط  در کـودکی  هنگام به آنچه اجرای جز به بودم، شده مردی که حالا برکشد. سر آسمان یسو به و ماند

 گشـت  نخواهـد  نصـیبم  دیگـری  فرصـت  آیـد  یم ـ یـا دن به بار یک تنها آدم .دادم ینم انجام چیزی بودم کرده آرزویش

  (.211 :719۸ کازانتزاکیس،)

 و نقش به یقاًعم تصوف کتاب در که است ریاضتی کازانتزاکیس، نظر از خودشناسی بر تأثیرگذار عامل ینتر مهم

 زدن،شخم این (75 :71۸۸ )کازانتزاکیس، «بزنی شخم را عقل سرسخت سرزمین باید» دارد. باور خودشناسی در آن اهمیت

 میان در سخن جسم، کردنرام از که آنجا ویژه به ؛گیرد برمی در نیز را وجود دیگر ابعاد و ماند ینم منحصر عقل به البته

 خـود  ۀعلاق ـ علت ۀدربار یونان خاک به گزارش کتاب در (.21 :همان) آورد یم ذهن به را ریاضت کلیدی مفهوم است،

 گرسنگی، ـ  را واقعیت روحش زهد، طریقت، و عشق راه از زیرا ؛دارم یم دوست را او اینکه :گوید یم فرانسیس سن به
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 این ساختن بدل در و کرد تسخیر ـ (نامنـد  یم واقعیت ملموس، و بال یب یها انسان آنچه) یزشت بیداد، ریشخند، مرض، سرما،

 کیمیـاگران  کـه  یافـت  دسـت  رازی به کرد. حاصل توفیق خود، از تر یقیحق ملموس، و بخش لذت یاییرؤ به واقعیت

 ...ناب طلای به فلز ینتر پست ساختن بدل یعنی بودند؛ آن جویو جست در همه آن یوسط قرون

 این سازد. تن بند از رهایی آماده را خود روح ،ها یسخت پذیرش و رنج دادنغلبه با تا است باور این بر کازانتزاکیس

 پـرورش  او روش نـدارد.  کامـل  عقـل  طرد به اعتقادی زیرا ،گیرد برمی در را جسم هم و عقل هم وی مراقبه و ریاضت

 کـه  اسـت  آن بر او بردارد. استوار ییها گام خود بادل تواند ینم ییتنها به آدمی است معتقد او آن، کشتن نه است عقل

 .عکـس  به و تواند ینم دل که کند یم درک را چیزهایی عقل .بادل فقط را برخی و رفت باعقل فقط را مسیرها از بعضی

 یجـا  بـه  و یندیشدب راه مراحل به بتواند تا کرد آزموده را آن باید بنابراین ؛نماید یم مقاومت سلوک نفس برابر در عقل

 ؛برد بهره راه ادامه برای آن بالقوه توان و درک از بتوان تا شود همراهی برداشت، میان از را آن باید که باشد مانعی آنکه

 تقابـل  در و متضاد نیروهای تواند یم سالک عقل، پرورش با که ها یبستگ دل و ها یآلودگ از دل تصفیه با تنها نه بنابراین

 بـر  ،حق سرگشته کتاب در هافرانسیسکن مسیحی فرقه گذار یانبن آسیزی یفرانسوا بکشاند. وحدت به را خود باوجود

 نعمت و ناز و کاخ از نجات، به نیل برای ،بود ثروتمندی بسیار خانواده فرزند کت که وی .داشت تأکید مطلق ریاضت

 .برگزید را ریاضت و کرد فرار

 دلیـل  (22 :)همان «بگریزم هایت یشاد از خواهم یم ،کشم یم رنج دارم» :نویسد یم تصوف کتاب در کازانتزاکیس

 جهـان  ایـن  در ما» یدگو یم و داند یم انسانی والای مقام یسو به حیوانی دانی مقام از رفتن بالا را سختی تحمل همه ینا

 موجـب  ،مراقبـه  و نفـس  بـا  مبـارزه  فرانسـوا  تعالیم در .(749 :همان) یمشو فات، و شویم کشته و ببریم رنج که یما آمده

 مشخصات از دنیوی لذائذ از پرهیز و دنیا تحقیر .گردد یم آدمی در روحی استعدادهای ظهور و بروز زمینه شدن فراهم

 بیمـاری  از بعـد  کـه  آنجـا  هسـت.  بیمـاری  و سـختی  خودسازی یها راه از یکی است بوده فرانسوا پدر فرقه یها آموزه

 باید زمین های یباییز ۀهم که بود معتقد که کشیش آن ۀیدعق از و کرد یم صحبت یرپ کشیش مورد در مادرش فرانسوا

 بتواند که گردید موجب فرانسوا رنج و بیماری فرانسوا مادر نظر از «ببینیم را نامرئی ما که شوند یم آن از مانع یراز بمیرند

 بعـدها  و کنـی  درک را مسائل این توانستی ینم بودی کوچک تو که یهنگام فرزندم» .بشنود را خداوند سری های یامپ

 را خدا سری های یامپ توانی یم و شده آرام تو طبیعت بیماری دنبال به که اکنون اما خندیدی یم ها آن به شدی بزرگ که

 (.02 :)همان کنم یم بازگو تیبرا را حقیقت اکنون بنابراین ؛بگیری مسخره به را ها آن آنکه یب بشنوی

 متعـال  الگوهـای » گـردد  یم ـ انسان یبخش وسعت موجب و بوده خودشناسی مایه رنج بر صبر کازانتزاکیس نظر از

 توانیم یم امید راه از تنها که دادند یادم مبارز قهرمان، دو این چون دهاد. نیکویشان یجزا خداوند امید. و صبر استقامت،

 رسیدن برای داشت اعتقاد فرانسوا حق، سرگشته کتاب در (.071 :712۸،کازانتزاکیس) یابیم دست است امید ورای آنچه به

 پر یوزندگ شدید ریاضت باید و کرد پرهیز باید است خودخواهی زائیده که لذت از پر زندگانی از روشنی و نجات به

 بـه  رسـیدن  راه یسکازانتزاک .شود یم سعادت به دستیابی به منجر رنج و درد از پر زندگی کرد. تجربه را رنج و درد از

 باید» :خواهد یم اش بنده از خداوند .کند یم معرفی مقاومت و صبر را پیروزی عامل تنها و داند یم دشوار راهی را خدا

 بیـاموز  کـن  پیروی من از پس است. من راه ،ها راه ینتر سخت .خواهم یم تو از من که است چیزی این باشی. قهرمان

 دوسـت  را ات یفـه وظ بایـد  هسـتی.  زمین در من جانشینی مستحق تو است. زندگی رسم و راه این کنی. اطاعت چگونه
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 در خداونـد  جانشـینی  این (.2۸ :)همان «هستی گناهکار وگرنه است من عهده بر تنها زمین نجات بگویی اینکه و بداری

 وابسـته  چیـز  یچه ـ بـه  که سالکی ،طلبد یم صبور و استوار سالکی راه، های یسخت .آید یم دست به یآسان به زمین یرو

 جـواب  در آگـاپیوس  پـدر  یونـان،  خـاک  بـه  گـزارش  کتاب در» افکند سو یک به را دنیوی مادیات و تعلقات و نباشد

 کار مقاطعه است. خبری یب خدا از معنایش چیست؟ درآوردن پول معنای شدم؟... راهب چطور» گوید یم کازانتزاکیس

 .شـوم  یم راهب شدن، تهیدست محض به گفتم یم خود به .رفت یم بالا پارو از پولم و ساختم یم راه و خانه و سد بودم

 و بریـدم  را بنـد  را خـدای  سـپاس  گفتم دادم دست از را تنم پیراهن حتی بازی مناقصه در آورد رحمت من بر خداوند

 دنیـا  ترک گونه ینهم هم من ؟رود یم آسمان به ،شود یم بریده آن بند وقتی بالون چگونه که اید یدهد گفتم دنیا ترک

 پیـروی  و شـده  وی خودشناسـی  موجب نفسانی، هواهای بر صبر کازانتزاکیس نظر از (.177 :7191 )کازانتزاکیس، گفتم

 .یابد یم تجلی صبر مقام در ها یژگیو این ۀهم است بخش نجات که عبودیت و بندگی و خویش درونی ندای از سالک

 زمـانی » خـوانیم  یم تصوف کتاب در است. فقر مقام به رسیدن خودشناسی یها روش از یکی کازانتزاکیس نظر از

 راهش سر بر مانعی همیشه و گردید ینم حق دیدار به موفق اما کرد مبارزه سال یها سال خدا دیدن برای که بود عابدی

 چیزی چه بفهمد توانست ینم او بود. بیهوده اما کرد یم التماس و زد یم فریاد و گریست یم بدبخت مرد گرفت یم قرار

 را آن .گنجیـد  ینم خود پوست در خوشی از پرید. بیرون تخت از صب، روز یک بالاخره .شود یم باخدا دیدارش مانع

 آن ،داشت یم دوست چنان آن را شیء آن تنها ثروتش همه میان در که بود باارزش کاملاً کوچک سبوی آن بود. یافته

 «دیـد  را خـدا  بـار  یننخسـت  بـرای  و کـرد  بـاز  را چشـمانش  بعـدازآن  شکسـت.  اش تکـه  هـزار  یا ضـربه  با و برداشت را

 (.1۸ :71۸۸ )کازانتزاکیس،

 و فقیر فقط و کرد تهی و خالی را خود چیز همه از و انداخت دور باید را غیر به تعلق نوع هر بود معتقد کازانتزاکیس

 آخرین تا نویسد یم دوستانش از یکی به یونانی بایزور کتاب رد که یا نامه نقل راستا این در یدگرد حق درگاه نیازمند

 لطـف  از خـالی  گیـرد،  آغـوش  در وجـود  تمام با را خدا بتواند و کند جدا خود از را دنیوی وابستگی و تعلق یها رگه

 و بود افراشته قامت میانه در تاریک شبی .یافت ینم را او و بود خدا جویو جست در سال چهل که بود زاهدی» نیست:

 بکند. دل آن از توانست ینم و داشت یم دوست خیلی را آن که بود یا کهنه پوستین دید: صب، روز یک اما شد یم مانع

 منـی.  کهنـه  پوسـتین  عزیـز،  سفر هم ای هم تو دید. خود روی پیش در را خدا باره یک  به و انداخت دور به را پوستین

 (.511 :7151 )کازانتزاکیس، بدرود

 کتـاب  در .باشـد  یم ـ تـرس  بـر  غلبـه  خودسـازی،  و خودشناسی بر تأثیرگذار یها راه از یکی کازانتزاکیس نظر از

 سنگ، مانند سخت است. سخت ها انسان قلب» گفت ها آن به پیروانش، با موعظه هنگام فرانسوا پدر حق، راه سرگشته

 خودتـان  بـه  نـد داد قـرار  آزار و شـکنجه  مـورد  و کردند تعقیب شمارا که بار هر و نترسید شماست. همراه خداوند اما

 یراکسیز بترسید کس یچه از نباید شما اینکه گو «دهیم. شکست و بمیریم ببریم، رنج تا یما آمده دنیا این به ما بگویید:

 بـی  زنـدگی  و شـراب  بی مستی ،قدرتی یب در کامل قدرت ،آورد یم دست به بزرگ امتیاز سه شود یم متحد باخدا که

 مرگ.

 گیری یجهنت .7
 طریـق  از شهودی معرفت به سالک رساندن در و بوده نفس معرفت درجات بالاترین از خودشناسی اسلامی عرفان در



 72 مولوی و کازانتزاکیس های یشهدر اند« خودشناسی»بررسی تطبیقی مفهوم 
 

 خودشناسی به را جایگاه ترین یادیبن خویش، تربیتی نظام در نیز مولانا دارد. عهده بر مهمی نقش حق حضرت در فنای

 انسان او، نظر از جهت ینبد است. انسانی کمال یافتنواقعیت برای لازم شرط ،خودشناسی است معتقد و داده اختصاص

 مولانـا  نظر از است. نفس تربیت ۀنتیج و حاصل نیز نآ که باشد مند بهره اخلاقی هنرهای از که است فردی ،سعادتمند

 را جامعه در شخص تربیت و باشد مدنظر باید امور تمامی در که است فضیلتی و اخلاقی دینی، موضوعی خودشناسی

 دنبال به فرد که است چیزی بالاترین ،الله فی فناء و سعادت .داند یم آخرت و دنیا در او سعادت و الکم ۀکنند ینتضم

 ست.ها یتهدا بالاترین نیز سعادت راه به هدایت و است آن کسب

 به توجه با مولانا که کرد تبیین چنین توان یم ،خودشناسی بر تأکید با کازانتزاکیس و مولانا های یشهاند با مقایسه در

 غایی هدف به یدنرس در را استعدادها این و کند یم ترغیب خود استعدادهای کشف و خودشناسی به را فرد خود، ۀزمان

 از رهـایی  بـر  مولوی همچون کازانتزاکیس .گیرد یم کار به است، خداوند بندگی و طاعت به دستیابی که خودشناسی

 آید فرود آدمی بر که گردم یم نامرئی ۀتازیان دنبال به من» گوید یم تصوف در .دارد فراوانی تأکید خود پالایش و دنیا

 بـا  تـوأم  باشیخوش نوعی به مولوی نظیر طرفی از و ؛(71 :71۸۸ کازانتزاکیس،) وادارد بیشتر تلاش و سعی به را وی تا

 کشف برای است راهی مردم، با بودن ،است معتقد کازانتزاکیس .دارد اعتقاد نیز بودن مردم میان در و زیرمهرو و عشق

 .داند یم حق دریافت به دستیابی جهت خودشناسی یها راه از را صبر و رنج تحمل و پرهیزگاری ریاضت، او خدا، بهتر

 به و ندارد نیکی ۀمیان تنها رنج با و بیند ینم بعدی یک را سختی و ریاضت از ناشی استعلای مولوی همانند کازانتزاکیس

 کـه  یفقـر  اسـت.  معتقـد  ایشـان  احـوال  در ینگـر  درون و مـردم  زنـدگی  به توجه و تضادهایشان با مفاهیم این تکامل

 در و بایـد  یم ـ معرفتـی  و عرفـانی  بویورنگ اما نیست، مادی فقر به توجهی یب گرچه است، معتقد بدان کازانتزاکیس

  معنوی پالایش زندگی، نیروی را خداوند به مطلق نیاز و خدا غیر از بریدن وی خویش. کشف برای است راهی حقیقت

 و شـادی  او نظـر  از آیند یدرم جنبش به او از یبردار فرمان در جهان تمام که داند یم طبیعت و آدمی وجود در دائم و

 .آمد خواهند پی در نهایی ۀلحظ تا ها آن .شود ینم پنداشته خوار دیدگاهی چنین در لذت

 منابع
الدین محدث، تهـران: دانشـگاه   ، تحقیق میرسید جلالغررالحکم و دررالکلم(، 7124محمد )آمدی، عبدالواحدبن  -

 تهران.

، کارشناسی ارشـد  ۀنام پایان، تربیت در موضوع در مثنوی به قرآن کریم مولوی رویکرد، (7194) عصمت اشتیاقی، -

 . ادبیات و علوم انسانی ۀدانشکد دانشگاه اصفهان،

 . تهران: فرهنگ معاصر ،یپزشک شناسی و روانفرهنگ روان ،(71۸2الله ) پورافکاری، نصرت -

 .تهران: پیکان ۀعباسی ینالد شهاب ۀترجم، راه عرفانی عشق ،(71۸2) یلیامچیتیک، و -

 قم: الف. لام. میم. ،صد کلمه در معرفت نفس ،(71۸2آملی، حسن ) ۀزاد حسن -

 فرهنگی. و نی. تهران: علمی سرّ ،(71۸5، عبدالحسین )کوب ینزر -

 تهران: مرکز نشر دانشگاهی. ،یدرمان مشاوره و روان های یهنظر ،(71۸5آبادی، عبدالله و غلامرضا ناصری ) شفیع -

 تهران: حکمت. ،محمد بقایی ۀترجم ،و اقبال یچهنمولوی،  ،(7114) یفهعبدالکریم، خل -

 منیرجزنی، تهران: امیرکبیر. ۀ، ترجمراه حق ۀسرگشت ،(7151) یکوسکازانتزاکیس، ن -
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 محمد قاضی، تهران: خوارزمی. ۀ، ترجمیونانی یزوربا ،(7115) یکوسکازانتزاکیس، ن -

 )سیرو سلوک(، ترجمه حیدرشجاعی، تهران: فهرست. تصوف(، 71۸۸) یکوسکازانتزاکیس، ن

 صال، حسینی، تهران: نیلوفر. ۀ، ترجمگزارش به خاک یونان ،(7191) یکوسکازانتزاکیس، ن -

 . ترجمه یحیی سید محمدی. تهران: سمت.شناسیروان یها و نظام ها یهنظر ،(71۸1لاندین، ویلیام، رابرت ) -

  تبریز، دانشگاه تربیت معلم ،ارشد کارشناسی ۀنام پایان ،مضامین تعلیمی در مثنوی ،(7194) مقدمی ماهی آبادی ، سمیرا -

 .ادبیات و علوم انسانی ۀدانشکد

-12 ،(1) 2 ،معرفت شهودی ،«بررسی معرفت شهودی در مثنوی مولانا» ،(7194سعادتی ) ینمنصوریان، حسین و حس -

71. 

 الزمان فروزانفر، تهران: نگارستان کتاب.، بدیعفیه ما فیه(، 71۸7ین محمد بلخی )الد جلالمولانا  -

، نسخۀ قونیه، به تصحی، عبدالکریم سروش، تهران: علمـی و  مثنوی معنوی(، 71۸2ین محمد بلخی )الد مولانا جلال -

 فرهنگی.

تهـران:   ی،دبـه اهتمـام نصـرالله پورجـوا     ،تصحی، نیلکسـون  ،مثنوی معنوی، (71۸۸) محمد بلخی الدین جلال مولانا -

 امیرکبیر.

 ، تهران: پیام.السعادهمعراج(، 7110احمد )، نراقی -
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