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چکیده
اش���تیاق تحصیلی یکی از س���ازه های روان شناسی مثبت 
است. هدف پژوهش حاضر پیش بینی اشتیاق تحصیلی 
از  اس���تفاده  نق���ش تعدیل گ���ری  ب���ا  ی  براس���اس خودب���اور
ی بود. روش پژوهش، توصیفی �  شبکه های اجتماعی مجاز
همبستگی و جامعه پژوهش دانش آموزان دوره دوم متوسطه 
بود. 450 نفر به روش نمونه گیری خوش���ه ای چندمرحله ای 
یکرز و  انتخاب شدند. با پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فدر
یان پور )1391(  ی فرز همکاران )2004(، پرسشنامه خودباور
ی جهانبان���ی  و پرسش���نامه ش���بکه های اجتماع���ی مج���از
ی���ب  ی و ب���ا اس���تفاده از ضر )1397( اطاع���ات جم���ع آور
 ) همبستگی پیرس���ون و رگرسیون سلسله مراتبی )تعدیل گر
تحلیل ش���د. نتایج پژوهش نشان داد اشتیاق تحصیلی با 
ی  )r =0/292 ،P>0/01( رابطه مس���تقیم و مثبت  خودب���اور
ی  و ب���ا می���زان اس���تفاده از ش���بکه  های اجتماع���ی مج���از
)r=-0/197 ،p>0/01( همبس���تگی منف���ی دارد؛ همچنی���ن 
نتایج رگرسیون تعدیل کننده نش���ان داد که میزان استفاده 
ی  ی در رابطه بین خودباور از ش���بکه های اجتماعی مجاز
با اش���تیاق تحصیلی نقش تعدیل گری را ایفا می کند. افراد 
ی اشتیاق  یاد از فضای مجاز ی بالا با استفاده ز با خودباور
تحصیلی ش���ان کاه���ش و ب���ا بهره  گی���ری بهین���ه از فض���ای 

ی اشتیاق تحصیلی آنان افزایش می یابد. مجاز
ی، شبکه های  گان کلیدی: اشتیاق تحصیلی، خودباور واژ

ی. اجتماعی مجاز
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Abstract
Academic engagement is one of the constructs of 
positive psychology. The purpose of the current study 
was to predict academic enthusiasm based on self-
esteem with the moderating role of using virtual social 
networks. The research method was descriptive-
correlational and the sample consisted of upper 
secondary school students. 450 students were selected 
by multi-stage cluster sampling method. The data 
were collected according to Fedrikers et al.'s (2004) 
academic engagement questionnaire, Farzianpour's 
(2011) self-esteem questionnaire, and Jahanbani's 
(2017) virtual social networks questionnaire. They were 
analyzed by means of Pearson correlation coefficient 
and hierarchical regression (moderator). The results 
showed that academic engagement had a direct and 
positive relationship with self-esteem (r=0.292, p<0.01) 
and it had a negative correlation with the use of virtual 
social networks (r=0.197, p<0.01). Furthermore, the 
results of the moderator regression illustrated that 
the amount of use of virtual social networks played 
a moderating role in the relationship between self-
esteem and academic engagement. Those who 
had high self-esteem and most of the time were in 
virtual social networks showed the decrease in their 
academic engagement. Meanwhile, with optimal use 
of virtual social networks, their academic engagement 
increased.
Keywords: academic engagement, self-esteem, 
virtual social networks
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مقدمه 

رکن اساسی نظام آموزشی کشور دانش آموز است که در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش 

ی و  و جای���گاه وی���ژه ای دارن���د و توجه ب���ه این گ���روه از جامعه از بعد آموزش���ی و تربیتی ب���ه بارور

ش���کوفایی هرچه بیشتر نظام آموزش���ی و تربیتی جامعه می انجامد )جنا آبادی و همکاران، 1398(. یکی 

از عوامل مهم و تأثیرگذار بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان اش���تیاق1 به تحصیل می باش���د که 

از عوامل روان ش���ناختی اثرگذار بر عملکرد فرد اس���ت. نوجوانان لازم اس���ت به طور فعالانه خود 

را ب���ا آموزش ه���ا و برنامه های مختلف مدرس���ه درگیر2 کنن���د تا مهارت لازم برای گ���ذار به مراحل 

کلس و وانک،3 2012(. در س���ال های گذشته با توجه به نرخ بالای  تحصیلی بالاتر را به دس���ت آورند )ا

اف���ت تحصیلی و همچنی���ن ترک تحصی���ل دانش آموزان و عاقه نداش���تن به یادگی���ری فعالانه 

و ض���رورت افزای���ش عملک���رد در متوس���طه دوره دوم، موضوع اش���تیاق تحصیل���ی دانش  آموزان 

توجه پژوهش���گران را به خود جلب کرده اس���ت )عابدی و همکاران، 1399(. اش���تیاق تحصیلی4 همان 

گیر جه���ت انجام کارهای تحصیلی خود به کار می گیرد و اش���اره  ی می باش���د که فرا مق���دار انرژ

ی و کارایی حاصل ش���ده که چیزی بیش از یک انگیزه اس���ت و ش���امل  دارد ب���ه مق���دار اثرگذار

ی روان شناختی دانش آموز و تسلط داشتن  مشارکت فعال، دلبس���تگی، رضایت و سرمایه گذار

بر دانش و مهارت اس���ت )هو آنگ5 و همکاران، 2021(. این اصطاح سازه ای نوظهور می باشد که برای 

نخستین بار برای فهم و تبیین افت و شکست تحصیلی بیان شد و به عنوان پایه و اساس برای 

فعالیت های اصاح  گرایانه در زمینه تعلیم و تربیت مورد نظر قرار گرفت )ویزوسو6 و همکاران، 2018؛ به 

کتیگری و همکاران، 1399(. نقل از علیپور 

مطالعه دیدگاه ها و بررس���ی عوامل مختلف نشان می دهد که طیف گسترده ای از عوامل فردی 

ک���س7 و هم���کاران، 2018(. یک���ی از عوامل فردی  و محیط���ی ب���ا اش���تیاق تحصیلی مرتبط اس���ت )ویلکا

ی8 اس���ت که از آن به عنوان شرط اول موفقیت و  تأثیرگذار بر میزان اش���تیاق تحصیلی خودباور

ی به عنوان یک عامل  یک نیاز اساس���ی روان  شناختی یاد می شود )طاهری و قادری، 1397(. خودباور

روان شناختی در طول دوران رشد در وجود هر کس شکل می گیرد و به سادگی تغییر پذیر نیست 
1. Engagment
2. Engag
3. Eccles & Wang
4. Academic engagment
5. Huang
6. Vizoso
7. wilcox
8. self belief
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..
و می تواند تأثیر مهمی در ابعاد مختلف زندگی فرد بگذارد و به عنوان نگرش، احساس و دانش 

ما درباره توانایی   ها، عملکرد و قابلیت های خودمان توصیف شده است )اسناولا1 و همکاران، 2020؛ به 

ی و نظریه پرداز مکتب روان شناسی  نقل از معارف وند و شفیع آبادی، 1399(. براندن، پدر جنبش خودباور

ی می تواند در بهبود عملکرد افراد در زندگی  س���امت، معتقد است اس���تفاده از اصول خودباور

 ، ی با هدف گزینی بهتر و به ویژه مسائل تحصیلی تأثیرگذار باشد )عسگری، 1392(. افزایش خودباور

، استفاده از راهبردهای مناسب و درنهایت کارایی بهتر در انجام تکالیف همراه  تاش بیش���تر

ی���را دانش آموزانی که ب���ه درک ارزش روحی خود رس���یده اند، احس���اس انگیزش بالاتری  اس���ت؛ ز

دارند، زمان بیش���تری برای کار مطالعه صرف می کنند و درنتیجه اشتیاق تحصیلی بیشتری از 

خود نشان می دهند )کروس2 و همکاران، 2019؛ ابراهیم زاده و همکاران، 1400(. با توجه به پژوهش های مختلف 

ی و میزان اشتیاق و عملکرد تحصیلی می توان چنین استنباط کرد که  در زمینه رابطه خودباور

ی بالا می تواند مانع بروز افت تحصیلی به عنوان یکی از مشکات شایع آموزشی شود.  خودباور

ی تعدیل کنند، بس���یار  پرداخت���ن ب���ه متغیرهایی که اش���تیاق تحصیل���ی را در رابطه با خودباور

ی  ضرورت دارد. تعدیل گرها به عنوان عوامل پنهان با کنترل اش���تیاق تحصیلی درباره خودباور

موجب افزایش اش���تیاق دانش آموزان به تحصیل می ش���وند. یکی از این تعدیل گرها شبکه های 

ی3 پرکاربرد اس���ت که می توان���د بر ابع���اد مختلف زندگی ف���ردی و اجتماعی  اجتماع���ی مج���از

ی ایج���اد کند؛ به  ی و اش���تیاق تحصیلی س���ازگار دانش آم���وزان مؤث���ر واقع ش���ود و بین خودباور

گونه ای که هم از این فضای جدید اس���تفاده شود و هم به امور تحصیلی دانش آموز آسیب وارد 

نشود )برنارد4 و همکاران، 2018(.

ی می آورند  ی رو نوجوانان برای کس���ب تجربه های جدید و فرصت های بیش���تر به فضای مجاز

یس���تن در این فضا را به ط���ور فعال یا نیمه فعال تجربه می کنند )ادیب و هم���کاران، 1401(؛ بنابراین  و ز

ی می تواند بر اشتیاق تحصیلی آنان مؤثر باشد و عملکرد تحصیلی  استفاده از شبکه های مجاز

کید  ی تأ ی بر تأثیرات مثبت اس���تفاده از فضای مجاز آنان را افزایش دهد. پژوهش���گران بس���یار

کرده اند؛ از آن جمله افزایش روابط، بهبود انگیزش و اشتیاق یادگیرنده، ارائه مطلب و ارتباطات 

جمعی، بالا نگه داش���تن س���طح اطاعات علمی و تحقیقی و توس���عه توانایی های مشارکتی را 

1. Esnaola
2. Cross
3. social media
4. Bernard
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می ت���وان بیان کرد )برنارد، 2018 و 2016، هان1 و همکاران، 2016؛ حی���دری و مزروقی، 1397(. نتایج پژوهش رجبیان 

ی  ی���زه و همکاران )1397( نش���ان داد ک���ه بین میزان اس���تفاده از ش���بکه های اجتماعی مجاز ده ر

ی  ی وجود دارد و اس���تفاده از تکنولوژ و مؤلفه ه���ای اش���تیاق تحصیلی رابطه مثبت و معن���ادار

ی موجب درگیری تحصیلی یادگیرنده، افزایش انگیزه، اش���تیاق، کس���ب  به وی���ژه فضای مج���از

مهارت های یادگیری و دسترسی آسان دانشجویان به منابع اطاعاتی می شود )هان و همکاران، 2016(. 

ب���ا وجود آن، بیش���تر محقق���ان این ح���وزه بیان می کنن���د که اس���تفاده از اینترنت و ش���بکه های 

گر احتی���اط در کاربرد آن  اجتماع���ی به ط���ور کام���ل و یک طرف���ه دارای مزایای مثبت نیس���ت و ا

یان بار باش���د؛ جذابی���ت و کاربردهای متنوع و  ص���ورت نگیرد، می تواند برای زندگی تحصیلی ز

فراوان آن موجب شده است، از جنبه های منفی آن غافل شویم؛ زیرا دانش آموزان و دانشجویان 

ی و پرسه زدن در شبکه های  را به س���مت فعالیت های غیرآموزشی همچون گپ های غیرضرور

یدیو هدایت می کند. یافته های پژوهش های مختلف  اجتماعی و مشاهده و دانلود تصویر و و

ی وجود دارد؛ به  نشان می دهد بین اعتیاد به اینترنت با پیشرفت تحصیلی همبستگی معنادار

گیرانی که از اعتیاد به اینترنت رنج می برند، پیشرفت تحصیلی کمتری را گزارش   گونه ای که فرا

می کنند و با افت تمرکز به دنبال کسب نتایج ضعیف در زمینه تحصیلی، اشتیاق آنان کاهش 

و این چرخه معیوب و منفی ادامه می یابد )شی2 و همکاران، 2020؛ برنارد، 2018؛ گنجی و همکاران، 1395(. 

ی و هویت ف���ردی یکی از جنبه های مهم توس���عه در طول سال هاس���ت؛ همچنین به  خودب���اور

ی از مباحث و مطالب  ی در جهان و قرار گرفتن بسیار گیری فضای مجاز دلیل گستردگی و فرا

م���ورد نیاز در این ش���بکه ها اس���تفاده از قابلیت ه���ا و امکانات آن را اجتناب ناپذیر می س���ازد و 

ی صورت  حی���ات علم، روابط علمی و فردی و انجام بیش���تر کارها از راه این ش���بکه های مجاز

ی در رابطه با اش���تیاق تحصیلی  می گی���رد )کیخ���ا، 1399(. راه مناس���ب در جهت افزایش خودب���اور

ی می باش���د که هر دو متغی���ر می تواند  اس���تفاده از تعدیل کنن���ده ش���بکه های اجتماع���ی مجاز

ی برای حل مسائل  س���بب افزایش اش���تیاق تحصیلی باشد. از آنجا که استفاده از فضای مجاز

ی و لازم اس���ت و می تواند در جهت دس���تیابی به  و مش���کات زندگ���ی و تحصیل امری ض���رور

ی و اش���تیاق تحصیلی عمل  کنند؛ از این رو پژوهش حاضر ضمن بررس���ی  تعادل بین خودباور

ی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان با هدف بررسی نقش تعدیل گری استفاده از  رابطه خودباور

ی انجام شده است.  شبکه های اجتماعی مجاز
1. Han
2. Shi
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روش

روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه گیری

ی پژوه���ش را تمامی  روش پژوه���ش حاض���ر توصیف���ی از ن���وع همبس���تگی اس���ت. جامعه آم���ار

دانش آموزان ناحیه چهار دوره متوس���طه دوم اس���تان قم در س���ال تحصیلی 1401-1400 تشکیل 

می دادند که براس���اس جدول مورگان و با اس���تفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای 

تعداد 450 دانش آموز به عنوان نمونه انتخاب ش���دند که درنهایت 412 پرسش���نامه قابل تحلیل 

ب���ود. فراین���د انتخاب نمون���ه بدین صورت بود که نخس���ت از بین چهار ناحی���ه آموزش و پرورش 

( انتخاب شد، سپس از بین مدارس دوره متوسطه دوم دخترانه و  استان قم، یک ناحیه  )چهار

پسرانه این ناحیه، چهار مدرسه دخترانه و چهار مدرسه پسرانه برگزیده، درنهایت از هر مدرسه 

دوکاس به عنوان نمونه انتخاب شد که تعداد کل این دانش آموزان 450نفر بود. تجزیه و تحلیل 

داده ها به روش همبستگی پیرسون و رگرسیون سلسله مراتبی با نرم افزار spss انجام گرفت. 

ابزار پژوهش

مقیاس اشتیاق تحصیلی

یس1 )2004( ساخته شده است و پانزده  ، بلومنفیلد و پار مقیاس اشتیاق تحصیلی به وسیله فردیگز

ی، عاطفی و ش���ناختی را در میان دانشجویان  گویه دارد که این گویه ها س���ه خرده مقیاس رفتار

ی و س���ؤالات 5 تا10  اندازه گی���ری می کنند. س���ؤالات 1 تا 4 مربوط به خرده مقیاس اش���تیاق رفتار

مربوط به خرده مقیاس اش���تیاق عاطفی و س���ؤالات 11 تا 15 نیز مربوط به خرده مقیاس اش���تیاق 

ش���ناختی اس���ت. پاس���خ هر کدام از گویه ها دارای نمرات 1تا 5 می باش���د که از هرگز تا در تمام 

اوقات را شامل می شود. 

یکرز و همکاران ضریب پایایی این مقیاس را 0/86گزارش کردند. روایی این پرسشنامه در   فدر

پژوهش اسامی و همکاران )1396( تأیید شد و پایایی کل به روش آلفای کرونباخ در پژوهش آنها 

0/66 به دس���ت آم���د؛ همچنین در پژوهش کتیگری و هم���کاران )1399( روایی محتوایی مقیاس 

اش���تیاق تحصیلی و مؤلفه های آن از س���وی تعدادی از اس���اتید گروه روان شناس���ی تأیید ش���د. 

پایایی پرسش���نامه با اس���تفاده از ضریب آلف���ای کرونباخ در پژوهش کتیگ���ری )1399( 0/79 و در 

پژوه���ش یاراحم���دی )1397( 0/84 و در پژوهش گنج���ی و همکاران )1395( با اس���تفاده از ضریب 
1. Steger
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آلف���ای کرونباخ 0/77گزارش ش���ده بود )کتیگ���ری و هم���کاران، 1399؛ ش���فیعی و هم���کاران، 1399(. در پژوهش 

حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 0/86 به دست آمد.

پرسشنامه خودباوری

یان پور و همکاران )1391( ش���امل پنجاه گویه و چه���ار بُعد مهم بودن،  ی فرز پرسش���نامه خودب���اور

ی ب���ه کار می رود.  شایس���تگی، قدرت و فضیلت اس���ت که به منظور س���نجش می���زان خودباور

، به ندرت، بعضی مواقع و تقریباً همیشه(  ی پرسشنامه به صورت چهار گزینه ای )هرگز نمره گذار

یان پور  به ترتیب امتیازهای یک تا چهار در نظر گرفته می ش���ود. روایی پرسشنامه در پژوهش فرز

و همکاران )1391( به تأیید اساتید و متخصصان رسید. در پژوهش حاضر در مرحله اول جهت 

ی ابتدا پنج نفر از اس���اتید و متخصصان خواسته شد تا نظر خود را نسبت به  تأیید روایی صور

پرسشنامه اعام کنند و پس از تأیید روایی آن برای پایایی اقدام شد که پایایی پرسشنامه را با روش 

آلفای کرونباخ 0/83 به دست آوردند. در پژوهش پیش رو پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب 

آلفای کرونباخ 0/78 به دست آمد که پرسشنامه در سطح مطلوب پایایی قرار دارد )نجف زاد، 1399(.

پرسشنامه شبکه های اجتماعی مجازی 

پرسشنامه ش���بکه ها و رسانه های اجتماعی برای سنجش ش���بکه ها و رسانه های اجتماعی از 

پرسش���نامه استاندارد نوزده سؤالی جهانبانی )1397( اس���تفاده شده است. این پرسشنامه دارای 

س���ه بعد و هر بعد دارای تعدادی پرس���ش می باش���د. پایایی پرسش���نامه ش���بکه ها و رسانه های 

اجتماعی0/90 با اس���تفاده از ضریب هبس���تگی اس���پیرمن تأیید ش���د. در ضمن پایایی درونی 

پرسشنامه شبکه ها و رسانه های اجتماعی 0/85 و با استفاده از آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار 

گرفت )جهانبانی، 1397(. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ در مؤلفه میزان استفاده 0/85، 

نوع اس���تفاده 0/76 و می���زان اعتماد کاربران 0/70 گزارش ش���د؛ همچنین نمره کل ش���بکه های 

ی 0/88 به دست آمد. اجتماعی مجاز

یافته ها

، میانگی���ن و ضرایب همبس���تگی متغیرهای م���ورد مطالعه را نش���ان  ج���دول 1 انح���راف معی���ار

می دهد. 
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جدول1: انحراف استاندارد، میانگین و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

یانحراف معیارمیانگینمتغیرها یخودباور اشتیاق تحصیلیشبکه های اجتماعی مجاز

ی 143/3513/031خودباور

ی 1*0/120-57/4712/64شبکه های اجتماعی مجاز

1**0/197-**45/4110/360/292اشتیاق تحصیلی

p>0/05 *                 p>0/01 **

ی )r=0/292 ،p>0/01(، رابطه مستقیم  جدول 1 نشان می دهد بین اشتیاق تحصیلی و خودباور

ی )r =-0/197 ،p>0/01( همبستگی  و مثبت و میزان اس���تفاده از ش���بکه های اجتماعی مجاز

منفی وجود دارد. 

کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها  جدول 2: آزمون 
p Z کولموگروف اسمیرنوف انحراف استاندارد میانگین متغیر

0/2 0/023 0/52 2/91 ی خودباور

0/13 0/040 0/66 3/024 ی شبکه های اجتماعی مجاز

0/2 0/036 0/69 3/027 اشتیاق تحصیلی

ی،  همان طور که نتایج جدول2 نشان می دهد، آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای نمره خودباور

ی و اش���تیاق تحصیل���ی معن���ادار نیس���ت )p<0/05( و بنابراین  ش���بکه های اجتماع���ی مج���از

یع نرمال هستند و می توان از تحلیل های پارامتریک برای آن استفاده کرد. متغیرها دارای توز

جدول 3: آماره های قدرت تحمل و عامل تورم واریانس برای بررسی مفروضۀ هم خطی چندگانه 
بین متغیرهای پیش بین

متغیرها
آماره هم خطی بودن

یانس )VIF(قدرت تحمل عامل تورم وار

ی 0/8851/130خودباور

ی 11شبکه های اجتماعی مجاز

یانس )VIF( بررس���ی  در ای���ن پژوهش هم خطی چندگانه متغیرها با آماره تحمل و عامل تورم وار

ش���د. جدول 3 نتایج بررس���ی هم خطی چندگانه را گ���زارش می کند. این جدول نش���ان می دهد 

ارزش���های تحمل به دس���ت آمده برای متغیرها بالای 0/1 می باش���ند و نش���ان دهنده عدم وجود 

یانس به دس���ت آمده  هم خط���ی چندگانه بین متغیرها هس���تند؛ همچنین مقدار عامل تورم وار

برای متغیرها کوچک تر از 10 هستند و این امر نشان می دهد که بین متغیرها هم خطی چندگانه 

وجود ندارد. 
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جدول 4: نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی بررسی نقش تعدیل گری استفاده از شبکه های 
اجتماعی مجازی بر رابطه خودباوری و اشتیاق تحصیلی

یFβ تغییراتتغییرات R2R2متغیر پیش بینمدل سطح معنادار

ی خودباور
0/1120/11225/389

0/272>0/001

ی 0/1640/001-استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز

ی خودباور

0/1210/0094/070

0/275>0/001

ی 0/001<0/173-استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز

ی یx استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز 0/0950/044خودباور

ی می توانند  ی و متغیر استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز براساس نتایج جدول 4 خودباور

 )R=0/335 ،F=25/389 ،p>0/001( ی اش���تیاق تحصیل���ی را پیش بینی کنن���د به طور معنا دار

 ،p>0/001( ی معن���ا دار اس���ت و در ای���ن م���دل پیش بینی اش���تیاق تحصیل���ی توس���ط خودباور

ی ب���ا متغیر اس���تفاده از ش���بکه های اجتماعی  β=0/272(. ب���ا اف���زودن متغیر تعام���ل خودباور

ی و بررسی میزان افزایش پیش بینی اشتیاق تحصیلی مدل جدید با مدل اولیه )تغییرات  مجاز

R2(، می ت���وان در مورد معنا دار بودن تأثیر تعدیل گری متغیر اس���تفاده از ش���بکه های اجتماعی 

ی و اش���تیاق تحصیل���ی نتیجه گیری کرد. در م���دل 2، جدول 4  ی ب���ر رابطه بین خودباور مج���از

ی به مدل پیش���ین  ی با متغیر اس���تفاده از ش���بکه های اجتماعی مجاز متغی���ر تعام���ل خودباور

 ،F=18/411 ،p>0/001( افزوده  شده است. پیش بینی اشتیاق تحصیلی در مدل جدید معنا دار

ی  R=0/348( و تغییرات R2 )Δ R² =0/009 ،F=4/070 ،p=0/044( نیز معنا دار است. معنا دار

ی رابطه بین  تغییرات R2 به معنای آن اس���ت که متغیر اس���تفاده از شبکه های اجتماعی مجاز

ی و اش���تیاق  ی و اش���تیاق تحصیل���ی را تعدیل می کند؛ به عبارتی رابطه بین خودباور خودباور

ی متفاوت است.  تحصیلی در سطوح بالا و پایین استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز

بحث و نتیجه گیری

ی با نقش تعدیل گری  پژوهش حاضر با هدف پیش بینی اش���تیاق تحصیلی براس���اس خودباور

ی در دانش آموزان اس���تان قم انجام ش���د. یافته های  اس���تفاده از ش���بکه های اجتماع���ی مج���از

ی به ط���ور مثبت اش���تیاق تحصیلی را  به دس���ت آم���ده از ای���ن پژوهش نش���ان داد که خودب���اور

ی با اش���تیاق با یافته های  پیش بینی می کند. این نتایج در مورد اثر مثبت و مس���تقیم خودباور
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کمن1 )2021(، ش���ادکام و همکاران )1400(، اس���امی و همکاران ) 2018(، ویرتان���ن2 )2016(، وانگ و  س���ا

ی بر  ی خودباور پ���ور )2020( و یاراحم���دی )1397( همس���و اس���ت. اثرگ���ذار هم���کاران )2015(، بختیار

موفقیت و پیش���رفت تحصیلی بس���یار ج���دی می باش���د )صلاح���ی و عاش���وری، 1399(. در تبیین یافته 

ی قوی ترین پیش بینی کنن���ده عملکرد تحصیلی یا  پژوه���ش حاضر می توان گفت که خودب���اور

موفقیت تحصیلی دانش آموزان متوسطه است )دوگان،3 2015(. این مفهوم به عنوان منشأ موفقیت 

و عامل انگیزش���ی، نگهدارنده و هدایت کننده رفتار به سوی هدف یا باور دانش آموز نسبت به 

توانایی های خود تعریف ش���ده اس���ت )جنا آبادی، 1398(. افراد دارای باور بالا قادرند به طور مؤثر بر 

یدادها و ش���رایطی برخورد کنند که با آن روبرو هس���تند؛ از آنجا که انتظار موفقیت در غلبه بر  رو

یادی در تکالیف نش���ان می دهند چون شناخت  مش���کات دارند، اغلب اس���تقامت و تاش ز

یادی از خود دارند و در صورت شکس���ت آن را وس���یله ای برای افزایش توانایی خود در  مثبت ز

ی قوی س���بب آرامش و نزدیکی به تکالیف مش���کل می ش���ود  نظ���ر می گیرند؛ درنتیجه خودباور

و می توان���د عامل مهمی در پیش���رفت افراد به ش���مار آید )پاجارس و ش���انک،4 2002(. ب���ا این حال افراد 

یابی منفی از خود دارند و  ی پایین همواره احس���اس درماندگی می کنند، خودارز دارای خودباور

تکالیف را دشوارتر می بینند و این امر موجب اجتناب آنان از فعالیت های مربوط به تحصیل 

یداده���ای زندگی ناتوانند و معتقدند هر تاش���ی  می ش���ود. آنها احس���اس می کنن���د در کنترل رو

گر تاش ه���ای اولیه آنان در برخورد با  بی فایده اس���ت. زمانی که آنان با موانع روبه رو می ش���وند، ا

مسائل مختلف بی نتیجه باشد، سریع قطع امید می کنند و دست از تاش می کشند؛ زیرا این 

افراد ش���ناخت مثبت کمی از خود دارند و در موقعیت های مختلف زندگی یا تحصیل تهدید 

بیشتری نسبت به خود احساس می کنند و درنتیجه کمتر از دیگران درخواست کمک می کنند 

، 2005؛ به نقل از جنا آبادی، 1398(. )شولتز و شولتز

ی سبب  یاد از شبکه های اجتماعی مجاز همچنین یافته های این پژوهش نشان داد استفاده ز

کاهش اش���تیاق تحصیلی می ش���ود. ای���ن یافته با پژوهش چاندرس���ا5 )2022(، امج���د و همکاران 

)2022(، س���ینگ6 )2021(، آمپوف���و )2020(، ژن7 و هم���کاران )2020(، بوس���لیم8 )2019(، گنجی و همکاران 

1. Sokmen
2. .Virtanen
3. Dogan
4. Pajares & Schunk
5. Chandrasena
6. Singh
7. Zhen
8. Busalim
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ی و رحمتی )1396( همسو اس���ت. در تبیین این فرضیه می توان گفت دانش آموزان  )1395( و س���ور

یادی را صرف وب س���ایت های ش���بکه های اجتماعی می کنند و زم���ان و فرصت کافی  زم���ان ز

برای تحصیل ندارند؛ همین عامل دانش آموزان را به سمت کاهش اشتیاق و عملکرد ضعیف 

در طول تحصیل هدایت می کند )امجد1 و همکاران، 2022(.

ی و صرف زمان بیشتر در رسانه های اجتماعی می تواند  استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز

عملکرد دانش آموز را کاهش دهد؛ درنتیجه از آنجا که اش���تیاق تحصیلی مس���تلزم درگیر شدن 

ی و عاطفی در امور تحصیلی است. هرچه میزان استفاده  دانش آموز از لحاظ شناختی و رفتار

ی بیش���تر ش���ود؛ پی���رو آن، اتاف زمان و  از ش���بکه های اجتماعی و پرس���ه زدن در فضای مجاز

ی فرد و کاهش اش���تیاق او به تحصیل را به همراه دارد )انتی2 و همکاران، 2022(. انرژ

ی با اشتیاق تحصیلی  ی در رابطه خودباور همچنین اس���تفاده از ش���بکه های اجتماعی مجاز

نقش تعدیل کنندگی دارد. نتایج حاصل از تحلیل داده ها در این پژوهش نشان داد همبستگی 

ی بیشتر استفاده  ی با اشتیاق تحصیلی در افرادی کمتر است که از فضای مجاز بین خودباور

ی می تواند اش���تیاق  می کنن���د؛ همچنی���ن نتای���ج نش���ان داد نمره ب���الا در متغیره���ای خودب���اور

ی با اش���تیاق تحصیلی به وسیله میزان و  تحصیلی را پیش بینی کند؛ در واقع تأثیرات خودباور

ی تعدیل می شود. نوع استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز

ی به عن���وان مکانیزمی بازدارنده در راس���تای دس���تیابی به  همانط���ور ک���ه بیان ش���د، ناخودب���اور

ی  موفقیت و عملکرد تحصیلی عمل می کند. هر گونه افت تحصیلی و عدم انگیزه با خودباور

ی بالا به اش���تیاق تحصیلی ب���الا و میانگین نمرات بالاتر و  رابط���ه خواهد داش���ت؛ زیرا خودباور

گیر  ک کارآمدی در فرا کری نس���ب و همکاران، 1397(. زمانی که ادرا ی در تکالیف می انجامد )ش���ا پایدار

پایی���ن باش���د، در فعالیت های تحصیلی ش���رکت نخواهد کرد و می کوش���د زمان بیش���تری را به 

ی س���پری کند و موجب کاهش عملکرد تحصیلی  پرس���ه زدن در ش���بکه های اجتماعی مجاز

و اش���تیاق و افت تحصیلی دانش آموزان به عنوان آینده س���ازان جامعه میشود )شی و همکاران، 2020؛ 

برنارد، 2018 و گنجی و همکاران، 1395(.

ی تحصیلی بهتری  ی بالای���ی برخوردارند؛ س���ازگار اف���زون ب���ر این دانش آموزان���ی که از خودب���اور

دارن���د و راهبرد های یادگیری س���ودمندتری را به کار می برند، ایده ه���ا و روش های جدیدی برای 

1. Amjad
2. Nti
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پاس���خگویی به نیازهایش���ان دارند و درنهایت کارکرد تحصیلی بهتری خواهند داش���ت. آنها به 

معنا و هدف زندگی خود دست یافته اند و با انگیزه بیشتری به فعالیت های مربوط به تحصیل 

ی بر اش���تیاق  و عملکرد تحصیلی  می پردازند. با توجه به اینکه تأثیر انگیزش���ی عامل خودباور

چشمگیر است؛ دانش آموزانی که از انگیزش و میل به پیشرفت بالایی برخوردارند، در حوزه های 

یادی دارند و در مواجهه با مشکات تحصیلی  مختلف )به ویژه در تحصیل( پشتکار و تاش ز

تحت تأثیر هیجان های منفی ازجمله ناامیدی قرار نمی گیرند، راهبردهای سازش یافته را به کار 

ی از دانش آموزان در  می بندند و مش���تاق به تحصیل خواهند ماند )ش���یدی و همکاران، 1400(.  بس���یار

گونی  مقاطع پایین تحصیلی به اینترنت و تلفن همراه دسترسی دارند و از آن استفاده های گونا

ی  ی این امکان را فراهم می کند تا دانش آموزان به خودباور به عمل می آورند؛ ش���بکه های مجاز

عمیقی دس���ت یابند و اش���کالات تربیتی در آنها برطرف ش���ود و این امر اشتیاق تحصیلی را به 

ی و هویت فردی، جنبه های مهم توس���عه افرادن���د )کیخا، 1399(،  هم���راه دارد. از آنجا ک���ه خودباور

ی می توانند به عنوان یک س���کوی مؤثر برای بیان احساس���ات، مثبت عمل  ش���بکه های مج���از

کنن���د؛ بدین ترتیب ک���ه نوجوانان و جوانان بهتری���ن ایده های خود را ارائه دهند. ش���واهدی نیز 

وج���ود دارد مبن���ی بر اینکه دوس���تی قوی جوان���ان و نوجوان���ان می تواند با تعامات رس���انه های 

اجتماعی تقویت شود و آنها بتوانند با کسانی که قبلاً می شناختند، ارتباط بیشتری برقرار کنند 

و در فعالیت های گروههای درس���ی فعال ش���وند که این امر خود زمینه اش���تیاق تحصیلی را به 

همراه دارد و می تواند اشتیاق تحصیلی آنان را را افزایش دهد )شادکام و همکاران، 1400(.

یافتهه���ای پژوهش حاضر دارای تلویحات کاربردی برای روان شناس���ان، مش���اوران و مس���ئولان 

م���دارس در طراحی و اجرای برنامه مناس���ب با محور آموزش مهارت ه���ای افزایش هدفمندی و 

گاهی والدین از آسیب ها و فرصت های رسانه های اجتماعی است. ی و آ خودباور

منابع
ابراهی���م زاده، غامرضا؛ هوش���نگ جدی���دی؛ یحیی یاراحم���دی و امید م���رادی )1400(، »تدوین مدل عل���ی رضایت تحصیلی . 1

«، دوماهنامه  ی تحصیلی و خوش بینی تحصیلی با میانجی گری راهبردهای فراش���ناختی دانش آموزان پس���ر براس���اس خودباور
راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، 14 )2(، 10�19.

کب���ری چرمهین���ی )1401(، »س���اخت و اعتبارس���نجی س���یاهه آسیب شناس���ی . 2 ادیب نی���ا، فائ���زه؛ مه���رداد کانت���ری و صغ���ری ا
ی«، فصلنامه روان شناسی کاربردی، 16 )4(، 211-185.  روان شناختی نوجوانان در فضای مجاز

ی اش���تیاق تحصیلی بر مبنای منابع ش���خصی و منابع اجتماعی دانش���جویان، . 3
ّ
اس���امی، محمدعل���ی )1396(، مدل یابی عل

رساله دکتری روان شناسی تربیتی، دانشگاه عامه طباطبایی.
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ی ارتباط راهبردهای کنترل فکر . 4 پیری، موسی؛ نسرین همایونی بخشایش و بهار عنایتی )1395(، »مدل یابی معادلات ساختار
و معنا در زندگی با عملکرد تحصیلی دانشجویان«، فصلنامه علمی آموزش و ارزشیابی، 9)35(، 169-155.

جناآبادی، حس���ین و فهیمه س���ارانی )1398(، »اثربخش���ی آموزش خودکارآمدی بر کمک  طلبی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی . 5
دانش آموزان، مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، 16 )36(، 1�28. 

جهانبانی، نجیب الله )1397(، بررسی رابطه بین شبکه ها و رسانه های اجتماعی بر سامت روان مدیران مدارس متوسطه دوره . 6
، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسامی واحد بندر جاسک.    اول آموزش و پرورش شهرستان چابهار

ی و خودکارآمدی . 7 ی )1394(، اثربخش���ی آموزش تفک���ر انتقادی ب���ر خودب���اور ج���وادی، محمدجعف���ر و معصومه بش���یر گ���ودرز
دانش آموزان دختر دوره متوسطه، پایان نامه کارشناسی ارشد، گروه روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی.

ی لیلوس )1397(، بررس���ی رابطه بین میزان . 8 ی���زه، مریم؛ خدیجه علی آبادی؛ صاح اس���معیلی گوجار و لی���ا خدر رجبی���ان ده ر
ی با اش���تیاق و درگیری تحصیل���ی، دوماهنامه راهبردهای آموزش در علوم پزش���کی،  اس���تفاده از ش���بکه های اجتماعی مجاز

 .27-18 ،)3(11
ی«، اولین همایش ملی آسیب های . 9 ی، فاطمه و فرنگ رحمتی )1396(، »بررسی رابطه اش���تیاق تحصیلی با فضای مجاز س���ور

اجتماعی، اردبیل.
ش���ادکام، حس���ن؛ ابوالقاس���م یعقوبی؛ فی���روزه زنگنه مطل���ق؛ ذبیح پیرانی و حس���ین محقق���ی )1400(، »تدوین مدل س���رزندگی . 10

تحصیلی براساس معنا در زندگی با میانجی گری شادکامی در دانش آموزان«، پژوهشنامه روانشناسی مثبت،  7)4(، 54-41.
ی بر اضطراب . 11 کری نسب، محسن؛ زهره قلعه نوی و زهرا کاظم آبادی )1397(، تأثیر استفاده از شبکه های اجتماعی مجاز شا

اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان، اولین کنگره ملی پیشگیری از آسیب های اجتماعی، اسفراین.
شفیعی، زهره؛ ایلناز سجادیان و محمدعلی نادی )1399(، »اثربخشی طرحواره درمانی بر سرزندگی تحصیلی، خودنظم جویی . 12

تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان«، فصلنامه علوم روانشناختی، 19 )93(، 1184-1175.
کبری )1400(، »اثربخش���ی برنامه آموزشی مبتنی بر اشتیاق تحصیلی بر . 13 ش���یدی، علی؛ فرزاد زندی؛ یحیی یاراحمدی و مریم ا

رفتارهای خودشکن تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه ایوان«، فصلنامه روان شناسی کاربردی، 15 )1(، 9�23.
ی«، روان شناسی و علوم . 14 ی )1399(، »بررسی رابطه هوش های چندگانه با خودباور کبر و س���حر سادات عاشور صاحی، علی ا

ی ایران، 29)5(، 72-60. رفتار
، پایان نامه کارشناسی . 15 ی در زوجین شهر شیراز طاهری، مهس���ا )1397(، رابطه هوش اجتماعی و رضایت زناشویی با خودباور

ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد اسامی مرودشت.
عابدی، محمدرضا؛ پریس���ا نیلفروش���ان و هادی انصار الحس���ینی )1399(، تدوین مدل اش���تیاق تحصیلی و مقایس���ه تأثیر . 16

مش���اوره مبتنی بر آن با مش���اوره مبتنی بر انطباق پذیری مسیر شغلی بر اش���تیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان، 
دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه اصفهان، رساله دکتری.

ی، پایان نامه کارشناس���ی . 17 کرم )1392(، تحلیل محتوای کتاب های فارس���ی دوره ابتدایی براس���اس س���ازه خودباور عس���گری، ا
ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه الزهرا)س(.

عایی خرایم، رقیه؛ محمد نریمانی و س���ارا عایی خرایم )1391(، مقایس���ه باورهای خودکارآمدی و انگیزه پیش���رفت در میان . 18
دانش آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری، ناتوانی های یادگیری، 1 )3(، 85�104.

یس مشارکتی . 19 ی؛ محمد نریمانی و حسین داودی )1399(، »مقایسه اثربخشی روش تدر علی پور کتیگری، ش���یوا؛ حس���ن حیدر
ی���س س���نتی بر اش���تیاق تحصیل���ی، خودکارآمدى تحصیل���ی و خودتنظیم���ی در دانش آموزان«، نش���ریه پژوهش در  و روش تدر

نظام های آموزشی، 14 )48(، 18�67.
ی مدیران . 20 ، فرش���ته؛ سیدش���هاب حس���ینی و الهام موحد کر و محمد عامرزاده )1391(، »بررس���ی ارتباط بین خودباور یان پور فرز

ی با رضایتمندی بیماران در بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی تهران«، پیاورد سامت، )5( 6، 330�341. پرستار
ی« )مورد مطالعه: دانش���جویان دانش���گاه الزهراء(، اندیش���ه های نوین . 21 کیخ���ا، بت���ول )1399(، »تربیت اخاق���ی در فضای مجاز

تربیتی، 16 )1(، 272-241. 
؛ س���میرا توکلی؛ فائزه بنی اس���دی شهربابک و سکینه اس���دی )1395(، »بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت و . 22 گنجی، بی نظیر

اشتیاق تحصیلی دانشجویان«، دوماهنامه راهب��ردهای آموزش در علوم پزشکی، 9 )2(،155-150.
ی )1397(، تحلیل رابطه پرس���ه زنی س���ایبری با تعدی غیراخاقی س���ایبری و احس���اس . 23 مرزوق���ی، رحم���ت ال���ه و الهام حی���در



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

د
واب
م ف

ای
تم
مج
د 
هها
شفی

 مب 
اه
تاا
س
ه م
 ی
عی 
ید
 تل
ع
 ای
دک
ایر
اب
م 
ن 
سا
بام
م 
هیع

ته
  
تیا
ش
م م
فی 
ا
یز

121

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
ی، 13 )3(، 48�56.   شادکامی دانشجویان، اخاق در علوم و فناور

ی و انعطاف پذیری روان ش���ناختی در . 24 ک���رم و عب���دالله ش���فیع آبادی )1399(، »نقش تنظی���م هیج���ان، خودب���اور معارف ون���د، ا
یش  پیش بین���ی اضط���راب اجتماعی و افس���ردگی دانش آم���وزان دختر متوس���طه اول با میانجی گ���ری عملک���رد اجتماعی«، رو

روان شناسی، 9 )11(، 110-97.
ی مدیران در سازمان های . 25 نجف زاد، وحید و فاصمه فاضل پور )1399(، »بررسی تأثیر نقش هوش هیجانی بر افزایش خودباور

ی ایام(، چهارمی���ن کنفرانس بین المللی چش���م اندازهای نوین در  دولت���ی« )جامعه م���ورد مطالعه مدیران و کارکنان ش���هردار
ی، مدیریت و کارآفرینی، تهران. حسابدار

یاراحمدی،  یحیی؛ حبیب الله ابراهیمی بخت؛ حسن اسدزاده و حمزه احمدیان )1397(، »اثربخشی برنامه آموزشی سرزندگی . 26
یس پژوهی، 12)6(، 182-163. تحصیلی بر عملکرد تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان«، تدر

27. Amjad, S., Younas, M., Anwar, M., Shaheen, Q., Shiraz, M. & Gani, A.  )2022(, Data Mining Techniques to 
Analyze the Impact of Social Media on Academic Performance of High School Students, Wireless Communications 
and Mobile Computing. 

28. Ampofo, J. A. )2021(, Influence of social media on the academic performance of New Edubiase Senior High School 
Students of Ghana. 

29. Bakhtiarpoor, S., Mehri, L., Eftekharsoadi, Z. & Homaie, R. )2020(, Designing and Testing the Pattern of the 
Effect of Academic Self-Steem and Academic Emotions on Academic Performance by Considering the Mediating 
Role of Academic Motivation in Students,  Journal of Instruction and Evaluation, 13 )49(, 13 -36. 

30. Bernard, K. J. & Dzandza, P. E. )2018(, Effect of social media on academic performance of students in Ghanaian 
Universities: A case study of University of Ghana, Legon. 

31. Busalim, A. H., Masrom, M. & Zakaria, W. N. B. W. )2019(, The impact of Facebook addiction and self-esteem on 
students’ academic performance: A multi-group analysis. Computers & Education, 142, 103651.

32. Chandrasena, P. P. C. M. & Ilankoon, I. M. P. S. )2022(, The impact of social media on academic performance 
and interpersonal relations among health sciences undergraduates, Journal of Education and Health Promotion, 11. 

33. Cross, F. L., Marchand, A. D., Medina, M., Villafuerte, A. & Rivas Drake, D. )2019(, Academic 
socialization, parental educational expectations and academic selfefficacy among Latino, adolescents Psychology 
in the Schools, 19 )2(, 101- 107.

34. Dogan, U. )2015(, Student engagement, academic self-efficacy and academic motivation as predictors of academic 
performance, The Anthropologist, 20)3(, 553561-.

35. Eccles, J. & Wang, M. T. )2012(, Part I commentary: So what is student engagement anyway?, Handbook of 
research on student engagement, 133- 145.

36. Eslami, M. A., Dortaj, F., Saedi Poor, E. & Delavar, A. )2018(, The Causal Modeling of Academic Engagement 
based on Supported Academic Performance, Self-Esteem and Self-Efficacy among Undergraduate Students at 
Amir Kabir University, Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning, 6 )10(, 57 -75.

37. Esnaola, I., Sesé, A., Antonio Agirre, I. & Azpiazu, L. )2020(, The development of multiple self concept 
dimensions during adolescence, Journal of Research on Adolescence, 30, 100- 114. 

38. Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C. & Paris, A. H. )2004(, School engagement: potential of the concept, 
state of the evidence, Review of Educational Research,74 )1(, 59- 109. 

39. Han, K., Shih, P. C., Rosson, M. B. & Carroll, J. M. )2016(, Understanding local community 
attachment, engagement and social support networks mediated by mobile technology, Interacting with 
Computers, 28)3(, 220 -237.

40. Han, K., Volkova, S. & Corley, C. D. )2016(, Understanding roles of social media in academic 
engagement and satisfaction for graduate students, In Proceedings of the 2016 CHI Conference Extended 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

122
14

00 
ان

���ت
س

 زم
ز و

یی
/ پا

ول
ه ا

مار
ش���

م/ 
هار

 چ
ال

س���
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

Abstracts on Human Factors in Computing Systems )p.1215- 1221(. 
41. Huang, G., Hu, J., He, Y., Liu, J., Ma, M., Shen, Z., ... & Wang, Y. )2021(, Machine learning for 

electronic design automation: A survey, ACM Transactions on Design Automation of Electronic 
Systems )TODAES(, 26)5(, 1- 46.

42. Nti, I. K., Akyeramfo-Sam, S., Bediako-Kyeremeh, B. & Agyemang, S. )2022(, Prediction of social 
media effects on students’ academic performance using Machine Learning Algorithms )MLAs(, Journal 
of Computers in Education, 9 )2(, 195- 223. 

43. Pajares, F. & Schunk, D. H. )2002(, Self and self-belief in psychology and education: A historical 
perspective, In Improving academic achievement )p.321-(, Academic Press.

44. Shi, C., Yu, L., Wang, N., Cheng, B. & Cao, X. )2020(, Effects of social media overload on academic 
performance: A stressor–strain–outcome perspective,  Asian Journal of Communication, 30 )2(, 179-
197. 

45. Singh, J.  )2021(, Analyzing Social Media and Students' Academic Performance. 
46. Sökmen, Y. )2021(, The role of self-efficacy in the relationship between the learning environment and 

student engagement, Educational Studies, 47 )1(, 19 -37.
47. Virtanen, T. E., Kiuru, N., Lerkkanen, M. K., Poikkeus, A. M. & Kuorelahti, M. )2016(, Assessment of 

student engagement among junior high school students and associations with self-esteem, burnout and 
academic achievement, Journal for educational research online, 8 )2(, 136 -157. 

48. Vizoso, C., Rodríguez, C. & Arias-Gundín, O. )2018(, Coping, academic engagement and performance 
in university students, Higher Education Research & Development, 37 )7(, 1515- 1529. 

49. Wilcox, G., McQuay, J., Blackstaffe, A., Perry, R. & Hawe, P. )2018(, Supporting academic 
engagement in boys and girls, Canadian Journal of School Psychology, 33 )3(, 179 -192. 

50. Yuen, M., Chung, Y. B., Lee, Q. A., Lau, P. S., Chan, R., Gysbers, N. C. & Shea, P. M. )2020(, 
Meaning in life and school guidance programs: Adolescents’ voices from Hong Kong,  International 
Journal for Educational and Vocational Guidance, 20 )3(, 653 -676. 

51. Zhen, R., Li, L., Ding, Y., Hong, W. & Liu, R. D. )2020(, How does mobile phone dependency impair 
academic engagement among Chinese left-behind children?, Children and Youth Services Review, 116, 
105169. 


